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على معتقدات  "Blackboard Collaborative" الفصول الافتراضيةنظام  فعالية
 ي للطالب المعلمالكفاءة الذاتية و الأداء التدريس

 م*د/محمد سالم حسي  درويش
 مدرس بقسم المناهج  وطرق تدريس التربية الرياضية

 جامعة حلوان-بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم

 ملخص البحث
 Blackboardنظىىىام اليصىىىو  الا ترا ىىىير    عاليىىىريهىىىدف هىىى ا البحىىىث الىىىى دراسىىىر 

Collaborativeر و اادا، التدريسي لل الب المعلم بالير التربيىر   على معتقداا الايا،ة ال اتي
الريا ير ،امعه حلوا . واستخدم البحث المنهج شبر الت،ريبىي حيىث اتبىل تصىميم الم،مىوعتي  

(  الب مى   ىدب 21بعدي(  وتاونا عينر البحث م   –الت،ريبير وال اب ر باختباري   قبلي 
بىىالهرم ،امعىىه حلىىوا   وأشىىارا نتىىائج البحىىث الىىى   اليرقىىر الثالثىىر باليىىر التربيىىر الريا ىىير للبنىىي 

( بىىي  متوسىى  در،ىىاا ال لبىىر α1.12و،ىىود  ىىروب  اا دلالىىر إحصىىائير عنىىد مسىىتوا دلالىىر  
البعدي(  للم،موعه ال اب ر لاستبانر الايىا،اا الادائيىر لمهىاراا -المعلمي   ي القياس  القبلي

ت بيىىب البعىىدي وو،ود  ىىروب  اا دلالىىر التىىدريس  مقيىىاس معتقىىداا الايىىا،ة ال اتيىىر لصىىالح ال
( بىىي  متوسىى  در،ىىاا ال لبىىر المعلمىىي   ىىي القيىىاس α1.12إحصىىائير عنىىد مسىىتوا دلالىىر  

البعىىدي(  للم،موعىىر الت،ريبيىىر لاسىىتبانر الايىىا،اا الادائيىىر لمهىىاراا التىىدريس مقياس - القبلىىي
د  روب  اا دلالر إحصائير معتقداا الايا،ة ال اتير لصالح الم،موعه الت،ريبير  اما تو،د تو،

( بىىي  متوسىى  در،ىىاا ال لبىىر المعلمىىي   ىىي القياسىىاا البعديىىر α1.12عنىىد مسىىتوا دلالىىر  
للم،موعر  الت،ريبير ال اب ر( لاستبانر الايا،اا الادائير لمهىاراا التىدريس  مقيىاس معتقىداا 

 الايا،ة ال اتير لصالح الم،موعه الت،ريبير.
  المقدمر

الثالثة  أصبح التعلم الإلكترونة  صةيغة مناسةبة للةتعلم فة  عصةر تكنولوجيةا  مل بداية اعلعية
 Communication technology  Information and  (ICT)المعلومةاس وازتصةازس

وفةةة  ذاس الوقةةةس رهةةةر بعةةة  اعمةةةل أمةةةام البحةةةر التربةةةوي لتطةةةوير مهنةةةة التةةةدريس بحيةةةر تتحةةةول 
 قاعدس علمية.الممارسة التدريسية إلب ممارسة تستند إلب 

لةةةذا تةةة ثرس مهنةةةة التةةةدريس بصةةةورس دراماتيكيةةةة مةةةن حيةةةر: الورةةةافح  المتغيةةةراس  الإجةةةراءاس 
  (0: 7 المحددس عدوار المعلم ومعتقدات  ومسفوليات  تجاه المتعلم والمجتمل والمعرفة. 
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ة لقةد انبثةةق عةن الةةتعلم الإلكترونة  عةةدس أشةكال مةةن الةتعلم   مثةةل الجامعةاس ازفتراضةةية وتقنيةة
العصةةةول وتقنيةةةة العصةةةول ازفتراضةةةية والكتةةةاج الإلكترونةةة  والبريةةةد الإلكترونةةة  وهيرهةةةا التةةة  تعتمةةةد 
بدرجة كبيرس علب الشبكاس. إن نرام العصول ازفتراضية معهوم أضافت  تكنولوجيا المعلومةاس إلةب 

س أقةرج قاموس الحياس المعاصرس  ينرةر إلية  علةب أنة  بيفةة اصةطناعية تمةارس فيهةا الخبةراس بصةور 
مةةةةا تكةةةةون إلةةةةب تلةةةةا التةةةة  فةةةة  عةةةةالم الواقةةةةل  وهةةةةو بيفةةةةة افتراضةةةةية  تسةةةةعب مةةةةن خلالهةةةةا تكنولوجيةةةةا 
المعلوماس إلب بناء عالم وهم  افتراض  يحاك  عالم الواقل  فهو عالم ز وجود ل  ف  دنيا الواقةل 

تطيل لكنةة  موجةةود فةة  الحاسةةوج وشةةبكاس ازنترنةةس  يمةةارس فيةة  المسةةتخدم خبةةراس ومهةةاراس ز يسةة
 (041: 2   .ممارستها ف  عالم الحقيقة الواقع 

هذا  وتعتبر العصول ازفتراضية من بين المشروعاس الت  هدفس إلب تطوير وتعايةا كليةاس 
التربية ف  مصر من أجل التغلج علب الصعوباس الت  يواجهها الطلاج المعلمون أثناء ممارستهم 

  وأيضةةاً كمحاولةةة لإدمةةاا اعدواس التىىدريب الميىىداني( عمليةةة التةةدريس فةة  برنةةامج التربيةةة العمليةةة 
 والوسافل المتاحة عبر الإنترنس كوسيلة مساعدس عساليج التدريس التقليدية الت  تتم وجهاً لوج .

وحيةةر أن هةةذه الوسةةيلة تتركةةا أساسةةاً حةةول المةةتعلم ف نهةةا تةةوفر العديةةد مةةن المهةةام واعنشةةطة 
لهم ببناء معارفهم عن طريق ابتكار واستخدام وتكييح وتحرير التربوية الت  تلافم حاجاتهم وتسمح 

المعلومةةةةاس والمعةةةةارح التةةةة  تناسةةةةج أسةةةةاليج وأنمةةةةاط الةةةةتعلم الخاصةةةةة بهةةةةم وبةةةةذلا تتةةةةوفر للمةةةةتعلم 
المشةاركة الكاملةةة فةة  اعنشةةطة المختلعةةة مثةةل البحةر عةةن وتةةوفير المعلومةةاس  والإرسةةال والمشةةاركة 

 (076-074: 41  ف  المناقشاس الجماعية.
كما إن  بيفاس التعلم ازفتراضية ه  نرام مصمم ليكون بؤرس ومركا أنشةطة الةتعلم الخاصةة 
بةةالطلاج  وكةةذلا إدارس وتسةةهيل تلةةا اعنشةةطة  بالإضةةافة إلةةب تةةوفير المةةوارد والإمكانةةاس المطلوبةةة 

 لجعل تلا اعنشطة ناجحة.
 Blackboardير اليصىو  الا ترا ىان  (  411.9Rich;et-al ويؤكةد ريةتش واخةرون 

Collaborativ  تجعل الطالج مشاركا فة  صةنل العمليةة التعليميةاوتسةاعد فة  تغطيةة عةدد كبيةر
من الطلاج دون قيود والسرعة العاليةة فة  التعامةل وازسةتجابة وامكانيةة الدراسةة فة  اي مكةان مةن 

التعليميةةة وتةةوفر هةةذه العةةالم دون التقيةةد بحةةدود جغرافيةةة والحريةةة الكاملةةة فةة  اختيةةار الوقةةس والمةةادس 
الخدمة كم كبير من ازسةس المعرفيةة مةن مكتبةاس وموسةوعاس ومراكةا البحةر علة  الشةبكة وتعةتح 
محاور عديدس فة  منةدياس النقةاش فة  العصةول ازفتراضةية وتسةاعد فة  الحصةول علة  المعلومةاس 

 (02: 47  المرتدس وتحليلها كمصدر اساس  وهافل زستقاء المعلوماس ".
ذا كانةة س قضةةية إعةةداد المعلةةم مةةن أولويةةاس القضةةايا فةة  طريةةق تنعيةةذ خطةةط إصةةلا  التعلةةيم وا 

وتطةوره فة  مصةةر  فهة  نقطةةة البدايةة عي إصةةلا  تعليمة   وبةةدون ازهتمةام بهةةذه القضةية تصةةبح 
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خطةةةط إصةةةلا  التعلةةةيم بةةةلا فعاليةةةة فبةةةرامج إعةةةداد المعلةةةم فةةة  كليةةةاس التربيةةةة الرياضةةةية تركةةةا علةةةب 
ميةاً  وتربويةاً  وثقافيةاً  وبالتةال  فة ن الممارسةة العمليةة فة  المةدارس هة  التة  مكوناس أساسةية أكادي

 (14-40: 44 تترجم هذه المكوناس إلب واقل تدريس فعال. 
إن دراسة معتقداس المعلم من أكثر الموضةوعاس البحثيةة شةيوعاً فة  السةنواس العشةر اعخيةرس 

تقداس ه  إحةدد البنة  السةيكولوجية فة  إعةداد ف  مجال التربية العملية  علب اعتبار أن تلا المع
المعلم  وأكثر تقييماً من مجال اعبحار والقيم. بيد أن دراسة تلا المعتقداس لم تركا بشكل واضةح 

 (114: 42(  2.-72: 40(  70-21: 02  علب تضميناتها ف  الممارسة التعليمية.
يبذلونةةة  فةةة  التةةةدريس وعلةةةب  كمةةةا تةةةؤثر معتقةةةداس الكعةةةاءس الذاتيةةةة فةةة  جهةةةد المعلمةةةين الةةةذي

اعهةةداح التةة  يصةةنعونها  ومسةةتود طمةةوحهم والمعلمةةون ذوو الحةةس العةةال  للكعةةاءس  يميلةةون إلةةب 
إرهةةار مسةةتوياس مرتععةةة مةةن التخطةةيط والتنرةةيم والحماسةةة  وهةةم متعتحةةون علةةب اعفكةةار الجديةةدس  

لابهةةم  ويرحبةةون كثيةةراً وأكثةةر اسةةتعداداً لتجربةةة الطةةرق الجديةةدس التةة  تعةة  بشةةكل أفضةةل بحاجةةاس ط
 (26: 01(  0: 7(  2.-47: 6(  404-401: 46 ب سفلة الطلاج حتب ولو كانس صعبة. 

مةةن النرريةةاس ازجتماعيةةة المعرفيةةة  Self-Efficacyهةةذا وقةةد انبثةةق معهةةوم الكعةةاءس الذاتيةةة 
. والةةذي يعتةةر  أن التغيةةر السةةلوك  Bandura Social Cognitive Theoryلبانةةدورا 
ر علي  ينبغ  رؤيت  علب أن  وريعة للمعتقداس أو التوقعاس حةول النتاجةاس السةلوكية  وهة  والحعا

قةةدرس العةةرد علةةب المشةةاركة أو علةةب تنعيةةذ السةةلوا  أي المعتقةةداس والآراء الخاصةةة بقةةدرس العةةرد علةةب 
نجةةاااس محةةددس. فالكعةةاء س تنرةةيم وأداء اعنشةةطة واعحةةدار المنوطةةة بةة  أداؤهةةا لتحقيةةق مسةةتوياس وا 

الذاتيةةة للمعلةةم هةة  مؤشةةر قةةوي لكيعيةةة تصةةرح المعلةةم وهةة  ازعتقةةاد بةة ن المةةرء قةةادر علةةب ممارسةةة 
 (441-416: 4  التحكم الذات  ف  سلوك  ومشاعره.

فةةةالمعلمون ذوو الكعةةةاءس الذاتيةةةة يؤمنةةةون بةةة ن لةةةديهم القةةةدرس علةةةب تحقيةةةق ازخةةةتلاح فةةة  حيةةةاس 
اتهم. فةةالمعلم الةذي يمتلةةا الكعةةاءس الذاتيةةة يميةةل طلابهةم  وفةة  قيةةامهم بالتةةدريس بطةرق ترهةةر معتقةةد

رهةار التةاام قةوي  ولدية  رو  المثةابرس فة   إلب أن يكون لدي  شعوراً بالرضا وازرتيا  تجاه عمل   وا 
مواقةةح العشةةل  واسةةتخدام أسةةاليج التةةدريس الحديثةةة  أيضةةاً التةةدريس لطةةلاج ذوي مسةةتوياس أفضةةل 

 (02-04: 06  من الدافعية والإنجاا. 
 ز العرد  والعرد كعاءس بناء ف  يسهم الذاتية الكعاءس مصادر من مصدر كل فان عام  وبشكل

نما فقط واحد مصدر من الذاتية كعاءت  يبن   تحديد علب تعمل المصادر لهذه التكاملية الطبيعة وا 
  (06: 01  للعرد. الذاتية العاعلية مستود

ين الكعةةةةاءس الذاتيةةةةة لمعلمةةةة  التربيةةةةة وقةةةةد وجةةةةدس بعةةةة  الدراسةةةةاس أن هنةةةةاا علاقةةةةة قويةةةةة بةةةة
دركةةاتهم ومعتقةةداتهم عةةن تةةدريس التربيةةة الرياضةةية  وبةةين أداء التلاميةةذ أثنةةاء الةةدروس  الرياضةةية وا 
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علةب وجةود علاقةة بةين  (Giallo & Little, 4112) ولايتى    دراسىر ،يىالواليوميةة. فقةد أكةدس 
م التدريسةةةةية  وبةةةةين أدافةةةة  التدريسةةةة  معتقةةةةداس المعلةةةةم عنةةةةد تدريسةةةة   وعةةةةن قدرتةةةة  علةةةةب أداء المهةةةةا

وسةةلوكيات  الععليةةة أثنةةاء الممارسةةة العمليةةة. كمةةا أن كعةةاءس المعلةةم وثقتةة  فةة  قدرتةة  علةةب تةةوفير بيفةةة 
تعلم جيدس تساهم بشكل جيد ف  تنمية قدرس التلاميذ علب ازشتراا ف  العملية التعليمية بشكل أكثر 

 (12: 07 فعالية.
 عةن ومعتقةداتهم التربيةة الرياضةية لمعلمة  الذاتيةة الكعةاءس بةين قويةة علاقةة هنةاا أن وبمةا

 Ogunkola)واىولتري  اوناىولا دراسىر أكةدس فقةد الطلبةة  أداء وبةين تةدريس التربيةة الرياضةية
)4112, Olatoryeand  وعةن طلبةتهم عةن التربيةة الرياضةية لمعلمة  الإيجابيةة المعتقداس أن 

 مسةتود وتحسةين الطلبةة أداء تحسةين فة  ومباشةر جيةد بشةكل تسةهم التربيةة الرياضةية حصةص
 وتسةاعده   التربيةة الرياضةية تةدريس أثنةاء المعلم أداء تحسن ف  لديهم  وتسهم والتعكير التحصيل

 (17: 42  .تدريس أفضل استراتيجياس استخدام علب
 مشالر البحث

ك  يصةبح معلمةاً التربية العملية ه  المحا الذي يختبر مدد نجا  الكلية ف  اعداد الطالج 
  وه  وحدها القادرس علب معرفة مقدار ما تعلم  الطالةج المعلةم مةن دراسةت  النرريةة والعمليةة اثنةاء 

 فترس إعداده بكلية التربية الرياضية.
 -حير زحر الباحر من خلال عمل  كة مدرس لمقرر التربية العملية بكلية التربيةة الرياضةية

اء التدريسةةة  للطالةةةج المعلةةةم  وانخعةةةا  فةةة  مسةةةتود كعةةةاءس وجةةةود  قصةةةورف  اعد جامعةةة  حلةةةوان 
ذا كةةةان واقةةةل تةةةدريس التربيةةةة الرياضةةةية بالمةةةدارس يشةةةير إلةةةب انخعةةةا  مسةةةتود ازداء  المعلمةةين   وا 
التدريس  و مستود كعاءس المعلمين  وبالتال  ت ثير ذلا علب مستود أداء التلاميذ ف ن  من اعهمية 

س المختلعةةة للمعلةةم وكعاءتةة  وقدرتةة  باعتبارهةةا مؤشةةراس مهمةةة تتةةرجم بحةةر ازداء التدريسةة  المعتقدا
دخةال تكنولوجيةا المعلومةاس وازتصةازس فة  التعلةيم  سلوكياس المعلم وأداف   وف  محاولة لإدمةاا وا 
العال  لمعرفة ت ثيرها علب أداء ومعتقداس وأراء الطةلاج المعلمةين الخاصةة بالععاليةة الذاتيةة واعداء 

 هم قبل التخراا ونرراً للطبيعة العملية الميدانية للتدريج الميدان  . التدريس  ل
مكاناتها وقدراتها بمااياها ازفتراضية للعصول ويمكن التربةوي  المجتمةل خدمة ف  المساهمة وا 

تنميةة  جانةج فة  الخدمةة أثنةاء تةتم التة  البةرامج فة  زسةيما ,خاصةة المعلمةين تدريج ومجال عامة
 .وأداف  المعلم شخصية ف  أثر من المهاراس لهذه لما  و مستود كعاءس المعلمين ازداء التدريس  

ف  ضوء ما سبق من نتافج وتوصياس للدراساس والبحور السابقة  تتحدد مشكلة هذا البحر 
قصىىور اادا، التدريسىي   وانخيىىا  مسىىتوا الايىا،ة ال اتيىىر لل الىىب  المعلىم باليىىر التربيىىر فة  "

 عاليىىىىر نظىىىىام اليصىىىىو  " لةةةةذلا سةةةةوح يقةةةةوم هةةةةذا البحةةةةر بدراسةةةةة: "  لىىىىوا ،امعىىىىه ح -الريا ىىىىير
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   علىىىى معتقىىىداا الايىىىا،ة ال اتيىىىر و اادا، Blackboard Collaborativ الا ترا ىىىير  
 التدريسي لل الب المعلم .

 أهداف البحث 
نظىىىىىام اليصىىىىىو  الا ترا ىىىىىير اسةةةةةتخدام تكنولوجيةةةةةا المعلومةةةةةاس وازتصةةةةةازس مةةةةةن خةةةةةلال  -4

Blackboard Collaborativ .لتنمية معتقداس الكعاءس الذاتية للطالج المعلم 
نظىىىىىام اليصىىىىىو  الا ترا ىىىىىير اسةةةةةتخدام تكنولوجيةةةةةا المعلومةةةةةاس وازتصةةةةةازس مةةةةةن خةةةةةلال  -2

Blackboard Collaborativ .ف  تنمية اعداء التدريس  للطالج المعلم 
 ال اتيىىر واادا، التدريسىىي معتقىىداا الايىىا،ةتحديةةد فعاليةةة العصةةول ازفتراضةةية فةة  تنميةةة  -4

 للطالج المعلم.
   رو  البحث

بةةةين متوسةةةط درجةةةاس ( α1.12 توجةةةد فةةةروق ذاس دزلةةةة إحصةةةافية عنةةةد مسةةةتود دزلةةةة  .4
للمجموعةة  الضةةابطة زسةةتبانة الكعةةاءاس   البعىىدي(- القبلىىيالطلبةةة المعلمةةين فةة  القيةةاس 

 لصالح التطبيق البعدي.ازدافية لمهاراس التدريس  مقياس معتقداس الكعاءس الذاتية 
بةةةين متوسةةةط درجةةةاس  (α1.12 توجةةةد فةةةروق ذاس دزلةةةة إحصةةةافية عنةةةد مسةةةتود دزلةةةة  .2

للمجموعةةة التجريبيةةة زسةةتبانة الكعةةاءاس   البعىىدي(- القبلىىيالطلبةةة المعلمةةين فةة  القيةةاس 
 ازدافية لمهاراس التدريس  مقياس معتقداس الكعاءس الذاتية لصالح المجموع  التجريبية.

بةةةين متوسةةةط درجةةةاس ( α1.12 د فةةةروق ذاس دزلةةةة إحصةةةافية عنةةةد مسةةةتود دزلةةةة توجةةة .4
زسةتبانة الكعةاءاس   الت،ريبير ال ىاب ر(الطلبة المعلمين ف  القياسةاس البعديةة للمجموعةة 

 ازدافية لمهاراس التدريس  مقياس معتقداس الكعاءس الذاتية لصالح المجموع  التجريبية.
 أهمير البحث

  ا البحث  يما يلي:تتمث  أهمير ه
قةةةةد يكةةةةون البحةةةةر الحةةةةال  إضةةةةافة جديةةةةدس للبحةةةةر العلمةةةة  والدراسةةةةاس العربيةةةةة المتعلقةةةةة  .4

علةةةةب  BlackboardCollaborativeبموضةةةةوص فعاليةةةةة نرةةةةام العصةةةةول ازفتراضةةةةية 
 للطالج المعلم.  معتقداس الكعاءس الذاتية وازداء التدريس

سةين أدافة  التدريسة   وتطةوير معتقةداس قد تعيد نتافج هذا البحةر الطالةج المعلةم فة  تح .2
 الكعاءس الذاتية    ليكون تدريس  منرماً وهادفاً.

قد يعيد هذا البحر القةافمين علةب العمليةة التعليميةة فة  الجامعةاس وواارس التربيةة والتعلةيم  .1
بمعلوماس وتقنياس جديدس تساعدهم ف   التدريج عن بعد وتصةميم بةرامج مقترحةة تخةدم 

 لم.المعلم والمتع
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محاولةةة لإيجةةاد الحلةةول فةة  التغلةةج علةةب بعةة  المشةةكلاس التةة  تعيةةق التةةدريج الجيةةد  .2
 للمعلمين عن طريق توريح الشبكة العنكبوتية.

  مص لحاا البحث
 (:Collaborative Blackboardاليص  الا ترا ي  

 تعليم تعاون  خاص يعمل ف  بيفة تاامني  وز تاامني  بأنها:  (Helic,4114)  يعر ها 
والعصل ازفتراض  يمد كلا من المعلم والمتعلم باعدواس المتاحة الت  يحتاجونها لإدارس الجلساس 

 .    (041:41 التعليمية باستراتيجياس التعليم التعاونية القابلة للتكيح والتطور
منرومة تقنية متقدمة تعتمد ازنترنس ف  تقديم المحاضراس   بأنها ويعر ها الباحث ا،رائياً  
 ه  فصول دراسية ذكية تتوفر فيها العناصر اعساسية الت  يحتاجها كل من المعلم والطالج.و 

 معتقد الايا،ة ال اتير
الكعاءس الذاتية للمعلم ب نها "اعتقاد المعلم  (p2 Passaro & Guskey,2..0,يعرف   

كةةان هةةذا المةةتعلم  واقتناعةة  بمقدرتةة  علةةب تحقيةةق النةةواتج التعليميةةة المرهوبةةة لةةدد المةةتعلم حتةةب ولةةو
 (746: .0  يعان  من صعوبة ما أو يعتقر إلب الدافعية.

 الحالية الدراسة ف  التربية الرياضية تدريس ف  المعلم كعاءس ويعر ها الباحث ا،رائياً بأنها: 
يمان  الطالج المعلم ثقة ب نها  ف  ازيجاب  والت ثير بعاعلية  التعليم والتعلم مهام علب أداء بقدرت  وا 
 المعتقةداس قيةاس أداس فة  الطالةج المعلةم درجةاس حسةاج مةن خةلال تقةديرها ويةتم .الطةلاج تعلةم

 التربية الرياضية. تدريس بكعاءس المرتبطة
 اادا، التدريسي
ب نةة  مجموعةةة السةةلوكياس التةة  يقةةوم بهةةا المعلةةم أثنةةاء تةةدريس  (Zohar, 4112 يعةةرح 

واعنشةطة داخةل الصةح والتة  تسةتهدح تنميةة تعكيةر  التربية الرياضية وأثنةاء الحةواراس والمناقشةاس
كسابهم مهاراس التعكير المختلعة.  (0701: .4  التلاميذ وا 

 الدراساا السابقه
 اسةتخدام اثةر قيةاس إلةب التجريبيةة الدراسةة هةذه هةدفس : )م 4101 بىدر  منىار( دراسىر

 التقليدية الدراسية العصول من بدز للمتعلمين الدراس  التحصيل علب(الدراسية ازفتراضية العصول
 المنوفيةة بجامعةة التعلةيم تكنولوجيةا قسةم طةلاج مةن طالةج ( 41 علةب  الدراسةة واشةتملس عينة   

 جميةل علةب الدراسةة  وصةممس الدراسةة لهةذه البيانةاس لجمةل نداس ازختبةار ولقةد اسُةتخدم بمصةر 
 تقسةيم تةم ازنترنةس ثم علةب ووضةعها رقمية  بطريقة  التعلةيم تكنولوجيةا قسةم فة  المقةرراس الدراسةية

 أمةا التقليديةة الدراسةية بالطريقة العصةول التعليم تستخدم ال اب ر الم،موعر مجموعتين العينة إلب
 تطبيق وتم أزفتراضية  الدراسية العصول ب ستخدام التعليم عليهم تطبيق فتم  الت،ريبير الم،موعر
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 إجةراءه لإعةادس ازختبةار نتافج تسجيل ثم لهم الدراس  من المستود لتحقق للطلاج القبل  ازختبار
 ازفتراضية العصول ب ستخدام التعليم وهو التجربة بعد عليهم المتغير المستقل اثر لقياس أخرد مره

 تاويةد علةب يعمةل التعلةيم فة  ازفتراضةية العصةول اسةتخدام أن إلةب هةذه الدراسةة نتةافج  وتوصةلس
زستعمال  كافية وقدره قابلية لديهم الطلاج وأن لتقليديةا الدراسية العصول من الطلاج بدل تحصيل

حساسهم معها والتعاعل التكنولوجيا  (0  .تجاهها والمسؤولية بالثقة وا 
 (.Duran, Bowling & Beltyukova, 411)وبولتيغو ىا    وبولينىج دورا  دراسىر

 الذاتيةة الكعةاءس بعلة المهنة  التطةوير برنةامج فاعليةة معرفةة إلةب هةذه الدراسةة التجريبيةة هةدفس
 ( 47  مةن الدراسةة عينة وتكونس ازستقصاء  علب القافم التعلم أسلوج نحو للمعلمين  واتجاهاتهم

وتضةمن  اوهةايو  وزيةة فة  والخاصةة الحكوميةة المةدارس مةن المبكةرس الطعولةة معلمة  معلمةاً مةن
 البرنةامج مةدس واسةتمر (2E  لبىايبي الةتعلم دورس اسةتراتيجية باسةتخدام استقصةافية أنشةطة البرنةامج
 لقيةاس ازتجاهةاس واسةتبانة الذاتيةة الكعةاءس معتقةداس لقيةاس اسةتبان  الدراسةة واسةتخدمس أسةبوعين 

 لبرنةامج التطةوير ازيجةاب  اعثةر النتةافج وأرهةرس ء  ازستقصةا علةب القةافم الةتعلم أسةلوج نحةو
علةب  القةافم الةتعلم أسةلوج نحةو واتجاهةاتهم للمعلمةين الذاتيةة الكعةاءس معتقةداس علةب المهنة 

 (04  .ازستقصاء
هدفس هذه الدراسةة التجريبيةة الة  استكشةاح مةدي تعاعةل  (:.bodie,411دراسر بودي  

التة  تةؤثر   اليصى  الا ترا ىي(المعلم مل المتعلمين ف  العملية التعليمية مةن وسةافل ازتصةال فة  
ايجةةاب  علةة  نتةةافج هةةذا الةةتعلم بالجامعةةة  علةة  معةةايهم وراء المشةةاركيم فةة  العمليةةة التعليميةةة وبشةةكل

طالةةج فةة  مةةادس علةةم الةةنعس ( 211 العامةةة بوزيةةة جنةةوج كاليعورنيةةا ا وشةةملس عينةةة الدراسةةة علةة  
وعل  عدد من المعلمين واستخدمس في  الطريقة التعليمية التقليدية وازخر تم تعليم  باستخدام تقنية 

لةة  وجةةود مسةةتوي عةةال  مةةن التعاعليةةة وازرتبةةاط بةةين العصةةول ازفتراضيةاوتوصةةلس نتةةافج الدراسةةة ا
سلوكياس المعلةم وبةين الوسةيلة التعليميةة والتة  اسةهمس فة  ايةادس رضةا المتعلمةين اوذلةا مةن خةلال 
ارافهم نحو هةذه التقنيةة اكمةا اكةدس النتةافج علة  اهميةة سةلوكياس المعلةم التعاعليةة فة  تقريةج وجهةة 

التقنية التعليمية الجديدس عوضا عن العصول التقليدية ومنهجية  نرر المتعلم ونعسيت  من الوسيلة او
 (.  التقاء المعلم بطلاب  هير المجدية ف  بع  ازحيان لخجل المعلم او انخعا  صوت .

هةةدفس هةةذه الدراسةةة الوصةةعية التحليليةةة الةة  مناقشةةة "اليةةة ( yuzer, 4116دراسىىر يىى ر 
مباشةةةرس عبةةةر ازنترنةةةس فةةة  تطبيقةةةاس العصةةةل  ازتصةةةال ازفتراضةةة  المرفةةة " مةةةن خةةةلال اتصةةةازس

ومناقشةة الببنيةة التحتيةة التكنولوجيةة للاتصةال الشةعه  المرفة    اليص  الا ترا ىي(الدراس  المرف  
بجامعة ازناصول بتركيا اوتةم تطبيةق هةذه الدراسةة علة  مجموعةة مةن المةدارس التة  تسةتخدم تقنيةة 

نةةةةة الدراسةةةةةعل  مجموعةةةةة مةةةةن طةةةةلاج المرحلةةةةة العصةةةةلول ازفتراضةةةةية عبةةةةر ازنترنةةةةسا وشةةةةملس عي
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واستخدام استبيان ك داس لهذه الدراسةا وتوصلس نتافج الدراسة ان اسةتخدام هةذه ’المتوسطة والثانوية 
البرمجة الحديثة وهة  احةد منهجيةاس تكنولوجيةا التعلةيم وذاس ازسةس المدروسةة فة  تصةميمها عبةر 

ا فةةة  العمليةةةة التعليميةةةة وحققةةةس ازهةةةداح التعليميةةةة ازنترنةةةس فةةة  التةةةدريس يثبةةةس اهميتهةةةا وفاعليتهةةة
المطلوبةةةة بالتجربةةةةة ا وهةةة  بمعناهةةةةا الشةةةةامل تضةةةم الطةةةةرق وازدواس والمةةةواد وازجهةةةةاس والتنريمةةةةاس 
المستخدمة ف  نرام العصول ازفتراضية الكتاامن طكةا تعنة  ازخةد باسةلوج ازنرمةة بمعنة  اتبةاص 

خطةواس منرمةة اتسةتخدم كةل اعمكانيةا تةاللت  تقةدرمها منهج واسةلوج وطريقةة فة  العمةل تسةير فة  
التكنولوجيةةةةا وفةةةةق نرريةةةةا تةةةةالتعليم والةةةةتعلم ا ويؤكةةةةد هةةةةذا ازسةةةةلوج النرةةةةرس المتكاملةةةةة لةةةةدور الوسةةةةافل 

 (44  .التعليمية وارتباطها بغيرها من ازلنرمة ارتباطا متبادز
الة  بحةر تحليليةة هةدفس هةذه الدراسةة الوصةعية ال (Freidman ,4111دراسر  ريدما   

معلمةةةا  (144  :العلاقةةة بةةةين شةةةعور المعلمةةةين بكعةةةاءس الةةذاس وازحتةةةراق النعسةةة  وبلغةةةس الدراسةةةة 
مدرسةةةة ا واشةةةارس الدراسةةةة الةةة  ان ازرتبةةةاط سةةةلب  فةةةالمعلم مرتعةةةل الكعةةةاءس لديةةة  ( 40 اسةةةتراليا فةةة  

التنبةةؤ بازنهةةاا  مسةةتوياس منخعضةةة مةةن االحتةةراق النعسةة  والعكةةسا وهنةةاا تةة ث  لكعةةاءس الةةذاس فةة 
 (02  العاطع  ونقص الشعور بازمجاا الشخص  ك بعاد زحتراق المعلم .

هةةدفس هةةذه الدراسةةة  ( Chambers& Henson, 4110دراسىىر شىىامبر وهينسىى   
ال  بحر ت ثير الكعاءس الذاتية للمعلم ونةوص الشخصةية علة  اعتقةاداس وتوجيهةاس الوصعية التحليلية 

معلمةةا خبةةراتهم سةةنة فةة   (041 العصةةل ا واشةةتملس عينةةة الدراسةةة علةة   المعلمةةين فةة  ضةةبط وادارس
التعلةةيم ا واوضةةحس الدراسةةة ان الكعةةاءس الذاتيةةة للمعلةةم مةةن اهةةم المنبفةةاس بتوجيهةةاس ادراس العصةةل . 
وكذلا هناا فروق دالة بين منخعض  ومرتعع  كعاءس الذاس ف  توجيهاس ادارس العصل وان معلمةو 

اكثر ناعة لدعم استقلالية التلميذ ف  ضبط سةلوك  الخةاص مقارنةة بمعلمة   كعاءس الذاس المنخعضة
 (01  كعاءس الذاس المرتععة.

الةةب دراسةةة  هةةدفس هةةذه الدراسةةة الوصةةعية التحليليةةة (Gordon ,4110،ىىورد   دراسىىر
كعاءس الذاس المرتععة لدي المعلم الكحء كمنبةئ بععالياتة  فة  ادراس العصةل مةن خةلال: الكشةح عةن 

وق بةةةين المعلميةةةة منخعضةةةيو مرتععةةة  كعةةةاءس الةةةذاس فةةة  توجيهةةةاس الضةةةبط وعلاقتهةةةا بعةةةدد مةةةن العةةةر 
( .44 علة  عينةة مةن المسىتوي التربىوي (  –نوع الدراسر  –سنواا الخبرة  –  النوع المتغيةراس 

الةةذكور   41928مدرسةةة عامةةة فةة  اوروبةةا نسةةبة ازنةةار   40مةن معلمةة  المرحلةةة ازبتدافيةةة فةة  
الدراسةةةة الةةة  ان معلمةةة  الكعةةةاءس الذاتيةةةة المرتععةةةة لةةةديهم اعتقةةةاداس اقةةةوي لتقبةةةل  وتوصةةةلس 02.48

التلميذ والثقة في  بعكس معلم  الكعاءس الذاتية المنخعضة اواستخدام معلم  الكعاءس الذاتيةة المرتععةة 
دمون المكع س واستراتيحياس التعايا ازيجاب  مقارنة بمعلم  الكعاءس الذاتيةة المنخعضةة فة نهم يسةتخ

 (04  العقوباس الشديدس .
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 التعليب على الدراساا السابقر

 المعلمةين فة  إعةداد وبةرامج التدريبيةة البةرامج تة ثير ل حةو السةابقة الدراسةاس تمحةورس -4
معلمة   وبةرامج إعةداد التدريبيةة البةرامج وتة ثير معتقةداس الكعةاءس الذاتيةة للطالةج المعلةم 

 .للطالج المعلم الذاتية الكعاءس معتقداس ف  التربية الرياضية
كما رهر  اليصو  الا ترا ير  بدك بورد(أرهرس الدراساس السابقة اعثر اعيجاب  لنرام  -2

 ,yuzerدراسىر يى ر  ( .bodie,411دراسىر بىودي  )م 4101 بىدر  منار( ف  دراسة
أرهةةةةرس الدراسةةةةاس السةةةةابقة اعثةةةةر ازيجةةةةاب  للبةةةةرامج التدريبيةةةةة علةةةةب معتقةةةةداس   ( 4116
دراسىر    (Rae,4101 )س الذاتيةة  وازداء التةدريس للمعلمةين كمةا رهةر فة  دراسةة الكعةاء
دراسر شامبر وهينس    (Freidman ,4111دراسر  ريدما     (yuzer, 4116ي ر 
 Chambers& Henson, 4110 ) ورد   دراسر،Gordon ,4110) 

أن إعةةداد معلةةم ابقة جةةاءس الدراسةةة الحاليةةة اسةةتجابة للتوصةةياس المتكةةررس فةة  الدراسةةاس السةة -4
مؤهةةةل أكاديميةةةةا ومةةةةدر ج مهنيةةةا فةةةةب رةةةةل ثةةةورس المعلومةةةةاس وازتصةةةةازس هةةةب خطةةةةوس هامةةةةة 

 .للنهو  ب د نرام تعليمب
 وما تمياس بة الدراسة الحالية عن الدراساس السابقة ب نها: -1

نرةام العصةول ازفتراضةية )بةلاا  إلةب المسةتند التةدريب  البرنةامج فاعليةة تحديةد تناولةس -
المعلةم بكليةة  الذاتيةة  وازداء التدريسة  للطالةج  الكعةاءس المعتقةداس فة  تنميةة بةورد(

 جامعة حلوان. -التربية الرياضية للبنين بالهرم
 ا،را،اا البحث
 منهج البحث

اسةةةتخدم الباحةةةر المةةةةنهج شةةةبةالتجريب  بتصةةةميم المجمةةةةوعتين التجريبة الضةةةابطة باسةةةةتخدام 
 ر  نرراً لمناسبتة لطبيعة البحر.القياس القبل  البعدي علب عينة البح

  م،تمل البحث
طالج من طلاج العرقة الثالثة بكليةة التربيةة الرياضةية للبنةين  (21 تضمن مجتمل البحر         
 .م4102/4102للعام ال،امعي جامعة حلوان   والمقيدون بسجلاس الكلية  –بالهرم 

 عينر البحث
الةةج مةةن طةةلاج العرقةةة الثالثةةة بكليةةة التربيةةة ط  ( 21 اختةةار الباحةةر عينةةة عمديةةة قوامهةةا 

  م4102/4102ال،ىىامعيالرياضةةية للبنةةين بةةالهرم جامعةة  حلةةوان خةةلال العصةةل الثةةان  مةةن العةةام 
 (  دب م   دب اليرقر الثالثىر   شىعبر تعلىيم(01 كما اختار الباحر عين  استطلاعية قوامهةا 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
291 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

ن مةةةن مجتمةةةةل البحةةةر ومةةةةن خةةةارا  العينةةةة  جامعةةة  حلةةةةوا–بكليةةةة التربيةةةة الرياضةةةةية للبنةةةين بةةةةالهرم 
 ازساسية زجراء المعاملاس العلمية للاستبانة.

  ت،انس العينر
قبل البدء بتنعيذ التجربة  ومن اجل ضةبط جميةل المتغيةراس التة  تةؤثر فة  دقةة نتةافج البحةر 

مهىاراا  استبانر الايا،اا الادائير للج  الباحر إلب التحقق من تجانس عينة البحر ف  متغيراس 
وعةن طريةق اسةتخدام معامةل  التدريس أليعىا  ومقيىاس معتقىداا الايىا،ة ال اتيىر لل الىب المعلىم(

 .(0مر ب  ( 0اما هو مبي   ي ال،دو   ازلتواء 
  تاا ؤ العينر

ومةةن اجةةل التحقةةق مةةن إرجةةاص العةةوارق إلةةب العمةةل التجريبةة  عمةةل الباحةةر علةةب التحقةةق مةةن 
داء العنة  واختبةار الدقةة لمهةارس حةافط الصةد بةالكرس الطةافرس عةن تكافؤ مجموعت  البحر باختبةار اع

وامىىا هىىو مبىىي   ىىي لمتوسةةطين هيةةر مةةرتبطين ولعينتةةين متسةةاويتين  (t) طريةةق اسةةتخدام قةةانون
 (.4ال،دو  

ومةةن اجةةل التحقةةق مةةن إرجةةاص العةةوارق إلةةب العمةةل التجريبةة  قةةام الباحةةر بعمليةةة التكةةافؤ عةةن 
ولإيجةةاد التكةةافؤ بةةين المجمةةوعتين   ت،ريبيىىر    ىىاب ر(مجمةةوعتين طريةةق تقسةةيم عينةةة البحةةر إلةةب 

للعيناس هير المترابطة ومتساوية العدد لمعرفةة العةرق بةين المجمةوعتين  (t استخدم الباحر اختيار 
ف  متغيراس البحر وان الهدح من التكافؤ هو ضمان عدم وجود فروق بين مجموعاس البحر ف  

 .(4مر ب   (4اما هو مبي   ي ال،دو  الشروص هذه ازختباراس وتحديد نقطة 
 البحث تصميم أدواا

 أولًا: مقياس معتقداا الايا،ة ال اتير لل الب المعلم
 للآتي : و قا لل الب المعلم  تم إعداد مقياس معتقداا الايا،ة ال اتير

 تحديد الهدف م  مقياس الايا،ة ال اتير .0
التعةةرح إلةةب فاعليةةة البرنةةامج فةة  تنميةةة الكعةةاءس  يسةةتهدح المقيةةاس قيةةاس الكعةةاءس الذاتيةةة بغةةر  

 جامع  حلوان.  -الذاتية للطالج المعلم بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم
 تحديد أبعاد المقياس .4

حةةدد الباحةةر أبعةةاد المقيةةاس فةة  ضةةوء الدراسةةاس ذاس الصةةلة التةة  اهتمةةس بمعتقةةدا الكعةةاءس الذاتيةةة 
حديةةد أربعةةة أبعةةاد للمقيةةاس عبحةةار والدراسةةاس السةةابقة وقةةد تةةم توالتةة  تمتعةةس بتكةةراراس عاليةةة فةة  ا

 وه 
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 يد نوع ميرداا المقياس وصياغتهاتحد .1
وهةةو ميةةاان  (likertلياىىرا  تةةم صةةياهة معةةرداس المقيةةاس بةةنمط التقةةدير الثلاثةة  وفةةق مقيةةاس  

 -(4متو ر بدر،ىر متوسى ر   -(1متو ر بدر،ر ابيرة  متدرا مكون من ثلاثة مستوياس وه  : 
معةةرداس  (. معةةرداس موجبةةة  (. معةةرده بواقةةل  (70   تكةةون المقيةةاس مةةن (0 متةةوفر بدرجةةة قليةةة 

معةردس لبعُةد  (42 سالبة لبعُد تنعيةذ الةدرس ومشةاركة الطةلاج فة  العمليةة التعليميةة التعلميةة  بواقةل 
لبة لبعُةةةةد معةةةةردس سةةةةا( 0 معةةةةردس موجبةةةةة  و (06 اسةةةةتخدام اسةةةةتراتيجياس التعلةةةةيم والتقةةةةويم  وبواقةةةةل 

 استخدام تكنولوجيا التعليم والتعلم.
 اتابر تعليماا المقياس .2

 علةب واشةتملس فهمهةا الةدارس علةب يسهل واضحة صورس ف  المقياس تعليماس صياهة تم
 .علب المقياس الإجابة عند الدارس يسترشد ب  توضيح  مثال

 دم الباحث مايلي و ي،اد المعامدا العلمير استخ
   اهري للمقياس   صدب المحاّمىي   ظأولًا: الصدب ال

 الاتساب الداخلي  صدب المحتوا  صدبثالثاً: 
 للتحقب م  صدب المقياس استخدم الباحث ما يلي 

 اولًا: الصدب الظاهري للمقياس   صدب المحاّمىي    
تةم عةةر  أداه البحةةر فةة  صةةورتها ازوليةة  علةةب مجموعةة  مةةن المحكمةةين مةةن أعضةةاء هيفةة  

لإبةداء الةرأي  ( .0مر ىب   المتخصصةين فة  المجةال  -التربية الرياضية للبنةين بةالهرم التدريس بكلية
حةول مةةدد مناسةةبة معةةرداس الإسةتبانة ومةةدي ملاءمةة  المعةةرداس لقيةاس مةةا وضةةعس عجلةة   ومةةدي 
وضةةةةو  صةةةةياهت  المعةةةةرداس ومةةةةدي مناسةةةةبت  كةةةةل معةةةةردس للبعُةةةةد الةةةةذي تنمةةةة  إليةةةة  . ومةةةةدد كعايةةةةة 

د من أبعاد متغيراس البحر اعساسية هذا بازضاف  إلةب اقتةرا  مةا يرونة  المعرداس لتغطي  كل بعُ 
ضةةرورياً مةةن تعةةديل صةةياهة المعةةرداس أو حةةذفها أو إضةةافة معةةرداس جديةةدس عداه البحةةر  وكةةذلا 
إبةةةةداء أرافهةةةةم فيمةةةةا يتعلةةةةق بالبيانةةةةاس اعوليةةةةة " الخصةةةةافص الشخصةةةةية والوريعيةةةةة المطلوبةةةةة مةةةةن 

قيةاس ليكةاراس المسةتخدم فة  الإسةتبانة  وتركةاس توجيهةاس المحكمةين المبحوثين "   إل  جانةج م
علةةةب انتقةةةاد طةةةول المقةةةاس حيةةةر كةةةان يحتةةةوي علةةةب بعةةة  المعةةةرداس المتكةةةررس  كمةةةا أن بعةةة  

وبتحليةةل اراء الخبةةراء    المحكمةةين نصةةحوا بضةةرورس تقلةةيص بعةة  المعةةرداس مةةن بعةة  اعبعةةاد 
 اماعلب اعقل  %41حاور التب حصلس علب نسبة  وتحديد ازهمي  النسبية عرافهم تم قبول الم

 .(1مر ب   (1  يت ح م  ال،دو  رقم
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ثم قام الباحر بعر  مقياس معتقةداس الكعةاءس الذاتيةة للطالةج المعلةم ".علةب السةادس الخبةراء 
النسةةبة المفويةةة ( 2مر ىىب  ( 2امىىا يت ىىح مىى  ال،ىىدو  رقىىم  لمعرقةةة مةةدد مناسةةبة العبةةاراس للمقيةةاس 

 راء حول تحديد أهم المعرداس التب  يقيسها .زراء الخب
فةب ضةةوء  نراء الخبةةراء  تةم تعةةديل صةةياهة بعة  المعةةرداس وحةةذح بعة  المعةةرداس وبةةذلا 

 .(40 مر ب فب صورتها النهافي  ( ميردة 70 اصبحس عدد عباراس المقياس 
 لمحتوا ثانياً: صدب الاتساب الداخلي  صدب ا

 صةدق (2مر ىب   (2اما يت ح بال،ىدو  رقىم   را،( صدب الخبتم حساج الصدق بطريقتين 
 .(7مر ب   (7 ال،دو  رقم  (2مر ب   (2اما يت ح بال،دو  رقم    الاتساب الداخلي(المحتود 

 ثباا  قراا ا ستبانه -ثانياً 
 ا ستبانهت،ريب 

طةةلاج مةةن مجتمةةل  (01 أجةةرد الباحةةر التجربةةة ازسةةتطلاعية علةةب عينةةة مكونةةة مةةن   
وكان الباحةر يصةبو مةن  وراء  م0/01/4102يوم الخميس  را العينة اعساسية البحر ومن خا

هذه التجربةة الة  التعةرح علةب جميةل السةلبياس وازيجابيةاس التة  قةد تصةادف  أثنةاء القيةام بالتجربةة 
الرفيسةةية وكيعيةةة تطبيةةق أداتةة  البحةةر ومةةدد اسةةتيعابها مةةن قبةةل العينةةة والتشةةكيلاس التةة  سةةتكون 

والتعةرح علةب ازحتياجةاس مةن اعجهةاس واعدواس ومةا هةو الوقةس الةذي تسةتغرقة كةل  عليها ألعينةة 
 .أداس من أدواس البحر ومدد ازستعادس من الوقس الكل  للبرنامج التعليم 

 حساب معام  ثباا ا ستبانر 
ومعامةل Cronbach's اليىا ارنبىاخللتحقق من ثباس الإسةتبانة اسةتخدم الباحةر طريقةة 

لعي نةةة البحةةر ازسةةتطلاعي ة المتمثلةةة فةة  أعضةةاء هيفةةة   سىىبيرما  بىىراو  (ية التجافةةة النصةةع
 وهةةةةو ارتبةةةةاط عةةةةال. (2...1  معامىىىى  الارتبىىىىا  ا سىىىىتبانروقةةةةد بلةةةة  (  01  = التةةةةدريس"

 .(6مر ب   (6ال،دو  رقم   من .ويتضح ذلا
 لل الب المعلم ثانياً: استبانر الايا،اا اادائير
 للآتي : و قا لل الب المعلم  اادائيرتم إعداد استبانر الايا،اا 

 تحديد الهدف م  استبانر الايا،اا اادائير .0
تستهدح ازسةتبانة قيةاس أداء الطةلاج مةن خةلال مجموعةة مةن اعداءاس السةلوكية التة  
تسةةتخدمها الطةةلاج المعلمةةين أثنةةاء أدافهةةم التدريسةة   بغةةر  التعةةرح إلةةب فاعليةةة البرنةةامج فةة  

 جامع  حلوان.-  للطالج المعلم بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرمتنمية ازداء التدريس
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 تحديد أبعاد الاستبانر .4
حةةةةدد الباحةةةةر أبعةةةةاد ازسةةةةتبانة فةةةة  ضةةةةوء المراجةةةةل والدراسةةةةاس العربيةةةةة واعجنبيةةةةة  ذاس 

       م(4111م  4110  يتىىىو   الصةةةلة  التةةة  تناولةةةس ازداء التدريسةةة  للطالةةةج المعلةةةم ومنهةةةا 

 &  Greal  ,4111    (04: 7  م(4111  و  نبيىىىى    ىىىى    (21-22: 1  (41-14: 4 
Danielson ) 00 :24-24)   وذلةةةا فةةة  محاولةةةة للاسةةةتعادس منهةةةا فةةة  صةةةياهة معةةةرداس اسةةةتبانة

ازداء التدريس  للطالج المعلم. وقد تم تحديد عدد من اعبعاد لإستمارس اعداء التدريس   وه  
قيىىيم والتقىىويم  والخصىىائص الشخصىىير والتياعليىىر وتهيئىىر البيئىىر التخ ىىي   والتنييىى    والت

دارته  .التعلمير وا 
 وصياغتها تحديد نوع ميرداا الاستبانر  .1

وهةةةو  (likertلياىىىرا  تةةم صةةةياهة معةةةرداس ازسةةتبانة بةةةنمط التقةةةدير الثلاثةة  وفةةةق مقيةةةاس 
بدر،ىىىر  متىىو ر -(1متىىو ر بدر،ىىر ابيىىرة  ميةةاان متةةدرا مكةةون مةةن ثلاثةةة مسةةتوياس وهةة  : 

 (40 معةةةرده بواقةةةل ( 44   تكونةةةس ازسةةةتبانة مةةةن (0متىىىو ر بدر،ىىىر قليىىىر   -(4متوسىىى ر  
معةردس لبعُةد  (02   وبواقةل تنييى  الىدرسمعردس لبعُةد  (14   بواقل تخ ي  الدرسمعرداس لبعُد 

الخصىىائص الشخصىىير والتياعليىىر وتهيئىىر البيئىىر معةةردس لبعُةةد  (02   وبواقةةل التقيىىيم والتقىىويم
دارتهالتعل  .مير وا 

 اتابر تعليماا الاستبانر .2
 واشتملس فهمها الطالج المعلم علب يسهل واضحة صورس ف  ازستبانة تعليماس صياهة تم
 .علب اعستبانة الإجابة عند الطالج المعلم يسترشد ب  توضيح  مثال علب

 ا العلمير استخدم الباحث مايلي و ي،اد المعامد
   صدب المحاّمىي    انرالصدب الظاهري لدستب -أولاً 
 الاتساب الداخلي  صدب المحتوا  صدب  -ثالثاً 

 للتحقب م  صدب ا ستبانر استخدم الباحث ما يلي :
 اولًا: الصدب الظاهري لدستبانر   صدب المحاّمىي    

تةم عةةر  أداه البحةةر فةة  صةةورتها ازوليةةة علةةب مجموعةة  مةةن المحكمةةين مةةن أعضةةاء هيفةة  
لإبةداء الةرأي  ( .0مر ىب   المتخصصةين فة  المجةال  -ية الرياضية للبنةين بةالهرمالتدريس بكلية الترب

حةول مةةدد مناسةةبة معةةرداس الإسةتبانة ومةةدي ملاءمةة  المعةةرداس لقيةاس مةةا وضةةعس عجلةة   ومةةدي 
وضةةةو  صةةةياهت  المعةةةرداس  ومةةةدي مناسةةةبت  كةةةل معةةةردس للبعُةةةد الةةةذي تنمةةة  إليةةة  . ومةةةدد كعايةةةة 

أبعاد متغيراس البحر اعساسية هذا بالإضافة إلةب اقتةرا  مةا يرونة   المعرداس لتغطي  كل بعُد من
ضةةرورياً مةةن تعةةديل صةةياهة المعةةرداس أو حةةذفها أو إضةةافة معةةرداس جديةةدس عداه البحةةر  وكةةذلا 
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إبةةةةداء أرافهةةةةم فيمةةةةا يتعلةةةةق بالبيانةةةةاس اعوليةةةةة " الخصةةةةافص الشخصةةةةية والوريعيةةةةة المطلوبةةةةة مةةةةن 
ليكةاراس المسةتخدم فة  الإسةتبانة  وتركةاس توجيهةاس المحكمةين المبحوثين "   إل  جانةج مقيةاس 

علةةةب انتقةةةاد طةةةول المقةةةاس حيةةةر كةةةان يحتةةةوي علةةةب بعةةة  المعةةةرداس المتكةةةررس  كمةةةا أن بعةةة  
ضةةافة بعةة  المعةةرداس  المحكمةين نصةةحوا بضةةرورس تقلةةيص بعةة  المعةةرداس مةن بعةة  اعبعةةاد وا 

النسةةبية عرافهةةم تةةم قبةةول المحةةاور التةةب  إلةة  أبعةةاد أخةةري  وبتحليةةل اراء الخبةةراء وتحديةةد اعهميةة 
 .(4مر ب   (4يت ح م  ال،دو  رقم  اماعلب اعقل  %41حصلس علب نسبة  

ثةةم قةةام الباحةةر بعةةر  ازسةةتبانة علةةب السةةادس الخبةةراء لمعرقةةة مةةدد مناسةةبة كةةل معةةردس للبعةةد 
الخبةةراء حةةول  النسةةبة المفويةةة زراء (.مر ىىب   (.امىىا يت ىىح مىى  ال،ىىدو  رقىىم  الةةذي تنتمةة  اليةةة 

 تحديد أهم العباراس التب  تقيسها .
فةةب ضةةوء  نراء الخبةةراء  تةةم تعةةديل صةةياهة بعةة  المعةةرداس و تةةم حةةذح بعةة  المعةةرداس 

 .(44مر ب معردس فب صورتها النهافي   (44 وبذلا اصبحس عدد عباراس ازستبانة 
 الاتساب الداخلي  صدب المحتوا  ثانياً: صدب

 صةدق (.مر ىب   (.اما يت ح بال،ىدو  رقىم    صدب الخبرا،( تم حساج الصدق بطريقتين
مر ىىب  (00 ال،ىىدو  رقىىم  (01مر ىىب   (01امىىا يت ىىح بال،ىىدو  رقىىم    الاتسىىاب الىىداخلي(المحتةةود 

 00). 
 ثباا  قراا ا ستبانه -ثانياً 

 ا ستبانهت،ريب 
البحةر طلاج من مجتمل  (01 أجرد الباحر التجربة ازستطلاعية علب عينة مكونة من 

وكةةان الباحةةر يصةةبو مةةن وراء هةةذه  م0/01/4102الخمىىيس  يىىومة يومةةن خةةارا العينةةة اعساسةة
التجربةةةة الةةة  التعةةةرح علةةةب جميةةةل السةةةلبياس وازيجابيةةةاس التةةة  قةةةد تصةةةادف  أثنةةةاء القيةةةام بالتجربةةةة 
الرفيسةةية وكيعيةةة تطبيةةق أداتةة  البحةةر ومةةدد اسةةتيعابها مةةن قبةةل العينةةة والتشةةكيلاس التةة  سةةتكون 

ها ألعينة  والتعرح علب ازحتياجةاس مةن اعجهةاس واعدواس ومةا هةو الوقةس الةذي تسةتغرقة كةل علي
 أداس من أدواس البحر ومدد ازستعادس من الوقس الكل  للبرنامج التعليم  . 

 حساب معام  ثباا ا ستبانر 
مةل ومعا  Cronbach's اليىا ارنبىاخللتحقق من ثباس الإستبانة استخدم الباحثةان طريقةة 

لعي نةةةةة البحةةةةر ازسةةةةتطلاعي ة المتمثلةةةةة الطلبةةةةة المعلمةةةةين   سىىىىبيرما  بىىىىراو  (التجافةةةةة النصةةةةعية 
مىى   .ويتضةةح  ذلةةا وهةو ارتبةةاط عةال. (72..1  معامىى  الارتبىىا  ا سىىتبانروقةد بلةة  (  01  =

 .(04مر ب   (04ال،دو  رقم  
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 إ،را،اا تنيي  ت،ربر البحث
 إعداد البرنامج المقترح -0

 :باحث م  ا ،ابر على تساؤلاا البحث  تم إتباع ا ،را،اا التاليرلاي يتما  ال
ينطلق هذا البرنامج من فلسعة أساسية معادها أن الصورس التقليدية  تحديد  لسير البرنامج: .4

لت هيل وتدريج معلم   التربية الرياضية سترل سةافدس  مةا لةم يةتم تةدريج هةؤزء المعلمةين 
مة لتطوير أدافهةم وتحسةين مخرجةاس البةرامج التدريبيةة التة  علب المهاراس والكعاياس اللاا 

تستهدح تطوير تعليم الطالج المعلم  ومن أهم هذه المهاراس ما يتعلةق بالمهةاراس العامةة 
للتصةةةةميم التعليمةةةة  ومهةةةةاراس التصةةةةميم التعليمةةةة  القةةةةافم علةةةةب مةةةةدلوزس النرريةةةةة البنافيةةةةة 

 .ومؤشراتها بصعة خاصة
تةم تصةميم هةذا البرنةامج لتنميةة ازداء التدريسة   ومتقةداس  مج:تحديد أسس تصميم البرنا .2

 .الكعاءس الذاتية للطالج المعلم بهدح تطوير أدافهم المهن 
تم تحديةد اعهةداح فة  ضةوء أسةس تصةميم البرنةامج وقةد وضةعس  تحديد أهدف البرنامج: .4

 ف  مستويين هما
سة   ومعتقةةداس الكعةاءس الذاتيةةة ويتمثةل فة  تنميةةة ازداء التدري الهىدف العىىام للبرنىىامج:أ_ 

 .للطالج المعلم
مةن المتوقةل بعةد ازنتهةاء مةن هةذا البرنةامج أن يكةون  ااهىداف التدريبيىر للبرنىامج:ج_  

 :الطالج المعلم قادر  علب أن
  وتنريم  علب   ي شا  مواقف ومشادا ومهام حقيقير(تصميم المحتود التعليم   -

تبةةدأ بالعموميةةاس وتتةةدرا نحةةو التعاصةةيل مةةل  شةةكل مسةةتوياس متدرجةةة بطريقةةة توسةةعية
 .مراعاس تلبيت  زحتياجاس الطلاج وارتباط  بحياتهم وخبراتهم الشخصية

تصميم اعهةداح التعليميةة ب سةلوج إجرافة  توسةع  مةرن ومتةدرا مةن اعكثةر عموميةة   -
إلةةب المسةةتوياس التعصةةيلية  مةةل مراعةةاس وت طيرهةةا فةة  شةةكل أفعةةال مثةةل: يحلةةل  يتنبةة   

 .دص   يصمم  يقارن  يميا  يصح  يقيم  يطبق  يبرريب
استخدام تغذية راجعة كافية ملافمة للطةلاج مةن حيةر الوقةس والتعاصةيل بهةدح تعايةا  -

 .ازداءاس الصحيحة  وتقويم وتقييم ازداءاس الخاطفة وتصويبها
تحليل خصافص الطلاج من منرةور أن لكةل طالةج خصةافص وأفكةار وخبةراس سةابقة  -

 .وج تعلم ومستود دافعية وانجاا خاص ب فريدس وأسل
 .إعداد حقافج نمو التعلم )ملعاس ازنجاا( المطبوعة أو ازلكترونية -
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ترجمةةةة نصةةةوص المحتةةةود التعليمةةة  وتنرةةةيم معلوماتةةة  وأفكةةةاره فةةة  صةةةورس مخططةةةاس   -
بصةةرية جاذبةةة  ومتنوعةةة التصةةميم  كخةةرافط المعرفةةة والمنرمةةاس الجرافيكيةةة لةةدعم مبةةدأ 

 .ريالنداء البص
تحديةةةةد / اختيةةةةار طرافةةةةق واسةةةةتراتيجياس التعلةةةةيم التةةةة  تتمحةةةةور حةةةةول مركايةةةةة الطةةةةلاج  -

وايجابيةةاتهم فةة  المواقةةح التعليميةةة  كحةةل المشةةكلاس  والةةتعلم النشةةط  التعلةةيم الحقيقةة   
 .والتعلم القافم علب المشروعاس

 .تصميم واستخدام أنشطة ابتكارية ومصادر تعلم لتوسيل معرفة الطلاج -
تةةم اسةةتعرا   ج التصىىميم التىىدريبي  التعليمىىي( المناسىىب للبرنىىامج المقتىىرح:نمىىو ا_ 

والتة   ISDM مجموعة من نماذا التصميم التعليم  / التدريب  المعروفة اختصاراً ج
يةةةتم اسةةةتخدامها عنةةةد إعةةةداد بةةةرامج تدريبيةةةة للمعلمةةةين أثنةةةاء الخدمةةةة أو تطةةةوير بةةةرامج 

مةةن العمليةةاس )المهةةاراس( أو الإجةةراءاس تدريبيةة  وتشةةتمل هةةذه النمةةاذا علةةب مجموعةةة 
المنرومية لضةمان جةودس تطةوير البةرامج التدريبيةة لتحقيةق أهةداح مرسةومة تنةال رضةا 

الةذي يتناسةج مةل  (Dick & Cary) العفةاس المسةتهدفة منهةا  قةد تةم اختيةار نمةوذا
تصةةةميم البرنةةةامج التةةةدريب  المقتةةةر  للبحةةةر الحةةةال  عنةةة  يهةةةدح إلةةةب تصةةةميم وحةةةداس 

    (422: 2  بية مستقلة أو حقافج تدريبيةتدري
جةةاءس عمليةةة تنرةةيم البرنةةامج علةةب النحةةو التةةال :  الصىىورة التنظيميىىر للبرنىىامج التىىدريبي: .1

وأشةتمل علةب الهةدح  البرنىامج(  دلي  استخدام – المواصياا العامر للبرنامج التدريبي 
التوصةةةةيح العةةةةام  –ريب  اعهةةةةداح التعصةةةةيلية للبرنةةةةامج التةةةةد –العةةةةام للبرنةةةةامج التةةةةدريب  

طرافةةق التةةدريج وأسةةاليب  المناسةةبة لتنعيةةذ البرنةةامج  –للمهةةاراس المحةةددس للبرنةةامج التةةدريب  
وأهمهةةا التةةدريج التشةةارك  عبةةر الإنترنةةس مةةن خةةلال تكنولوجيةةا العصةةول ازفتراضةةية  مةةل 

مةةةة اسةةةتخدام أسةةةاليج لعةةةج اعدوار  العصةةةح الةةةذهن  والةةةورش والجلسةةةاس التدريبيةةةة الملاف
فة   "Face To Face"لمهاراس البرنامج التدريب  عند تطبيةق التةدريج المباشةر الةواجه 

محتةةةةود  –الوسةةةافط التدريبيةةةةة والمتطلبةةةاس اللاامةةةةة لتنعيةةةذ البرنةةةةامج  –القاعةةةاس التدريبيةةةةة 
مديوزس تعليمية متتابعة لكل مهارس جاء نرري ونخةر  (4)البرنامج والذي جاء علب هيفة 

 تطبيق .
تةة  تعةةر  عبةةر الإنترنةةس والتةة  اس اعسةةس العامةةة لتصةةميم الوحةةداس التدريبيةةة التةةم مراعةة .5

 .منها
 .بحير يتم تحميلها بسرعة أكبر المهاراا( تقسيم المادس التدريبية  -
 .البساطة ف  تصميم الشاشاس مل التركيا علب المعلوماس المهمة -
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اصةر الوسةافط المتعةددس الماا بين مصادر التعلم الإلكترونية كالروابط الإلكترونيةة وعن -
  يديو(. –مثيراا بصرير  – نصوص 

 .استخدام أنواص بسيطة من الخطوط -
تةةم عةةر  البرنةةامج علةةب مجموعةةة مةةن المحكمةةين مةةن مجةةال تكنولوجيةةا التعلةةيم والتةةدريج  .1

لإبداء نرافهم حول عناصره التنريمية ومةدد مراعاتة  لطبيعةة وخصةافص العفةة المسةتهدفة 
راس المدرجةةة مةةل الت كةةد مةةن تةةوفر الوقةةس الةةلاام للتةةدريج علةةب ومةةدد دقةةة معالجةةة المهةةا

إتقانها والتمكن منها  وقد تم إجراء بع  التعةديلاس علةب البرنةامج فة  ضةوء نراء السةادس 
       . وأصةةةةةةةةةةةةةةبح البرنةةةةةةةةةةةةةةامج جةةةةةةةةةةةةةةاها للتحميةةةةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةةةةب برنةةةةةةةةةةةةةةامج(.0مر ىىىىىىىىىىىىىىب المحكمةةةةةةةةةةةةةةين 

Collaborative Blackboard . 
لتوريةةةةةح تكنولوجيةةةةةا  Collaborative Blackboardتةةةةةم تحميةةةةةل مكونةةةةةاس البرنةةةةةامج  .7

 .العصول ازفتراضية للتدريج ازلكترون  للتدريج علي  عن بعد 
قةةةةام الباحةةةةر ب عةةةةداد دليةةةةل لمسةةةةاعدس المةةةةتعلم علةةةةب كيعيةةةةة التعامةةةةل مةةةةل نرةةةةام العصةةةةول  .2

  بشكل يؤدي إلب تحقيةق اعهةداح التعليميةة Blackboard Collaborativeازفتراضية 
 .(41مر ب  ممكن  علب أفضل وج 

  البحثالت بيب القبلي ادواا  -4
 مقيىىىاس معتقىىىداا الايىىىا،ة ال اتيىىىر  واسىىىتبانر قةةةام الباحةةةر بتطبيةةةق أدواس البحةةةر      

وذلةةا بهةةدح قيةةاس   الم،موعىىر الت،ريبيىىر(9قبليةةاً علةةب عينةةة البحةةر   الايىىا،اا الادائيىىر(
للطالةةةج المعلةةةما المتةةةوفر لةةةديهم  مسةةةتود ازداء التدريس  ومسةةةتوا معتقةةةداس الكعةةةاءس الذاتيةةةة

 حول محتود البرنامج المقتر  موضوص البحر وذلا قبل البدء بتطبيق .
  البرنامج المقترح على عينر البحثت بيب  -1

قام الباحر بعقد جلسة تمهيدية تم من خلالها شر  نلية الدخول للعصل ازفتراض   -أ
Blackboard Collaborative وورد لشةةر  العصةةل ا وتاويةةد الطلبةةة بملعةةاس

ا وذلةةةا مةةةن خةةةلال دليةةةل الةةةتعلم Blackboard Collaborativeازفتراضةةة  
 الخاص بالبرنامج والذي قام الباحر ب عداده ف  خطوس سابقة.

قةةةةام الباحةةةةةر بتطبيةةةةق البرنةةةةةامج المقتةةةةةر  القةةةةافم علةةةةةب نرةةةةام العصةةةةةول ازفتراضةةةةةية  -ج
Blackboard Collaborative  المعلةةما  فةة  صةةورت  النهافيةةة علةةب الطالةةج

 الخمىىىىىىىىيس الموا ىىىىىىىىبوحتةةةةةةةةب يةةةةةةةةوم  2/01/4102يىىىىىىىىوم الاحىىىىىىىىد بدايةةةةةةةةة مةةةةةةةةن 
 .م00/4102/.0
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 الت بيب البعدي ادواا البحث-2
  بعةةةد ازنتهةةةاء مةةةن تةةةدريس عينةةةة البحةةةر بالبرنةةةامج المقتةةةر  القةةةافم علةةةب نرةةةام العصةةةول

 مقياس   تم تطبيق أدواس البحر بعدياً  Blackboard Collaborativeازفتراضية 
ا وبعةةد رصةةد البيانةةاس التةة  تةةم قىىداا الايىىا،ة ال اتيىىر  واسىىتبانر الايىىا،اا الادائيىىر(معت

الحصول عليها من تطبيق أدواس البحر تم إجراء المعالجة الإحصافية المناسبةا ومن ثم 
 التحقق من صحة فرو  البحر والإجابة عن أسفلت . 

 المعال،اا ا حصائير 
  التالير  المعال،اا ا حصائير استخدم الباحث
التكةراراس والنسةج  -معةاملاس الإلتةواء  -ازنحراح المعيةاري  -الوسةيط  –التحليل العامل 

 . اسبيرما  برو (معامل التجاف  النصعية  -معامل العا كرونباخ-( T إختبار  –المفوية 
  يسير ومناقشر النتائجعر  وت

 ااو  النتائج المتعلقر بالير 
وجةةود فةةروق ذاس دزلةةةة   ىىرو  البحىىىث والىى ي يىىنص علىىىى   ختبىىار اليىىر  الاو  مىىى  

بةةةةين متوسةةةةط درجةةةةاس الطلبةةةةة المعلمةةةةين فةةةة  القيةةةةاس ( α1.12 إحصةةةةافية عنةةةةد مسةةةةتود دزلةةةةة 
للمجموعةةة  الضةةةابطة زسةةةتبانة الكعةةةاءاس ازدافيةةةة لمهةةةاراس التةةةدريس  مقيةةةاس   البعىىىدي(- القبلىىىي

 حقةق مةن صةحة العرضةية تةم اسةتخدام إختبةارمعتقداس الكعاءس الذاتية لصالح التطبيق البعةدي  وللت
 T) ( القبليزدلة العروق بين القياس-)01اما يت ح مى  ،ىدو  للمجموعةالضةابطة    البعدي) 

 .(01مر ب  
. وجةةةود فةةةروق ذاس دزلةةةة (02مر ىىىب   (0والشىىىا  رقىىىم  .(01مر ىىىب   (01يت ىىىح مىىى  ،ىىىدو   

طلبةةةةة المعلمةةةةين فةةةة  القيةةةةاس بةةةةين متوسةةةةط درجةةةةاس ال (α1.12 إحصةةةةافية عنةةةةد مسةةةةتود دزلةةةةة 
للمجموع  التجريبية زستبانة الكعاءاس ازدافية  مقياس معتقةداس الكعةاءس الذاتيةة   البعدي(-القبلي)

لجميةل أبعةاد ( %12.71-02.448 لصالح التطبيق البعدي  كما تراوحةس  نسةج التحسةن مةابين
-47.028 حسةةةةةن مةةةةةابيناسةةةةةتبانة الكعةةةةةاءاس ازدافيةةةةةة لمهةةةةةاراس التةةةةةدريس   وتراوحةةةةةس  نسةةةةةج الت

لجميل ابعاد مقياس معتقداس الكعاءس الذاتيةة للطالةج المعلةم؛ كمةا يعةاو الباحةر سةبج ( 46.44%
- الشىرحتلا العروق الت  رهرس بين ازختباراس القبلية والبعدية  إلب اعسلوج المتبل ف  التعليم 

-الرياضةية للبنةين بةالهرممةن قبةل مةدرس المقةرر والخةاص بالطالةج المعلةم بكليةة التربيةة  والعر (
جامعةة  حلةةوان  إذ يحتةةوي هةةذا اعسةةلوج علةةب مجموعةةة مةةن المهةةاراس التةة  سةةاعدس وسةةاهمس فةة  

 تنمية ازداء التدريس   معتقداس الكعاءس الذاتية للطالج المعلم. 
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 النتائج المتعلقر بالير  الثاني
ذاس دزلةةة  وجةةود فةةروق  ختبىىار اليىىر  الثىىاني مىى   ىىرو  البحىىث والىى ي يىىنص علىىى  

-القبليبين متوسط درجاس الطلبة المعلمين ف  القياس ) (α1.12 إحصافية عند مستود دزلة 
للمجموع  التجريبية زستبانة الكعاءاس ازدافية لمهاراس التةدريس مقياس معتقةداس الكعةاءس   البعدي(

ب العصةةول ازفتراضةةية. الذاتيةةة لصةةالح التطبيةةق البعةةدي تعةةاد زسةةتخدام البرنةةامج المقتةةر  القةةافم علةة
  البعىىدي(-القبلىىيزدلةةة العةةروق فةة  القيةةاس ) (T  وللتحقةةق مةةن صةةحة العرضةةية تةةم اسةةتخدام إختبةةار

 .(07مر ب   (02اما يت ح م  ،دو  للمجموعةالتجريبية   
. وجةةةود فةةةروق ذاس دزلةةةة (06مر ىىىب   (4والشىىىا  رقىىىم  .(07مر ىىىب   (02يت ىىىح مىىى  ،ىىىدو   

بةةةةين متوسةةةةط درجةةةةاس الطلبةةةةة المعلمةةةةين فةةةة  القيةةةةاس  (α1.12 إحصةةةةافية عنةةةةد مسةةةةتود دزلةةةةة 
للمجموعةةةة  التجريبيةةةةة زسةةةةتبانة الكعةةةةاءاس ازدافيةةةةة لمهةةةةاراس التةةةةدريس مقياس   البعىىىىدي(-القبلىىىىي)

-42..2 معتقداس الكعاءس الذاتيةة لصةالح التطبيةق البعةدي   كمةا تراوحةس  نسةج التحسةن  مةابين
هةةةةةةةةةاراس التةةةةةةةةةدريس  وتراوحةةةةةةةةةس  نسةةةةةةةةةج التحسةةةةةةةةةن  زسةةةةةةةةةتبانة الكعةةةةةةةةةاءاس ازدافيةةةةةةةةةة لم (67.10%
لجميةةل أبعةةاد مقيةةاس معتقةةداس الكعةةاءس الذاتيةةة للطالةةج المعلةةم ممةةا يةةدل  (%1.12-.60.1 مةةابين

علب أن هذه العروق لم تكن وليدس الصدفة  بل كانس بتة ثير نرةام العصةول ازفتراضةية؛ وقةد يعةاد 
م تعةةاعلًا نشةةطاً فةة  المواقةةح التعليميةةة  ذلةةا إلةةب أن أسةةلوج العصةةول ازفتراضةةية يحقةةق لةةدد المةةتعل

نرةةراً لمةةا يةةوفره مةةن إمكانةةاس متعةةددس للوصةةول إلةةب المعلومةةاس  وكةةذلا تضةةمين البرنةةامج المقتةةر  
مجموعةةة مةةةن الخيةةاراس التعليميةةةة التةةة  تتةةيح للطلبةةةة اسةةتخدام مةةةا يناسةةةبهم منهةةا  والسةةةير بخطةةةواس 

لقةراءس عنهةا عةن طريةق البرنةامج القةافم علةب نرامية ف  تعلةم المهةاراس  مةن حيةر دراسةة المهةارس وا
العصول ازفتراضية  وملاحرة ت ديتها عن طريق مشاهدس مقاطل العيديو والعلاش الموجودس بداخل 
عةةادس  العصةل ازفتراضةة  أثنةةاء الجلسةةاس  ثةم التطبيةةق العملةة  للمهةةارس والتةدريج عليهةةا  ثةةم التقةةويم وا 

إثةةةةراء المواقةةةةح التعليميةةةةة  ورفةةةةل مسةةةةتود ازداء  التةةةةدريج مةةةةن جديةةةةد. ممةةةةا سةةةةاهم بةةةةدور فاعةةةةل فةةةة 
 التدريس  ومعتقداس الكعاءس الذاتية للطالج المعلم.

بعة  الدراسةاس السةةابقة التة  اعتمةدس أسةةلوج وتتعةق النتيجةة السةابقة مةةل مةا توصةلس إليةة  
ت ثير  والت  توصلس إلب وجود (Richards.F, 4112)دراسة ريتشاردا العصول ازفتراضية مثل

والتةة   )م 4101 بىىدر  منىىار( دراسىىرصةول ازفتراضةةية فة  عمليتةة  التعلةةيم والةتعلما ودراسةةة للع
 الطةلاج بةدل تحصةيل تاويةد علةب يعمةل التعلةيم فة  ازفتراضةية العصول استخدام أن توصلس إلب

 والتعاعةل زسةتعمال التكنولوجيةا نافي  وقدره قابلية لديهم الطلاج وأن التقليدية الدراسية العصول من
حساسةهم معهةا  ,Duran)وبولتيغو ىا    وبولينىج دورا  دراسىرا .تجاههةا والمسةؤولية بالثقةة وا 

Bowling & Beltyukova, 411.) المهن  لبرنامج التطوير ازيجاب  اعثر النتافج وأرهرس 
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  علةب ازستقصةاء القةافم الةتعلم أسةلوج نحةو واتجاهةاتهم للمعلمةين الذاتيةة الكعةاءس معتقةداس علةب
واشةةارس الدراسةةة الةة  ان ازرتبةةاط سةةلب  فةةالمعلم مرتعةةل  (Freidman ,4111 ريىىدما    دراسىىر

الكعاءس لدي  مسةتوياس منخعضةة مةن االحتةراق النعسة  والعكةسا وهنةاا تة ث  لكعةافس الةذاس فة  التنبةؤ 
 .بازنهاا العاطع  ونقص الشعور بازمجاا الشخص  ك بعاد زحتراق المعلم

 الثالث النتائج المتعلقر بالير 
وجةةود  فةةروق  ذاس دزلةةة    ختبىىار اليىىر  الثالىىث مىى   ىىرو  البحىىث والىى ي يىىنص علىىى  

بةةةةين متوسةةةةط درجةةةةاس الطلبةةةةة المعلمةةةةين فةةةة  القيةةةةاس  (α1.12 إحصةةةةافية عنةةةةد مسةةةةتود دزلةةةةة 
للمجموعةةةة  التجريبيةةةةة زسةةةةتبانة الكعةةةةاءاس ازدافيةةةةة لمهةةةةاراس التةةةةدريس مقياس  البعىىىىدي(- القبلىىىىي

الذاتيةةةة لصةةةالح التطبيةةةق البعةةةدي تعةةةاد زسةةةتخدام البرنةةةامج المقتةةةر  القةةةافم علةةةب  معتقةةةداس الكعةةةاءس
 وللتحقق من صحة العرضية تم استخدام   Blackboard Collaborativeالعصول ازفتراضية

امىىىا يت ىىىح مىىى   للمجموعةالتجريبيةةةة  البعىىىدي(- القبلىىىيزدلةةةة العةةةروق بةةةين القيةةةاس  (T  إختبةةةار
 .(04مر ب   (02،دو  

. فةةةةةروق  ذاس دزلةةةةة  إحصةةةةافية عنةةةةد مسةةةةتود دزلةةةةةة (04مر ىىىىب   (02مىىىى  ،ىىىىدو    يت ىىىىح
 α1.12)  للمجموع  التجريبية  البعدي(- القبليبين متوسط درجاس الطلبة المعلمين ف  القياس

زسةةةتبانة الكعةةةاءاس ازدافيةةةة لمهةةةاراس التةةةدريس  مقيةةةاس معتقةةةداس الكعةةةاءس الذاتيةةةة لصةةةالح التطبيةةةق 
ذي يةةةدل علةةةب أن العصةةةول ازفتراضةةةية لهةةةا أثةةةر إيجةةةاب  وكبيةةةر فةةة  رفةةةل مسةةةتود البعةةةدي. اعمةةةر الةةة

الجانج المهاري للطلبة المعلمين؛ ويمكن أن يعود ذلا إلب الخطواس العلمية والنرامية الت  اتبعةس 
ف  إعداد البرنامج المقتر  من حير: تحديد العفة المستهدفة  وجمةل المعلومةاس  والمةواد والمصةادر 

د علةةب تلبيةةة احتياجةةاس هةذه العفةةة  ورسةةم خطةةة لإعةةداد البرنةامج  ومةةن ثةةم تصةةميمها فةة  التة  تسةةاع
ضوء أهداح محددس  ومراجعتها وتنقيحها  وتحكيمها  وتجريبها للت كةد مةن سةلامة البرنةامجا وكةذلا 
إتاحةةة العرصةةة للطالةةج المعلةةم الوقةةوح علةةب مةةدد نجاحهةةا أو إخعاقهةةا مباشةةرس مةةن خةةلال تاويةةدها 

 الراجعة العورية الت  تعاا استجاباتها أو تعدلها.بالتغذية 
بعة  الدراسةاس السةةابقة التة  اعتمةدس أسةةلوج وتتعةق النتيجةة السةابقة مةةل مةا توصةلس إليةة  

ان اسةةتخدام هةةذه   والتةة  توصةةلس إلةةب ( yuzer, 4116دراسىىر يىى ر  العصةةول ازفتراضةةية مثةةل
اس ازسةس المدروسةة فة  تصةميمها عبةر البرمجة الحديثة وهة  احةد منهجيةاس تكنولوجيةا التعلةيم وذ

ازنترنةةةس فةةة  التةةةدريس يثبةةةس اهميتهةةةا وفاعليتهةةةا فةةة  العمليةةةة التعليميةةةة وحققةةةس ازهةةةداح التعليميةةةة 
المطلوبةةةة بالتجربةةةةة ا وهةةة  بمعناهةةةةا الشةةةةامل تضةةةم الطةةةةرق وازدواس والمةةةواد وازجهةةةةاس والتنريمةةةةاس 

  ازخد باسلوج ازنرمة بمعن  اتباص مةنهج المستخدمة ف  نرام العصول ازفتراضية المتاامنة تعن
واسلوج وطريقة ف  العمل تسير ف  خطواس منرمة اتستخدم كل اعمكانيا الت  تقدمها التكنولوجيةا 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
311 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

وفق نرريا التعليم والتعلم ا ويؤكد هةذا ازسةلوج النرةرس المتكاملةة لةدور الوسةافل التعليميةة وارتباطهةا 
والتةةب توصةةلس الةةب اهميةةة ( .bodie,411  دراسىىر بىىودي  زبغيرهةةا مةةن ازلنرمةةة ارتباطةةا متبةةاد

سةةلوكياس المعلةةم التعاعليةةة فةة  تقريةةج وجهةةة نرةةر المةةتعلم ونعسةةيت  مةةن الوسةةيلة او التقنيةةة التعليميةةة 
الجديةةةدس عوضةةةا عةةةن العصةةةول التقليديةةةة ومنهجيةةةة التقةةةاء المعلةةةم بطلابةةة  هيةةةر المجديةةةة فةةة  بعةةة  

 .و انخعا  صوت أ ازحيان لخجل المعلم
 الاستنتا،اا

  إلى ا ستنتا،اا التالير الباحثم  خد  عر  ومناقشر النتائج توص     
ضةةةةةةةةةةةةةروره تععيةةةةةةةةةةةةةل المةةةةةةةةةةةةةواد الدراسةةةةةةةةةةةةةية ب سةةةةةةةةةةةةةتخدام نرةةةةةةةةةةةةةام العصةةةةةةةةةةةةةول ازفتراضةةةةةةةةةةةةةية  .4

BlackboardCollaborative  لمةةا لةة  مةةن أثةةر فعةةال فةة  إكسةةاج الطالةةج المعلةةم  
 المهاراس التعليمة بشتب أنواعها.

علةةب إعةةداد البةةرامج التدريبيةةة للمعلمةةين بكليةةاس التربيةةة الرياضةةية للبنةةين  توعيةةة القةةافمين .2
 جامعة حلوان ب همية وفاعلية التدريج عةن بعةد باسةتخدام العصةول ازفتراضةية -بالهرم

Blackboard Collaborative. 
عقد دوراس تدريبية زعضاء هيف  التدريس لتعريعهم بكيعية تصةميم وبنةاء وتنعيةذ البةرامج  .4

والمسةتندس  Blackboar Collaborativeدريبية القافمة علةب العصةول ازفتراضةية الت
 عساليج التعلم الذات .

 ازهتمام ببرامج تنمية معتقداس الكعاءس الذاتية لدد معلم  التربية الرياضية.  .1
إنشةةةاء أقسةةةام خاصةةةة فةةة  الجامعةةةاس العربيةةةة بشةةةكل عةةةام وجامعةةةة حلةةةوان بشةةةكل خةةةاص  .5

  Blackboard Collaborativeالعصةةةةول ازفتراضةةةةية لتصةةةةميم وتطةةةةوير نرةةةةام 
المختلعةا علب أن يضم فريق العمل متخصصين ف  تكنولوجيا التعليما والمناهج وطرق 

 التدريسا ومبرمج  مواقل الويج.
تطوير أداء وجودس ازداء التدريس لدد معلم  التربية الرياضية لما لة  مةن دور إيجةاب   .1

 .ف  تطوير العملية التعليمية
 التوصياا

و ىي  ىىو، نتىائج البحىىث التىي تىىم التوصى  إليهىىا  وشىعور الباحىىث بىأ  هنىىاك عىدداً مىى  
 الق ايا التي لا ت ا   ي حا،ر ماسر للدراسر والبحث9 وعليه يما  اقتراح إ،را، البحوث الآتير:

 بناء برامج تدريبية وتعليمية تحقق المهاراس اعدافية الت  لم يتناولها البحر الحال . .4
جريج العصول ازفتراضية علب معلم  التربية الرياضةية وتحديةد فعاليتهةا فة  متغيةراس ت .2

 أخرد لمعرفة أداء الطلاج ف  المدارس وتحصيلهم ومتغيراس أخرد.
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تصميم برامج تدريبية لتنمية المهاراس العملية ف  مقرراس التخصصاس العملية المختلعة  .4
 بما يتوافق مل المستحدثاس التكنولوجية.

ر تصةةةةةةةةميم المقةةةةةةةةرراس الإلكترونيةةةةةةةةة  القافمةةةةةةةةةة علةةةةةةةةب نرةةةةةةةةام العصةةةةةةةةول ازفتراضةةةةةةةةةية دو  .1
Blackboard Collaborative  .ف  تعايا التعليم التعاون  والقيم الإيجابية 

 بحور شبيه  بالبحر الحال  ف  مجازس دراسية أخردا ومراحل تعليمية أخرد. .5
ة فةة  سةةنواس خبةةرس مختلعةةة تجريةةج العصةةول ازفتراضةةية علةةب معلمةة  التربيةةة الرياضةةي -2

 لمعرفة ت ثيرها علب معتقداس الكعاءس الذاتية واعداء التدريس .
اجراء دراساس حول تقييم الوضل الحال  عنرمة التعليم الإلكترون  بشكل عةام لمعرفةة  -9

 العوافق الت  تواج  الطالبة وأعضاء هيفة التدريس ف  نرام التعليم الجامع  .
 قائمه المرا،ل

 : قائمر المرا،ل باللغه العربيراولاً 
: اثةر اسةتخدام العصةول الدراسةية ازفتراضةية علة  التحصةيل الدراسة  لةدي  (4101منىار .  بدر 9  .4

 طلاج تقنية المعلوماس . رسالة ماجستير هير منشورس .كلية التربية.جامعة المنوفية.
دريس )القةاهرس: عةالم الكتةج  مهاراس التدريس  رؤية فة  تنعيةذ التة م(:4110حس  حسي   يتو     .2

 الطبعة اعولب(.
تعلةيم التعكيةر  رؤيةة تطبيقيةة فة  تنميةة العقةول المعكةرس  القةةاهرس   م(:4111حسى  حسىي   يتىو     .4

 عالم الكتج.
التعلةةيم الجةةامع  بةةين رصةةد الواقةةل (:4112رشىىدي أحمىىد  عيمىىر 9 محمىىد بىى  سىىليما  البنىىدري    .1

 كر العرب .ورؤد التطوير ا القاهرس : دار الع
  المجلةةس 215الثقافةةة العربيةة وعصةةر المعلومةةاس  سلسةلة عةةالم المعرفةةة  (  4110علىىي  نبيىى .    .5

 .  الكويس2004الوطن  للثقافة والعنون والآداج  يناير 
التعلم الإلكترون  وتطور مهنة التدريس  ورقة عمل مقدمة بمؤتمر البحرين  م(:4117نبي         .1

 م.2001إبريل  41 -9
 : قائمر المرا،ل باللغه الا،نبيرثانياً 

Allinder, R. M. (4661): "The Relationship Between Efficacy and The 

Instructional Practices of Special Education Teachers and Consultants." 

Teacher Education and Special Education, vol, 87.  

7.  

Bencze, L. and Upton, L.(8007): Being Your Own Role Model for 

Improving Self-efficacy: An Elementary Teacher Self-actualizes through 

Drama-Based Science Teaching. Canadian Journal of Science 

Mathematics and Technology Education, 6(2), 207-226 

2.  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
313 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

Bodie L. W. (8006): An Experimental Study Of Instructor Immediacy In 

the Wimba Virtual Classroom, Unpublished doctoral dissertation, San 

Diego , USA 

9.  

Chambers, SH. M. & Henson, R.(8004): Personality typs and teaching 

efficacy as predictors of classroom control oruebtation in beginning 

teachers . Paper Presented at the Annual meeting of southwest 

educational research Association . New Orlen 

40.  

Danielson. C & 1Mc Greal, T., (8000): Teachers Evaluation for 

Supervision and Curriculum Development (42-41( 
44.  

Duran, E.; Duran, L.; Bowling, J. and Beltyukova, S. (8006):The 

Impact of a Professional Development Program Integrating Informal 

Science Education on Early Childhood Teachers Self-Efficacy and About 

Inquiry-Based Science Teaching. Journal of Elementary Science 

Education, 24(4), 12-70 

42.  

Ebert-May, D., Brewer, C.A & 1.Allareds (4666): Innovation in large 

Lectures : Teaching for Active Learning ."Bioscience, No. 47. 
44.  

Freidman , LA (0000): Self-efficacy and burnout in teaching: The 

importance of interpersonal-relations efficacy. Social Psychology of 

Education, 818-281. 

41.  

Garaway, G.B. (4661): "Language, Culture and Attitude in Mathematics 

and Science Attitude Learning" A Review of the Literature "Journal o 

Research and Development in education, vol, 27, No. 2. 

45.  

Giallo, R. and little, E.(8001): Classroom Behavior Problems: The 

relationship between Preparedness,Classroom Experiences and Self-

efficacy in graduate and student teachers.Australian Journal of 

Educational and Developmental Psychology, (2), 28-24 

41.  

Gibbs, Colon (8008): Effective Teaching: Exercising Self-Efficacy and 

Thought Control Of Action. Paper Presented at the Annual Conference of 

the British Educational Research Association 9University of Exeter 

England, 82-84. 

47.  

Gordon, L.M(8004): High teacher efficacy as maker of teacher 

effectivess in the domain of classroom management > Paper Presented 

At the Annual Meeting of Galifornia Council on Teacher Education Sam 

Diego  . 

42.  

Guskey, T.R & 1.Passaro, P. D. (4661): Teacher Efficacy: A study of 

Contract Dimensions", American Educational Research Journal, vol. 27, 

pp. (627- 642. 

49.  

Helic, D. & Maurer, H. & Scerbakov, N. (8008). Implementing 

Complex Web-Based Training Strategies with Virtual Classrooms, 

Design Studies, 8 (28), 881-828. 

20.  

Kagan, D. M. (4668): Implications of Research on Teacher Belief 

Education Psychologist, vol. 27. 
24.  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
314 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

Kouritzins. S. (8008): The Personal, Practical, and Professional 

Rewards of Teaching MA-TESOL Courses online TESOL Quarterly 
26949628-624.  

22.  

Lee, M. (8000): Call With a Web-based Instructional system in 

Cooperative Learning Environments. In ICCE/ICCAT 2000- Full and 

Short Papers (web-based learning), Taiwan Taipei, Retrieved February, 

8792081. From www.erc-ed.qov.ERic/Docs/data.eric docs 2.content/ 

storageOl .IN Aliweh, A. (2081). 

24.  

Ogunkola, B. J & 1.Olatorye, R. A., (8003): Strategies for Improving 

Participation and Performance of Girls in Secondary School Science In 

Nigeria: Science Teachaers; Opinions- Gender   & Behavior. 

21.  

Pajares, M. F., (4668): Teacher8 Beliefs and educational Research: 

Cleaning up a Messy Construct Review of Educational Research 9vol. 

 ز62

25.  

Rich, L. L., Cowan, W., Herring, S. D. & Wilkes, W. ( 8006): 
Collaborate, Engage, and Interact in Online Learning: Successes with 

Wikis and Synchronous Virtual Classrooms at Athens State 

University)Electronic version(. Journal of Bibliographic Research , 7 , 

84. 

21.  

Tschannen_ Moran. M & 1.Hoy, W. A. (8008): The Influence of 

Resources and Support on Teachers' Efficacy Beliefs". Paper Presented 

at the Annual Metting of the American educational Research Association, 

New Orleans, LA, Aprils, 2081. 

27.  

Yuzer T. V. ( 8006): Generating Virtual Eye Contacts Through Online 

Synchronous Communications in Virtual Classroom Application, 

[Electronic version]. Journal of Bibliographic Research, 1, 2. 

22.  

Zohar, A., (8003): Assessing Teachers' Pedagogical Knowledge In The 

Context of Teaching Higher-Order Thinking - International Journal of 

Science Education, 27 (82) 8111-8620. 

29.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com
http://www.erc-ed.qov.eric/Docs/data.eric
http://www.erc-ed.qov.eric/Docs/data.eric

