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( فى الجزء الرئيسى من الدرس على مستوى Vم خريطة الشكل )فاعلية إستخدا
 الاداءالمهارى والتحصيل المعرفى فى الجمباز لطالبات المرحلة الاعدادية

 أ.م.د ايما  النحاس حس 
 أ.م.د مدحا عاصم عبد المنعم

أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس 
 التربية الرياضية

 0الهرمبكلية التربية الرياضية للبنين ب
 جامعة حلوان

 ملخص البحث
   ىى ال،ى ، الرئيسىى مى  V  اعليىر إسىتخدام خري ىر الشىا استهدف البحث التعرف علي 

 اعليىىر 9  الصىىف الاو  الاعىىدادالتلميىى اا  المهىىارا  ىىى ال،مبىىا الىىدرس علىىى مسىىتوا الادا، 
 ىى ر ىى    ى ال، ، الرئيسى مى  الىدرس علىى مسىتوا التحصىي  المعVاستخدام خري ر الشا   

واسىتخدم الباحثىا  المىنهج الت،ريبىي 9 واانىا عينىر 9 لتلمي اا الصف الاو  الاعدادا  ال،مبا 
 م  مدرسر الت،ريبير بالمعادا للبناا بمحا ظر القاهرة والتابعر لادارة المعىادا التعليميىرالبحث 

نتىائج  9 واانىا مى  (  البىر.6  وم  تلمي اا الصف ااو  الاعدادا البالج عىدده  94102 
علىى الم،موعىر “ v“ تيوب الم،موعر التى استخدما اسىلوب التىدريس بخري ىر الشىا البحث 

التىىى اسىىتخدما ال ريقىىر المعتىىادة  ىىى مسىىتوا الادا، المهىىارا لىىبع  المهىىاراا الاساسىىير  ىىى 
 .ال،مبا 

 المقدمر ومشالر البحث
طةةةةور الحضةةةةارد   يعتبةةةةر الةةةةتعلم هةةةةو ازسةةةةاس ازول للتقةةةةدم الةةةةذد زهنةةةةب عنةةةة  لمسةةةةايرس الت

فالتطوراس الكبيرس التب يمةر بهةا العةالم ازن ومةل بةدء القةرن الحةادد والعشةرين تجةد تغيةراس متعةددس 
  ممةا دفةل كثيةر مةن التربةويين الةب اللجةوء لسةبل متنوعةة تلح المجازس ومنها مجةال التعلةيمفب مخ

م والتعلم واللجوء زستراجياس لتطوير وتحدير المناهج التعليمية  من خلال ازستعانهب ساليج للتعلي
تعليميةةةةة جديةةةةدس تجعةةةةل المةةةةنهج اكثةةةةر فاعليةةةةة مةةةةن خةةةةلال ايجةةةةاد مواقةةةةح يكةةةةون فيهةةةةا المةةةةتعلم اكثةةةةر 

 ؤدد الب نجا  العملية التعليمية.نشاطاومشاركة مما ي
حيةةر تعةةد عمليةةة التعلةةيم والةةتعلم فةةب التربيةةة الرياضةةية مةةن اهةةم جوانةةج المنرومةةة التعليميةةة 

بحةةر دافمةةا عةةن حلةةول ابتكاريةةة لكةةل معوقاتهةةا باعتبةةار ان نجاحهةةا مرهةةون الةةب حةةد والتةةب تتطلةةج ال
كبيةةر بمةةدد مةةا يسةةتخدم  القةةافمون علةةب هةةذس المنرومةةة مةةن اسةةاليج واسةةتراتيجياس وطةةرق مختلعةةة 
لتجويد عملية التعليم   واساليج التدريس باختلاح انواعها هب وسافل اتصال حقيقية لرسالة التعلم 
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حتةةود معرفةةب او مهةةارد او نعسةةب اوقيمةةب  كمةةا تخةةتص بةةالمعلم  لةةذا يجةةج عليةة  ان سةةواء كةةان الم
يختةةار افضةةل ازسةةاليج التةةب تناسةةج قدراتةة  وقةةدراس  الطةةلاج اللعريةةة والةةنعس حركيةة  واهتمامةةاتهم 

 ( .15: 2وخبراتهم .)
 لةةةذا فقةةةد بةةةدأ ازهتمةةةام باسةةةتخدام طةةةرق واسةةةاليج تعلةةةم حديثةةةة تعتمةةةد علةةةب ايجابيةةةة المتعلمةةةين
ومشاركتهم الععالة فب العملية التعليمية لترتكاعلب العوامل الداخلية التةب تةؤثر فةب المةتعلم وخاصةة 
مةةا يجةةرد داخةةل عقةةل المةةتعلم مثةةل )معرفتةة  السةةابقة ا سةةعت  العلميةةة ا نمةةط معالجتةة  للمعلومةةاس ا 

قةةةال مةةةن الةةةتعلم ( أد أنةةة  يةةةتم ازنترس ااسةةةلوج تعلمةةة  ااسةةةلوب  المعرفةةةبدافعيتةةة  للةةةتعلم ا أنمةةةاط تعكيةةة
 ( .5:2السطحب الب ما يسمب " بالتعلم ذد المعنب " أوالتوجي  الحقيقب للتعلم )

والتعلم ذد المعنب هو ذلا التعلم الذد تندمج في  المعلومة الجديدس فب البنية المعرفية للعةرد 
ليهةا البنيةة تةب عبهدح فهم العلاقاس بةين المعةاهيم وازفكةار الجديةدس ا والمعةاهيم وازفكةار السةابقة ال

أي أنةة  لحةةدور التعلةةيم ذي المعنةةب فةة ن المةةتعلم يقةةوم بةةربط المعلومةةاس الجديةةدس المعرفيةةة الراهنةةة  
المعروضةةة عليةة  بمةةا يماثلهةةا مةةن معلومةةاس ومعةةاهيم موجةةودس ومختانةةة فةة  بنيتةة  المعرفيةةة   وهةةذا 

 (.441: 44ازرتباط يكون بشكل طبيع  وهير تعسع  )
لب ضرورس إن يكون التعلم ذد المعنب نتيجةة تعاعةل المعرفةة الجديةدس حير أشار أواوبل  إ 

تةةرتبط المعلومةةاس الجديةةدس بةةوعب وادراا مةةن  عنةةدمامةةل مةةا سةةبق تعلمةة  مةةن قبةةل    والةةذد يتحقةةق 
 (1  4: 7المتعلم بالمعاهيم والمعرفة الموجودس لدي  فب بنيت  المعرفية )

الةةةذد تبنةةةب خدام  زسةةةتراتيجي  تعليميةةةة مناسةةةتNovakنوفةةةاا   بازضةةةافة الةةةب مااشةةةار اليةةة 
  قةد  Learning how to learn مجموعةة  مةن طلابةة مشةروعا اطلقةوا علية  تعلةم كيعيةة الةتعلم 

أشةةةتمل هةةةذا المشةةةروص علةةةب إسةةةتراتيجيتين للةةةتعلم تسةةةاعدان علةةةب الةةةتعلم ذد المعنةةةب . ازسةةةتراتيجية 
 v("25 :47.)ب رسم خرافط الشكل"ازولب هب رسم خرافط المعاهيم وازستراتيجية الثانية ه

وقةد تبنةةب الباحثةان احةةدد هةذس التطبيقةةاس فةب الدراسةةة الحاليةة وهةةب شةكل سةةبع  المعرفةةب أو 
" لتعلةةةيم الجةةةاء الرفيسةةةب مةةةن درس التربيةةةة الرياضةةةية بمةةةا يحتويةةةة مةةةن مهةةةاراس  Vخريطةةةة الشةةةكل "

لةةا للكشةةح عةةن فاعليةةة حركيةةة وفةةق منهةةاا التربيةةة الرياضةةية المقةةرر للصةةح ازولةةب ازعةةدادد وذ
إستخدام هذه الخريطة فب عملية التعلةيم وذلةا مةن خةلال مسةتود ازداء المهةارد وتنميةة التحصةيل 

 المعرفب الذد تصل الي  الطالباس فب المهاراس الحركي  قيد البحر
" هب احدد نماذا النررية البنافية   توضةح العناصةر المنرمةة واللاامةة Vوخريطة الشكل "

رفةة حيةر مةن الممكةن للطالبةاس اسةتخدامها للمسةاعدس علةب فهةم الطبيعةة البنافيةة  والةةدور لبنةاء المع
 (12:1الذد تلعب  المعاهيم فب ملاحرة وتعسير  اعحدار   واعشياء)
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" من جانبين الجانةج اعيسةر  ويمثةل الجانةج المعةاهيمب أوالنرةرد vوتتكون خريطة الشكل "
Conceptual side كيرد ويعةةةةرح احيانةةةةا بةةةةالتعthinking side   ويشةةةةتمل علةةةةب المعةةةةاهيم

concepts  والمبةةادئprinciples  والنرريةةةtheory   ا المتضةةمنة فةةب موضةةوص او درس مةةا ا
التةةةب ينتمةةةب اليهةةةا ذلةةةا الموضةةةوص وعنةةةد بنةةةاء الخريطةةةة يسةةةتدعب المةةةتعلم  philosophyوالعلسةةةعة 

بق تعلمةة ومةن هنةا يتحقةق الةتعلم ذد المعلوماس مةن بنيتة  المعرفيةة ويةربط المعةاهيم الجديةدس بمةا سة
المعنب  وعند بناء الجانج ازيمن يقوم المتعلم بجمةل الملاحرةاس للاحةدار وازشةياء وتسةجيلها ثةم 

 يقوم بعمل التحويلاس واستنتاا المتطلباس المعرفية.
 

 

 

 "V( يوضح بنية خريطة الشكل "4شكل )

              وهةةةةةةب بةةةةةةذلا توضةةةةةةح التعاعةةةةةةل القةةةةةةافم بةةةةةةين البنةةةةةةاء المعةةةةةةاهيمب لعةةةةةةرص مةةةةةةن فةةةةةةروص المعرفةةةةةةة 
شةةةةياء فةةةةب بةةةةؤرس ( والبنةةةةاء ازجرافةةةةب لةةةة  ) الجانةةةةج ازيمةةةةن( وتوجةةةةد ازحةةةةدار واز) الجانةةةةج ازيسةةةةر

وبذلا تساعد المتعلمين علب ترتيج افكارهم و التعبير عن انعسهم بطريقة افضل حير   V"الشكل"
يعهمةةةةون  مةةةةا يقومةةةةون بعملةةةة  فهةةةةب تتطلةةةةج مةةةةن المتعلمةةةةين ان يعيةةةةدوا ترتيةةةةج المعلومةةةةاس الجديةةةةدس 

رةرد والعناصةر كيةر النباستخدام المعلوماس التب سبق لهم تعلمهةا مةن قبةل كمةا انهةا تةربط بةين التع
 ( .29: 1العملية( ) ازجرافية )

بالإضافة إلب ذلا ف نها تساعد المعلم فب تدريس المادس العلمية من خلال جعل الخطة 
التنريمية للدرس أوضح وجعل عملية التدريس عملية فعال  عن طريق تتابل ازفكار وتسلسلها فب 

لسابق باللاحق وثباس التعلم والإحتعار بالمعرفة التدريس مما يبرا البنية المعاهيمية وربط التعلم ا
 (.44:1ومعالجة المعاهيم الخاطفة وتشجيل الحوار والمناقشة )

( gowin, D  0..1،وي  ونو اك " للطالباس وكما ذكرها "Vويتم تقديم خريطة الشكل "
 :و ب خ واا هى.(MARTH  ROBERTSON   4111   ومارثا روبرا سو  

 اهيم" و " ازشياء و ازحدار".ابدأ بتقديم " المع (8

 الجانب الإجرائي

Methodical 

 

 Claimsالمتطلبات : 

      Valueالقيمية : 

 Knowledgeالمعرفية : 

 Transformatioالتحويلات: 

   Recordsالتسجيلات: 

 

 

 

 السؤال الرئيسي

التفاعل بين الجانب               

 الأيمن والأيسر

 

 

 

 

 الأحداث 8الأشــياء

EventObjects 

 الجانب المفاهيمي

Conceptual 

 

 Philosophyالفلسفة :      

 Theoryالنظرية :   

 Principlesالمبادئ:      

التنظيمات المفاهمية :     

Concept Sys. 

 Conceptsالمفاهيم :     
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 قدم فكرس" التسجيلاس " و " ازسفلة الرفيسية" . (2
 انتقل الب " تحويل التسجيلاس " . (2
 يلب ذلا تقديم" المتطلباس المعرفية". (4
 ثم تقدم المبادئ و النررياس. (1
 .(4.:44(  044 41 واخيرا تقدم "المتطلباس القيمية " (6

أفضةل مةن هيرهةا بشةةكل مطلةقا ولكةن هنةاا طريقةةة  وزيمكةن القةول بة ن هنةاا طريقةةة معينةة
ستراتيجية تحقةق بعة  جوانةج الةتعلم أفضةل مةن هيرهةا فةب رةروح تعليميةة معينةة ا وفةب حةدود  وا 
الإمكانيةةةةةاس الماديةةةةةة والبشةةةةةريةا وعلةةةةةب المعلةةةةةم أن يضةةةةةل كةةةةةل ذلةةةةةا فةةةةةب الإعتبةةةةةار عنةةةةةد تخطيطةةةةة  

ية للتربية الةذد يهةتم بتنميةة الجوانةج للدرس حير يعد درس التربية الرياضية احد المجازس التطبيق
 البدنية والحركية والنعسية وازجتماعية والمعرفية لتلاميذ المدارس.

(الب ان تعلم المهاراس الحركية  فب 4991وفب هذا الصدد يشير محمد سعيد عامب )
تم في  يعد من احج اجذاء الدرس الب التلاميذ ول  اهميتة التربوية حير ي درس التربية الرياضية

 (. 407: 41التدريج علب المهارس المراد تعلمها)
ويعتبةةر الجةةاء اعساسةةب مةةن درس التربيةةة الرياضةةية هةةو اهةةم اجةةااء الةةدرس عنةة  هةةو العقةةرس 
الرفيسية من الدرس التب يةتم مةن خلالهةا تعلةم المهةاراس الحركيةة للانشةطة وازلعةاج المختلعةة ومةن 

ة من العملياس وازجراءاس لتحقيق الهةدح مةن هةذا الجةاء خلال ذلا تحاول المعلمة القيام بمجموع
وهو خلق ازهتمام لدد التلميذاس نحةو المهةاراس المةراد تعلمهةا واكسةاج التلميةذاس القةدرس علةب أداء 

 تلا المهاراس الحركية  المعا رح بازسلوج السليم والشكل الصحيح . 
تربيةةة العمليةةة بالمةةدارس ازعداديةةة فقةةد زحةةر الباحثةةان خةةلال إشةةرافهماعلب طلبةةة وطالبةةاس ال

ورؤيتهةةةا لةةةبع  مدرسةةةاس التربيةةةة الرياضةةةية أثنةةةاء قيةةةامهن بتةةةدريس الجةةةاء الرفيسةةةب مةةةن الةةةدرس ان 
والمعةةةارح محةةةدوده وأن هنةةةاا انخعةةةا  فةةةب  فةةةرص اكتسةةةاج الخبةةةراس المباشةةةرس للمهةةةاراس الحركيةةةة

حركيةةة والمقةررس فةةب المنهةاا رهةةم مسةتود اعداء المهةارد  والمعرفةةب للطالبةاس عنةةد أداء المهةاراس ال
أن اكتساج المهارس فب اد نشاط يهئ الطالبة عن تؤدد هةذا النشةاط بكعةاءس دون جهةد أو مضةيعة 
للوقةةس حتةةةب يصةةبح النشةةةاط ذو فعاليةةة   بالإضةةةاف  إلةةب أن  تطةةةوير هةةذه المهةةةاراس يعتبةةر المهمةةةة 

صعوباس تواج  الطالبةاس فةب تعلةم الرفيسية للتربية الرياضية وهذا ف ن دل فهو يدل علب أن هناا 
المهةةةاراس الحركيةةةةة وتجعلهةةةةم هيةةةةر مقبلةةةةين علةةةةب درس التربيةةةةة الرياضةةةةية لعةةةةل مةةةةن اهمهةةةةا ضةةةةعح  
ازسلوج المتبل فب تدريس هذا الجاء من الدرس  وعدم فهم الطالباس زسلوج ازداء العنةب السةليم 

علةب الشةر  واداء نمةوذا للمهةارس و للمهاراس الحركية المؤداه فازسةلوج المتبةل فةب التةدريس يعتمةد 
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دون أن يشةةةاركوا فةةةب استكشةةةافها ’ تقةةةديم المعةةةارح والمعةةةاهيم والنرريةةةاس جةةةاهاس للطالبةةةاس والطلبةةةة
 والبحر عنها والتعكير فيها ودون النرر للعروق العردية وتباين المستوياس بينهم.

الضعح الموجة إلب  فعدم مراعاه العروق العردية فب القدراس يعتبر من أهم وأكبر نقاط 
بازضافة الب ذلا ف ن الطريقة المعتادس فب التدريس زتعطب  (22:  1طرق التدريس المعتادس )

محاوزس مستمرس ومتكررس لعهم الرواهر وازشياء المحيطة ب  من جانج الطالباس ا وخلق مواقح 
اركة النشطة فب التعليم يكونوا  فيها اكثر إيجابية ونشاطاا فقد اثبتس البحور العلمية أن المش

تؤدد إلب إحتعار أفضل للمعلوماس وفهم أفضل واستخدام أنشطة للمعرفة .وبذلا يتضح لناان 
الجمل بين المعرفة والتطبيق تعد احد الشروط الهامة لكعافة المدرس حير انها تايد قدرت  علب 

 ازرتقاء بالمستود المعرفب للمتعلم وبالتالب نجاح  فب مهنت  .
ان المعرف   (الى1( ...0م  امي  الخولى ومحمود عنا   هذا الصدد  اشار كل وفب 

هب  مجموعة من المعارح والتصوراس وازراء والمعتقداس والحقافق التب تتكون لدد ازنسان 
 (45:4نتيجة لمحاوزت  المستمرس والمتكررس لعهم الرواهر وازشياء المحيطة ب  .) 

مشكلة تعلم المهاراس الحركية و بخاصة المركية منها ز وقد زحر الباحثان أيضا أن 
تواج  التلميذاس فقط بل انها ايضا تواج  المدرس  نعسها حير نجد ان اهلج المدرساس قد ز 
يستطعن أداء نموذا واضح لبع  المهاراس الصعبة بحير يثبس الشكل السليم للاداء فب اذهان 

العنية فب ازداء لتلا المهاراس وقد يرجل عجا  التلميذاس ويعطب صورس واضحة عن النواحب
بع  المدرساس عن اعداء إلب نقص فب مستود اللياقة البدنية او الحركية او التقدم فب السن او 
الخوح من الإصاباس أوعدم التمكن من ازداء السليم لذلا فمجالنا يحتاا الب استخدام 

رياضية وذلا للتغلج علب القصور الواضح فب استراتيجياس ومداخل جديدس فب تدريس التربية ال
مرهوج ف  العملية التعليمية والوصول لمستود  ازساليج المتبعة من اجل تنمية و احدار تطور

 اداء افضل للمهاراس الحركية وربط الجانج المعرفب بالجانج المعاهيمب اد التعلم ذد المعنب .
يمانا من الباحثان باهمية التطةور فةب طةرق تعلة م المهةاراس الحركيةة فةب المرحلةة ازعداديةة وا 

ولإلقةةةاء الضةةةوء علةةةب مجةةةال حيةةةود وهةةةام فةةةب تةةةدريس التربيةةةة الرياضةةةية اتجةةةة تعكيةةةر الباحثةةةان الةةةب 
" المعرفيةة فةب الجةاء الرفيسةب مةن  درس التربيةة الرياضةية للتعةرح علةب vاستخدام خريطة الشةكل "

لةةدد تلميةةذاس الصةةح ازول حصةةيل المعرفةةب والتفاعليةةة اسةةتخدامها علةةب مسةةتود ازداء االمهةةارد 
 ازعدادد.

 اهمير البحث
سةةهولة تةةذكر البيانةةاس والمعلومةةاس بةةالرهم مةةن قلةةة الكلمةةاس المسةةتخدمة فةةب عةةر  الةةدرس  -8

 مما يساعد علب شدس التركيا من قبل المتعلمين.
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خريطةةة  افةةادس مخططةةب المنةةاهج الدراسةةية المختلعةةة بالكليةةاس باعةةداد محتةةود المنةةاهج وفةةق -2
 "Vالشكل "

 التنمية المهارية والمعرفية للطالباس. -2
 مواكبة ازتجاهاس العالمية فب ضرورس استخدام ازستراتيجياس الحديثة. -4

 أهداف البحث 
 استهدف البحث التعرف على 

المهةارد " فةب الجةاء الرفيسةب مةن الةدرس علةب مسةتود ازداء V"فاعلية إستخدام خريطة الشةكل   -8
 صح ازول ازعدادد.اللتلميذاس  فب الجمباا

" فةةةةب الجةةةةاء الرفيسةةةب مةةةةن الةةةةدرس علةةةب مسةةةةتود التحصةةةةيل Vاسةةةةتخدام خريطةةةةة الشةةةكل "فاعليةةةة  -8
 لتلميذاس الصح ازول ازعدادد . فب الجمبااالمعرفب 
  رو  البحث 

توجةةةةد فةةةةروق دالةةةةة احصةةةةافيا بةةةةين القيةةةةاس القبلةةةة  والقيةةةةاس البعةةةةدي للمجموعةةةةة الضةةةةابطة فةةةةب  -8
 رفية( لصالح القياس البعدي.المتغيراس )المهارية المع

توجةةةةد فةةةةروق دالةةةةة احصةةةةافيا بةةةةين القيةةةةاس القبلةةةة  والقيةةةةاس البعةةةةدي للمجموعةةةةة التجريبيةةةةة  فةةةةب  -2
 المتغيراس )المهارية المعرفية( لصالح القياس البعدي.

توجةةةد فةةةروق دالةةةة احصةةةافيا بةةةين القياسةةةين البعةةةديين للمجمةةةوعتين )التجريبيةةةة و الضةةةابطة (فةةةب  -2
 . ة المعرفية( لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبيةالمتغيراس )المهاري

 المص لحاا المستخدمر 
   Vخري ر الشا     

هةةب شةةكل تخطيطةةب يوضةةح العلاقةةة بةةين عناصةةر الجانةةج المعةةاهيمب والجانةةج ازجرافةةب " 
 (. 12:1.) "  بطريقة تكاملية تعكس طبيعة التعلم وخصافص 

  ا اادا، المهاريمستو 
لتةب تحصةل عليهةا التلميةذاس .بنةاء علةب التقريةر الةذد يعطةب مةن فبةل لجنةة الدرجاس ا" هو 

 .(إ،رائيتعريف " ) من المحكماس وفقا للشروط الموضوعة لتقييم مستود اداء المهارس قيد البحر
  مستوا التحصي  المعر ى

 " الدرجاس التب تحصل عليها التلميذاس فب ازختبار المعرفب للمهاراس قيد البحر" هو 
 .( إ،رائيتعريف )

 الدراساا السابقر
  الدراساا العربير
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وكةةان الهةةدح منهةةا التعةةرح علةةب تةة ثير  (04( 4116ليلىىى ر عا هنىىد  ىىاروب  دراسةةة  -4
" علةةب بعةة  الحصةةافل فةةب ا لكةةرس الطةةافرس   وقةةد اسةةتخدمس الباحثتةةان Vإسةةتخدام خريطةةة الشةةكل "

عتين احةداهما تجريبيةة واعخةرد ضةابطة   المنهج التجريب  بتصميم القياس القبل  والبعدي لمجمةو 
( طالبة من العرقة الثانية بكلياس التربية الرياضية قسموا إلب مجمةوعتين 10وشملس عينة البحر )
" ومجموعةةة vطالبةةة( تةةم تطبيةةق التةةدريس لهةةا باسةةتخدام خريطةةة الشةةكل " 40  مجموعةةة تجريبيةةة )

س    وقةةةد توصةةةلس هةةةذه الدراسةةةة إلةةةب أن طالبةةةة( تةةةم التةةةدريس لهةةةا بالطريقةةةة المعتةةةاد 40ضةةةابطة )
" كةةان لةة  تةة ثير إيجةةاب  فةة  تعلةةم بعةة  المهةةاراس اعساسةةية   بعةة  Vاسةةتخدام خريطةةة الشةةكل "

" أرهةةرس نسةةبة تحسةةن أفضةةل مةةن Vالحصةةافل فةةب ا لكةةرس الطةةافرس   وأن اسةةتخدام خريطةةة الشةةكل "
لكةرس الطةافرس.افل فةب اصةالطريقة المعتادس علةب تعلةيم بعة  المهةاراس اعساسةية   علةب بعة  الح

وكةةةةان الهةةةةدح منهةةةةا التعةةةةرح علةةةةب تةةةة ثير  (2( 4116،مىىىىا  حسىىىى  خليىىىى   دراسةةةةة  -2 
" علب تعليم بع  المهاراس اعساسية لكرس السلة   وقد استخدم الباحر Vإستخدام خريطة الشكل "

ابطة   لمجمةوعتين احةداهما تجريبيةة واعخةرد ضة والبعديالمنهج التجريب  بتصميم القياس القبل  
( تلميةةةذ مةةةن تلاميةةةذ الصةةةح اعول الإعةةةدادي قسةةةموا إلةةةب مجمةةةوعتين   10وشةةةملس عينةةةة البحةةةر )

" ومجموعةةةة vتلميةةةذ ( تةةةم تطبيةةةق التةةةدريس لهةةةا باسةةةتخدام خريطةةةة الشةةةكل " 40مجموعةةةة تجريبيةةةة )
تلميةةةذ ( تةةةم التةةةدريس لهةةةا بالطريقةةةة المعتةةةادس    وقةةةد توصةةةلس هةةةذه الدراسةةةة إلةةةب أن  40ضةةةابطة )
" كان ل  ت ثير إيجاب  ف  تعلم بع  المهاراس اعساسية  لكةرس السةلة   Vم خريطة الشكل "استخدا

" أرهرس نسبة تحسن أفضل من الطريقة المعتةادس فة  تعلةيم بعة  Vوأن استخدام خريطة الشكل "
 المهاراس اعساسية لكرس السلة.

الدراسةة إلةب ( وهةدفس 7()4117عبدا  ب  خميس  محمد ب  علي البلوشىي  دراسة  -4
" فة  تةدريس العلةوم علةب تحصةيل طلبةة الصةح التاسةل مةن التعلةيم Vقياس فاعلية خريطة الشةكل "

العام واتجاهاتهم نحوها  وتم تقسيم العينة بطريقة عشوافية ال  مجموعتين   اعولب تجريبية قوامها 
(طالبا درسس 74ا )"   و اعخرد ضابطة قوامهv( طالبا درسس مادس العلوم باستخدام الشكل "15)

  وقةةةد أشةةةارس الدراسةةةة إلةةةب وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةافيا بةةةين المتوسةةةطاس المةةةادس بالطريقةةةة السةةةافدس
الحسابية عداء طلاج المجموعتين ف  التحصةيل الدراسة  الكلة    وفة  مسةتويات  المعرفيةة الثلاثةة 

ة إلةةب تكةةون اتجاهةةاس التطبيةةق( لصةةالح المجموعةةة التجريبيةةة  كمةةا أشةةارس الدراسةة -العهةةم -)التةةذكر
 " ف  دراسة مادس العلوم.vايجابية لدد الطلاج نحو استخدام الشكل "

( وهدفس إلب التعرح علب فعالية استخدام 4()4114أبو ،دلر والقرشي  دراسة  -1
" ف  الدراسة العملية لمادس العياياء ف  التحصيل واكتساج عملياس العلم لدد  Vخريطة الشكل " 
سلطنة عمان  وقد تم تقسيم العينة الب شب  تجريبية  –الثالثة بكلية التربية بعبري طالباس السنة 
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" والضابطة درسس بالطريقة المعتادس. وقد أرهرس نتافج الدراسة وجود   Vدرسس بخريطة الشكل" 
فروق دالة إحصافيا بين متوسط درجاس طالباس المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح طالباس 

التجريبية ف  خمس من مستوياس بلوم المعرفية وه  العهم   والتطبيق   والتحليل    المجموعة
والتركيج  والتقويم  ف  حين لم يرهر وجود فروق دالة احصافيا بين متوسط درجاس طالباس 

 المجموعتين التجريبية والضابطة بالنسبة لمستود التذكر.
ب تقص  أثر استخدام نموذا ( وهدفس إل40()4110 راج  ومحس  حامد  دراسة  -5
" المعرف  ف  تنمية مهاراس التعكير المنطق  والتحصيل ف  مادس العلوم  لدد طلبة Vالشكل " 

المرحلة المتوسطة بالسعودية   وقد تم تقسيم عينة الدراسة إلب مجموعتين اعولب تجريبية درسس 
المعتادس وقد أرهرس النتافج عن "   والثانية ضابطة درسس بالطريقة  Vباستخدام نموذا الشكل " 

وجود فروق دالة إحصافيا للتحصيل بصعة عامة  ومستوي  التطبيق والتذكر لصالح المجموعة 
 التجريبية   بينما كانس العروق هير دالة إحصافيا ف  مستوياس العهم والتحليل.

 الدراساا اا،نبير
س هةذه الدراسةة الةب (هةدف Marthen Serina  4114 ()24دراسىر  مىارت  سىيرينا  -0

تقةةةيس مةةةدد انجةةةاا الطةةةلاج فةةةب معمةةةل  " كةةة داس معمليةةةة Vالتعةةةرح علةةةب فاعليةةةة خريطةةةة الشةةةكل " 
الكيميةةةةاء  وقةةةةد اسةةةةتخدم الباحةةةةر المةةةةنهج التجريبةةةة  بتصةةةةميم القيةةةةاس القبلةةةة  والبعةةةةدي لمجمةةةةوعتين 

عول ( تلميةةذ مةةن تلاميةةذ الصةةح ا70احةةداهما تجريبيةةة واعخةةرد ضةةابطة   وشةةملس عينةةة البحةةر )
تلميذ ( تم تطبيةق التةدريس لهةا باسةتخدام  40الإعدادي قسموا إلب مجموعتين   مجموعة تجريبية )

تلميةةةذ ( تةةةم التةةةدريس لهةةةا بالطريقةةةة المعتةةةادس    وقةةةد  40" ومجموعةةةة ضةةةابطة )vخريطةةةة الشةةةكل "
 " كةةةانوا اكثةةةر معةةةر فةةةةVتوصةةةلس هةةةذه الدراسةةةة إلةةةب أن التلاميةةةذ الةةةذين اسةةةتخدموا خريطةةةة الشةةةكل "

 واستيعابا للمقرر الدراسب عن اقرانهم الذين تم التدريس لهم بالطريقة المعتادس  .
(هةةدفس هةةذه الدراسةةة الةةب التعةةرح 2007()24" )Jon Martelدراسىىر  ،ىىو  مىىارت   -4

"علب تدريس العلوم النعسةية بالمرحلةة الثانوية وقةد اسةتخدم الباحةر  Vعلب فاعلية خريطة الشكل " 
لمجمةوعتين احةداهما تجريبيةة واعخةرد ضةابطة   والبعىديصةميم القيةاس القبلة  المنهج التجريبة  بت

بالمرحلةةةةة الثانويةةةةة    وقةةةةد توصةةةةلس هةةةةذه الدراسةةةةة ان الطةةةةلاج  (طالبةةةةا22وشةةةةملس عينةةةةة البحةةةةر )
كانوا اكثر تمكنا من ربط ازنشطة بالمعلوماس المتضمنة فب الكتاج vالمستخدمين لخريطة الشكل 
 علب سرد ازفكار وعر  وتوضيح المعانب.المدرسب  الذد ساعدهم 

(هةدفس هةذه الدراسةة الةب 2001()49" )Gladdes Michelدراسىر  ،دديىس ماياى   -1
" والةةةتعلم التعةةةاونب علةةةب اداء طةةةلاج  Vفاعليةةةة التعةةةرح علةةةب خةةةرافط المعةةةاهيم وخريطةةةة الشةةةكل " 

صةميم القيةاس القبلة  والبعةدي المةنهج التجريبة  بت لمادس العلوم  قد استخدم الباحر المرحلة الثانوية
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لةةثلار مجموعةةةاس)مجموعتين تجةةةريبيتين احةةةداهما اسةةةتخدمس خةةةرافط المعةةةاهيم وازخةةةرد اسةةةتخدمس 
بالمرحلة الثانوية  حير اشارس اهةم  (طالبا420واعخرد ضابطة( وشملس عينة البحر ) vالشكل 

ب تحسةةةين مسةةةتود النتةةةافج الةةةب انةةة  توجةةةد فةةةروق ذاس دزلةةةة احصةةةافية بةةةين مجموعةةةاس الدراسةةةة فةةة
كمةةا ان اسةةتخدام vالتحصةةيل الدراسةةب لمةةادس العلةةوم  لصةةالح المجموعةةة المسةةتخدمة لخريطةةة الشةةكل 

معاهيم ومصطلحاس المادس بشكل افضل  ادس الب تحسن قدرس التلاميذ علب حعر vخريطة الشكل 
 من مجموعاس الدراسة ازخرد.

بحةةر فاعليةةة اسةةتخدام  (هةةدفس الةةب0..6( )21’’) ,Qin, Yiاىىي  يىىي  ’’دراسىىر  -2
( لقيةةاس تحصةةيل الطلبةةة فةة  معمةةل الكيميةةاء  Pre-lab" كةة داس قبةةل معمليةةة ) Vخريطةةة الشةةكل " 

(   وتةةم تقسةةيم الطلبةةة إلةةب مجمةةوعتين  تجريبيةةة تلقةةس تعليمةةاس  General Chemistryالعامةةة )
-Preمةةل ) " وطلةةج منهةةا كتابةةة احتياجةةاس مةةا قبةةل المع Vحةةول كيعيةةة اسةةتخدام خةةرافط الشةةكل " 

laboratory requirements " فةةة  صةةةورس خةةةرافط الشةةةكل ) V ومجموعةةةة ضةةةابطة أكملةةةس "
احتياجةاس مةا قبةةل المعمةل بالطريقةة المعتةةادس. وقةد أسةةعرس الدراسةة عةن تعةةوق أداء طلبةة المجموعةةة 

 التجريبية عن طلبة المجموعة الضابطة.
كشةح عةن تة ثير إسةتخدام ( وكان الهدح منها ال4995()22) Taylorدراسر تايلور   -2

" علةب تغيةةر معنةب الخبةةرس العمليةة عنةةد الطةلاج . وقةةد تمثلةةس  vخةرافط المعةةاهيم وخةرافط الشةةكل  " 
ولةوجيب بجامعةة كورنبةل عبنة الدراسة فب مجموعتين من الطلاج فب دورس دراسية داخةل معمةل البي

وملاحرةاس المعلمةين للطةلاج " وخةرافط المعةاهيم وازسةتبياناس vستخدام خةرافط الشةكل " ا وقد تم إ
كةة دواس لهةةذه الدراسةةة . وعنةةد تقةةيم هةةذه الةةدورس الدراسةةية أتضةةح أن الطةةلاج الةةذين إسةةتخدموا خةةرافط 

" اكتسةبوا معرفةة عةن البيولةوجب أكثةر مةن الطةلاج ازخةرين كمةا أشةارس vالمعاهيم وخرافط الشةكل "
لتعلم ذد المعنب الذد يةؤدد لتغيةر ل " أدس vالنتافج إأن استخدام خرافط المعاهيم وخرافط الشكل " 

 معنب الخبرس العملية .
وقةةةةد أسةةةةتعادس الدراسةةةةة الحاليةةةةة فةةةة  تكةةةةوين ازطةةةةار النرةةةةري   وفةةةة  تصةةةةميم مةةةةواد الدراسةةةةة 
وأدواتها  وفة  المعالجةاس الإحصةافية  واختلعةس عةن الةبع  فة  أنهةا أخةذس متغيةر مسةتود اعداء 

" فةةة  تةةةدريس الجةةةاء vد اسةةةتخدام خريطةةةة الشةةةكل "المهةةةاري والتعكيةةةر الإبةةةداع  للتعةةةرح علةةةب جةةةدو 
 الرفيس  من الدرس.

  إ،را،اا البحث
ب ستخدام التصميم  إستخدم الباحثان المنهج التجريبب لمناسبت  لطبيعة البحر منهج البحث

 التجريبب لمجموعتين إحداهما تجرببية وازخرد ضابطة والقياس القبلب والبعدد للمجموعتين .
 م،تمل البحث
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اختيار مجتمل البحر بالطريقةة العمديةة مةن مدرسةة التجريبيةة بالمعةادد للبنةاس بمحافرةة تم 
ومن تلميذاس الصح اعول  2041/ 2044القاهرس والتابعة زدارس المعادد التعليمية للعام الدراسب 

( طالبةاس مةن مجتمةل البحةر وتمةثلن 4  وقد تم استبعاد عةدد)( طالبة79) ازعدادد البال  عددهن
     -عفاس التالية:ال

  فب اندية رياضية. طالبة تمارس نشاط الجمباا 4عدد 
  طالبة لم تستكمل إجراء التجربة. 4عدد 
  طالبة ثبس عدم لياقتها طبيا . 4عدد 
  طالبة )حجم العينة ازستطلاعية(.41عدد 

 ااساسير عينر البحث
ول ازعةةدادد يمةةثلن ( طالبةةة مةةن طالبةةاس الصةةح از10بلةة  قةةوام العينةةة اعساسةةية للبحةةر )

 ن متساويتين . ي( من مجتمل البحر وقد تم تقسيمهن عشوافيا الب مجموعت72.95%)
 ( طالبةةة تةةم تعلةةيمهن مهةةاراس الوحةةدس المختةةارس وفقةةا للمنهةةاا المطةةور 40) م،موعىىر ت،ريبيىىر

 ".vب ستخدام خريطة الشكل" 
 وفقةةا للمنهةةاا المطةةور تةةم تعلةةيمهن مهةةاراس الوحةةدس المختةةارس  ( طالبةةة40) م،موعىىر  ىىاب ر

 ب ستخدام اسلوج الشر  والعر  التوضيحب  .
بةةةةين مجمةةةةوعت  البحةةةةر التجريبيةةةةة  التكةةةةافؤ التجةةةةانس لمجتمةةةةل البحةةةةر  وقةةةةد قةةةةام الباحثةةةةان بةةةة جراء
 -والضابطة فب كلا من:

  الذكاءالوان( –الطول  –السن )القياساس ازنثروبومترية   
 السةةرعة  –ركيةةة للجمبةةاا )القةةوس العضةةلية للةةذراعين العناصةةر البدنيةةة المرتبطةةة بالمهةةاراس الح– 

 التحمل الدوري التنعس ( -توافق –المرونة  –الرشاقة  –القدرس العضلية للرجلين 
  مهةارس الدحرجةة ازماميةة مةن  -المهاراس الحركية للجمباا )مهارس الدحرجة ازمامية من الثباس

 –مهةةةارس الوقةةةوح علةةةب الةةةراس  –لمةةةنخع  مهةةةارس الميةةةاان ا -مهةةةارس الميةةةاان العةةةالب  -الجةةةرد 
جملةةةة حركيةةةة للةةةربط بةةةين  المهةةةاراس(. حيةةةر تةةةم اختيةةةار تلةةةا  -–مهةةةارس الوقةةةوح علةةةب اليةةةدين 

المهةاراس مةن المنهةاا المطةور للتربيةة الرياضةية للمرحلةة ازعداديةة باعتبارهةا المهةاراس المقةررس 
 علب طالباس الصح ازول ازعدادد.

 .اختبار التحصيل المعرفب 
بةةةةين مجمةةةةوعت  البحةةةةر  يوضةةةةحا تجةةةةانس مجتمةةةةل البحر التكةةةةافؤ (2  4والجةةةةدولين رقةةةةم )

 ( .47مرفق ) القياساس السابق ذكرها التجريبية والضابطة فب كلا من
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ثر فةب نتةافج البحةةر كمةا أجةرد الباحثةان عمليةة ضةبط لةبع  المتغيةراس ازخةرد الةب قةد تةؤ 
 وقياساتة وهب

 لب الطالباس فقط.حير اقتصرس عينة البحر ع: ال،نس 
 المعلمر 

 التجريبية للصح ازول ازعدادد. قامس بالتدريس لكلا المجموعتين بمدرسة المعادد
تم تدريس نعس المحتود وفقا للمنهاا المطور للمجموعتين ا علب ان :  المادة التعليمير ومحتواها

 يكون ازختلاح فب أسلوج التعلم فب الجاء الرفيسب من الدرس فقط . 
( اسةةةابيل لنشةةةاط الجمبةةةاا 7تتكةةةون هةةةذه العتةةةرس مةةةن ): يتىىىرة ال منيىىىر المتاحىىىر لعمليىىىر التىىىدريس ال

( وحدس وذلا لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة ا والتوقيس متمثل فب وقس اجراء 41تضمنس )
 .  2044/ 42/ 21الب 44/2044/ 40التجربة من

 أدواا ووسائ  ،مل البياناا 
 وقد اشتملا على  

 مراجل العلمية والبحور والدراساس المرتبطة بموضوص البحر.ال -8
 تحليل الوثافق زستخراا العمر الامنب من واقل السجلاس الرسمية بالمدرسة . -2
 والمهاريةةة البدنيةةة والمتغيةةراس ازنثروبومتريةةة بالقياسةةاس الخاصةةة البيانةةاس لتسةةجيل اسةةتماراس -2

 (.4( )2( )4مرفق ) والمعرفية.
س المستخدمة فب البحر حير استخدم الباحثان ازدواس وازجهاس التالية بعد ازجهاس وازدوا -4

 الت كد من صلاحيتها فب القياس وهب :
 .) جهاا الرستاميتر لقياس الطول مقدرا ) بالسنتيميتر 
  .) مياان طبب لقياس الوان مقدرا )بالكيلو جرام 
  .) ساعة إيقاح لقياس الامن مقدرا ) بالثانية 
 ة )بالسنتيميتر (. مسطرس مدرج 
 جهاا ديناموميتر لقياس قوس القبضة . 
 سبورس وبروجيكتور. 

  ا ختباراا -3
  أى الاختباراا البدنير 

قام الباحثان بعمل حصر للمراجل العلمية والدراساس السةابقة للتعةرح علةب العناصةر البدنيةة 
البدنيةة المناسةبة لهةا وأهةم ( لتحديةد العناصةر 1مرفةق ) واختباراتها وتم عرضها علب السادس الخبراء
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( والجدول التالب يوضح النسةبة المفويةة زراء الخبةراء حةول 1( ‘)5مرفق ) ازختباراس التب تقيسها
 تحديد العناصر البدنية وأهم ازختباراس التب تقيسها.

 التى تقيسها(النسبر المئوير لآرا، الخبرا،  ى العناصر البدنير المناسبر وأهم الاختباراا البدنير 1،دو   
 النسبر المئوير م،موع الدر،اا الاختباراا البدنير العناصر البدنير

 %20 2 م من البدء العالب 50اختبار عدو  السرعر
 %400 40 اختبار ثن  الجذص من الوقوح المرونر
 %90 9 اختبار الوقوح علب مشط القدم التوا  
 %400 40 اختبار الجري الاجااج  بين الحواجا الرشاقر

 %90 9 اختبار الجلوس من الرقود اقعاء قوةع دا الب  
 %90 9 اختبار الوثج العري  من الثباس قدرة ع لير للر،لي 

 %90 9 اختبار تنطيط الكرس علب ازر  التوا ب
 %20 2 ياردس100الجرد والمشب مسافة  التحم  الدوري التنيسي

عنصر مختار   وقد تم اختيار إختبار واحد ( النسبة المفوية لكل 4يتضح من الجدول رقم )
 ف كثر %20لكل عنصر وفقا لآراء الخبراء وقد أرتضب الباحثان بازختباراس الت  حصلس علب 

 مدا العلمير للإختباراا البدنيرإي،اد المعا 
 أولا: صدب الاختباراا 

ة تةةةم حسةةةاج صةةةدق ازختبةةةاراس عةةةن طريةةةق صةةةدق التمةةةايا بتطبيةةةق ازختبةةةاراس علةةةب عينةةة
هيةر  ( طالبة من مجتمةل البحةر وخةارا عينةة البحةر ازساسةية ) مجموعةة41استطلاعية قوامها )

ممياس ( هير مشاركاس فب ازنشطة الرياضية وازخرد من المشاركاس فب ازنشطة الرياضيةا وتم 
 .(42مرفق ) (1حساج دزلة العروق بين المجموعتين جدول)

 ثانيا: ثباا الاختباراا 
امةةل الثبةةاس عةةن طريةةق تطبيةةق ازختبةةار واعةةادس تطبيقةةة علةةب  نعةةس طالبةةاس تةةم حسةةاج مع

( تلميذس بعارق امنب قةدرس اسةبوص وبةنعس رةروح التطبيةق ازول ا 41العينة ازستطلاعية وقوامها )
 .(49مرفق ) (5وايجاد معامل ازرتباط بين التطبيقين جدول )

  قيد البحث مهاراا ال،مبا استمارة تقييم مستوا  -ب
لتحديةد أهةم المهةارا س المناسةبة  (7تم عر  مهاراس الجمباا علةب السةادس الخبةراء مرفةق ) 

لنشةةةاط الجمبةةةاا حيةةةر تةةةم اختيةةةار تلةةةا المهةةةاراس وفقةةةا للمنهةةةاا المطةةةور للتربيةةةة الرياضةةةية للمرحلةةةة 
ازعداديةةةةة باعتبارهةةةةا المهةةةةاراس المقةةةةررس علةةةةب تلميةةةةذاس الصةةةةح ازول ازعةةةةدادد. والجةةةةدول التةةةةالب 

 ح النسبة المفوية زراء الخبراء فب مهاراس الجمباا.يوض
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 النسبر المئوير لآرا، الخبرا،  ى مهاراا ال،مبا  (7،دو   
 النسبر الئوير م،موع الدر،اا مهاراا ال،مبا  

 %1. . مهارة الدحر،ر الامامير م  الثباا
 %011 01 مهارة الدحر،ر الامامير م  ال،را

 %1. . مهارة المي ا  العالى
 %011 01 مهارة المي ا  المنخي 
 %011 01 مهارة الوقوف على الراس
 %1. . مهارة الوقوف على اليدا 

 %011 01 ،ملر حراير للرب  بي  المهاراا 

( النسةةةةبة المفويةةةة لكةةةةل مهةةةارس   وقةةةةد تةةةم اختيةةةةار المهةةةاراس وفقةةةةا لآراء 1يتضةةةح مةةةن الجةةةةدول رقةةةم )
 ف كثر. %20راس الت  حصلس علب الخبراء.وقد أرتضب الباحثان بالمها

 فب ضوء ذلا تم
 .تحديد الهدح من ازستمارس :وهوقياس مستود الطالباس فب المهاراس قيد البحر 
  تقيةةةةةيم الطالبةةةةةاس فةةةةةب مراحةةةةةل لتحديةةةةةد درجةةةةةة اعداء العنةةةةة  للمهةةةةةاراس مةةةةةن خةةةةةلال اسةةةةةتمارس      

 (.9مرفق ) اعداء
 ( درجاس 40تحديد الدرجة الكلية لكل مهارس من ) ثلاثةة    قبل لجنة مشةكلة مةن توضل من

 (.2أساتذس متخصصين ف  مجال الجمبااالعنب مرفق)

 الدراسر الاست دعير ااولى 
قةةةام الباحثةةةان بةةة جراء دراسةةةة اسةةةتطلاعية علةةةب عينةةةة مةةةن مجتمةةةل البحةةةر ومةةةن خةةةارا عينةةةة 

خةةلال العتةةرس الثبةةاس(  -( طالبةةة لإيجةةاد المعةةاملاس العلميةةة )الصةةدق41البحةةر اعساسةةية وعةةددها )
 .4/44/2044-27/40/2044من

 :اا قيد البحثالمهار مستوا  لاستمارة تقييمإي،اد المعامدا العلمير 
 صدب الأولا: 

علب عينة استطلاعية قوامها ازستمارس صدق عن طريق صدق التمايا بتطبيق التم حساج 
ميةةةةاس ( هيةةةةر ( طالبةةةةة مةةةةن مجتمةةةةل البحةةةةر وخةةةةارا عينةةةةة البحةةةةر ازساسةةةةية ) مجموعةةةةةهير م41)

مشاركاس فب ازنشطة الرياضية وازخرد من المشاركاس فب ازنشطة الرياضيةا وتم حساج دزلة 
 .(20مرفق ) (7جدول)كما هو موضح بالعروق بين المجموعتين 

 ثبات الثانيا: 

نعةةس تةةم حسةةاج معامةةل الثبةةاس عةةن طريةةق تطبيةةق ازختبةةار واعةةادس تطبيقةةة علةةب طالبةةاس 
( تلميذس بعارق امنةب قةدرس اسةبوص وبةنعس رةروح التطبيةق 41قوامها )التب بل   العينة ازستطلاعية

 .(24مرفق ) (2ازول ا وايجاد معامل ازرتباط بين التطبيقين جدول )
 اختبار التحصي  المعر ى  ي ال، ، الرئيسي م  الدرس. إعداد الباحثا  -ج 
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التربيةةةة الرياضةةةية وفةةةق رس تةةةم اعةةةداد اختبةةةار التحصةةةيل المعرفةةةب فةةةب الجةةةاء الرفيسةةةب مةةةن د
    ثلار مراحل

 المرحلر الاولى :التخ ي  و اعداد الاختبار
  تمس وفق الخطواس التالية

 تحديد الهدف م  الاختبار  
يهةةةةدح هةةةةذا ازختبةةةةار الةةةةب قيةةةةاس قةةةةدرس طالبةةةةاس الصةةةةح ازول ازعةةةةدادد علةةةةب التحصةةةةيل 

 المعرفب فب الجاء الرفيسب من الدرس .
المعرفةةب التةةب يقيسةةها ازختبةةار : مةةن خةةلال الرجةةوص الةةب المراجةةل  تحديةةد محةةاور التحصةةيل -أ

معرفةب العلمية و الدراساس السابقة تم تحديد المحاور ازتية التب يقيسها اختبةار التحصةيل ال
  فب الجاء الرفيسب من الدرس

 .المحور التاريخب -8
 المحور القانونب.   -2
 .المحور المهارد  -2
 .تعليمية معلوماس عامة ومصاحبة للعملية ال -4
 التعةةرح بهةةدح وذلةةا وعرضةةها الخبةةراء رأد إسةةتطلاص إسةةتمارس تصةةميم تانةةج الباحةةر قةةام ثةم
              الصةةةةةةةةةةح ازول ازعةةةةةةةةةةدادد لطالبةةةةةةةةةةاس المعرفةةةةةةةةةةب للاختبةةةةةةةةةةار المحةةةةةةةةةةاور مناسةةةةةةةةةةبة مةةةةةةةةةةددعلةةةةةةةةةةب 
 (40مرفق) كعايتها . ومدد
ختبار(عةةددا مةةن ازسةةفلة : قةةام الباحثةةان باعةةداد )معةةرداس ازاعةةداد الصةةورس ازوليةةة للاختبةةار -ج

فةةب مسةةتود طالبةةاس الصةةح ازول ازعةةدادد لكةةب تقةةيس التحصةةيل المعرفةةب فةةب الجةةاء الرفيسةةب 
  لاختبار والتب روعب فيها ما يل  ل (44من الدرس و تم اعداد الصورس ازولية مرفق)

 م  حيث الشا  
 . الدقة العلمية واللغوية لمعرداس ازختبار 
  عة لمعرداس ازختبار .مناسبة اعهداح الموضو 
 . مناسبة معرداس ازختبار لسن مستود عينة البحر 
 . اعهمية النسبية لكل محور من المحاور ازربعة الرفيسية 
 . إبداء أية ملاحراس أو مقترحاس 
 . مدد صلاحية ازختبار للتطبيق 
  صياغر تعليماا الاختبار 
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استهدفس  ل التعليماس الموج  طالباسا وقام الباحثان باعداد صعحة فب مقدمة ازختبار تتناو 
ان تكون هذس التعليماس واضحة  ولقد راعب الباحثان اتوضيح طبيعة ازختبار وكيعي  ازجابة عنة

 .ا هو مطلوج منهم دون همو  او لبسو دقيقة بحير تستطيل الطالباس من خلالها القيام بم
 م  حيث الم مو  

 الجمباا ومهارات .  أن يعرح المتعلم نبذس بسيطة عن نشاط -8
 أن يعهم المتعلم القانون الخاص بمهاراس الجمباا قيد البحر -2
أن يستطيل المتعلم تحديد مكوناس كل مرحلة من المراحل العنية لكل مهارس وكيعية التدرا  -2

 التعليمب الصحيح لمهاراس الجمباا قيد البحر .
 الجمباا المتعلمة أن يلم المتعلم  بالعديد من المعلوماس العامة  عن مهاراس -4

 امواصعاس اختبار التحصيل المعرفب فب الجاء الرفيسب من الدرس ( 22مرفق )ويوضح الجدول 
 تحديد  ريقر تصحيح الاختبار 

مةةةةةةن ثةةةةةةلار  تعطةةةةةةب لكةةةةةةل سةةةةةةؤال درجةةةةةةة واحةةةةةةدس  فةةةةةةب حالةةةةةةة اختيةةةةةةار ازجابةةةةةةة الصةةةةةةحيحة
 الصةةحيحة )الصةح والخطةة (فةب حالةة اختيةةار ازجابةة درجةة واحةةدس  اختياراس)ازختيةار مةن متعةةدد( 

وبعد ذلةا يةتم تعرية   .درجة (11) زختبار التحصيل المعرفب وبناء علب ذلا تصبح الدرجة الكلية
 (.4درجاس مرفق )جاس كل تلميذس فب استمارس تسجيل در 

 المرحلر الثانير :  ب  الاختبار
ا تةم ضةةبط (42بعةد صةياهة معةرداس ازختبةةار اوتعليماتةة ا وتحديةد طريقةة تصةةحيح  مرفةق)

 .ازختبار وذلا من خلال الت كد من صدق ازختبار 
  صدب المحامي  

وذلا  (44)مرفق للتحقق من صدق ازختبار تم عرض  علب مجموعة من المحكمين
  للتعرح علب 

  . مدد وضو  ودقة تعليماس ازختبار 
  .مدد مناسبة الصياهة اللغوية لمستود طالباس الصح ازول ازعدادد 
 سةةةبة المعةةةرداس لقيةةةاس قةةةدرس الطالبةةةاس علةةةب التحصةةةيل المعرفةةةب فةةةب الجةةةاء الرفيسةةةب مةةةن مةةةدد منا  

 الدرس .
 يرون  من معرداس ازختبار . اضافة أو حذح او تعديل ما 

 وقد اشار المحامو  إلى ما يلى 
امةةة فةةب ضةةةوء اراء أجةةرد الباحثةةان التعةةديلاس اللا ولقةةةد .( نرةةرا لصةةعوبتها19ذح معةةردس رقةةم )حةة

( معةةةةردس صةةةةالحة 11(يتضةةةةمن )41. وأصةةةةبح ازختبةةةةار فةةةةب صةةةةورت  النهافيةةةةة مرفةةةةق ) المحكمةةةةين
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يوضةةح المحةةاور الرفيسةةية واعهميةةة النسةةبية وعةةدد المعةةرداس ( 24مرفةةق )( 40للتطبيةةق  وجةةدول )
 وأرقامها .

 الثباا( لدختبار  -علمير  الصدبحساب المعامدا ال 
مجموعةة اسةتطلاعية مةن طةلاج المرحلةة تم تطبيق ازختبةار قبةل البةدء فةب التجربةة علةب   

( طالبةة ممثلةين للعينةة اعصةلية   ومةن هيةر العينةة اعصةلية   وتةم تصةحيح 41ازعدادية قوامهةا )
الثبةةةةةةةاس( وذلةةةةةةةا  -الإجابةةةةةةةة ورصةةةةةةةد الةةةةةةةدرجاس تمهيةةةةةةةدا لحسةةةةةةةاج المعةةةةةةةاملاس العلميةةةةةةةة )الصةةةةةةةدق

 .4/44/2044-27/40/2044من
ولة لمعةةرداس ازختبةةار ككةةل وكةةان مسةةاويا وبنةةاء علةةب مةةا سةةبق تةةم حسةةاج معامةةل السةةه    

يوضةح معةاملاس السةهولة  (21مرفةق ) (44( وجةدول )0.17( ومعامل الصعوبة مسةاويا )0.54)
( ومعامةةةل 0.25 – 0.40والصةةةعوبة لمعةةةرداس ازختبةةةار  حيةةةر يتةةةراو  معامةةةل السةةةهولة مةةةا بةةةين )

 ( .0.7 – 0.45الصعوبة ما بين )
 معام  التمي   -ب

 التميا لمعرداس ازختبار باستخدم الباحر المعادلة التالية :تم حساج معامل 
 معامل الصعوبة× التباين = معامل السهولة 

 حساب معام  الاتساب الداخلى 
 :ختبار التحصيل المعرفب بطريقتينتم الت كد من صدق ازتساق الداخلب ز

  حساج معامل ازرتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية 
 كمةةا يوضةةح جةةدولب ازرتبةةاط بةةين درجةةة كةةل عبةةارس والدرجةةة الكليةةة  للمحةةور  سةةاج معامةةلح

 ( .21(  )24مرفق ) (44( )40)
وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة ذاس دزلةةة إحصةةافية بةةين كةةل ( 25مرفةةق )( 42يتضةةح مةةن جةةدول )

محور من محاور ازختبار والمجموص الكلب للاختبار لدد العينة  قيد البحر ممةا يةدل علةب صةدق 
 ازختبار. ساق الداخلب لمحاورالإت

وجةود  معةاملاس ارتبةاط بةين درجةة كةل عبةارس والدرجةة ( 21مرفةق )( 44يتضح من جدول )
الكليةةة للمحةةور الةةذي تنتمةة  إليةة  ذاس دزلةةة إحصةةافية  حيةةر جةةاءس قةةيم )ر( المحسةةوبة أكبةةر مةةن 

( عبةارس 11بةار )قيمة )ر( الجدوليةة   ممةا يةدل علةب صةدق ازختبةار وبةذلا تصةبح عبةاراس  ازخت
 .(41مرفق ) فب صورتها النهافية

 حساب  م  و معام  ثباا الاختبار
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علةب الطالبةاس  التحصةيل المعرفةب للجمبةاا قام الباحثان بدراسة اسةتطلاعية بتطبيةق اختبةار
ة ازسةةتطلاعية هةةو وكةةان الهةةدح مةةن هةةذه الدراسةة4/44/2044-27/40/2044خةةلال العتةةرس مةةن
 تحديد ما يلب 

  ختبار م  الا -0
لقد  اتبل الباحثان طريقة التسجيل التتابعب للامن الذد استغرقت  كل طالج فب ازجابة عن 
ازختبةةةار ا ثةةةم تةةةم حسةةةاج المتوسةةةط لهةةةذه ازامنةةةة . وقةةةد توصةةةل الباحثةةةان إلةةةب أن امةةةن ازختبةةةار 

 بالتقريج من المعادلة التالية :       
 ول تلميذ + الامن الذد استغرق  اخر تلميذ   الامن الذد استغرق  أ      امن  ازختبار =   

                                                        2 
 ( ثلاثون دقيقة .40وبذلا أمكن تحديد امن ازختبار وهو )

 معام  ثباا الاختبار -2
ان تم حساج ثباس الإختبار ب ستخدام ) العا  كرونباخ(    ومعامل التجافة النصعية  )سبيرم

 ( يوضح ذلا.41براون ( وجدول )
 07  = ومعام  الت، ئر النصيير  سبيرما  براو (معام  ثباا الاختبار باستخدام  اليا  ارونباخ(  (02،دو   

 القيمة يانالب

 975.* معامل ازرتباط  بين الجافين
 927.* معامل جتمان

 994.* معامل العا كرونباخ الجاء ازول
 929.* نباخ الجاء الثانبمعامل العا كرو 

 

.( وهب قيمة مرضية لقبول 975( ان معامل ازرتباط بين الجافين )41من جدول ) يتضح
 ثباس ازختبار مما يشير إلب ان ازختبار ذو ثباس عال .

 لثر : الصورة النهائير للإختبارالمرحلر الثا
علةةب النتةةافج  بةةارس  وبنةةاء( ع11التعةةديلاس اللاامةةة ) بلةة  عةةدد عبةةاراس ازختبةةار بعةةد إجةةراء

مكانيةةةة تطبيةةةق  التةةةب أسةةةعرس عنهةةةا التجربةةةة الإسةةةتطلاعية للاختبةةةار  أمكةةةن الت كةةةد مةةةن صةةةلاحية وا 
 اختبار التحصيل المعرفب فب الجاء الرفيسب من الدرس  .

  (07 مرفق اختبار القدراا العقلير ال  اا،( -د
الحميةد  عمةاد الةدين سةلطان وهةو إستخدم الباحثان اختبار الذكاء اعةداد كةلا مةن جةابر عبةد 

يعةةةةد مةةةةن افضةةةةةل ازختبةةةةاراس لقيةةةةاس القةةةةةدراس العقليةةةةة  لةةةةدد تلميةةةةةذاس المرحلةةةةة ازعداديةةةةة مرفةةةةةق 
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تسةعة وحةداس يحتةود كةل منهةا علةب عةدد مةن ازسةفلة والعبةاراس  (9)(.ويتكون هذا ازختبار مةن )
وقد اسةتبعدس وحةدس  بية  التعكير(التب تشمل )القدرس العددية اللعرية تكملة ازشكال العملياس الحسا

(زنها لم تقنن وقد اشار معد ازختبار الةب ان اسةتبعادها زيةؤثر علةب صةدق ازختبةار 7ازختبار )
كانةةةةس ككل حيةةةةر قةةةةام معةةةةد ازختبةةةةار بتطبيقةةةة  علةةةةب عينةةةةة مماثلةةةةة لحسةةةةاج المعةةةةاملاس العلميةةةةة م

 المعاملاس علب النحو التالب
 0.72الصدق=-أ
 0.21الثباس=-ج
-27/40/2044منالبحر الحالب قام الباحثان بحساج المعاملاس العلمية  فب العترس  وفب

4/44/2044. 
 ا،(ادا العلمير للقدراا العقلير ال إي،اد المعام

 أولا: صدب الاختبار 
تم حساج صدق ازختبار عن طريق الصةدق التمةايا بتطبيةق ازختبةاراس علةب نعةس العينةة 

 (.27مرفق ) (45وتم حساج دزلة العروق بين المجموعتين جدول)ازستطلاعية السابق ذكرهاا 
 ثانيا: ثباا الاختباراا 

تةةم حسةةاج معامةةل الثبةةاس عةةن طريةةق تطبيةةق ازختبةةار واعةةادس تطبيقةةة علةةب طالبةةاس العينةةة 
( تلميذس بعارق امنب قدرس اسبوص وبنعس رةروح التطبيةق ازول ا وايجةاد 41ازستطلاعية وقوامها )

 ( .22( مرفق )41باط بين التطبيقين جدول )زرتمعامل ا
 دلي  المعلمر -7

قام الباحثان باعداد دليل المعلمة لتدريس  الوحدس التعليمية التب تم اختيارها وفقا لمنهاا   
" ولقد vالتربية الرياضية المقرر علب تلميذاس الصح ازول ازعدادد باستخدام خرافط الشكل "

 س خطواس هب د دليل المعلمة بعدمر اعدا
تحليةل محتةةود المهةاراس ازساسةةية للجمبةااا وذلةةا بغةةر  معرفةة اوجةةة الةتعلم الموجةةودس فةةب  -0

 كل مهارس من المهاراس .
 تحديد ازهداح السلوكية لتدريس كل مهارس من المهاراس المقررس للصح ازول ازعدادد. -4
ن المهةاراس لتحديةةد تحديةد ازدواس و الوسةافل و ازنشةطة : بعةةد تحليةل محتةود كةل مهةةارس مة -1

اوجة التعلم المتضمنة بها وأيضا ازهداح السلوكية المرجو تحقيقها بعد تدريس المهارس ا تم 
تحديةةةد ازنشةةةطة التعليميةةةة و الوسةةةافل و ازدواس اللاامةةةة لكةةةل مهةةةارس مةةةن المهةةةاراس و التةةةب 

 تساعد فب تحقيق ازهداح ا وتختلح هذس ازنشطة والوسافل باختلاح المهارس .
 "vاعداد استراتيجية لتدريس المهاراس باستخدام خريطة الشكل " -2

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
395 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

قام الباحثان باعداد تصورا مقترحا لكيعية تدريس كل مهارس من المهةاراس المختةارس فةب ضةوء 
" فب التدريس و كيعية بنافها ا كما تةم تحديةد ازسةفلة التمهيديةة للمناقشةة vاستخدام خريطة الشكل "
و ازنشطة التب تقوم بها الطالبة للتوصةل الةب المعلومةاس ) المتطلبةاس  فب بداية تدريس كل مهارس

المعرفية (  لديها كما تم تحديد دور المعلمة فب كل مهارس ا وكذلا دور الطالباس فب بنةاء خريطةة 
 " .vالشكل "

 تقويم الوحدة  -2
:تةةم تحديةةد تةةم وضةةل اسةةفلة لتقةةويم الطالبةةاس عقةةج كةةل مهةةارس مةةن المهةةاراس ا تحديةةد امةةن التةةدريس 

 ق مواعة كازتب  15ن امن الحصة الامن اللاام لتدريس كل مهارس من المهاراس  فب حصتي
 (7. دقافق احماء ) 
 (45) . دقيقة اعداد بدنب 
 (20" دقيقة شكل )v. " 
 (4. دقافق ختام ) 

( 45( دروس لمهةاراس الجمبةااا مرفةق )7يتضمن دليل المعلمة فةب صةورتة النهافيةة علةب) 
اضةية وكةل درس راس المقررس علب طالباس الصةح ازول ازعةدادد فةب مةادس التربيةة الريوهب المها

 يحتود علب ما ي تب 
 . عنوان الدرس 
 .ازهداح التعليمية 
 . ازهداح السلوكية للدرس 
 . ازدواس و الوسافل و ازنشطة 
  خطة السير فب الدرس و تتضمن 

 رس .ارشاد المعلمة الب كيعية البدء فب تدريس المها  -8
  " وتتطلج ما ي تب vبناء خريطة الشكل " -2
  . ) تحديد السؤال الرفيسب )الغر  من الدرس 
 " تحديد ازحدار و ازشياء وهب توجد فب بؤرس الشكلv. " 
  .) بناء الجانج ازيسر من الخريطة ) الجانج المعاهيمب 

       المعاهيميةةةةةة العلاقةةةةةاس ويتطلةةةةج تحديةةةةةد المعةةةةةاهيم الخاصةةةةة لكةةةةةل درس ) مهةةةةةارس ( ا وتحديةةةةد 
  النررياس ( تحديد عناصر الجانج ازيمن من الخريطة ) الجانج ازجرافب( و يتطلج) المبادد و 

 اىجمل الملاحراس للاحدار وازشياء وتسجيلها تحديد التسجيلاس . 
 استنتاا المتطلباس المعرفية تحديد التحويلاس اد . 
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 المتطلباس القيمية تحديد. 
 مهارة  درس(اسئلر التقويم لا   -0

عةةر  دليةةل المعلةةم علةةب لجنةةة مةةن المحكمةةين :  قةةام الباحثةةان بعةةر  دليةةل المعلمةةة علةةب 
( وذلةةا لإبةةداء أرافهةةم حةةول طريقةةة صةةياهة الةةدروس ودقةةة المةةادس 1مجموعةةة مةةن المحكمةةين مرفةةق )

العلمية الموجودس بهااومدد مناسةبة الةدليل كمرشةد للمعلمةة وبعةد اجةراء بعة  التعةديلاس فةب ضةوء 
 راء السادس المحكمين قام الباحثان بوضل الدليل فب صورتة النهافية .ن

  ر ال اب ر (  ريقر الشرح والعر  التو يح   الم،موع
استخدم الباحثان فب هذس الطريقة تقديم نعةس المهةاراس فةب الجمبةاا للطالبةاس بكةل خطواتهةا 

تقةةةوم الطالبةةةة بةةةازداء علةةةب التعليميةةةة وذلةةةا مةةةن خةةةلال ) الشةةةر  اللعرةةةب و أداء نمةةةوذا حةةةب ( ثةةةم 
 المهارس المتعلمة . 

 الدراسر الاست دعير الثانير
قام الباحثان ب جراء الدراسة ازستطلاعية الثانية علب نعس العينة ازستطلاعية السابق ذكرها 

 وذلا بهدح   44/2044/ 7-/1/44/2044يوم 
 . الت كد من ملافمة المكان المخصص لتنعيذ الدراسة اعساسية 
 " التعرح علب المشكلاس والصعوباس الت  قد ترهر عند التعليم باستخدام خريطة الشكلV." 
 " تنعيذ درس باستخدام خريطة الشكلV." 

 وقد أسيرا نتائج الدراسر الاست دعير ع  
 .ملافمة اعدواس واعجهاس والمكان المخصص لتنعيذ الدراسة اعساسية 
 " ملافمة استخدام خريطة الشكلV." 
 ي  ت،ربر البحثتني

 قب  بد، التدريس 
قام الباحثان بتوضيح أهداح البحر إلب مدرساس التربية الرياضية للصح اعول ازعدادد 

 للمساعدس ف  الإجراءاس التالية  ا وتدريبهن
 . المساعدس فب تطبيق وتسجيل القياساس القبلية والبعدية للاختباراس 
 لميذاس .تجهيا الملعج وتنريم اعدواس وتنريم الت 

 ت بيب ت،ربر البحث 
 اتبل الباحثان الخطواس التالية فب تطبيق تجربة البحر .

  القياساا القبلير -اولا :
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اجرد الباحثان القياساس القبلية لكل من ازختباراس البدنية والمهاراس الخاصة بالجمباا ا و 
ة والضةةابطة فةةب بدايةةة العةةام ازختبةةار المعرفةةب  اختبةةار الةةذكاءعلب تلميةةذاس المجمةةوعتين التجريبيةة

وتةةم تصةةحيحها ا ورصةةدس نتافجاهةةا وتةةم معالجتهةةا إحصةةافيا للت كةةد مةةن  2041/  2044الدراسةةب 
عدم وجود فروق ذاس دزلةة احصةافية  بةين طالبةاس المجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة فةب مسةتود 

 ازداء المهارد و ازختبار المعرفب فب الجاء الرفيسب من الدرس .
  الت،ربر الاساسير ثانيا

تم تنعيذ التجربة ازساسية فب العصةل الدراسةب ازول وفقةا للخطةة الامنيةة للوحةدس التعليميةة    
المقررس علب تلميذاس الصح ازول ازعدادد وذلا حسج منهةاا التربيةة الرياضةية لهةذه المرحلةة ا 

مهةةاره مةن مهةةاراس الجمبةةاا ( اسةةا بيةل بواقةةل وحةدتين اسةةبوعيا لكةل  7واسةتغرق التةةدريس للوحةداس) 
)مهةةةارس الدحرجةةةة ازماميةةةة مةةةن الثباس مهةةةارس الدحرجةةةة ازماميةةةة مةةةن الجرد مهةةةارس الميةةةاان العةةةالب  
         مهةةةةةةةارس الميةةةةةةةاان المنخع  مهةةةةةةةارس الوقةةةةةةةوح علةةةةةةةب الراس مهةةةةةةةارس الوقةةةةةةةوح علةةةةةةةب اليةةةةةةةدين  جملةةةةةةةة 

/ 40/44ق فب العتةرس مةن  15( حركية للربط بين المهاراس ( وكان امن الوحدس التعليمية ) الدرس
 .2044/  42/ 21الب 2044

وقةةةام الباحثةةةان بالتةةةدريس لطالبةةةاس المجمةةةوعتين التجريبيةةةة والضةةةابطة بالمدرسةةةة  حيةةةر قامةةةا 
(ا أمةةةا الطريقةةةة المعتةةةادس  )الشةةةر  والعةةةر بتةةةدريس أول حصةةةتين لطالبةةةاس المجموعةةةة الضةةةابطة ب

مرفةةق  ”v“ول حصةةتين ب سةةتخدام خريطةةة الشةةكل المجموعةةة التجريبيةةة  فقةةد قةةام الباحثةةان بتةةدريس أ
أمةام مدرسةة التربيةةة الرياضةية لمشةاهدتها كيعيةةة اسةتخدامها  وتطبيقهةاا وكيعيةةة اسةتثارس تعكيةةر  (45)

التلميذاس وكيعية ربط الجانج ازجرافب بالجانج المعاهيمب وربةط المعرفةة السةابقة بالمعرفةة الحاليةة 
يس الوحةةدس التعليميةةة بةةدليل المعلمةةة  ولقةةد اكتعةةب الباحثةةان ثةةم تةةرا المدرسةةة بعةةد ذلةةا لتواصةةل تةةدر 

 . بدور المتابعة والملاحرة
وقد تم تطبيق الجاء التمهيدد والجاء الختامب وفقا للمنهاا المقرر من واارس التربية والتعلةيم 

 علب المجموعتين التجريبية والضابطة .
  القياساا البعدير-ثالثا :

مهةةارس الحركيةةة المختةةارس لطالبةةاس المجموعةةة التجريبيةةة ب سةةتخدام بعةةد ازنتهةةاء مةةن تةةدريس ال
وتدريسةها للمجموعةة الضةابطة بازسةاليج المعتةادس اتةم اجةراء القياسةاس البعديةة    ”v“خريط الشكل 

 29/42/2044علةةب المجموعةةة التجريبيةةة والمجموعةةة الضةةابطة وكةةان ذلةةا فةةب العتةةرس الامنيةةة مةةن 
 ط .وبنعس الشرو  40/42/2044إلب 
 وقد استعان الباحثان بطالباس التربية العمليةللمساعدس فب التجهياللاختباراس وتسجل النتافج.  

 المعال،اا ا حصائير
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 المتوسط الحساب . -8
 الوسيط . -2
 ازنحراح المعياري. -2
 معامل ازلتواء. -4
 معامل ازرتباط. -1
 .  T testاختبار "س"  -6
 معامل السهولة والصعوبة والتميا. -7
 ة.النسج المفوي -1
 معامل )العا كرونباخ(. -1

 ايجاد الثباس)التجافة النصعية(. -80
 عر  ومناقشر النتائج 

 اولا : عر  النتائج
دلالر اليروب بي  القياساا القبلير والبعدير للم،موعر ال اب ر  ى المتغيراا المهارير  اختبار التحصي   (06،دو   

 11 =     المعر ى لل،مبا 

 المتغيرات
 القياسات البعدية القياسات القبلية

 ت م ف
مستوى 

 pالدلال 

نسب 

 ع م ع م التحسن

المتغيرات 

المهارية 

 للجمباز

 %1.11 0.00 *2.247 0.267- 0.812 2.167 0.466 2.700 مهارة الدحرجة الامامية من الثبات

 %1.46 0.08 *2.178 0.222- 0.121 2.700 0.107 2.467 مهارة الدحرجة الامامية من الجرى

 %80.46 0.08 *2.078 0.200- 0.271 2.867 0.107 2.167 مهارة الميزان العالى  

 %80.14 0.00 *2.674 0.200- 0.216 2.067 0.420 2.767 مهارة الميزان المنخفض

 %6.21 0.04 *2.882 0.822- 0.640 2.267 0.776 2.822 مهارة الوقوف على الراس

 %88.26 0.02 *2.401 0.867- 0.116 8.622 0.728 2.100 مهارة الوقوف على اليدان

 %84.01 0.00 *4.820 0.667- 0.411 1.400 0.618 2.122 جملة حركية للربط بين المهارات

التحصيل 

 المعرفى

 %80.67 0.022 2.227- 0.122- 0.160 1.122 0.180 1.000 المحور التاريخى

 %1.18 0.002 2.440- 0.667- 0.127 82.822 0.621 88.467 المحور القانونى

 %2.04 0.041 2.061- 0.200- 0.742 81.000 0.111 84.700 المحور المهارى

معلومات عامة ومصاحبة للعملية 

 التعليمية
2.167 0.671 2.122 0.214 -0.267 -2.002 0.001 84.21% 

 %1.12 0.000 1.128- 8.167- 8.221 21.600 8.262 22.722 الدرجة الكلية للاختبار

 2.01=   29ودرجة حرية  0.5س  الجدولية عند مستود معنوية 
( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةافيا بةةةين القياسةةةاس القبليةةةة والبعديةةةة للمجموعةةةة 47يتضةةةح مةةةن جةةةدول )

الضابطة لصالح البعدد فب )المتغيراس المهارية  اختبار التحصيل المعرفب للجمبةاا  (   كمةا تراوحةس 
( فةةةب المتغيةةةراس المهاريةةةة   تراوحةةةس نسةةةج التحسةةةن مةةةا بةةةين %1.25  40.21نسةةةج التحسةةةن مةةةابين )

 ( فب اختبارالتحصيل المعرفب للجمباا  .41.22% 2.01%)
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دلالر اليروب بي  القياساا القبلير والبعدير للم،موعر الت،ريبير  ى المتغيراا المهارير  اختبار التحصي   (04،دو   
 11المعر ى لل،مبا    =

 المتغيرات
 القياسات البعدية سات القبليةالقيا

 ت م ف
مستوى 

 pالدلال 

نسب 

 ع م ع م التحسن

المتغيرات 

 المهارية 

 للجمباز

 %11.21 0.00 *82.771 8.467- 0.246 4.822 0.471 2.667 مهارة الدحرجة الامامية من الثبات

 %67.86 0.00 *86.011 8.622- 0.112 4.067 0.104 2.422 مهارة الدحرجة الامامية من الجرى

 %17.41 0.00 *82.182 8.667- 0.626 4.167 0.418 2.100 مهارة الميزان العالى

 %42.16 0.00 *6.111 8.200- 0.711 4.000 0.407 2.100 مهارة الميزان المنخفض

 %27.06 0.00 *1.426 0.767- 0.271 2.122 0.711 2.067 مهارة الوقوف على الراس

 %20.11 0.00 *81.804 8.122- 0.211 2.122 0.721 2.422 لى اليدانمهارة الوقوف ع

 %861.22 0.00 *82.000 2.867- 0.128 6.722 0.612 2.100 جملة حركية للربط بين المهارات

اختبار 

التحصيل 

 المعرفى

 %44.27 0.000 *82.112 2.222- 0.618 7.267 0.781 1.022 المحور التاريخى

 %21.11 0.000 *27.012 4.422- 0.174 81.122 0.162 88.400 المحور القانونى

 %11.27 0.000 *28.116 1.767- 8.121 22.122 0.121 84.767 المحور المهارى

معلومات عامة ومصاحبة للعملية 

 التعليمية
2.167 0.721 4.122 0.214 -2.267 81.241* 0.000 12.20% 

 %12.78 0.000 *22.420 87.100- 2.161 18.167 8.406 22.767 الدرجة الكلية للاختبار

  2.01=   29ودرجة حرية  0.5س  الجدولية عند مستود معنوية 
( وجود فروق دالة إحصافيا بةين القياسةاس القبليةة والبعديةة للمجموعةة 42يتضح من جدول )

 كمةةةةا    اختبةةةةار التحصةةةةيل المعرفةةةةب( للجمبةةةةاا )المتغيةةةةراس المهاريةةةةةالتجريبيةةةةة لصةةةةالح البعةةةةدد فب
( فةةةةةةةةةب المتغيةةةةةةةةةراس المهاريةةةةةةةةةة   مةةةةةةةةةابين %20.55 %419.42تراوحةةةةةةةةةس نسةةةةةةةةةج التحسةةةةةةةةةنمابين )

 . ( فب اختبار التحصيل المعرفب للجمباا  92.20%  42.29%)
دلالر اليروب بي  القياساا البعدير للم،موعتي  الت،ريبير وال اب ر  ي المتغيراا المهارير اختبار  (.0،دو   

 71  =  التحصي  المعر ى لل،مبا

 المتغيرات

القياسات البعدية 

 للتجريبية

القياسات البعدية 

 م ف للضابطة

 
 ت

مستوى 

 pالدلال 
 ع م ع م

المتغيرات 

المهارية 

 للجمباز

 0.00 *86.242 8.867- 0.812 2.167 0.246 4.822 مهارة الدحرجة الامامية من الثبات

 0.00 *1.411 8.267- 0.121 2.700 0.112 4.067 مهارة الدحرجة الامامية من الجرى

 0.00 *80.477 8.400- 0.271 2.867 0.626 4.167 مهارة الميزان العالى

 0.00 *6.800 0.122- 0.216 2.067 0.711 4.000 مهارة الميزان المنخفض

 0.00 *4.874 0.167- 0.640 2.267 0.271 2.122 مهارة الوقوف على الراس

 0.00 *80.108 8.200- 0.116 8.622 0.211 2.122 انمهارة الوقوف على اليد

 0.00 *80.822 8.222- 0.411 1.400 0.128 6.722 جملة حركية للربط بين المهارات

 اختبار

التحصيل 

 المعرفى

 0.000 %1.608 8.722- 0.160 1.122 0.618 7.267 المحور التاريخى

 0.000 %81.182- 2.700- 0.127 82.822 0.174 81.122 المحور القانونى

 0.000 %22.612- 1.122- 0.742 81.000 8.121 22.122 المحور المهارى

معلومات عامة ومصاحبة للعملية 

 التعليمية
4.122 0.214 2.122 0.214 -2.000 20.128% 0.000 

 0.000 %20.221 81.167- 8.221 21.600 2.161 18.167 الدرجة الكلية للاختبار

 2.04=   52ودرجة حرية  0.5د مستود معنوية س  الجدولية عن
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( وجةةةود فةةةروق دالةةة إحصةةةافيا بةةةين المجموعةةة التجريبيةةةة والمجموعةةةة 49يتضةةح مةةةن جةةدول )
الضةةةابطة بةةةين القياسةةةاس البعديةةةة فةةةب المتغيةةةراس المهاريةةةة   اختبةةةار التحصةةةيل المعرفةةةب للجمبةةةةاا 

   . لصالح المجموعة التجريبية
 ثانيا تيسير ومناقشر النتائج

يتضةةح وجةةود فةةروق دالةةة احصةةافيا بةةين القيةةاس القبلةةب والقيةةاس البعةةدد  (47بدراسةةة جةةدول )
 لصالح القياس البعدد.  للمجموعة الضابطة فب مستود ازداء المهارد للجمباا

ويرجةةةل الباحثةةةان ذلةةةا عسةةةلوج الةةةتعلم التقليةةةدي حيةةةر أن الشةةةر  وأداء نمةةةوذا مةةةن المعلةةةم يعطةةة  
علةب هةذه المهةاراس علةب  هن المتعلم  بازضافة الب التدريج المستمرالتصور الحرك  للمهاراس بذ

شهرين  كما أن تنوص التدريباس وتدرجها من السهل للصعج وايادس عدد مةراس التكةرار لةلاداء   مدار
وتصحيح اعخطاء وتقديم التغذية الراجعة والتوجي  المستمر سةاعد علة  الةتعلم بصةورس سةليمة وأثةر 

لةةة  نسةةةبة تحسةةةن مهةةةاراس الجمبةةةاا قيةةةد البحةةةر   ادد الةةةب اتقةةةان الطالبةةةاس لهةةةذه تةةة ثيرا ايجابيةةةاً ع
 المهاراس وبالتالب حدور تحسن فب نتافجهم.

امةةانب عبةةد المةةنعم وتتعةةق نتةةافج هةةذه الدراسةة  مةةل نتةةافج الدراسةةة التةةب توصةةل اليهةةا كةةل مةةن 
ذلةةةا (و 42()2007(اليلةةةب رفعساهنةةةد فةةةاروق )5()2007(اجمةةةال حسةةةن خليةةةل)2()2002عةةةدلب)

 يتحسن مستو د ازداء المهارد للمجموعة الضابطة  باستخدام اسلوج الشر  والنموذا .
كما يتضح من نعس الجدول السابق   وجود فروق دالة احصافيا بين القياس القبلب والقياس 

 البعدد للمجموعة الضابطة فب اختبار التحصيل  المعرفب لصالح القياس البعدد
                        تحسةةةةةةةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةةةةةةةب ان التةةةةةةةةةةةةةةةةدريس بالطريقةةةةةةةةةةةةةةةةة التقليديةةةةةةةةةةةةةةةةة ويرجةةةةةةةةةةةةةةةةل الباحثةةةةةةةةةةةةةةةةان ذلةةةةةةةةةةةةةةةةا اال

)الشةةةر  والعةةةر  واداء نمةةةوذا ( واسةةةتخدامها فةةةب الجةةةاء الرفيسةةةب مةةةن الةةةدرس مةةةن خةةةلال الشةةةر  
المسةةتمرزداء المهةةاراس االخطةةواس العنيةةة والقانونيةةة وازحطةةاء الشةةافعة للطالبةةاس اثنةةاء ادافهةةن ادد 

لمعلوماس الكافيةة عةن المهةارس وبالتةالب الةب تحسةن نتةافج ازختبةار المعرفةب الب تشبعهم بالمعرفة وا
 للقياس البعدد.

بازضةةةافة الةةةةب مةةةةايراه الباحثةةةةان الةةةةب ان الطالبةةةةاس يقومةةةةوا باسةةةةتدعاء المعةةةةارح والمعلومةةةةاس 
والمعاهيم التب سبق وان تعلموها ولها علاقة بموضوص الدرس وربطها بكل ماهو بجديد من معاهيم. 

( والتة  أثةرس تة ثيرا ايجابيةاً فة  دام الطريقةة التقليديةة )التلقةينو الباحثان تلا النتيجة إلة  اسةتخويعا 
 مسةةةتوي التحصةةةيل المعرفةةة  حيةةةر يقةةةوم المعلةةةم ب عطةةةاء المعلومةةةاس والمعةةةارح المرتبطةةةة بالجمبةةةاا

( بةةااي لمهةةاراس و قةةانون رياضةةة الجمنبةةذس تاريخيةةة  المصةةطلحاس  المحتةةوي المهةةار والمتمثلةةة فةة  )
صةةةلا  اعخطةةةاء يلةة  ذلةةةا اعداء والتكةةةرار مةةةن  باسةةتخدام طريقةةةة بالشةةةر  وأداء النمةةاذا العمليةةةة  وا 
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الطةةلاج  سةةمحس بوجةةود تعاعةةل ايجةةاب  بةةين المعلةةم والمةةتعلم ممةةا سةةاهم فةة  وجةةود صةةورس واضةةحة 
 لرياضة الجمباا لدي المتعلم )الطالج(.

( أن 45م( )4997المةةةةنعم" )وهنةةةةا مااشةةةةار اليةةةة  "محمةةةةد صةةةةبح  حسةةةةانين"  "حمةةةةدي عبةةةةد 
المعرفةةة تكتسةةج مةةن خةةلال الةةتعلم وأنهةةا تختةةان بالةةذاكرس وتسةةاعد فةة  عمليةةاس التعكيةةر وهةة  أسةةاس 
توجيةة  وتنرةةيم السةةلوا  فاكتسةةاج المهةةاراس يةةرتبط بنوعيةةة مةةا يقةةدم للمةةتعلم مةةن معلومةةاس ومعةةارح 

 ومبادئ متصلة ب .
د  روب دالر احصائيا بي  القياس القبلي  تو،الير  الاو  وال ا ينص على انه وب لك يتحقب 

 والقياس البعدي للم،موعر ال اب ر  ى المتغيراا  المهارير المعر ير( لصالح القياس البعدي .
( يتضح وجةود فةروق دالةة احصةافيا بةين القيةاس القبلةب والقيةاس البعةدد 42وبدراسة جدول )

 اء المهارد  .للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدد فب مستود ازد
يتطلةةةةج قيةةةةام  Vويرجةةةةل الباحثةةةةان هةةةةذه النتيجةةةةة  الةةةةب التةةةةدريس باسةةةةتخدام خريطةةةةة الشةةةةكل " 

الطالباس ببناء الجانج ازيمن ب نعسهم والتوصل الب المتطلباس المعرفية والطالبة اثنةاء ذلةا تعتبةر 
يةةةل هةةةذه بمثابةةةة الباحةةةر مةةةن خةةةلال قيامهةةةا بملاحرةةةة ازشةةةياء وازحةةةدار وعمةةةل التسةةةجيلاس وتحو 

 التسجيلاس للوصول الب هذه المتطلباس المعرفية .
الةب ان  “ v  “كذلا يرد الباحثةان أن تعةوق هةذه المجموعةة التةب اسةتخدمس خريطةة الشةكل 

بناء الخريطة يتطلج مشاركة الطالباس بصورس اكثر نشاطا وأكثر ايجابية فهةم فة  حالةة تعاعةل مةل 
حةةاتهن بشةة ن المعةةاهيم والمبةةادئ التةة  يتطلبهةةا بنةةاء الجانةةج المعلمةةة والطالبةةاس اعخريةةاس أثنةةاء إقترا

اعيسر. مما ااد من ثقة الطالباس بانعسهن وتحسن اداهن فةب اكتسةاج المهةاراس الحركيةة المتعلمةة 
( أن 1)4117اليىه ،ىابر عبىد الحميىد . وهذا يتعق مل ما أشار   “ v “ ب ستخدام خريطة الشكل 

ليميةةة يةدعونا إلةةب ايجابيةةة المةتعلم حيةةر ينتقةةل محةور ازهتمةةام فةةب ازتجةاه الحةةدير فةب العمليةةة التع
العمليةةة التعليميةةة مةةن المعلةةم الةةب المةةتعلم ليقةةح ازخيةةر موقعةةا ايجابيةةا نشةةطا فةةب تحقيةةق ازهةةداح 

 التعليمية المطلوبة .
( انة  لكةب يةتمكن المعلةم 44) 4..0محىروس قنىدي  واخىرو  كمايتعق مةل مةا أشةار اليةة  

ميةةذ للةتعلم فلابةةد لة  مةةن اسةتخدام طةةرق واسةاليج تةةدريس مختلعةة متعةةددس وكيعيةة تةة ثير مةن دفةل التلا
الطةةرق وازسةةاليج المسةةتخدمة فةةب سةةرعة تحقيةةق الهةةدح مةةن عمليةةة الةةتعلم والتةةب تتمثةةل فةةب إتقةةان 

مةل طالبةاس المجموعةة   “ v “ وتثبيةس ازداء .. بازضةافة الةب ذلةا فة ن اسةتخدام خريطةة الشةكل 
سلوج تدريس لم يعطب فرصة لحدور ملل فب نعوس الطالباس فاستخدام المعلمة لعةدس التجريبية ك 

طرق واساليج متداخلة  سواء كان ذلا اثناء بناء الخريطة او اثناء ازداء العملةب للمهةارس المتعلمةة 
 ساعد علب اثارس وتحسين قدرس الطالباس وايادس  شعورهم بالمتعة فب تعلمهم للمهاراس الحركية .
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ا يتضح من نعس الجدول السابق  وجود فروق دالة احصةافيا بةين القيةاس القبلةب والقيةاس كم
البعةةةدد للمجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةب اختبةةةار التحصةةةيل  المعرفةةةب لصةةةالح القيةةةاس البعةةةدد فةةةب جميةةةل 
جوانج ازختبارالمعرفب ويمكن تعسةير تعةوق اداء  طالبةاس المجموعةة التجريبيةة فةب القبةاس البعةدد 

تحصةةيلهم للاختبةةار المعرفةةب  فةةب القيةةاس القبلةةب بةة ن المجموعةةة التجريبيةةة لةةم تكةةن قةةد عةةن نتيجةةة 
درسس الجوانج المعرفيةالتابعة والمرتبطةة بالمهةاراس الحركيةة المقةررس وفةق منهةاا التربيةة الرياضةية 
اثنةةةةاء القيةةةةاس القبلةةةةب ا أمةةةةا اثنةةةةاء القيةةةةاس البعةةةةدد فةةةة ن الطالبةةةةاس درسةةةةس وتعلمةةةةس هةةةةذه المهةةةةاراس 

والتةب سةاعدتهم علةب ازداء بعةرق دال بةين القياسةين القبلةب والبعةدد  “ v “خدام خرافط الشةكل ب ست
 لصةةةةالح القيةةةةاس البعةةةةدد فةةةةب اختبةةةةارا لتحصةةةةيل  المعرفةةةةب ا والةةةةوعب بعمليةةةةاس تعكيةةةةرهم وتصةةةةحيح

ا ومسةةاعدتهم علةةب عةةر  افكةةارهم وازسةةتعادس مةةن اراء ازخةةرين ازخطةةاء التةةب تقةةل فيهةةا الطالبةةاس
عةةن  ح كمةةا ان قيةةام المعلمةةة ب سةةتثارس التنةةافس بةةين الطالبةةاس فةةب طةةر  افكةةارهم وسةةؤالهمدون تخةةو 

التسةةةجيلاس التةةةب قةةةاموا بجمعهةةا بشةةةكل يسةةةمح ببنةةةاء اجابةةةاس للسةةةؤال  اقتراحةةاتهم بشةةة ن البيانةةةاس او
بةةةتهم المسةةةتمرس فةةةب العمةةةل الرفيسةةةب ممااسةةةهم بشةةةكل مةةةؤثر وفعةةةال فةةةب قةةةدراتهم المعرفيةةةة واثةةةارس ره

 .واعداء
معيدس بدرجة كبيرس فب حل مشكلة التسلسةل المعرفةب زنهةا تجعةل  “ v“كما ان خرافط الشكل 

مةةن الواضةةح والسةةهل تحديةةد المعةةاهيم والمبةةاددء التةةب تحتاجهةةا الطالبةةاس زدراا ازحةةدار وازشةةياء 
 .التب يجج دراستها 

ط  المعرفيةة ( علب اهمية الخري4999()27’’)sinder dick’’ وهذا يتعق مل ما اشار الي 
كةة داس تدريسةةية حيةةر انهةةا توضةةح وتبةةرا المعةةاهيم التةةب يةةتم تعلمهةةا وبةةذلا  “ v“  وخةةرافط الشةةكل 

تعلمين وبذلا يتم الربط زيتشتس ازنتباه  وتستخدم كمحدد يركا عليها فب المناقشة بين المعلم والم
 اء المختلعة بعضها البع .بين ازجا 

تو،د  روب دالر احصائيا بي  القياس نص على انه  لير  الثانى وال ا يوب لك يتحقب ا
المعر ير( لصالح القياس  المهارير   ى المتغيراا قياس البعدي للم،موعر الت،ريبيرالقبلي وال
   البعدي.

يتضح وجةود فةروق دالةة إحصةافيا بةين المجموعةة التجريبيةة والمجموعةة  (49بدراسة جدول )
لح المجموعةةة التجريبيةةة فةةب جميةةل المتغيةةراس المهاريةةة الضةةابطة فةةب مسةةتود ازداء المهةةارد لصةةا

.ويرجل تعوق المجموعة التجريبية عن المجموعةة الضةابطة إلةب بنةاء خةرافط الشةكل والتةب تعةد مةن 
والتب اسهمس اسهاما كبيرا فب كم المعلوماس والمعارح التةب   “ v “ ازساليج الحديثة فب التعليم 

حير ان  تم تنريم المعلوماس والمعاهيم بصةورس متسلسةلة وذلةا  تم الوصول اليها من قبل الطالباس
وربطةةة بالجانةةج ازجرافةةب مةةن  مةةن خةةلال مشةةاركة الطالبةةاس فةةب بنةةاء الجانةةج المعةةاهيمب للخريطةةة
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جعةةل  الخريطةة ممةا أدد الةب تسةةهيل عمليةة الةتعلم والوصةةول الةب المتطلبةاس المعرفيةةة بانعسةهم ممةا
الطالبةاس علةب فهةم المبةاددء  مةن الصةعج نسةيانها والةذد سةاعد المعلوماس التب تةم التوصةل اليهةا

تعتبةر وسةيلة   “ v“جعلهم يعهمون مايقومون بعملة  فخريطةة الشةكل   والمعاهيم وتنريم التعكير مما
بصةرية لةةربط الجانةةج ازجرافةب زد نشةةاط عملةةب بالجانةج المعةةاهيميب لهةةذا النشةاط لةةذا فقةةد تعوقةةس 

عن المجموعة الضابطة وقد اتعقس هةذه  “ v “ستخدمس خريطة الشكل المجموعة التجريبية والتب ا
علةب “ v “النتيجةة مةل معرةم الدراسةاس السةابقة والتةب أشةارس الةب فعاليةة اسةتخدام خريطةة الشةكل 

تعليم بع  المهاراس ازساسية ف  كرس السلةا وتعوق المجموعة التجريبية عن المجموعة الضةابطة  
(9 04( 4116( 9 دراسىىىر ليلىىىى ر عا9هنىىىد  ىىىاروب 4( 4114عم امىىىانى عبىىىد المىىىنمثةةةل دراسةةةة 

(   عبىىىد ا  بىىى  0  (4110 والقرشىىىى ( 9أبىىىو ،دلىىىر 2 (4116 دراسىىىر ،مىىىا  حسىىى  خليىىى  
 (4112 ( ناهىىد عبىىد اليتىىاح07 (4112 ( محمىىد مصىى يى عبىىد الىىرحم 6 (4117 خمىىيس 

 06.) 
 v تخدمس خريطةة الشةكلجريبةة والتةب اسةكما يوضح الباحثان أن سبج تعةوق المجموعةة الت

عن المجموعة الضابطة والتب تم التدريس لها بالطريقة التقليدية الشر  والعر  واداء نمةوذا  فةب 
تساهم فب استثارس دافعيةة  v“ اداء المهاراس الحركية قيد البحر يرجل الب ان طبيعة خرافط الشكل 

لمجموعة التجريبية يحصلون  علةب الطالباس للتعلم مل ايادس عنصر التشويقا نررا زن  طالباس ا
المعلوماس من خلال ملاحرة ازشياء  وازحةدار وعمةل التسةجيلاس اد تسةجيل اكبةر عةدد ممكةن 

 صحيح للمهارس وبالتالب تطبيق كل مايتعلق بالقانون والنواحب العنية للمهارس المتعلمة ب نعسهم. 
ين المجموعةةة التجريبيةةة كمةةا يتضةةح مةةن نعةةس الجةةدول السةةابق وجةةود فةةروق دالةةة احصةةافيا بةة

 والمجموعة الضابطة فب اختبار التحصيل المعرفب لصالح المجموعة التجريبية.
والتب تم  اسةتخدامها فةب تةدريس الجةاء الرفيسةب  v“وترجل الباحثان ذلا الب خريطة الشكل 

ا يتم من الدرس لطالباس المجموعة التجريبية الب ان بناء الخريطة يعتبر اسلوج جديد ومميا تمام
عرضةةةة علةةةب الطالبةةةاس ولةةةيس فحسةةةج ولكةةةن  المشةةةاركة ازيجابيةةةة فةةةب العمليةةةة التعليميةةةة مةةةن قبةةةل 
الطالبةاس اثنةةاء بنةاء الخريطةةة جعلهةةم يتوصةلون الةةب المعلومةاس بانعسةةهم وذلةةا مةن خةةلال ملاحرةةة 

ادد الةةب تنميةةة قةةدراتهم  علةةب حعةةر معةةاهيم  ازحةةدار وازشةةياء وعمةةل التسةةجيلاس والتحةةويلاس ممةةا
 ومصطلحاس المادس بشكل افضل 

وكذلا ازهتمام بوجود اسفلة للتقويم عقج تعلم كل مهارس وطر  عدد مةن ازفكةار المتنوعةة  
والجديدس ومناقشة الطالباس فب كيعية ازجابة عن السؤال الرفيسب للمهارس ادد الب  اثةارس اهتمةامهم 

تحديةةةةدهم للمعةةةةارح والمعةةةةاهيم  بشةةةةعورهم بوجةةةةود مشةةةةكلة حقيقيةةةةةا فقةةةةد سةةةةاعد هةةةةذا الطالبةةةةاس علةةةةب
 وتنريمهم لها. حتب يتسنب لهم الوصول الب الحلول بانعسهم.
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( Beswick Dessa 4114   04بسىويك ديسىا واخىرو  وهةذا يتعةق مةل مةا اشةار الية   
فب التدريس يساعد التلميذ علب اكتساج القدرس v  ان استخدام خرافط المعاهيم وخرافط الشكل  :الى

ق والمعةةاهيم بنعسةةة ويعةةودس علةةب رؤيةةة المسةةافل مةةن اوايةةا مختلعةةة ويعةةودس علةةب علةةب جمةةل الحقةةاف
المبادأس وازيجابية وكذا الربط بين المعرفة الجديةدس والمعرفةة السةابقة وذلةا فةب البنيةة المعرفيةة لدية  

 يترتج علية من الجدية وازنتاا. وما
ن تحسةةن مسةةتود ا إلةة  (:.egladees maikl 4117 )0كمةةا اشةةار جلاديةةيس مايكةةل  

فةب قةدرس التلاميةذ علةب حعةر   “ v “ التحصيل الدراسب لمادس العلوم التب استخدمس خرافط الشةكل 
 معاهيم ومصطلحاس المادس بشكل افضل من مجموعاس الدراسة ازخرد.

( :فةةب ان Marthen Serina 4114()24سىىيرينا مىىارت  بازضةةافة الةةب مااشةةارس اليةة   
كةانوا اكثةر معرفة  واسةتيعابا للمقةرر الدراسةب )الكيميةاء(  “v “ الشةكل الطةلاج المسةتخدمين خةرافط 

 عن اقرانهم الذين درسوا بالطريق  المعتادس.
  تو،ىد  ىروب دالىر احصىائيا بىي  القياسىي  لير  الثالث والى ا يىنص علىى انىه وب لك يتحقب ا

عر ير( لصىالح القيىاس  ى المتغيراا  المهارير الم (للم،موعتي   الت،ريبير و ال اب رالبعديي  
 .البعدي للم،موعر الت،ريبير 

  ا ستنتا،اا 
مةةةةن واقةةةةل البيانةةةةاس والمعلومةةةةاس التةةةةب توصةةةةلس اليهةةةةا الباحثةةةةان وفةةةةب حةةةةدود عينةةةةة البحةةةةر 

 ر النتافج امكن استتنتاا ازتب وخصافصها وطبيعتها واهداح هذا البحر ومن خلال مناقشة وتعسي
  التةدريس بخريطةة الشةكل تعةوق المجموعةة التةب اسةتخدمس اسةلوج “v “ علةب المجموعةة التةب

المهةةةةاراس ازساسةةةةية فةةةةب  اسةةةةتخدمس الطريقةةةةة المعتةةةةادس فةةةةب مسةةةةتود ازداء المهةةةةارد لةةةةبع 
 .الجمباا

  اسةتخدام خريطةة الشةكل“ v “  ارهةر تحسةن افضةل مةن الطريقةة المعتةادس فةب تنميةة اختبةةار
 س الصح ازول ازعدادد .التحصيل المعرفب فب الجاء الرفيسب من الدرس لدد طالبا

  أدد استخدام خريطة الشكل “v “   فب الجاء الرفيسب من الدرس  الةب تعلةم بعة  المهةاراس
 ازساسية فب الجمباا.

  أدد اسةتخدام خريطةة الشةكل “ v “ الةب تنميةة اختبةار التحصةيل المعرفةب فةب الجةاء الرفيسةب
 من الدرس لدد طالباس الصح ازول ازعدادد.

 التوصياا 
"أفضةل vفب ضوء ماأسةعرس عنة  الدراسة  الحاليةة مةن ان التةدريس ب سةتخدام خةرافط الشةكل "

 من التدريس ب ستخدام أسلوج  الشر  والعر   التوضيحب المتبعة يوصب الباحثان
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 " إجةراء مايةةد مةةن الدراسةةاس وازبحةةار تتنةةاول اسةةتخدام خةةرافط الشةةكلv فةةب انشةةطة رياضةةية "
 اخرد. 

 تراتيجية خرافط الشكل "التدريس  باستخدام اسv فب تدريس المواد النررية والعملية  بكلياس "
 التربية الرياضية  .

  عقد الدوراس التدريبية للمشرفين و المعلمين فب مجال التربية الرياضية للتعرح علب الشةكل
"v. وكيعية تطبيقها فب الحصة " 

 " القيام بدراساس متعددس تقارن استخدام الشكلvالتدريسةية ازخةرد مثةل خةرافط  " و ازساليج
 المعاهيم ا و النموذا البنافب ا و التعلم التعاونب.

 " دراسةةةة فاعليةةةة اسةةةتخدام الشةةةكلv علةةةب متغيةةةراس اخةةةرد مثةةةل تنميةةةة ازتجاهةةةاس العلميةةةةا "
 والميول العلمية ا وعملياس التعلم .

 دور حول  باقب  ضرورس جعل الطالج هو محور العملية التعليمية اوان يصبح ل  دور فعال ت
 مقوماس العملية التعليميةاوليس متلقيا فقط.

 المرا،ل
 اولا  : المرا،ل العربير 

(: "  فعاليةةةة اسةةةتخدام خريطةةةة المعةةةاهيم 2004أبةةةو جلالةةةة   صةةةبح  حمةةةدان  القرشةةة   عةةةامر ) .8
" ف   الدراسة العملية لمادس العيايةاء فة  التحصةيل واكتسةاج عمليةاس العلةم لةدد   Vللشكل "
سةةلطنة عمةةان"  حوليةةة كليةةة التربيةةة   جامعةةة  –س السةةنة الثالثةةة بكليةةة التربيةةة بعبةةري طالبةةا
 قطر.

( علةةة  نةةواتج الةةتعلم لةةةبع  V(: اسةةتخدام خريطةةة الشةةكل ) 2002امةةانب عبةةد المةةنعم عةةةدل  )  .2
المهةةاراس اعساسةةية  للمرحلةةة ازعداديةةة   رسةةالة ماجسةةتير هيةةر منشةةورس   كليةةة التربيةةة ...  

   القاهرس. جامعة حلوان
( : المعرفةة الرياضةةية  دار العكةةر العربةة   4999أمةين أنةةور الخةةول   محمةود عبةةد العتةةا  عنةةان) .2

   القاهرس.4ط
  س ف  تقويم أداء التلميذ والمةدرس(: " اتجاهاس وتجارج معاصر 2001جابر عبد الحميد جابر ) .4

 دار العكر العرب   القاهرس
" علةةب تعلةةيم بعةة  المهةةاراس Vخريطةةة الشةةكل " ( :" تةة ثير اسةةتخدام2007جمةةال حسةةن خليةةل ) .1

ازساسةةةية فةةة  كةةةرس السةةةلة"  رسةةةالة ماجسةةةتير هيةةةر منشةةةورس  كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية للبنةةةين  
 جامعة حلوان جمهورية مصر العربية.

 (: " التعليم والتدريس من منرور النررية البنافية" عالم الكتج.2001حسن ايتون  كمال ايتون) .6
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" فة  V(: "قيةاس فاعليةة خريطةة الشةكل "2001  محمةد بةن علة  البلوشة  ) ا  بةن خمةيس عبد .7
تدريس العلوم علب تحصيل طلبة الصح التاسةل مةن التعلةيم العةام واتجاهةاتهم نحوها" مجلةة 

 .24التربية   جامعة ازماراس العربية المتحدس   العدد 
 القاهرس. العرب   العكر دار(:اختيار المعلم واعداده ودليل التربي  العملية  4999علب راشد) .1
(: "أسةةةاليج التعلةةةيم والةةةتعلم وتطبيقاتهةةةا فةةة  البحةةةور التربويةةةة" 2002ععةةةس مصةةةطعب الطنةةةاوي) .1

  مكتبة اعنجلو المصرية   القاهرس.
" المعرفة  فة  تنميةة مهةاراس  V(: " أثةر اسةتخدام نمةوذا الشةكل " 2004فراا  ومحسن حامةد ) .80

لعلةةوم  لةةدد طلبةةة المرحلةةة المتوسةةطة بالسةةعودية "  التعكيةةر المنطقةة  والتحصةةيل فةة  مةةادس ا
 مجلة دراساس ف  المناهج وطرق التدريس   جامعة عين شمس   جمهورية مصر العربية.

 (:" اعساسياس ف  تدريس  اعسكندرية  دار المعرفة الجامعية.2001قلادس   فؤاد سليمان) .88
علةة  بعةة  الحصةةافل فةة  الكةةرس  "V"(: " تةة ثير اسةةتخدام الشةةكل 2007ليلةةب رفعس هنةةد فةةاروق ) .82

الطةةافرس " مجلةةة علةةم الةةنعس المعاصةةر والعلةةوم ازنسةةانية   القةةاهرس   المجلةةد الثةةامن عشةةر   
 يوليو.

 (:" أساسياس التمريناس البدنية   منش س المعارح  اعسكندرية.4992محروس قنديل ونخرون) .82
ية فةةةب مرحلةةةة التعلةةةيم (:اسةةةاليج تطةةةوير وتنعيةةةذ درس التربيةةةة الياضةةة4991محمةةةد سةةةعيد عامةةةب) .84

 ازساسب بين النررية والتطبيق امنش س المعارح  ازسكندرية.
الطةةةافرس وطةةةرق  (: اعسةةةس العلميةةةة للكةةةرس4997محمةةةد صةةةبح  حسةةةانين  حمةةةدي عبةةةد المةةةنعم ) .81

  الجهةةةةاا المركةةةةاي للكتةةةةج 4) بةةةةدن    مهةةةةارد   معرفةةةة    نعسةةةة    تحليلةةةة  (  طالقيةةةةاس 
 الجامعية  القاهرس  .

"فةب تةدريس   V(:فعاليةة اسةتخدام خريطةة المعةاهيم للشةكل "2005ب عبةد الةرحمن)محمةد مصةطع .86
سةتير هيةر ميةذ المرحلةة ازعدادية رسةالة ماجالعلوم علب تنمية الوعب البيفةب والتحصةيل لتلا
 منشورس كلية التربية  جامعة حلوان  القاهرس .

"  لتكةةوين   Vجية الشةةكل "واسةةتراتي (: فعاليةةة اسةةتراتيجية مقترحةةة2005ناهةةد محمدعبةةد العتةةا ) .87
ميافيةةةة الصةةةحيحة وتنميةةةة بعةةة  مهةةةاراس البحةةةر العلمةةةب لةةةدد طةةةلاج الصةةةح يالمعةةةاهيم الك

 ازول الثانود رسالة دكتوراس هير منشورس كلية التربية  جامعة حلوان القاهرس.
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