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فاعلية الصلابة العقلية في تحسين نتائج المنتخب القومي الأول للكاراتيه في بطولة 
 م2102العالم للكبار بألمانيا 

 د/ مدحا محمود محمد ابراهيم
 ملخص البحث

  والتعرف علىى  اعليىر البرنىامج المقتىرح الصدبر العقليريهدف البحث الى بنا، برنامج لتدريب 
 ااو الخاصر بريا ر الااراتيه  و تحسي  مستوا نتىائج المنتخىب القىومي  الصدبر العقليرتنمير   ي

  واسىىىتخدم الباحىىىث المىىىنهج الت،ريبىىىي باسىىىتخدام م4102 للابىىىار بألمانيىىىاالااراتيىىىه بب ولىىىر العىىىالم 
 الم،موعىىر الواحىىدة عىى   ريىىب القيىىاس القبلىىي والبعىىدي علىىى عينىىر عمديىىر مىى  لاعبىىى منتخىىب مصىىر

حتىىىى  2/00خىىىد  اليتىىىرة مىىى   - للابىىىار بألمانيىىىاللااراتيىىىه المشىىىاراي   ىىىي ب ولىىىر العىىىالم للااراتيىىىه 
الصىىىدبر واسىىىتخدم الباحىىىث مقيىىىاس  اعينىىىر أساسىىىير ( لاعىىىب ولاعبىىىر 00وعىىىددهم   00/00/4102

تىرح  ي الم،ا  الريا ي  اأدواا ل،مىل البيانىاا واانىا اهىم النتىائج أ  البرنىامج النيسىي المق العقلير
الخاصىىر بريا ىىر الااراتيىىه لىىدا لاعبىىي المنتخىىب القىىومي المصىىري  الصىىدبر العقليىىرأسىىهم  ىىي ت ىىوير 

للوصو  بهم ا    اسىتعداد نيسىي يماىنهم مى  موا،هىر اا ىر التحىدياا وال ىغو  والاعبىا، النيسىير 
ب ولىىر اللقىىب العىىالمي لتحقيىىب المتوقعىىر دو  حرمىىانهم مىى  الوصىىو  ادائهىىم الا  ىى  والتصىىميم علىىى 

 .الاولىللمرة  للابار العالم

 مشالر البحثالمقدمر و 
يلعةةةةج الجانةةةةج النعسةةةة  دوراً فعةةةةازً فةةةة  نجةةةةا  عمليةةةةة التةةةةدريج الرياضةةةة  وتحقيةةةةق أفضةةةةل  

ازنجةةةةاااس الرياضةةةةية  ويتوقةةةةح عليةةةةة تقريةةةةر نتةةةةافج المنافسةةةةاس الرياضةةةةية  حيةةةةر أن العةةةةروق بةةةةين 
ريةة خاصةة فة  رياضةاس المسةتود العةال  ودافمةاً المستود البةدن  والمهةارد للرياضةيين لةم تعةد جوه

      يكمن العرق ف  الجانج النعس  الذي يعد مؤشرا هاماً ف  تحديد كثير من نتافج المبارياس. 
(2 :251) 

هةة    Toughnessنقةةلًا عةةن "جةةيمس لةةوهر" أن الصةةلابة  2007ويشةةير "محمةةد العربةة " 
د للموهبةةة والمهةةارس بغةة  النرةةر عةةن رةةروح القةةدرس علةةب اتسةةاق ازداء فةة  اتجةةاه الحةةدود القصةةو 

 المنافسة. 
"الةةةب ان الصةةةلابة العقليةةةة هةةة  القةةةدرس علةةةب ثبةةةاس ازداء المثةةةال  Jolly ،ىىىولي راي وتشةةةير 

 عندما تشتد ضغوط المنافسة وأنها ه  ازهم ف  تحقيق ازنجاااس الرياضية.
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طةةة بةةازداء الرياضةة  أهميةةة الجوانةةج العقليةةة المرتب Middleton  "2007كمةةا أكةةد "مةةدلتون
وأهميةةة امتلاكهةةا للاعةةج الرياضةة   Mental Toughnessالعةةافق وأشةةار الةةب الصةةلابة العقليةةة 

 (.91 92: 24للوصول إلب اعلب المستوياس الرياضية )
أن الصةةةلابة العقليةةةة هامةةةة بالنسةةةبة لعمليةةةة التةةةدريج  yukelson "2004ويةةةرد "ويكلسةةةون 

الذي ينبغ  علية ازستمرار ف  التةدريج الرياضة  لسةاعاس للاعج الرياض  الذي يسعب للتعوق  و 
طويلةةة فةة  تةةدريباس عاليةةة الشةةدس والحجةةم دون كلةةل أو ضةةجراكما ينبغةة  عليةةة مواجهةةة العديةةد مةةن 
العوامةةةل والصةةةعاج والضةةةغوط النعسةةةية وازحباطةةةاس دون أن يعقةةةد تركيةةةاس أو ثقتةةة  فةةة  نعسةةةة أثنةةةاء 

 (.21 22: 27المنافساس الرياضية )
 تجعةل التةب الصةعاس بعة  هنةاا ان الةبJones et all 2002"جةوناواخرون  ويةذكر
 والمنافسةاس اوتتمثةل التةدريج ضةغوط مواجهةة علةب أقةدر وتجعلهم عقلية صلابة لديهم الرياضيين

 الضغطا الإيجابية(. ومقاومة والدافعية االهدوء الذات  االحافا ف  )ازعتقاد الصعاس هذه
اضة الكاراتي  والت  تتم بخروا المغلوج مل دور للترضية   كذلا ونرراً لطبيعة التنافس بري

اععةداد الهافلةة المشةاركة بكةةل ميةاان علةب حةةدس داخةل مسةابقاس الكوميتيةةة )القتةال أو النةاال الععلةة  
بين متنافسةان( أو مسةابقاس الكاتةا ) القتةال التخيلة  ( ممةا يقلةل مةن فةرص تحقيةق العةوا والوصةول 

مر الذي يقلل من خبراس النجا  لدد الغالبية العرمةب مةن اللاعبةين  فمتطلبةاس للمراكا اعولب اع
النجا  وتحقيق العوا وخاصة بالبطوزس العالمية ز يتوقح فقط علب ما يمتلك  اللاعج من قدراس 
بدنية ومهارية بل أصبحس القدراس النعسية ه  أهم متطلباس النجا  وتحقيق العوا فة  المنافسةاس 

 لدولية.المحلية وا
ومةةةن خةةةلال عملةةة  ك خصةةةاف  نعسةةةة  رياضةةة  للمنتخةةةج القةةةوم  المصةةةري اعول لرياضةةةةة 

( 1م برصةيد )2042الكاراتي  الذي حقق الترتيج السادس علب العةالم ببطولةة العةالم للكبةار بعرنسةا 
( ميةةدالياس برونايةةة وميداليةةة واحةةدس ذهبيةة تحققهةةا مصةةر عول مةةرس فةة  تةةاريء  5ميةدالياس تتضةةمن )

م 2041اضةةة المصةةرية علةةب المسةةتود العةةالم  وفةة  إطةةار ازعةةداد لبطولةةة العةةالم للكبةةار لعةةام الري
والت  ستقام ب لمانيا فالهةدح المنشةود تحقيقةة هةو المنافسةة علةب لقةج بطولةة العةالم للكبةار واحةتلال 

لًا وتحةدي مصر للمركا ازول ف  الترتيج العام لبطولة العالم عول مرس  وهذا يمثل عبفاً نعسةياً ثقةي
صةةةعج علةةةب اللاعبةةةين والجهةةةاا العنةةة  فبطولةةةة العةةةالم للكاراتيةةة  للكبةةةار هةةة  وأقةةةود أهةةةم البطةةةوزس 

 العالمية علب ازطلاق .
لذا نحاول من خلال هذه الدراسة إستكشاح مدد فاعلية الصةلابة العقليةة فة  تحسةين نتةافج 

 م.2041نيا المنتخج القوم  اعول للكاراتي  ف  بطولة العالم للكبار ب لما
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 أهداف البحث 
 بناء برنامج مقتر  لتدريج الصلابة العقلية. -4
  :  التعرح علب فاعلية البرنامج المقتر  ف  -2
 .  تنمية الصلابة العقلية الخاصة برياضة الكاراتي 
 فةةة  بطولةةةة العةةةالم للكبةةةار ب لمانيةةةا   تحسةةةين مسةةةتود نتةةةافج المنتخةةةج القةةةوم  ازول للكاراتيةةة

 م.2041
  حث الب تساؤلاا

هةةل هنةةاا تةة ثير ايجةةاب  للبرنةةامج المقتةةر  فةة  تحسةةين مسةةتود الصةةلابة العقليةةة لةةدي زعبةة   – 4 
 المنتخج القوم  ازول لرياضة الكاراتي .

هةل هنةةاا ثةة ثير إيجةاب  للبرنةةامج المقتةةر  فة  تحسةةين مسةةتوي نتةافج المنتخةةج القةةوم  ازول   - 2
 .م2041ف  بطولة العالم للكبار ب لمانيا للكاراتي  

 مص لحاا البحث 
 Mental Toughnessالصدبر العقلير: 

هةةة " اسةةةتمرار التعكيةةةر ازيجةةةاب  البنةةةاء بهةةةدوء مةةةل البعةةةد عةةةن الدفاعيةةةة  وعةةةدم ازستسةةةلام مةةةل    
 (41: 7)زداء". الواقعية ف  ا

 Self Confidenssالثقر  ي النيس: 
لةةب أن يتعامةةةل بعاعليةةة فةةة  المواقةةةح هةة " اقتنةةةاص اللاعةةج بمهاراتةةة  ومواهبةة  الذاتيةةةة واصةةةرارس ع   

 (544: 41)الرياضية المختلعة".
  Negative Energyال اقر السلبير: 

ه  "انحعا  مستود النشاط والحيوية والشدس لورافح العقل والجسم نتيجة للقلق والغضج اثناء   
 (544: 41)لرياض ".ممارسة النشاط ا

 ِِ  Attentionالتحام  ي الانتبات:ِ 
 رس اللاعج علب استمرار تركيا ازنتباه علب المثيراس المرتبطة بازداء الرياض ".قد ه  "   

                                                                (544:41 ) 
 Visual Imagery Control التحام  ي التصور البصري:

ال  لمهارات  الحركية وخبرات  السابقة ه " قدرس اللاعج علب ازسترجاص العقل  لطريقة ازداء المث  
          واداف  ف  المواقح الصعبة لك  يساعده ذلا علب ازداء بصورس جيدس ف  التدريج والمنافساس".                                        

(41 :544) 
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 Motivation Levelمستوا الدا عير: 
بجديةةةة لتحقيةةق هةةدح معةةين والوصةةول الةةب اقصةةةب هةة " قةةدرس اللاعةةج علةةب بةةذل الجهةةد وازداء   

 (544:41)   التدريج أو المنافساس".امكانيات  ف
  Positive Energyال اقر الاي،ابير: 

هة  "ارتعةةاص مسةةتود النشةةاط والحيويةةة والشةةدس لورةةافح العقةةل والجسةةم نتيجةةة للاثةةارس والمتعةةة اثنةةاء   
 (541: 41)شاط الرياض ". ممارسة الن

  Attitude Controlت،اة: التحام  ي الا 
هو" قدرس اللاعج علب التحكم فيما يلقةاه مةن أحةدار عةن طريةق التعكيةر البنةاء وازحتعةار بحالةة    

 (541: 41)الرياض ". مااجية جيدس كنتيجة للاتجاهاس ازيجابية نحو ازداء 
 خ ر وا،را،اا البحث

 أولًا: خ ر البحث
 المنهج المستخدم

لباحةةةةر المةةةةنهج التجريبةةةة  نرةةةةرا لملاءمتةةةة  لطبيعةةةةة البحةةةةر باسةةةةتخدام المجموعةةةةة اسةةةةتخدم ا             
 .الواحدس عن طريق القياس القبل  و البعدي

 م،تمل البحث: 
زعبةة  المنتخةةج القةةوم  اعول فةة  رياضةةة الكاراتيةة  بجمهوريةةة مصةةر العربيةةة المشةةارا فةة           

 م.2041بطولة العالم للكبار ب لمانيا 
 عينر البحث: 

زعبب منتخةج مصةر اعول للكاراتية  المشةاركين تم اختيار عينة البحر بالطريقة العمدية من      
( 24وعةةددهم ) 44/44/2041حتةةب  1/44خةةلال العتةةرس مةةن  -فةة  بطولةةة العةةالم للكبةةار ب لمانيةةا 

 ( زعج عينة أساسية.44( زعبين عينة استطلاعية  و)40زعج وزعبة منهم )
 ينر البحثالوصف ا حصائي لع
 00 =  الوصف ا حصائي لعينر البحث  ي المتغيراا ااساسير (0،دو   

والمدد ( المتوسط الحسابب والوسيط وازنحراح المعيارد واقل وأكبر قيمة 4يوضح جدول )
 وازلتواء والتعلطح لمتغيراس الدراسة اعساسية.  

 التيل ح الالتوا، المدا اابر قيمر اق  قيمر الانحراف المعيارا الوسي  الحسابى المتوس  وحدة القياس المتغير م

 0.44 0.15 9.00 27.00 42.00 2.55 22.00 22.09 عام العمر ال منى 0
 0.14- 0.24- 2.00 49.00 44.00 2.47 41.00 45.27 عام ريبىالعمر التد 4
 0.20- 0.04 41.00 21.00 50.00 40.55 17.00 17.42 ثق  ا،م الو   1
 4.49- 0.42- 42.00 420.00 412.00 1.20 474.00 472.09 سم ال و  2
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: 0.44( والةتعلطح  )0.15: 0.04ويتضح من الجدول ان معامل ازلتواء تروا  بين )    
ممةةا يشةةير الةةب ان اعتداليةةة العينةةة فةة  المتغيةةراس  4± ( وعليةة  يقةةل ازلتةةواء والةةتعلطح بةةين 4.49

 اعساسية. 
 00 =  عينر البحث  ي متغيراا الدراسر( الوصف ا حصائي ل4،دو   

( المتوسط الحسابب والوسيط وازنحراح المعيارد واقل وأكبر قيمة والمدد 2يوضح جدول )
 وازلتواء والتعلطح لمتغيراس الدراسة.  

: 0.02( والةتعلطح  )2.04: 0.52ان معامةل ازلتةواء تةروا  بةين )  ويتضح من الجدول  
ممةةةا يشةةةير الةةةب ان اعتداليةةةة العينةةةة فةةة  متغيةةةراس  4± ( وعليةةة  يقةةةل ازلتةةةواء والةةةتعلطح بةةةين 2.27

 الدراسة. 
 ا ،مل البياناا اأدو   

 تم تحديد اعدواس الت  تتناسج مل طبيعة هذه الدراسة وذلا مةن خةلال الإطةلاص علة      
 وتم تقسيم هذه اعدواس إل  شقين البحور والدراساس السابقة

 الشب ااو  : خاص بإ،را، الت،انس بي  أ راد عينر البحث واشتم  علي 
  شريط قياس بالسنتمتر. 
 جهاا رستاميتر لقياس الطول .  
  مياان طب  لقياس الوان. 

 الشب الثاني : خاص بإ،را، ت،ربر البحث واشتم  علي  
 (4مرفق ).  فب المجال الرياضب لابة العقلية مقياس الص                            

 )محمد العرب    ماجدس إسماعيل( 
 قياس مستوا النتائج  

  م.2042استمارس نتافج المنتخج القوم  اعول للكاراتي  ببطولة العالم للكبار بعرنسا 
 م.2041عالم للكبار بالمانيا استمارس نتافج المنتخج القوم  اعول للكاراتي  ببطولة ال 

 المعامدا العلمير ادواا البحث 

االانحراف المعيار  الوسي  الحسابى المتوس  وحدة القياس المتغير م  التيل ح الالتوا، المدا اابر قيمر اق  قيمر 

 2.21 0.92- 44.00 25.00 41.00 2.27 24.00 20.11 درجة الثقة بالنعس 0
 2.27 2.04 41.00 27.00 44.00 1.01 45.00 41.41 درجة الطاقة السلبية 4
 0.42- 0.14- 7.00 20.00 44.00 2.20 42.00 47.41 درجة التحكم ف  ازنتباه 1
 0.45 4.00- 47.00 21.00 9.00 5.14 24.00 49.55 درجة التحكم ف  التصور 2
 2.99 4.44- 9.00 25.00 41.00 2.47 22.00 24.74 درجة مستود الدافعية 2
 0.02- 0.97- 40.00 27.00 47.00 4.14 21.00 24.00 درجة الطاقة ازيجابية 7
 4.04- 0.52- 2.00 25.00 47.00 2.91 22.00 24.15 درجة التحكم ف  ازتجاه 6
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 (0: مر ب  مقياس الصدبر العقلير  ي الم،ا  الريا ي
م( لقياس سبعة أبعةاد 2007هذا المقياس صمم  "محمد العرب  شمعون  ماجدس اسماعيل" )

عة أبعاد ه  ) الثقة مرتبطة بالصلابة العقلية بالنسبة للاعج الرياض  وبذلا يتضمن ازختبار سب
بةةةالنعس  الطاقةةةة ازيجابيةةةة  الةةةتحكم فةةة  ازنتبةةةاه  الةةةتحكم فةةة  التصةةةور  مسةةةتود الدافعيةةةة  الطاقةةةة 

وكةل بعةد مةن هةذه ازبعةاد تقيسة   ( عبةارس 12ازيجابية  التحكم ف  ازتجاس( ويتكون المقياس من )
ان تقةةدير مةةن خمسةةة أبعةةاد عبةةاراس( يقةةوم اللاعةةج بازسةةتجابة علةةب عبةةاراس المقيةةاس علةةب ميةةا  1)

 )دافماً  هالباً  أحيانًا  نادراً  أبداً( وذلا فب ضوء تعليماس المقياس.
  أولًا: حساب الصدب

 2غير الممي ة=   الممي ة =   لمحاور المقياس قيد البحثالممي ة(  –الم،موعتي   غير الممي ة ( دلالر اليروب بي  1،دو   

متوس   الم،موعاا المتغير م
 بالرت

م،موع 
 الرتب

u Z  Sig) 

 الثقر بالنيس 0
 40.00 2.50 غير الممي ة

0.00 -2.41 0.02 
 21.00 1.50 الممي ة

 ال اقر السلبير 4
 40.00 2.50 غير الممي ة

0.00 -2.41 0.02 
 21.00 1.50 الممي ة

 التحام  ي الانتبات 1
 40.00 2.50 غير الممي ة

0.00 -2.45 0.02 
 21.00 1.50 ةالممي  

 التحام  ي التصور 2
 40.00 2.50 غير الممي ة

0.00 -2.42 0.02 
 21.00 1.50 الممي ة

 مستوا الدا عير 2
 40.00 2.50 غير الممي ة

0.00 -2.41 0.02 
 21.00 1.50 الممي ة

 ال اقر الاي،ابير 7
 40.00 2.50 غير الممي ة

0.00 -2.41 0.02 
 21.00 1.50 الممي ة

 التحام  ي الات،ات 6
 40.00 2.50 غير الممي ة

0.00 -2.41 0.02 
 21.00 1.50 الممي ة

( نتافج اختبار مةان ويتنةب لدزلةة العةروق ومسةتود 4  يوضح جدول)Sig ≤ 0.05) دال ص
( لجميةل المتغيةراس تراوحةس بةين Z( لمحاور المقيةاس و يتضةح مةن الجةدول ان قيمةة )Sigدزلت  )

( ممةا 0.05(  وهب اقل من او تسةاود )0.02( تراو  بين )Sig( بمستود دزلة )2.41: 2.42)
المميةةةاس(  فةةة  محةةةاور  –يشةةةير الةةةب وجةةةود فةةةروق دالةةةة احصةةةافيا بةةةين المجمةةةوعتين )هيةةةر المميةةةاس 

( ممةةا يشةةير الةب قةةدرس هةةذه المحةاور علةةب التمييةةا 0.05المقيةاس قيةةد البحةر عنةةد مسةةتود معنويةة )
 عة هير الممياس ونريرتها الممياس وبالتال  الب صدقها. بين المجمو 
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 ثانياً: حساب الثباا
 01 = الثاني (  ى محاور المقياس قيد البحث –معام  الارتبا  بي  الت بيقيي    الاو   (2،دو   

 المتغير م
 الت بيب الثاني الت بيب الاو 

 ر
 ع م ع م

 0.97 4.90 5.14 4.92 1.74 الثقر بالنيس 0
 0.21 0.19 1.21 0.52 1.00 ال اقر السلبير 4
 0.22 42.24 29.14 41.10 42.74 التحام  ي الانتبات 1
 0.94 1.79 42.74 1.42 42.41 التحام  ي التصور 2
 0.91 1.22 44.00 4.55 44.29 مستوا الدا عير 2
 0.72 2.27 42.41 0.90 42.41 ال اقر الاي،ابير 7
 0.94 0.12 4.01 0.75 4.21 تالتحام  ي الات،ا 6

 1.71=  ( 4  1.12 ر 
( المتوسط الحسابب )م( وازنحراح المعيارد) ص ( لكل مةن التطبيقةين 1يوضح جدول )    

 الثانب( لمحاور المقياس وكذلا قيمة معامل ازرتباط )ر( بين التطبيقين.  -)اعول
لجميةل ازختبةاراس قةد تةراو  بةين ويتضح من الجدول ان معامل ازرتباط بين التطبيقةين     

( وهةةب اكبةةر مةةن قيمةةة ) ر( الجدوليةةة ممةةا يشةةير الةةب وجةةود معامةةل ارتبةةاط طةةردد 0.97: 0.72)
 قود دال احصافيا بين التطبيقين اعول والثانب مما يشير الب ثباس محاور المقياس.

  البرنامج النيسي المقترح
  أهداف البرنامج 
 العقلية الخاصة برياضة الكاراتي .تنمية أبعاد الصلابة  – 4    
تحسةةةين مسةةةةتوي النتةةةافج للمنتخةةةةج القةةةوم  اعول للكاراتيةةةة  ببطولةةةة العةةةةالم للكبةةةار ب لمانيةةةةا  -2

 م.2041
 أبعاد برنامج الصدبر العقلير الخاصر بريا ر الااراتيه  

 ة : الطاقة السلبي البعد الثانى -           : الثقة بالنعس    البعد ااو  -      
 التحكم ف  التصور البصريالبعد الرابل:  -         ف  ازنتباه التحكمالبعد الثالث:  -      
 الطاقة ازيجابيةالبعد السادس:  -         مستود الدافعيةالبعد الخامس:  -      
 التحكم ف  ازتجاهالبعد السابل:  -      

  المدة ال منير للبرنامج 
( 40( اسةةةبوعا بواقةةةل ثةةةلار وحةةةداس تدريبيةةةة اسةةةبوعيا بمعةةةدل )42مةةةدس تطبيةةةق البرنةةةامج )  

  ( وحدس تدريبيةة41  وبذلا يبل  اجم لب عدد الوحداس فب البرنامج المقتر  ككل )دقيقة لكل وحدس
 ( دقيقة.  4020( ساعة)42كما يبل  عدد ساعاس التدريج العقلب فب البرنامج ككل)
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 ثانياً: إ،را،اا البحث
  عير الدراسر الاست د 

( 40قام الباحر ب جراء الدراسة ازستطلاعية علب عينة البحر ازستطلاعية وبل  عددهم )
 ف  العترس منو ذلا  زعج تم اختيارهم بالطريقة العشوافية من مجتمل البحر الكلب

 ه الدراسة عن النتافج التالية: م ( وقد أسعرس هذ24/7/2041م ( إلب ) 47/7/2041 )
 وصلاحية اعدواس واعجهاس المستخدمة ومعايرتها .  التحقق من سلامة 
 العينةة لإجةراء  التدريج علب طريقة إجراء القياساس حسج أفضل تسلسل وكةذلا تنرةيم أفةراد

 إعداد وتجهيا مكان التجربة .  -القياساس ف  اقل وقس وب قل مجهود. 
 القياساا القبلير

ل المتغيةراس المحةددس قيةد البحةر اعتبةارا فة  جميةتم إجراء القياساس القبلية لمجموعة البحر 
م( وتةةم 7/2041/ 44م( إلةة  يةةوم الخمةةيس الموافةةق ) 2041/ 7/ 22مةةن يةةوم ازثنةةين الموافةةق )

                        (.                             تقدير الذاس –التصور العقل  –القياس وفقا للترتيج التال  :)ازسترخاء 
 لتدريبي المقترح بيب البرنامج ات 

( 24قةةام الباحةةر بتطبيةةق تجربةةة البحةةر علةة  عينةةة البحةةر اعساسةةية والبةةال  عةةددها ثمانيةةة)
سةةنة المشةةاركين ببطولةةة العةةالم   24زعبةةاً مةةن زعبةة  المنتخةةج القةةوم  للشةةباج والناشةةفين وتحةةس 

م( 44/40/2041م( إلةة  يةةوم الجمعةةة الموافةةق)2041/ 2/ 4ب سةةبانيا  مةةن يةةوم الجمعةةة الموافةةق )
 بدار المركباس. 

  القياساا البعدير 
تةةم إجةةراء القياسةةاس البعديةةة لمجموعةةة البحةةر فةة  المتغيةةراس المختةةارس وفقةةا للترتيةةج الآتةة  : 

م( إلةة  4/44/2041تقةةدير الةةذاس (  مةةن يةةوم السةةبس الموافةةق ) –التصةةور العقلةة   -)ازسةةترخاء 
الرةروح و الشةروط التة  تةم إتباعهةا فة  م( مل مراعةاس نعةس 2041/ 44/ 4يوم ازثنين الموافق )
 القياساس القبلية . 

 المعال،اا الاحصائير
 حصافية التالية لمعالجة البياناساستخدم الباحر ازساليج از

التوصيح الإحصةاف  )المتوسةط الحسةاب  والوسةيط وازنحةراح المعيةاري ومعامةل ازلتةواء ومعامةل 
 نسج التحسن. - لدزلة العروق.   )س(اختبار  -التعلطح(. 

   SPSSوذلا باستخدام حامة البرامج الإحصافية 
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 عر  النتائج
 00  =  البعدا(  ي متغيراا الدراسر-دلالر اليروب بي  القياسي   القبلى (2،دو   

 0.05 ≥(Sigدالة عند )
اسةةةاس المتكةةةررس ومسةةةتود ( نتةةةافج اختبةةةار ولكوكسةةةن لدزلةةةة العةةةروق للقي5يوضةةةح جةةةدول)   
 ( لمتغيراس الدراسة.   Sigدزلت  )

يتضةةح مةةن الجةةدول ان قيمةةة ولكوكسةةن لمتغيةةراس الةةتحكم فةة  التصةةور ومسةةتود الدافعيةةة    
: 0.04تةةةةراو  بةةةةةين  ) (Sigبمسةةةةتود دزلةةةةة )( 2.14: 2.24والطاقةةةةة الإيجابيةةةةة  تراوحةةةةس بةةةةين )

ق دالةةةة احصةةةافيا بةةةين القياسةةةين القبلةةةب ( ممةةةا يشةةةير الةةةب وجةةةود فةةةرو 0.05وهةةةب اقةةةل مةةةن )( 0.04
 .(1راس المذكورس كما يوضح جدول )والبعدد لصالح المتوسط اعفضل وهو القياس البعدد للمتغي

 0.72بينمةةةةا يتضةةةةح مةةةةن الجةةةةدول ان قيمةةةةة ولكوكسةةةةن لبةةةةاقب المتغيةةةةراس تراوحةةةةس بةةةةين )   
( ممةا يشةير الةب 0.05وهب اكبر مةن )( 0.11: 0.44تراو  بين  ) (Sigبمستود دزلة )( 4.54

 عدم وجود فروق دالة احصافيا بين القياسين القبلب والبعدد لهذه المتغيراس .
 
 
 

 وحدة القياس المتغيراا م
 اليروب

 (z  Sig م،موع الرتب متوس  الرتب
 العدد الات،اة

 درجة الثقة بالنعس 0

 44.00 5.50 2.00 سالج

 41.00 1.21 7.00 موجج 0.47 4.47-

   2.00 تساود

 درجة الطاقة السلبية 4
 10.00 5.74 7.00 سالج

 21.00 1.50 1.00 موجج 0.54 0.14-
   0.00 تساود

 درجة التحكم ف  ازنتباه 1
 42.50 4.44 1.00 سالج

 24.50 5.22 1.00 موجج 0.11 0.72-
   4.00 تساود

 درجة التحكم ف  التصور 2
 2.00 2.00 4.00 سالج

 54.00 5.29 9.00 موجج 0.04 2.14-
   4.00 تساود

 درجة مستود الدافعية 2
 5.00 2.50 2.00 سالج

 50.00 1.25 2.00 موجج 0.02 2.44-
   4.00 تساود

 درجة الطاقة ازيجابية 7
 0.00 0.00 0.00 الجس

 24.00 4.50 1.00 موجج 0.04 2.24-
   5.00 تساود

 درجة التحكم ف  ازتجاه 6

 2.00 2.00 4.00 سالج

 44.00 4.25 1.00 موجج 0.44 4.54-

   1.00 تساود
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 نسبر تحس  العينر  ي نتي،ر الب وله (7،دو   

م وبطولةةة 2042( نسةةبة تحسةةن نتةةافج بةةين بطولةةة العةةالم بعرنسةةا عةةام 7يوضةةح جةةدول )   
م  ويتضةةةح ايةةةادس عةةةدد الميةةةدالياس الذهبيةةةة والعضةةةية وتحسةةةن الترتيةةةج العةةةام 2041العةةةالم ب لمانيةةةا 

( وكةةان ترتيةةج المتغيةةراس وفقةةا %400  %200)للمنتخةةج الةةوطنب  وترواحةةس نسةةبة التحسةةن بةةين 
 . الميدالياس العضيةا  ها كما يلب:  الميدالياس الذهبيةلنسج تحسن

 (00   =  نسبر تحس  الم،موعر الت،ريبير  ي متغيراا الصدبر العقلير (6،دو   

 ( متوسط القياسين القبلب والبعدد ونسج التحسن لمتغيراس الدراسة.7يوضح جدول )
ويتضح ان المتوسط الحسابب للقياس البعدد لجميل المتغيراس افضل من المتوسط القبلب مما 

( وكان %41.47   %4.25يشير الب ان تحسن جميل المتغيراس بنسبة تحسن تراوحس بين )
 ترتيج المتغيراس وفقا لنسج تحسنها.

 مناقشر النتائج
   مناقشر النتائج المرتب ر بمستوا الصدبر العقلير 

للمجموعة  ال  وجود فروق معنوية بين القياسيين القبل  والبعدي( 5تشير نتافج جدول )    
تصةةور  والطاقةةة ازيجابيةةة  لتجريبيةةة قيةةد البحةةر لصةةالح القيةةاس البعةةدد فةة  متغيةةر الةةتحكم فةة  الا

 ومستود الدافعية
وقةةةد تعةةةاد هةةةذه العةةةروق المعنويةةةة لةةةدد المجموعةةةة التجريبيةةةة إلةةةب التعةةةر  لبرنةةةامج تةةةدريج 
الصةةلابة العقليةةة المقتةةر  ومةةا يشةةتمل عليةة  مةةن تةةدريباس التصةةور العقلةة  والتةة  تضةةمنس تةةدريباس 

باسةةةتخدام التعكيةةةر ازيجةةةاب  فةةة   وضةةةو  الصةةةورس والةةةتحكم فةةة  الصةةةورس  وايضةةةاً الطاقةةةة ازيجابيةةةة
مواجهةةة كافةةة التحةةدياس والصةةعوباس  وازرتقةةاء بمسةةتود الدافعيةةة مةةن خةةلال تةةدريج وبنةةاء الدافعيةةة 

 نسبر التحس  المانيا  رنسا وحدة القياس المتغير م

 %400 4 4 بالوحدس عدد الميدالياس الذهبية 0
 %200 2 0 حدسبالو  عدد الميدالياس العضية 4
 -- الثان  السادس بالمركا الترتيج العام 1

 نسبر التحس  القياس البعدا متوس  متوس  القياس القبلى وحدة القياس المتغير م

 %1.59 22.00 20.11 درجة قة بالنعسالث 0
 %4.25 45.74 41.41 درجة الطاقة السلبية 4
 %1.24 42.09 47.41 درجة التحكم ف  ازنتباه 1
 %41.47 22.41 49.55 درجة التحكم ف  التصور 2
 %40.21 21.09 24.74 درجة مستود الدافعية 2
 %44.24 21.42 24.00 درجة الطاقة ازيجابية 7
 %5.55 22.11 24.15 درجة كم ف  ازتجاهالتح 6
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نحو ازنجاا والتعوق  ف  حين أن باق  متغيراس الصلابة العقليةة للمجموعةة التجريبيةة قيةد البحةر 
لطاقةة السةلبية  والةتحكم فة  ازنتبةاه  حققةس وتشمل متغيراس الثقةة بةالنعس  والةتحكم فة  ازتجةاس  وا

تحسةةن طعيةةح بهةةذه المتغيةةراس لةةم يحقةةق مسةةتوي الدزلةةة ازحصةةافية وبةةالرهم مةةن ذلةةا فقةةد سةةاعد 
برنةةامج الصةةلابة العقليةةة علةةب ازحتعةةار بمسةةتود مناسةةج مةةن الثقةةة بةةالنعس لةةدد زعبةة  المنتخةةج 

 السلبية. والتحكم ف  ازنتباه وكذلا التحكم ف  ازتجاس والطاقة
ما،ىدة اسىماعي  و،يهىا  محمىد وأيضاً تتعق هذه النتافج مل مةا أوضةحت  نتةافج دراسةة"    

( أن تةةدريباس الصةةلابة لةةة تةة ثير إيجةةاب  علةةب محةةدداس اختبةةار الصةةلابة العقليةةة 2()2001") ىىؤاد
 ومقيةةاس ازحتياجةةاس النعسةةية فةة  الرياضةةة وتحسةةن مسةةتود ازداء البةةدن  والمهةةاري ووجةةود علاقةةة

 ارتباط بينهم.  
ويتضةةةح مةةةن خةةةلال مةةةا سةةةبق أن التسةةةاؤل ازول للبحةةةر تحقةةةق إحصةةةافياً فةةة  متغيةةةراس     

التحكم ف  التصور  والطاقة ازيجابية  ومستود الدافعية  ولةم يتحقةق إحصةافياً فة  بةاق  متغيةراس 
ن مسةتود هةل هنةاا تة ثير ايجةاب  للبرنةامج المقتةر  فة  تحسةيالصلابة العقلية والذي ينص عل  " 

 الصلابة العقلية لدي زعب  المنتخج القوم  ازول لرياضة الكاراتي ".
 رتب ر بياعلير البرنامج المقترحمناقشر النتائج الم 

جميةةل متغيةةراس الصةةلابة العقليةةة حققةةس ( أن 7(  )1يتضةةح مةةن دراسةةة وتحليةةل جةةدول )   
التصور أعلب نسةبة  ( حير حقق بعد التحكم ف %41.47   %4.25نسج تحسن تراوحس بين )

( ثةةةم مسةةةتود %24ا44(  ويليةةةة بعةةةد الطاقةةةة ازيجابيةةةة بنسةةةبة تحسةةةن )%47ا41تحسةةةن بلغةةةس )
( ثةةم الثقةةة بةةالنعس  ثةةم الةةتحكم فةة  ازتجةةاس  ثةةم %21ا40الدافعيةة التةة  حققةةس نسةةبة تحسةةن بلغةةس )
 التحكم ف  ازنتباه  وأخيراً الطاقة السلبية.

فةة  رياضةةة م 2041تةةافج ببطولةةة العةةالم بالمانيةةا تحسةةن مسةةتوي الننسةةج  كمةةا قةةد جةةاءس   
م مةةن الناحيةةة ازحصةةافية وهةةذا يعةةد 2042الكاراتيةة أفضةةل مةةن مسةةتود نتةةافج بطولةةة العةةالم بعرنسةةا 

انجةةاااً هيةةر مسةةبوق زنةة  مةةن الصةةعوبة بمكةةان الصةةعود مةةن الترتيةةج العةةام السةةادس عالميةةاً ببطولةةة 
 5ياس متنوعةةةةة تشةةةةمل )ميداليةةةةة واحةةةةدس ذهبيةةةةة  (ميةةةةدال 1م ب جمةةةةال  عةةةةدد )2042العةةةةالم بعرنسةةةةا 

م ب جمةال  2041ميدالياس بروناية( إل  الترتيج العةام الثةان  عالميةاً ببطولةة العةالم للكبةار بالمانيةا 
ميداليةة فضةية  وميداليةة واحةدس برونايةة(  2ميةدالياس ذهبيةة   4( ميدالياس متنوعة تشةمل )1عدد )

علب لقةج بطولةة العةالم للكبةار وهة  أقةوي بطولةة علةب ف صبحس مصر تنافس بقوس علب الحصول 
ازطةةلاق فةة  رياضةةة الكاراتيةة  فقةةد حقةةق المنتخةةج الةةوطن  ازول هةةذا ازنجةةاا الةةذي يعةةد هةةو ازول 
من نوعة فجمهورية مصر العربية ه  أول دولة عربية أفريقية تحتل الترتيج الثان  عالميةاً ببطولةة 

 العالم للكبار للكاراتي .
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الباحةةةر هةةةةذا التحسةةةن إلةةةة  البرنةةةامج المقتةةةر  ومةةةةا احتةةةواه مةةةةن تةةةدريباس لتطةةةةوير  ويعةةةاو   
الصةلابة العقليةةة الخاصةةة برياضةةة الكاراتيةة  وازرتقةاء بمسةةتود ازداء لةةدد زعبةة  المنتخةةج القةةوم  
المصري ازول للوصول بهم عفضل استعداد نعس  يمكنهم مةن مواجهةة كافةة التحةدياس والضةغوط 

المتوقعةةة دون حرمةةانهم مةةن الوصةةول عدافهةةم ازفضةةل والتصةةميم علةةب المنافسةةة  وازعبةةاء النعسةةية
  علب لقج بطولة العالم للكبار للكاراتي  عول مرس.

 . Simon c" مةةا أشةةار اليةةة "سةةيمون   ميةةدلتون ونخةةرونوتتعةةق هةةذه النتةةافج مةةل    
Middleton 2001 لثبةاس تحةس الضةغوط أن الصلابة العقلية تعمل علب تطوير التركيا والثقة وا

 (.24:209وأن سماس الصلابة ه  من أهم عناصر تحقيق ازنجاا الرياض  )
ويتضح من خلال ما سبق أن التساؤل الثان  للبحر قد تحقق والةذي يةنص علةب "هةل      
فة  ت ثير إيجاب  للبرنامج المقتر  ف  تحسين مستوي نتافج المنتخةج القةوم  ازول للكاراتية  هناا 

  .م2041عالم للكبار ب لمانيا بطولة ال
 الاستخدصاا

  الت ثير النوع  لبرنامج الصلابة العقلية المقتر  حير حققس التحكم ف  التصور أعلب نسةبة
 تحسن يلية الطاقة ازيجابية ثم مستود الدافعية.

  سجل بعد التحكم ف  التصةور البصةري أعلةب نسةبة تحسةن فة  أبعةاد الصةلابة العقليةة حيةر
 بصر ه  اعكثر أهمية ف  رياضة الكاراتي .أن حاسة ال

  ينمو مستود الدافعية للانجاا لدد اللاعبين بتطور أبعاد الصلابة العقليةة الخاصةة برياضةة
 الكاراتي .

  هنةةاا علاقةةةة متداخلةةة بةةةين أبعةةاد الصةةةلابة العقليةةة حيةةةر يسةةهم التةةةدريج علةةب بعةةة  أبعةةةاد
 الصلابة ف  تنمية باق  أبعاد الصلابة العقلية.

 دريباس الصةةلابة العقليةةة المقترحةةة أسةةهمس بعاعليةةة فةة  تحسةةين مسةةتوي النتةةافج والمنافسةةة تةة
 علب اللقج العالم  عول مرس ف  تاريء الرياضة المصرية.

   وجود علاقة طردية بين تحسن مستود الصلابة العقلية وتحسن مستود النتةافج لةدد زعبة
 المنتخج القوم  ازول لرياضة الكاراتي .

  االتوصيا
ازهتمةةام بالمهةةاراس النعسةةية اعساسةةية والمهةةاراس النعسةةية التخصصةةية لنةةوص النشةةاط الرياضةة   -

وخاصةةةة الصةةةلابة العقليةةةة كطريقةةةة نحةةةو ازسةةةتعادس مةةةن بةةةرامج ازرشةةةاد النعسةةة  فةةة  المجةةةال 
 الرياض  حير أن  أحد اعبعاد الرفيسية ف  التدريج الرياض  الحدير . 
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كيعية إكتساج الصلابة العقلية ف  مواجهة أعةرا  القلةق البةدنب التركيا علب تعليم اللاعبين  -
 حتب يمكن تحقيق أفضل النتافج سواء فب التدريج أو المنافسة . والمعرف 

يراعةة  فةة  تةةدريباس الصةةلابة العقليةةة أن يكةةون اتجةةاه التةةدريج نحةةو تنميةةة أهةةم أبعةةاد الصةةلابة  -
 اراتي  .المرتبطة بطبيعة اعداء أثناء الناال فب رياضة الك

أهمية العمل علة  تخصةيص الوقةس المطلةوج للإعةداد النعسة  بوجة  عةام و تةدريج المهةاراس  -
النعسية بوج  خاص حتب يمكن ازستعادس من تصنيعاس علم نعس الرياضة والممارسةة البدنيةة 

 والت  ثبس صلاحيتها ف  تطوير ازداء ومستود النتافج. 
خاصةةة فةة  رياضةةة الكاراتيةة  وعلةةب رأسةةها الصةةلابة التركيةةا علةة  تطبيةةق المهةةاراس النعسةةية ال -

العقليةةة حتةةب يمكةةن تكامةةل الإعةةداد و ازسةةتعادس مةةن ذلةةا فةة  تحقيةةق مسةةتوياس متقدمةةة علةة  
 المستوي العالم  .

 المرا،لقائمر 
 أولًا:المرا،ل العربير

   دار العكر العرب   القاهرس.النشاط البدن  وازسترخاء(: 4112اسامر اام  راتب   -4
تطبيقةاس فة  المجةال الرياضة    – تةدريج المهةاراس النعسةية(: 4111ر اامى  راتىب  اسام -2

 القاهرس   درا العكر العرب .
الصةةةلابة النعسةةةية وعلاقتهةةةا بمواجهةةةة الضةةةغوط لةةةدد سةةةباح  (: 4116أمىىى  علىىىي خليىىى    -4

  المجلةة العلميةة للتربيةة البدنيةة والرياضةة  عةدد خةاص  المةؤتمر العلمة  المسافاس القصةيرس
 أبريل. 40سنوي الدول  لقسم علم النعس  العدد الخمسون  ال

الصلابة الذهنية وعلاقتها بنتافج مبارياس البطولة العربية  (:4114سمير مص يى أحمد   -1
  المجلةة العلميةة للتربيةة البدنيةة ( للرجال ف  كرس السلة2007ودورس اعلعاج العربية بمصر)

 .215-219  51بالقاهرس  جامعة حلوان  العدد والرياضة  كلية التربية الرياضية للبنين
تةةةة ثير تةةةةدريباس الصةةةةلابة العقليةةةةة علةةةةب (: 2001ماجةةةةدس اسةةةةماعيل  جيهةةةةان محمةةةةد فةةةةؤاد ) -5

  المةؤتمر ازحتياجاس النعسية ازساسية ف  الرياضة ومستود اعداء للاعبةاس الكةرس الطةافرس
 العلم  القوم  ببلغاريا.

  الطبعةة الثانيةة    العقلة  فة  المجةال الرياضة  التدريج (:4110محمد العربي شمعو    -1
 دار العكر العرب .

  المةؤتمر العلمة  الصةلابة العقليةة وازنجةاااس الرياضةية (:4116محمد العربي شىمعو    -7
السةةةنوي لقسةةةم علةةةم الةةةنعس الرياضةةة  )الرعايةةةة النعسةةةية للرياضةةةيين( كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية 

 للبنين  جامعة حلوان.
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تقنةةين مقيةاس للصةةلابة العقليةةة (: 4114  أحمىىد صىىدح الىىدي  خليىى  محمىد حسىى  عىىدوي -2
   مجلة كلية التربية الرياضية للبنين  القاهرس.للرياضين ف  البيفة المصرية  بحر منشور

  دار العكةر العربة    علم نعس الرياضة والممارسةة البدنيةة(: 4111محمد حس  عدوي   -9
 القاهرس.

دراسة خصافص بع  المتطلبةاس النعسةية المميةاس  (:2..0محمد ل يي  و،يه شمندي   -40
  المجلةةةةة العلميةةةةة للتربيةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةة  العةةةةدد عبطةةةةال العةةةةالم فةةةة  رياضةةةةة الكاراتيةةةة  

 م.22/4995
برنةةامج نعسةة  مقتةةر  لتحسةةين نتةةافج المنتخةةج القةةوم  ( : 4102مىىدحا محمىىود محمىىد    -44

  المجلةة العلميةة م2044لم باسةبانيا سةنة للكاراتية  ببطولةة العةا24للشباج والناشفين وتحةس 
للتربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةة عدد خةةةاص  المةةةؤتمر العلمةةة  الةةةدول   كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية   

 جامعة حلوان   القاهرس .
فاعليةة الصةلابة العقليةة علةب المسةتود الرقمة  للاعبةاس قةذح (: .411نبا  احمد حس    -42

للمجلةةس الةةدول  للصةةحة والتربيةةة والتةةرويح    بحةةر منشةةور  المةةؤتمر ازقليمةة  الرابةةلالقةةرص
والرياضةةة والتعبيةةر الحركةة  لمنطقةةة الشةةرق اعوسةةط  مجلةةة كليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةين  

 ازسكندرية  أبوقير.
مطبعةة   إعداد زعج الكاراتي  للبطولة "والنررية والتطبيق" (:4114و،يه أحمد شمندي   -44

 خطاج   القاهرس.
  المجلةةة الصةلابة العقليةةة للاعبةة  ازنشةةطة الرياضةةية المختلعةةة: (4101وليىىد أحمىىد ،بىىر   -02

العلمية  عدد خاص  المؤتمر العلم  الدول  الثالر عشر التربية البدنية والرياضة تحةدياس 
 ازلعية الثالثة  كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة حلوان.

  أداء الكاتةةةا للاعبةةة  تةةة ثير اسةةةتخدام التةةةدريج العقلةةة  علةةة (:4..0وليىىىد محمىىىد سىىىيد    -02
 كلية التربية الرياضية   رسالة ماجستير  جامعة المنوفية .  الكاراتي  

 ثانياً : قائمر المرا،ل اا،نبير 
86- Fouri.S. Portgieter J.R(8004): The nature of mental toughness in 

sport south african jornal for research in sport 72.22.62-72. 

87- Jem Lohr (4600): The new Toughness Training for sports, New 

york: penguin Books, USA. 
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Mental Toughness training manual for soccer, united kingdom 

article sports dynamics. 
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