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التحليل البيوميكانيكي )الكمي والكيفي( لمهارة الفراشة لتطوير المستوي المهاري 
 )الكونج فو( في رياضة

 د/ ناصىر محمد حلمي الحنيىي
 مدرس بقسم التدريج الرياض  وعلوم الحركة

   جامعة قناس السويس -بالعريشكليةةةةة التربية الرياضية 
 ملخص البحث

لم يست ل لاعب مصىري أداؤهىا حتىى توقيىا حو  إمامي( °+  641إ  مهارة اليراشر  
ممىا اىا  دا عىا للباحىث  ،ىرا، التحليى  الاييىي وو ىل تىدريباا  محاوله الباحىث  ،ىرا، دراسىته

التعىىرف  دف البحىىث إلىىىنوعيىىر لهىىا حتىىى نسىىت يل الوصىىو  إلىىى مواابىىر المسىىتوياا العالمير.يهىى
و ىىل مىىل  °( 641اييىىي( المميىى ة لمهىىارة اليراشىىر   -علىىى الخصىىائص البيومياانيايىىر   امىىي 
اسىىتخدم الباحىىث المىىىنهج الوصيي دراسىىر الحالىىر( مىىىل 9  تىىدريباا أدا، نوعيىىر خاصىىر للمهىىىارة

 سىىىي اسىىىتخدام التحليىىى  الحراىىىي البيومياىىىانياي ثىىىم اسىىىتخدام المىىىنهج الت،ريبىىىي باسىىىتخدام القيا
تىىم اختيىىار العينىىر بال ريقىىر العمديىىر احىىد لاعبىىي المسىىتوا  -البعىىدي ( عينىىر البحىىث  – القبلىىي

الايييىر ( لمهىارة اليراشىر  –العالمي  لاعىب صىيني( لتعىي  الخصىائص البيومياانيايىر   الاميىر 
أحد لاعبي المنتخب المصري ووشو اونج  و له أسلوب متمي  وأدا، عالي للمهىاراا °(  641 
ينيىىر  احالىىر( لت ىىوير اادا، المهىىاري واانىىا أهىىم النتىىائج اسىىتغرب  مىى  اادا، الالىىي للمهىىارة ال

ث  ىي حىي  بلىج  1.07ث و مى  الارتقىا، 0ث لدعب النمو ج  وقىد حقىب  مى  الاقتىراب  4.4
سىرعر  ىم الى راعي  أمىام الصىدر 9 ث   1.4ث وقد حقب الهبو   م  قىدرة  1.4 م  ال يرا  

  عقب تحرر ال،سم وان دقر لمرحلىر ال يىرا  ادا، اللىف والاحتيىاظ بىه حتىى مل تشابك الر،لي
 لحظر ا عداد لهبو  الر،لي  حتى الس ح .

 المقدمر ومشالر البحث 
تعتبةةةر رياضةةةة )الووشةةةو( "الكةةةونج فةةةو" إحةةةدد رياضةةةاس الةةةدفاص عةةةن الةةةنعس التةةة  أصةةةبحس 

تطةورس مهاراتهةا العنيةة بدرجةة هافلةة . تحرب باهتمام عال  بين الدول الممارسة لنوص النشاط الت  
م( بتقسةيم 2001ف  رل تعديلاس بع  مواد القانون قام ازتحةاد الةدول  للووشةو "كةونج فةو" فة ) 

( D( المستوي )A   B   C   Dمهاراس اعساليج وفقاً لدرج  صعوباتها إلب أربل مستوياس ه  )
 0حكام وعليها ي خذ اللاعج اعل  الةدرجاسهو أعلب المستوياس اعربعة والمحا الرفيس  لتقدير ال

ليةة والدوليةة( علةب هذه المهاراس وفق مستوياتها أصبحس واجج حرك  اجبارد ف  البطوزس )المح
 .                     جميل اللاعبين
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زحر الباحر انخعا  وضعح النتافج للاعبين المصريين علةب المسةتود الةدول  والعةالم  
منةذ تطبيةق هةذه الصةعوباس  " Dتطةوير أدافهةم بالمهةاراس ذاس الصةعوبة " نتيجة عدم قةدرتهم علةب

 2م فةة  البطةةوزس العالميةةة ومةةن ثةةم نجةةد أن التقيةةيم للاعبةةين المصةةريين ينحصةةر عنةةد 2002عةةام 
 "  .                 Dدرجاس للمستود "  40ف  حين أن التقييم من  "   Cدرجاس وهو المستوي "

للعديةةد مةةن البطةةوزس العالميةةة والدوليةةة والمهةةاراس المةةؤداس ذاس فةة  ضةةوء مشةةاهداس الباحةةر 
حةةو  ° +   720" اسةةتطاص تبةين انتشةةار اسةةتخدام زعبة  العةةالم لمهةارس العراشةةة ) Dالصةعوبة " 
لةم يسةتطل زعةج وأنهةا ذاس تة ثير فة  درجةة الحكةام علةب اعداء وحيةر انة    Butterfly إمةام ( 

ممةا كةان دافعةا للباحةر لإجةراء التحليةل  لباحةر لإجةراء دراسةت مصري أداؤها حتب توقيةس محاولة  ا
الكيعةة  ووضةةل تةةدريباس نوعيةةة لهةةا حتةةب نسةةتطيل الوصةةول إلةةب مواكبةةة المسةةتوياس العالميةةة.  قةةام 
الباحةةر بمراجعةةة مصةةادر المرجعيةةةاس العلميةةة حةةول توصةةيح تلةةةا المهةةارس المتقدمةةة أو عةةن مةةةدد 

تقةان  توافر التدريباس النوعية الت  يمكن أن تساعد المدرج ف  توجي  عملياس التةدريج زكتسةاج وا 
اللاعبين لهذه المهارس. لم يستدل إز علب ما تم تقديم  من ازتحاد الدول  للعبة لبع  الصعوباس  

لعة  2)نها تتطلج عملمن خلال عر  فيديو للمهاراس المتقدمة . ويايد من صعوبة تلا المهارس أ
ر  والنةةاول فةة  وضةةل   المسةةتود اعفقةة  ويكةةون مةةوااي لخةةط اعللجسةةم فةة الطةةول حةةول المحةةور 

بةةةدن  والعنةةة  الةةةذي يسةةةمح ( ممةةةا يوضةةةح ضةةةرورس مايةةةد مةةةن الإعةةةداد الخةةةاص الالحةةةو  اعمةةةام 
 ( من تنعيذ تلا المهارس .للاعبين )أو يمكن اللاعج

م( علةةب أهميةةة دراسةةة المكونةةاس المهاريةةة ب سةةلوج أكثةةر 4994يؤكةةد طلحةةة حسةةام الةةدين )
                                                                                                         يلا للتعرح علب خصافصها الدقيقة ووضل التنمية المناسبة بهدح الوصول إلةب مثاليةة اعداء                                           تعص

( أن اعداء الرياضةة  يتطلةةج 4997محمةةد بريقةةل وعصةةام حلمةة  )  وهةةذا يتعةةق مةةل مةةا أشةةار إليةة  
ضل استخدام التحليل الحرك  للعديد من المهاراس الخاصة حتب يصل اللاعج لتحديد مكوناتها وو 

 (441:  5( ) 105:  2. )البرامج التدريبية الخاصة بها
م(عل  أن 2040يتعق الباحر مل ما أشار إلي  كل من محمد جابر بريقل وخيرية السكري )

اعداءاس التةة  تتميةةا بالسةةرعاس العاليةةة يجةةج تصةةويرها بالعيةةديو حتةةب يمكةةن تحليةةل كةةل وضةةل مةةن 
عةةن تحليلهةةا كمراحةةل  وان نعقةةد  أو العضةةلة المسةةتخدمة فةة  اعداء اعوضةةاص التةة  يتخةةذها الجسةةم

صةول عليهةا مةن المقارناس بين اعداءاس المتمياس عالية المسةتوي لةبطةال العةالمين التة  يمكةن الح
       (25: 1حاداس المعنية باللعبة. ) ازت

م(وعةةةادل 4992)KristyBroulandكرسةةةت  بروزنةةةد و  مbrham (4972)يتعةةةق كةةةلا مةةةن برهةةةام
( إلةب أن التحليةل الكيعة  هةةو الملاحرةة المنترمةة والحكةم الموضةوع  لمحاولةة  2001)عبدالبصةير

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
448 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

تقةان أدافهةا.ؤهلةة زفهم المهارس ووضل التدريباس النوعية الم  1( )442: 40( )45: 9) كتسةابها وا 
 :141) 

يتجة  الباحةةر إلةةب محاولةة  توصةيح المهةةارس مةةن المنرةةور البيوميكةانيك  الكيعةة  والكمةة  مةةل 
( كمدخل مةؤثر زكتسةاج اللاعةج لنةوص باس النوعية )البدنية والمهاريةوضل صياهة عدد من التدري

لميكانيكيةةة الكميةةة والكيعيةةة المميةةاس لمهةةارس العراشةةة المهةةارس ومحاولةةة التعةةرح علةةب أهةةم الخصةةافص ا
تقان اعداء لةدي °(   720) مل تعيين عدد من تدريباس اعداء الت  يمكن أن تساهم ف  اكتساج وا 

( مةل C ,Dأحد اللاعبين المصةريين المميةاين فة  اعداء الحركة  لمهةاراس اللعبةة ذاس الصةعوبة ) 
 دخل لتطوير أداء اللاعبين .السع  إلب تطبيق تدريباس اعداء كم

 أهداف البحث
 °(  720كيع ( الممياس لمهارس العراشة ) -التعرح علب الخصافص البيوميكانيكية ) كم   -4
 وضل تدريباس أداء نوعية خاصة للمهارس . -2
 .البعدي عداء المهارس –ن القبل  التعرح علب التغير ف  بع  القيم الكمي  والكيعية للقياسي -4

 ثتساؤلاا البح
نرةةراً زتجةةاه المعالجةةة فةة  مشةةكلة البحةةر مةةا بةةين الشقين)الوصةةع    التجريبةة ( لةةذا يصةةي  
الباحةةر مجموعةةة مةةن التسةةاؤزس التةة  تقابةةل الجانةةج الوصةةع  فةة  دراسةةة خصةةافص اعداء العنةة  
للمهةاراس قيةةد الدراسةةة بجانةةج عةةدد مةةن العةةرو  التة  تعةةين الباحةةر فةة  حةةل مشةةكلة الدراسةةة وذلةةا 

 ف  ضوء
 ؟ °(  720الخصافص البيوميكانيكية الممياس لمهارس العراشة ) ما ه  -4
مةةةةةةا هةةةةةة  التةةةةةةدريباس النوعيةةةةةةة التةةةةةة  يمكةةةةةةن صةةةةةةياهتها بنةةةةةةاءً علةةةةةةب أهةةةةةةم الخصةةةةةةافص  -2

 ؟°(  720البيوميكانيكية الممياس لمهارس العراشة )
°(  720ما ه  العروق الكمية الممياس عهم الخصافص البيوميكانيكية لمهارس العراشة ) -4

 البعدي ( ؟ –ن  ) القبل  للقياسي
 الدراساا المرتب ر  

دراسة بعنوان " الخصافص البيوميكانيكية  ( 4م(  4112أ،را ياسر السيد عاشور   -1
للمهةةةاراس التحضةةةةيرية لوضةةةل تمرينةةةةاس نوعيةةةة لنهايةةةةاس حركيةةةة مختةةةةارس علةةةب جهةةةةاا العقلة"بهةةةةدح 

راس التحضةيرية للنهايةاس الحركيةة التعرح علب الخصةافص البيوميكانيكيةة عجةااء الجسةم فة  المهةا
علب جهةاا العقلةة  ومعرفةة العلاقةاس بةين المتغيةراس البيوميكانيكيةة للمهةاراس لإيجةاد الةدززس بةين 
متغيراتهةةةةةا وتوصةةةةةيح اعداء المهةةةةةاري مةةةةةن متغيةةةةةراس الهبةةةةةوط  ووضةةةةةل تمرينةةةةةاس نوعيةةةةةة للمهةةةةةاراس 

ر المنهج الوصع  باستخدام التصوير التحضيرية وفقاً للخصافص البيوميكانيكية وقد استخدم الباح
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بالعيديو واختار الباحةر عينةة البحةر بالطريقةة العمديةة متمثلةة فة  زعةج واحةد وهةو أفضةل زعةج 
ف  مصر ف  أداء المهاراس قيد البحر  وجاءس أهم النتافج متمثلةة فة  أن العةروق فة  الةامن بةين 

ب  وأنة  كلمةا اادس صةعوبة المهةارس تحتةاا المهاراس يرجل إلب ايادس امن الطيةران فة  المهةارس اعولة
إلةةب سةةرعة وااويةةة انطةةلاق أكبةةر حتةةب يرةةل الجسةةم فةة  الهةةواء طةةويلًا  كمةةا انةة  يمثةةل نصةةح قطةةر 
الةةةدوران والسةةةرعة الااويةةةة أهميةةةة كبيةةةرس فةةة  التغلةةةج علةةةب قةةةوس الطةةةرد المركةةةاي أثنةةةاء الصةةةعود ضةةةد 

 الجاذبية اعرضية ف  الدافرس الخلعية الكبرد. 
يكيةةة "الخصةةافص الدينام ( دراسىىر بعنىىوا 6م( 4114محمىىد حلمىىي الحنيىىىي   ناصىىىر -7

علةةةة   ( مختلعةةةةة الصةةةةعوبة كمؤشةةةةر لوضةةةةل تةةةةدريباس أداء وت ثيرهةةةةالةةةةبع  مهةةةةاراس )القعةةةةا والركةةةةل
الكونج فو(" يهدح البحر إلب التعرح علةب الخصةافص الديناميكيةة المستوي المهاري ف  رياضة )
وضةةةل تةةةدريباس نوعيةةةة خاصةةةة 0ل ( المختةةةارس متعةةةددس الصةةةعوباس  المميةةةاس لمهةةةاراس ) القعةةةا والركةةة

للمهةةةاراس فةةة  ضةةةوء الخصةةةافص الديناميكيةةةة المميةةةاس لكةةةل منهةةةا اسةةةتخدم الباحةةةر المةةةنهج الوصةةةع  
باستخدام التصوير بالعيديو وبرنةامج التحليةل الحركة   وكةذلا المةنهج التجريبة  باسةتخدام مجموعةة 

ختيةةةةار زعةةةةج واحةةةةد مةةةةن أفضةةةةل زعبةةةة  العةةةةالم لتعيةةةةين بعةةةةدي ( تةةةةم ا –واحةةةةدس وقياسةةةةين) قبلةةةة  
كمةةا تةةم اختيةةار زعةةج واحةةد بطريقةةة 0الخصةةافص الديناميكيةةة المميةةاس عداء المهةةاراس قيةةد الدراسةةة 

عمديةةة   مةةةن أفضةةةل زعبةةة  المنتخةةةج القةةةوم . وجةةةاءس أهةةةم النتةةةافج أن تةةةدريباس اعداء أثةةةرس فةةة  
الدراسةةةة حيةةةر توصةةةةل اللاعةةةج إلةةةةب نعةةةس امةةةةن تحسةةةين اعامنةةةة المرحليةةةةة والكليةةةة عداء مهةةةةاراس 

)القوس ة القدرس ة المرونةة ة الرشةاقة ة  النموذا. هناا تحسن راهرس ف  القدراس البدنية المختارس لقياس
 التواان( بعد تطبيق التمريناس النوعية  .

 إ،را،اا البحث  
 منهج البحث

حليةل الحركة  البيوميكةانيك  استخدم الباحر المنهج الوصع )دراسة الحالة( مةل اسةتخدام الت
الكيعيةةةة ( عداء مهةةةارس العراشةةةة ثةةةم اسةةةتخدام المةةةنهج  –لتعةةةين الخصةةةافص البيوميكانيكيةةةة ) الكميةةةة 

 البعدي (  –التجريب  باستخدام القياسين ) القبل 
 عينر البحث

تةةم اختيةةار العينةةة بالطريقةةة العمديةةة عحةةد زعبةة  المسةةتود العةةالم  ) زعةةج صةةين ( لتعةةين 
أحةد زعبة  المنتخةج  -°(  720الكيعيةة ( لمهةارس العراشةة ) –افص البيوميكانيكيةة ) الكميةة الخصة

المصةةري ووشةةو كونةةة  فةةو لةة  أسةةةلوج متميةةا وأداء عةةال  للمهةةةاراس العنيةةة )كحالةةة( لتطةةةوير اعداء 
  .المهاري
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 أدواا البحث  
قابةةةةل للتحليةةةةل ( 720فةةةيلم فيةةةةديو مسةةةةجل عحةةةةدي البطةةةةوزس العالميةةةة لمهةةةةارس ) العراشةةةةة   -
 العلم  .
    0كادر/ ر للإجراء التجريب  للبحر  25كاميرا بسرعة  2عدد  -
   kin ovaجهاا كمبيوتر ماود ببرنامج للتحليل الحرك   -
صةةةةةناديق ذاس  –سةةةةةلم حةةةةةافط  –جاكةةةةةس أثقةةةةةال  –مسةةةةةاعداس تعلةةةةةيم وتةةةةةدريج )مراتةةةةةج   -

 0ارتعاعاس مختلعة( 
 إجراءات التصوير 

د مةةةةةةن سةةةةةةلامة إجةةةةةةراءاس التصةةةةةةوير وتةةةةةةم تنعيةةةةةةذ التصةةةةةةوير للقياسةةةةةةين                     قةةةةةةام الباحةةةةةةر بالت كةةةةةة
م( علةةةةب الترتيةةةةج باعكاديميةةةةةة 25/9/2045م( ا ) 20/5/2045البعةةةةدي ( يةةةةةوم  )  –) القبلةةةة  

 الدولية للكون  فو .
 تنيي  الت،ربر

بة المتقدمةة تم تحليل المهارس ) للنموذا( من العيلم الخاص بعر  المهةاراس ذاس الصةعو  -
مةةةةن ازتحةةةةاد الةةةةدول  للووشةةةةو كونةةةة  فةةةةو للاعةةةةج الصةةةةين  بغةةةةر  تعةةةةين البنةةةةاء الحركةةةة  للمهةةةةارس 

 وخصافصها . 
قةةام اللاعةةج ) المصةةري( بةة داء ثةةلار محةةاوزس متتاليةةة مةةل مراعةةاس فتةةراس الراحةةة الكاملةةة  -

 البعدي ( .             –بين المحاوزس  لكل من القياسين ) القبل  
لباحةةر باختيةةار أفضةةل محاولةةة للاعةةج  للتحليةةل علةةب أسةةاس مةةدد تةةوافر محةةدداس قةةام ا  -

 أداء المهارس . 
 إجراء عملية التحليل زستخراا المتغيراس البيوميكانيكية  . -

 البرنامج التدريبي المستخدم 
بعةةةد ازطةةةلاص علةةةب العديةةةد مةةةن المراجةةةل فةةة  مجةةةال التةةةدريج الرياضةةة  وبازسةةةتعانة بخبةةةرس 

فةةة  مجةةةال رياضةةةة الكةةةونج فةةةو بالإضةةةافة لخبةةةرس الباحةةةر كمةةةدرج بالمراحةةةل السةةةنية المتخصصةةةين 
 المختلعة . 

تةةدريب ( باسةةتخدام التمرينةةاس الخاصةةة  -أمكةةن اختيةةار وتحديةةد محتةةود البرنةةامج) تعليمةة    -
قيةةد البحةةر والتةة  أمكةةن توريعهةةا فةة  خطةةواس تعليميةةة مقترحةةة ومتدرجةةة ومتشةةابهة لطبيعةةة 

اعاس طريقةة اعداء الصةحيحة أثنةاء اسةتخدام المراتةج وجاكةس الإثقةال اعداء المهاري مل مر 
 (4.) مرفق
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يتعق الباحر مل طلحة حسام الدين أن التدريج البلايومتري هو هماس الوصل بين كل مةن  -
القوس العضلية والقةدرس وانة  المةدخل الرفيسة  لتحسةين مسةتود اعداء وتوجية  هةذه القةود فة  

 ( .20:  4ستود سرعة اعداء . ) مساراتها المناسبة لرفل م
تم وضل البرنامج بحير يتعق مل مبادئ وأسس التدريج وبتشكيل مكوناس الحمل التدريب   -

        المناسبة لتطبيق طرق التدريج العتري والتكراري وفقا عهداح البحر )وحدس تكميلية( 
(4 :249) 

 التو يل ال مني للبرنامج وللوحداا (0،دو   
 ال م  التو يل ال مني للوحدة التدريبير ال م  ال مني للبرنامجالتو يل  م

 ب 2 إحما، عام أسبوع 07 عدد ااسابيل 0
 ب 01 تدريباا إحما، خاصر أسبوعيا 2 عدد الوحداا 4
 ب 21 التدريباا النوعير المهارير دقيقه 71  م  الوحدة 1
 ب 2 تهدئه وحدة 41 إ،مالي عدد الوحداا 2
 ب 71 باقي أهداف البرنامج دقيقر 2411 الوحداا إ،مالي  م  2

 ( تو يل در،اا حم  التدريب0شا   
 

 در،ر الحم 
 أسابيل البرنامج

0 4 1 2 2 7 6 4 . 01 00 04 01 02 02 07 

 
 أقصى

.2%                 

.1%                 

42%                 

 
 أق  م  ااقصى

42%                  

41%                 

62%                 

61%                 

 
 متوس 

61%                 

72%                 

71%                 

22%                 

 ( 0:4قام الباحث بتشاي  در،اا الحم  التدريبي خد  أسابيل البرنامج باستخدام  تشاي    
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تشاي   ة التدريباا النوعير والتو يل ال مني ا، ا، البرنامج التدريبي وماوناا الحم  التدريبيشد (4،دو   
 حم  التدريب خد   ترة تنيي  البرنامج

 
 
 

 الفترة

 وحدة  
         
 أسبوع

 

 ماونىاا الحم  التدريبي محتوا الوحداا التدريبير

 مج التارار الشدة 2 2 1 4 0
راحر بي  
 التاراراا

ر بي  راح
 الم،موعاا

 0949192929796 0949192929796 0 تعليم
49.901 900904 9

01902 
49.901 900904 9

01902 
0949192929

796 
61%-
 ب4-0 ث02-11 2-7 01-02 41%

 
 تعليم

4 0949192929796 49.901 900904 9
01902 

49.901 900904 9
01902 

0949192929796 
49.901 9
00904 9
01902 

61%-
41% 

 ب4-0 ث02-11 2-7 01-02

 تعليم
 تدريب

1 49.901 900904 9
01902 

49.901 900904 9
01902 

0949192929796 49.901 900904 9
01902 

49.901 9
00904 9
01902 

62% - 
41 % 

 ب4-0 ث02-11 2-7 01-02

 تعليم
 2 تدريب

02907 906940 
944941 

02907 906940 
944941 0949192929796 

02907 906940 
944941 

49.9019 
00904 9
01902 

62% - 
 ب4-0 ث02-11 2-7 4-01 % 41

 تعليم
 2 تدريب

02907 906940 
944941 

02907 906940 
944941 0949192929796 

02907 906940 
944941 

49.901 9
00904 9
01902 

62%-
 ب4-0 ث02-11 2-7 4-01 42%

 7 تدريب
02907 906940 
944941 

02907 906940 
944941 0949192929796 

02907 906940 
944941 

49.901 9
00904 9
01902 

62%-
 ب4-0 ث02-11 2-7 4-01 42%

 6 تدريب
06904 90.941 
940944 

06904 90.941 
940944 

06904 90.941 
940944 

06904 90.941 
940944 

06904 
90.941 
940944 

62% - 
 ب4-0 ث02-11 2-7 4-01 % 1.

 90.941 06904 4 تدريب
940944 

06904 90.941 
940944 

0949192929796 06904 90.941 
940944 

49.901 9
00904 9
01902 

62% - 
.1 % 

 ب2-4 ث02-11 4-1 4-01

 90.941 06904 . تدريب
940944 

06904 90.941 
940944 

02907 906940 
944941 

06904 90.941 
940944 

49.901 9
00904 9
01902 

61%-
.1% 

 ب2-4 ث02-11 4-1 4-01

 947941 42942 01 تدريب
90.904 

42942 947941 
90.904 

42942 947941 
90.904 

42942 947941 
90.904 

42942 9
47941 

90.904 

41%-
.2% 

 ب2-4 ث02-11 4-1 1-7

 947941 42942 00 تدريب
90.904 

42942 947941 
90.904 

42942 947941 
90.904 

42942 947941 
90.904 

42942 9
47941 

90.904 

62% - 
.2 % 

 ب2-4 ث02-11 4-1 1-7

 04 تدريب
06904 90.941 
940944 

42942 947941 
90.904 

02907 906940 
944941 

42942 947941 
90.904 

42942 9
47941 

90.904 

62% - 
 ب2-4 ث02-11 4-1 1-7 % 2.

 42942 947946 42942 947946 42942 947946 42942 947946 42942 01 تدريب
947946 

41%-
.1% 

 ب2-4 ث02-11 4-1 1-7

 42942 944940 06941 947946 42942 941906 .0490 947946 42942 02 تدريب
947946 

41%-
.1% 

 ب2-4 ث02-11 4-1 1-7

 42942 944940 06941 947946 42942 941906 .0490 947946 42942 02 تدريب
947946 

41% - 
.2 % 

 ب2-4 ث02-11 4-1 1-7

 944940 06941 947946 42942 941906 .0490 947946 42942 07 تدريب
42942 

947946 
61% - 
 ب2-4 ث02-11 4-1 1-7 % 42
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 عر  ومناقشر النتائج
  ي الاونج  و°  641الخصائص البيومياانياير الممي ة لمهارة اليراشر  -0

  ي الاونج  و°  641التوصيف البيومياانياي الاييي لمهارة اليراشر  (1 ،دو  
 الشا  وصف المرحلر أ، ا، ال،سم مراح  اادا،

راب
لاقت
ا

 

الخ
ولى

 اا
 وة

 
 

 القدما 
 ميص  الرابر واليخ 

عقج أداء خطوس تمهيدية للارتكاا علب القدم اليمنب يتم سحج قدم الرجل اليسرد عداء خطوس 
سريعة ف  ازتجاه اعفق  والهبوط بالقدم اليسرد واستقبال هبوطها علب الحد الخارج  للقدم ايتم 

ة وسحج العخذ ف  اتجاه المقعدس مل استمرار مرجحة الرجل اليسرد بايادس انثناء معصل الركب
انثناء العخذ ف  اتجاه الجذص يتم بدء ازمتداد ف  معصل الركبة ثم استمرار هذا ازمتداد إلب ما 

 قبل وضل ازمتداد الكامل لحرة تلامس القدم للسطح

4 2 
 
 

إحدار تدوير حول محور الجذص ف  اتجاه  ازحتعار بمستود الرأس ف  خط واحد مل الجذص مل ال، ع والاتيا  والرأس
 الكتح اعيسر مل ازحتعار بميل الجذص للإمام قليلا ف  اتجاه هبوط الرجل اليسرد

4 1 

يتم تباعد الذراعين عن الجذص ف  الوضل مافلا أسعل قليلا مل امتداد المرفقين مل ايادس مرجحة  ال راعا  واليدي 
 لجذص نحو اليسارالذارص اليسرد ف  اتجاه حركة ا

نير
الثا
وة 
خ 
ال

 

 القدما 
 ميص  الرابر واليخ 

ا  1سحج الرجل الحرس أفقيا أقرج ما يكون من ركبة قدم ازرتكااااتساص القدمين ف  الصورس 
ينثن  ويقرج معصل العخذ اعيمن حتب تكون القدم اليمنب عل  اعر ا يحدر بع  التبعيد ا  

سرد ف  حركة دافرية ومل اتجاه لح الجسم حول المحور الرأس  استمرار مرجحة قدم الرجل الي
 وبعيدس عن قدم ازرتكاا ) اليمنب( .

5 1 

 ال، ع والاتيا  والرأس
يدور الجذص سريعا لجهة اليسارا ازحتعار بمستود الرأس ف  خط واحد مل الجذص مل إحدار 

ر بميل الجذص للإمام قليلا ف  اتجاه تدوير حول محور الجذص ف  اتجاه الكتح اعيسر مل ازحتعا
 7 هبوط الرجل اليسرد .

2 

 2الذراص اليسرد تعمل مد اافد للخلح والذراص اليمنب متقاطعة أمام الصدر. يرهر ف  صورس  ال راعا  واليدي 
 استمرار حركة الذراعين ف  مرجحتهما ععلب ولمستود الكتح تقريبا مل امتداد معصل المرفقين .

ا
ثبر
لو

 

 القدما 
 ميص  الرابر واليخ 

من ازرتكاا علب سطح القدم يتم بدء امتداد رس  القدم اليمنب تمهيدا للدفل عداء الوثبة مل 
استمرار حركة اللح يتم انثناء معصل الركبة وحتب لحرة التحرر قدم ازرتكاا اليمن  ثم بدء 

اية الوثبة ا وازحتعار بااوية الركبة عند امتداد معصل الركبة مل بدء ارتكاا القدم اليمنب ف  نه
 درجة تقريبا خلال مسار طيران الوثبة وحتب لحرة هبوط القدم .90

9 40 

 ال، ع والاتيا  والرأس
ازحتعار بميل الجذص للإمام عند معصل الحو  ) العخذ ( ويميل الجذص لةمام عند موضل 

ل لح الرأس قليلا حول المحور الرأس  وف  اتجاه القدم اليمنب ف  اتجاه هبوط الرجل اليمن  ا م
 الكتح اعيسر لتوليد كمية حركة دورا نية .

 
44 

 
42 

استمرار حركة الذراعين ف  مرجحتهما ععلب من مستود الكتح تقريبا مل امتداد معصل المرفقين  ال راعا  واليدي 
 ويتخذ شكل جناح  النسر ) أثناء مرحلة طيران الوثبة (

لثر
الثا
وة 
خ 
ال

 

 القدما 
 الرابر واليخ 

ازرتكاا علب الرجل اليمنب انثناء الركبة اليمنب االقدم اليسرد عل  الحافة الداخلية ا ويتم انتقال 
 . 41ثقل الجسم من الرجل اليمن  إل  الرجل اليسرد . اتساص القدمين كما ف  الصورس رقم 

 

44 41 
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  ي الاونج  و°  641اانياي الاييي لمهارة اليراشر التوصيف البيومي (1تابل ،دو   
 الشا  وصف المرحلر أ، ا، ال،سم مراح  اادا،

راب
لاقت
ا

لثر 
الثا
وة 
خ 
ال

 
     

الجذص  مافل لةمام  موااي لخط اعر  ا تتم حركة الجذص ف  حركة دافرية من أعلب  ال، ع والاتيا  والرأس
 (41مستود لها ف  الصورس رقم )اليمين إلب أسعل يسار. الرأس عند ادن  

44 41 

مرجحة الذراعين ف  حركة دافرية من أعلب إل  أسعل مل امتداد معصل المرفقين ا  ال راعا  واليدي 
 وصول اليدين اقرج ما يكون لمستود اعر  .

 
قا،
لارت
ا

قا، 
لارت
ا

 
 

 القدما 
 ميص  الرابر واليخ 

ازرتكااا  يتم ازرتكاا علب الجاء اعمام  للقدم  ازرتقاء المعرد مل لح الجسم حول قدم 
ا    الرجل الحرس ف  وضل منخع ا رفل الرجل اليمنب ععلب قدر المستطاص يعمل علب 
ارتعاص مركا الثقلا  انثناء ف  معصل الركبة اليسرد ا بدء امتداد معصل الركبة للدفل مل 

تصج مل كامل ازمتداد لرجل استمرار ارتعاص الرجل الحرسا الوقوح ف  الوضل المن
 ازرتقاء

45 41 

ميل الجذص عسعل موااي لخط اعر ا استمرار لح الجذص للخارا وععلب النرر موجة  ال، ع والاتيا  والرأس
 عسعل .

47 

 
42 

عند تلامس قدم ازرتقاء لةر  يجج أن تكون الذراعين عسعل وممتدس لح الذراعين  ال راعا  واليدي 
 لداخلا تاامن مرجحة الذراعين ف  مدد حرك  واسل وبحركة رأسية ععلب.ل

را  
ل ي
 ا

لير
ف 
نص

 

 القدما 
 وميص  الرابر واليخ 

بدء الطيران سرعة سحج رجل ازرتكاا ف  اتجاه الرجل الحرس امعصل  الركبة والعخذ 
لجسم لايادس علب كامل امتدادهما والرجلين متقاطعين وكل الإطراح اقرج لمحور دوران ا

 سرعة اللح .

49 20 

الرأس والكتعين ف  اتجاه الدوران وارتعاص الرأس والجذص عن مستود القدمين أثناء اللح ا  ال، ع والاتيا  والرأس
 24أتم اللاعج نصح لعة ف  الصورس رقم 

24 22 

 ضم الذراعين متقاطعين أمام الصدر لايادس سرعة اللح . ال راعا  واليدي 

0
 لير

 القدما 
 وميص  الرابر واليخ 

الطرح العلوي اعل  من الطرح السعل  ا  الجسم عل  كامل امتداده عدم انثناء منطقة 
. بدء فتح الرجلين  كما)ف   24. وصول اللاعج للعة كاملة عند الصورس رقم  الحو 

 22فتحة البرجل ( ف  الصورس رقم 

24 21 

صف
 ون
لير

 

 رأسال، ع والاتيا  وال
الرأس والكتعين ف  اتجاه الدوران وارتعاص الرأس والجذص عن مستود القدمين أثناء اللح  ا 

عند وصول  إلب  قمة المسار . وصول  21أتم اللاعج لعة وثلر تقريبا ف  الصورس  رقم 
 . 25اللاعج إلب لعة ونصح عند الصورس رقم 

 
25 

 
21 

4 
 لير

 الصدر ضم الذراعين علب ال راعا  واليدي 
 ا 22لعة تقريبا عند الصورس رقم  2وصول اللاعج إلب 

 
27 

 
22 
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  ي الاونج  و°  641التوصيف البيومياانياي الاييي لمهارة اليراشر  (1  تابل ،دو 
 الشكل وصح المرحلة أجااء الجسم مراحل اعداء

 
مس

تلا
ال

لح 
ل ال

تما
اك

 

 القدمان
 معصل الركبة والعخذ

اعل  من الطرح السعل  ا الرجلين علب كامل امتدادهم ا بد فتح الرجلين الطرح العلوي  
 لعتح الحو  اعمام  .

29 31 

 ازحتعار بارتعاص الجذص والرأس عن القدمين االنرر موج  عسعل.  والرأس الجذص والكتعان
  40ف  الصورس لعة 2أتم اللاعج

31 32 

فوق مستود الكتح ا الذراص اليمنب مثنية أمام الصدر بعيدس عن الجسم رفل الذراص اليسرد  الذراعان واليدين
 40قليلا . صورس رقم 

اس 
الثب

 

جل
لبر
ح ا

فت
 

 القدمان
 معصل الركبة والعخذو 

مل اقتراج الجسم للسطح يتم البدء ف  فتح الرجلين ) كما ف  فتحة البرجل ( يتم اتصال 
صال يتبعها تلامس الركبة ثم الحو ا ) القدمين بالسطح عقج تلامس القدمين لحرة ازت

 (كعملية مساعدس ف  امتصاص قود تصادم الجسم مل السطح عند الهبوط

 
33 
 

34 

ازحتعار باستقامة الجذص ومافلا لةمام قليلا مل ازحتعار بثباس الجسم ف  الوضل النهاف   والرأس الجذص والكتعان
. 

35 
 

36 
 

 الذراعين جانبا مل مستود الكتعين مل المد الاافد لليدين امتداد الذراعان واليدين 

 لل موذج والعي ة  ° 279التوزيع ) التركيب( الزم ي لمراحل أداء م ارة الفرا ة  -7

  للنمو ج والعينر  ي القياسي °  641( الترايب ال مني خد  مراح  أدا، مهارة اليراشر 4شا   
   القبلي والبعدي (

 
 
 
 
 
 

للاعج ر(  2.2بل  ) °  720( أن امن اعداء الكل  لمهارس العراشة  2ن شكل ) يتضح م
  2.22( ف  القياس القبل  وبل  ) ر  2.41النموذا ف  حين بل  امن اعداء للاعج المصري ) 

لةةة  امةةةن ( لصةةةالح القيةةةاس البعةةةدي .فةةة  حةةةين بر 0.02( فةةة  القيةةةاس البعةةةدي بعةةةارق تحسةةةن ) ر
راج ف  القياس ( وقد تساود مع  اللاعج المصري ف  مرحلة ازقتر 4)ازقتراج للاعج النموذا 

عةن القيةاس القبلة  .أمةةا فة  مرحلةة ازرتقةاء فقةد تسةاوي اللاعةةج  (ر 0.21) البعةدي بنسةبة تحسةن
( عةةن القيةةاس ر 0.01(  بعةةارق ) ر 0.42المصةةري مةةل النمةةوذا فةة  القيةةاس البعةةدي بمقةةدار ) 

 .القبل 
رعة اعداء فةة  لحرةةة بةةدء ازرتقةةاء مةةل وجةةود الجسةةم فةة  حالةةة اسةةتقامة يةةرد الباحةةر أن سةة        

كاملةةةة أهميةةةة كبيةةةرس فةةة  كميةةةة الحركةةةة الااويةةةة ازبتدافيةةةة كنتيجةةةة حتميةةةة لايةةةادس طةةةول نصةةةح قطةةةر 
القصور حول محور الةدوران فة  هةذا الوضةل وبمجةرد أن تتكةون كميةة الحركةة الااويةة كة هم متغيةر 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
456 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

جسةةةم فةةة  الهةةةواء يمكةةةن تغيةةةر طةةةول نصةةةح قطةةةر القصةةةور بتغيةةةر دينةةةاميك  مسةةةفول عةةةن دوران ال
 ( 459: 2أوضاص الجسم بالشكل الصحيح الذي يسمح بايادس سرعة الدوران وفقا لهدح المهارس )

ر( للنمةةوذا تسةةاود معةة  اللاعةةةج  0.21( أن امةةن الطيةةران قةةةد بلةة  )2يتضةةح مةةن شةةكل )       
عن القياس القبلة  ويةرد الباحةر انة  كلمةا ااد ر(  0.20المصري ف  القياس البعدي بعارق بل  ) 

ويعاي الباحر هذا التحسن إلب   720)امن مرحلة الطيران كان مؤشرا علب نجا  مهارس العراشة )
 -جعةةل الخطةةوس اعخيةةرس أسةةرص الخطةةواس عةةن طريةةق وضةةل قةةدم ازرتقةةاء مبكةةرا –)ازقتةةراج السةةريل 

عنةةد مرحلةةة ازرتقةةاء   بوضةةل الةةذراعين خعةة  مركةةا ثقةةل الجسةةم خةةلال الخطةةوس اعخيةةرس وخاصةةة 
دفةةل اعر  بقةةوس بقةةدم ازرتقةةاء مةةا يمكةةن عةةن طريةةق ايةةادس تسةةارص مرجحةةة  -والرجةةل الحةةرس أسةةعل 

ازرتعةةاص بمركةا ثقةل الجسةم ععلةب مةةا يمكةن عنةد لحرةة ازرتقةةاء  –الةذراعين والرجةل الحةرس ععلةب 
رتقاء   والوصول بكلا الذراعين والرجل عن طريق وضل الجذص مستقيماً  مل المد الكامل لرجل از

فهذا العارق الامن  أعطب اللاعج الامن الكاف  لتمام الواجةج الحركة  الحرس إلب أعلب ما يمكن( .
السةةةطح ا كمةةةا بلةةة  امةةةن بةةةدء اللاعةةةج  النمةةةوذا لعتحةةةة البرجةةةل للةةةرجلين اسةةةتعدادا للارتكةةةاا علةةةب 

( حةول المحةور الطةول  720مليةة اللةح )ر( وذلةا عقةج اكتمةال ع 0.2) )اكتمال عملية الهبوط(
ر( ف  القياس القبل  فة  حةين بلغةس فة  القيةاس البعةدي  0.42للجسم  وبل  للاعج المصري  ) 

 ر( لصالح القياس البعدي . 0.02ر( بعارق تحسن بل  )  0.21) 
 ( لل موذج والعي ة° (279القيم الكمية  خلال مراحل أداء م ارة الفرا ة   -3

(2،دو    مسا ر اا قير بي  القدمي  خد  مراح  أدا، مهارة اليراشر ال  641  ي الاونج  و °  
البعد ( -والعي ة في القياسين ) القبلي  للنمو ج   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (720( أن المسةةافة اعفقيةةة بةةين القةةدمين للنمةةوذا فةة  مهةةارس العراشةةة 1ل )يتضةةح مةةن جةةدو          
م( عةةةن اللاعةةةج المصةةةري فةةة  القيةةةاس 0.01بعةةةارق ) ولةةةب فةةة  الخطةةةوس اعم( 0.92)  (  قةةةد بلةةة °

م( للاعةةج المصةةري فةة  القيةةاس البعةةدي عةةن النمةةوذا  بنسةةبة تحسةةن 0.04القبلةة  ويايةةد بمقةةدار ) 
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م( لصالح القياس البعدي .ويري الباحر أن ايةادس هةذه الخطةوس هةو مؤشةر 0.7عن القياس القبل  )
للاعةج المصةري عةن اللاعةج النمةوذا ويعنة  ايجاب  ف  ضوء الخصافص ازنثروبومترية لجسةم ا

م ( 0.07هذا تحسن نسب  ف  أداء اللاعةج المصةري للقيةاس البعةدي عةن القيةاس القبلة  بعةارق ) 
بمةةا يعةةد مؤشةةرا فةة  قدرتةة  علةةب تحسةةن مقةةدار كميةةة الحركةةة المتولةةدس مةةن الجسةةم فةة  اتجةةاه حركتةة  

م( 0.75مةةوذا فةة  الخطةةوس الثانيةةة     ) للنالمسةةافة اعفقيةةة بةةين القةةدمين اعفقيةةة . فةة  حةةين بلغةةس 
م( علةةةب التةةةوال . وكانةةةس  0.72م( )  4.09وللاعةةةج المصةةةري فةةة  القياسةةةين القبلةةة  والبعةةةدي ) 

م( للنمةةوذا فةة  حةةين بلغةةس  0.19خةةلال الطيةةران اللحرةة  قةةد بلةة  ) المسةةافة اعفقيةةة بةةين القةةدمين 
 م( عن القياس القبل  .  0.22م( ف  القياس البعدي بنسبة تحسن )  0.70للاعج المصري ) 

فةة  ضةةوء ملاحرةةة نسةةج اتسةةاص الخطةةوس للاعةةج النمةةوذا يةةتم تنةةاقص طيةةران الوثبةةة بمقةةدار        
م( عةةن اتسةةاص الخطةةوس اعولةةب للاعةةج النمةةوذا فةة  حةةين أن اللاعةةج المصةةري فةة  القيةةاس 0.24)

نةة  مةةن وجهةةة نرةةر م( بمةةا يع 0.01القبلةة  ااد اتسةةاص الوثبةةة عةةن اتسةةاص الخطةةوس اعولةة  بمقةةدار )
الباحر أن اللاعج المصري ليس لدية الإدراا الحس حرك  لمتطلج طيران الوثبة اعنسج لحركةة 
الجسةةم خةةلال مرحلةةة ازقتةةراج ومةةا يؤكةةد ذلةةا مةةن وجهةةة نرةةر الباحةةر مةةا تحقةةق مةةن قةةيم خاصةةة 

لةة  م( عةةن القيةةاس القب0.22م( وبعةةارق )0.70بالقيةةاس البعةةدي حيةةر تنةةاقص اتسةةاص الوثبةةة إلةةب )
م( عةن اتسةاص الخطةوس اعولةةب فة  القيةاس البعةدي والةذي فةة  حةد ذاتة  يرهةر تشةةاب  0.25وبعةارق )

 .واللاعج المصري ف  القياس البعديالعارق ف  نسبة اتساص القدمين ما بين النموذا 
للنمةةةوذا فةةة  الخطةةةوس الثالثةةةة المسةةةافة اعفقيةةةة بةةةين القةةةدمين ( أن 1يتضةةةح مةةةن جةةةدول )            

م( علب التوال  .ف  0.15م( ) 4.05( وللاعج المصري ف  القياسين القبل  والبعدي ) م 0.11)
م( للنموذا ف  حين كانس للاعج  4.40لحرة ازرتقاء ) المسافة اعفقية بين القدمين حين بلغس 
م( فةة  القياسةين القبلةة  والبعةةدي علةب التةةوال  بينمةةا كةان فةة  لحرةةة  4.21م( )  4.20المصةري ) 

م( ف  حين كانس المسافة بين قدم  اللاعج المصةري ) 0.41للنموذا )  410لعة اعول  إتمام ال
م( ف  القيةاس البعةدي ا ويعةاي الباحةر قصةر المسةافة بةين  0.11م( ف  القياس القبل   )  0.42

القةةدمين فةة  مرحلةةة الطيةةران لتوليةةد كميةةة حركةةة ااويةةة حةةول المحةةور الطةةول  مواايةةا لسةةطح اعر  
كانيكية تقريج القدمين وكذلا تقريج اليدين من الجسم لتوليد اكبر مقدار من اللةح  . وه  مياس مي

تمام مرحلة اللح إلب  للنمةوذا المسةافة اعفقيةة بةين القةدمين درجة كانةس  720بدء مرحلة الهبوط وا 
م(  4.42م( )  0.17م( واللاعج المصري ف  القياسين القبل  والبعدي قد بلة  )  4.40قد بل  ) 

م(  4.11للنمةةوذا فةة  لحرةةة الةةتلامس ) المسةةافة اعفقيةةة بةةين القةةدمين ب التةةوال  . بينمةةا كانةةس علةة
( للقياسين القبل  والبعدي علب التوال  ا أما ف  لحرة الثباس فقد بل  4.10م( )  0.14وللعينة ) 
 م( ف  القياس البعدي . 4.15م( وللعينة )  4.10النموذا ) 
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م الارتقا، خد  مراح   وايا الرابر لقد (2،دو     
6أدا، مهارة اليراشر  البعدي( - ي الاونج  و للنمو ج والعينر  ي القياسي    القبلي   

 النقا  الحيوير المراح 
 العينر بعدي العينر قبلي النمو ج

  وايا ميص  الرابر بالدر،ر  وايا ميص  الرابر بالدر،ر  وايا ميص  الرابر بالدر،ر

 
 الاقتراب

 442 445 447 اعول  الخطوس
 445 459 454 الخطوس الثانية
 441 442 410 الطيران اللحر 
 97 454 97 الخطوس الثالثة

 الارتقا،
 91 449 95 ادن  مستود للرأس
 420 471 444 لحرة ازرتقاء

 
 ال يرا 

 420 420 420 بدء الطيران
 442 427 442 نصح لعة
 420 427 420 لعة كاملة

 415 447 425 ة كاملةلع 2

 الهبو 
 415 400 415 لحرة التلامس

 420 405 420 الثباس

( أن اوايةةا معصةةل الركبةةة لقةةدم ازرتقةةاء فةة  الخطةةوس اعولةةب قةةد بلغةةس 5يتضةةح مةةن جةةدول )       
( درجةةةةةةة للقيةةةةةةاس 445( درجةةةةةةة للاعةةةةةةج النمةةةةةةوذا فةةةةةة  حةةةةةةين بلغةةةةةةس للاعةةةةةةج المصةةةةةةري ) 447)

( درجةة وكانةس 454دي فة  حةين كانةس للخطةوس الثانيةة للنمةوذا ) درجة للقياس البعة( 442)القبل 
( درجة للاعج المصري ف  القياسين القبل  والبعدي علةب التةوال  .أمةا فة  الطيةران 445( )459)

( درجةةة وللاعةةج المصةةري فةة  القيةةاس القبلةة  410اللحرةة  كانةةس ااويةةة الركبةةة للاعةةج النمةةوذا )
فةةة  الخطةةةوس الثالثةةةة تسةةةاود كةةةل مةةةن النمةةةوذا واللاعةةةج ( درجةةةة أمةةةا 441( درجةةةة والبعةةةدي )442)

( درجة عن القياس القبلة  51( درجة بعارق تحسن )97المصري ف  القياس البعدي بمقدار ااوي )
( درجةةةة للاعةةج النمةةةوذا  وكانةةةس للاعةةةج 95. فةة  حةةةين كةةةان أدنةةب مسةةةتوي للةةةرأس عنةةد الااويةةةة )

 .( درجة عن القياس القبل 14عدي بعارق )( درجة ف  لحرة ازرتقاء ف  القياس الب91المصري )
( درجةة للاعةج 444( أن ااوية معصل الركبة لحرةة ازرتقةاء بلغةس ) 5يتضح من جدول )       

( 51( درجةةة بعةةارق تحسةةن )420النمةةوذا فةة  حةةين بلغةةس للاعةةج المصةةري فةة  القيةةاس البعةةدي )
ااويا الركبة للاعةج النمةوذا  درجة عن القياس القبل  لصالح القياس البعدي . ف  حين تساود كل
( درجةة . وكةذلا تسةاود 420والمصري ف  القياسين القبل  والبعةدي لحرةة بةدء الطيةران وبلغةس ) 

درجةةة بنسةةبة  410 ( درجةةة بعةةد لةةح لعةةة كاملةةة 420اللاعةةج المصةةري مةةل النمةةوذا بمقةةدار  ) 
بةةة لقةةدم ازرتقةةاء ( درجةةة ا فةة  حةةين كانةةس اوايةةا معصةةل الرك54تحسةةن عةةن القيةةاس القبلةة  بلغةةس )

( درجةةةةة 415( )447( درجةةةةة للاعةةةةج النمةةةةوذا )425درجةةةةة قةةةةد بلغةةةةس )720لحرةةةةة إتمةةةةام اللةةةةح 
ثنةةةاء مرحلةةةة الهبةةةوط فةةة  لحرةةةة  للاعةةةج المصةةةري فةةة  القياسةةةين القبلةةة  والبعةةةدي علةةة  التةةةوال . وا 
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( درجةةة للاعةةج النمةةوذا وتسةةاود معةة  اللاعةةج 415الةةتلامس كةةان ااويةةة معصةةل الركبةةة قةةد بلغةةس )
( درجةة 420صري ف  هذه المرحلة ف  القياس البعةدي ا فة  حةين كانةس أثنةاء مرحلةة  الثبةاس )الم

 لكلا اللاعبين المصري والنموذا .
درجةة للنمةوذا وللقيةاس البعةدي  120ف  ضوء ملاحرة مقدار اللح عند العةتح للةرجلين كةان      

سةم للاعةج  445سةم .  440درجة وكان مدد ازرتعاص عند نعس اللحرةة  150للاعج المصري 
درجةةةة  420النمةةةوذا والمصةةةري علةةةب الترتيةةةج . فةةة  حةةةين كانةةةس ااويةةةة الحةةةو  لحرةةةة الةةةتلامس 

درجةة .وهةذا مؤشةر علةب عمليةة الهبةوط لقةوي التصةادم  400للنموذا بينما كانس للاعج المصري 
  مل السطح  لحرة الهبوط .   

 الاستنتا،اا  

ر 4للاعج النموذا  وقد حقق امن ازقتراج ر  2.2استغرق امن اعداء الكل  للمهارس  -4
ر وقد حقق الهبوط امن قدرس  0.2ر ف  حين بل  امن الطيران  0.41وامن ازرتقاء 

 ر .  0.2
 مرحلة ازقتراج يجج أن تكون سريعة وجعل الخطوس اعخيرس أسرص الخطواس . -2
 ضرورس ازحتعار بوضل الرأس علب خط واحد مل الجذص خلال مراحل اعداء . -4
 ضرورس تحقيق امتداد كامل للرجل لحرة دفل ازرتقاء لمرحلة الطيران . -1
 ازحتعار بمسار الجسم ) مركا ثقل الجسم ( ف  ازتجاه اعفق  خلال ازقتراج . -5
أهمية مراعاس التاامن الحرك  بين حركة ميل ودوران الجذص عسعل ومرجحة الذراعين  -1

 خلال عملية ازرتقاء .
 . القدم واعمشاط رتكاا علب مقدمةاز -7
سرعة ضم الذراعين أمام الصدر مل تشابا الةرجلين عقةج تحةرر الجسةم وانطلاقةة لمرحلةة  -2

 الطيران عداء اللح وازحتعار ب  حتب لحرة الإعداد لهبوط الرجلين حتب السطح .
 ازحتعار باستقامة الجسم أثناء أداء حركة اللح حول المحور الرأس  للجسم . -9

اف  لبةةدء مرحلةةة الطيةةران يةةتم لةةح الجسةةم حةةول قةةدم ازرتكةةاا علةةب الجةةاء أثنةةاء الةةدفل النهةة -40
 اعمام  لقدم ازرتقاء .

مرحلةة الطيةةران سةرعة ضةةم الةذارعين إلةةب الجسةم أمةةام الصةدر ووصةةول قةدم ازرتقةةاء إلةةب  -44
الرجل الحرس مل كامل استقامتهما متقاطعتين لايادس مقدار اللةح والوصةول عكبةر عةدد مةن 

 اللعاس .
الجةةةذص أعلةةةب مةةةن قوط منطقةةةة الحةةةو  أثنةةةاء الطيةةةران وعمليةةةة اللةةةح ا الةةةرأس و عةةةدم سةةة -42

 ) الطرح العلوي أعلب من الطرح السعل ( خلال مرحلة الطيران والهبوط .الرجلين 
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ضةةرورس ملامسةةة القةةدمين متةةاامنتين معةةا عنةةد لحرةةة الةةتلامس للبسةةاط ) سةةطح ازرتكةةاا(  -44
 ما منطقة الحو  . أثناء عملية الهبوط ثم  تلامس الركبتين ويله

التمريناس النوعية المقترحة والمستخدمة ف  البرنامج التدريب  للمهارس قيد البحر ساهمس  -41
بدرجة كبيرس ف  حدور تغيراس ف  المقادير والإشكال البيانية الخاصة بالمتغيراس الحركية 

تود للمهةةارس قيةةد البحةةر وهةةذه العةةروق كانةةس لصةةالح القيةةاس البعةةدي فمةةا يعنةةب تحسةةين مسةة
 أداء مهارس الدراسة .    

 التوصياا 
توجي  نتافج هذه الدراسة إل  المدربين ف  جميل المراحل السنية لرياضة الكونج فو لإمكانية  -4

 ازستعادس منها ف  عملياس التدريج.
مرونةةة (  –رشةةاقة  –ازهتمةةام باختيةةار التمرينةةاس النوعيةةة للمكونةةاس البدنيةةة الخاصةةة ) قةةدرس  -2

 0لمهاراس ذاس الصعوباس العالية  لتحسين أداء ا
الكمةةةة ( لمعرفةةةةة تعاصةةةةيل بةةةةاق  المهةةةةاراس ووضةةةةل  -اسةةةةتخدام التحليةةةةل الحركةةةة  ) الكيعةةةة   -4

 التدريباس المناسبة لها وكيعية التدريج عليها عدافها ب علب كعاءس ممكنة وب قل جهد.
 هارس العراشة .ازستعانة بالتدريباس النوعية ف  برامج التدريج لتطوير أداء اللاعبين لم -1
محاولةةةة تصةةةميم التةةةدريباس النوعيةةةة الخاصةةةة بالمهةةةاراس اعخةةةرد لتطةةةوير اعداء العنةةة  فةةة   -5

 رياضة الكون  فو .
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 المرا،ل العربير 
عةةةويس الجبةةةالب : التةةةدريج الرياضةةة  النرريةةةة والتطبيةةةق    الطبعةةةة الرابعةةةة    جامعةةةة حلةةةوان  -1

 م .2004القاهرس   
اعسس النررية والتطبيقيةة الطبعةة اعولةب دار  –لديةةةةن الميكانيكا الحيوية طلح  حسين حسام ا -2

 م .4994العكر العرب  ا القاهرس 
طلحةة  حسةةين حسةةام الةةدين   وفةةاء صةةلا  الةةدين   مصةةطع  كامةةل حمةةد ا سةةعيد عبدالرشةةيد :  -3

 م.4997ف  التدريج الراض     مركا الكتاج للنشر   القاهرس    4الموسوعة العلمية 
عةةةةادل عبةةةةد البصةةةةةير علةةةة  : التحليةةةةل الكيعةةةةة  لحركةةةةة جسةةةةم الإنسةةةةةان   المكتبةةةةة المصةةةةةرية    -4

 م . 2001الإسكندرية   
اتجاهةاس " منشة س  –معةاهيم  –عصام حلم  ا محمد جابر بريقةل : التةدريج الرياضة  " أسةس  -5

 .4997المعارح بالإسكندرية ا 
ساسةية للميكانيكةا الحيويةة فة  المجةال محمد جابر بريقل ا خيرية إبراهيم السةكري : المبةادئ اع -6

 م . 2040الرياض  )التحليل الكيع  ( الجاء الثان  ا منش س المعارح 
ناصةر محمد حلم  الحنعة : الخصةافص الديناميكيةة لةبع  مهةاراس ) القعةا والركةل ( مختلعةة  -7

ونج الصةعوبة كمؤشةر لوضةل تةةدريباس أداء وت ثيرهةا علة  المسةتوي المهةةاري فة  رياضةة  ) الكةة
 م .2002فو(  رسالة دكتوراه هير منشورس   كلية التربية الرياضية للبنين   جامعة حلوان    

ياسر السيد عاشور : الخصافص البيوميكانيكية للمهاراس التحضةيرية ك سةاس لوضةل تمرينةاس  -8
نوعيةةة لنهايةةاس حركيةةة مختةةارس علةةب جهةةاا العقلةةة   رسةةالة دكتةةوراه هيةةر منشةةورس   كليةةة التربيةةة 

 م.2001لرياضية للبنين     جامعة حلوان   ا
 المرا،ل اا،نبير

1- Brahm,J.N; Kinesiology ,the .c.v.mosy mechanical company , saint 

Luis, 8171. 

80- Krist p.Rowhard : Boys gymnastics kisdarion publisher runners 

masseur, U.S.A , 8111 . 
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