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على مستوى أداء بعض التدريس المصغر المدعم بتقنيات التعليم تأثير استخدام 
 الركلات فى رياضة الكاراتيه

 د/ هدا حس  صابر
والمناازس مدرس بقسم الرياضاس المافية 
 جامعة الاقاايق –كلية التربية الرياضية بناس 

 ملخص البحث
تقنيةةاس التعلةةيم أسةةلوج التةةدريس المصةةغر المةةدعم بالمقارنةةة بةةين إسةةتخدام  هدح البحةةراسةةت

 Mawashiمواشىىى ،يىىرا)المتمثلةة  فةةب والطريقةةة التقليديةةة علةةب مسةةتود أداء بعةة  الةةركلاس 
Gery )(ا امى مواشى ،يىرا   وKizami Mawashi Gery   )(أورا مواشىى ،يىراو Ura 

Mawashi Gery) (يرا ا امى أورا مواشىو، Kizami Ura Mawashi Gery)(يواىو   و
سةةتخدمس الباحثةةة المةةنهج التجريبةةب ب سةةتخدام أا و الكاراتيةة اضةةة ريفةةب (  Uoko Ger ،يىىرا

التصةةةميم التجريبةةةب لمجمةةةوعتين إحةةةداهما تجريبيةةةة واعخةةةرد ضةةةابطة وذلةةةا لمناسةةةبت  لطبيعةةةة هةةةذا 
( طالبةة ا وكانةس 41والبةال  عةددهن ) قامس الباحثة ب ختيار عينة البحر بالطريقة العمديةا البحر

بةةةين متوسةةةطاس القياسةةةين البعةةةديين  0.05حصةةةافياً عنةةةد مسةةةتود فةةةروق دالةةةة إ نتةةةافج البحةةةر توجةةةد
فةب رياضةة الكاراتية   قيةد البحةر مسةتود أداء بعة  الةركلاسفةب للمجموعتين التجريبية والضةابطة 

 .لصالح المجموعة التجريبية
 ومشالر البحثالمقدمر 

اً علةةب العمليةةة شةةهد العةةالم تطةةوراً تكنولوجيةةاً كبيةةراً فةةب مختلةةح ميةةادين الحيةةاس أنعكةةس إيجابيةة
التعليمية فب كثير من دول العالم  فالتعليم لم يعد قافماً علب التلقين  وأنمةا المشةاركة الإيجابيةة فةب 
المواقح التعليمية لحل المشكلاس والمعوقاس التب تواج  المتعلم  وذلا من خلال العلاقة المتبادلةة 

  وأكتسةةاج المهةةاراس باسةةتخدام الوسةةافل مةةا بةةين المةةتعلم والمعلةةم لصةةقل القةةيم والإتجاهةةاس السةةليمة
 واعساليج المختلعة.

( أن إحةدد التحةدياس التةب نواجههةا ...0) محمىد سىعد  غلىو وماارم أبىو هر،ىه وتةذكر 
هةةب تطةةوير العمليةةة التعليميةةة اعمةةر الةةذد يسةةتلام تغييةةر المنةةاهج الدراسةةية لمراحةةل التعلةةيم المختلعةةة 

لتعليم يعتمد علب تحويل الحقافق العلميةة إلةب ممارسةة وسةلوا ب هدافها ووسافلها وطرق تقويمها  فا
حيةةاس فةةالتعليم يلعةةج دوراً هامةةاً فةة  تحديةةد مسةةتقبل اعمةةة  وأصةةبح تطةةويره يتميةةا بالشةةمولية ليتنةةاول 

 ( 29:  22جميل جوانج المتعلم.)
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انةج حير أن ثورس ازتصةازس وتطةور العلةوم التربويةة وأامةة التجديةد التربةوي كانةس وراء الج
المادي مةن المسةتحدثاس التكنولوجيةة  والمتمثلةة فة  اعجهةاس واعدواس الحديثةة  فةلا شةا أن معرفةة 
المعلمين للجانج العكري للمستحدثاس التعليمية  وما أرتبط من مواد تعليميةة وبرمجيةاس تسةاعد فة  

 ( 57:  29التعامل مل هذه البرامج وتنعيذها وتقويمها.)
م لطريقةةة التةةدريس المناسةةبة أحةةد الركةةافا الهامةةة التةةب يعتمةةد عليهةةا ولةةذا أصةةبح إختيةةار المعلةة

نجةةا  العمليةةة التعليميةةة  حيةةر تقةةاس فعاليةةة ونجةةا  أد طريقةةة بمقةةدار مةةا يسةةتخدم  مةةن عمليةةاس 
تستثير بها قدراس المةتعلم لعهةم مةا يتعلمة  مةن معلومةاس معتمةداً علةب خبراتة  الذاتيةة  لةذلا فطريقةة 

ب ازهتمام الكةافب والمهةارس الخاصةة والجهةد المتواصةل مةن المعلةم لكونهةا أداس التدريس زبد وأن تلق
لتنريم الخبراس ووسيلة لنقل المعرفة  وترهر الخبرس فب القةدرس علةب اختيةار الطريقةة المناسةبة التةب 

 ( 442  447: 9تساعد علب وجود التعاعل بين المعلم والمتعلم وبين المتعلم والمادس التعليمية.)
من اعساليج التدريسية الحديثة التةب رهةر  Micro Teachingتبر التدريس المصغر ويع

استخدامها فب مجال طرق التدريس كبديل للطةرق التقليديةة  ومةن المتعةارح علية  أنة  يةتم اسةتخدام 
وسةةافل تكنولوجيةةا التعلةةيم ب سةةلوج واضةةح فةةب التةةدريس المصةةغر  كمةةا يةةتم اسةةتخدام جهةةاا المسةةجل 

 ( 442: 447: 1ساليج الرجل لإعطاء نتافج أفضل.)المرفب ك حد أ
أن التةةدريس المصةةغر يايةةد وبشةةكل كبيةةر البعةةد الخةةاص ( 7..0حسىىي  ال ىىوب،ى   ويةةذكر

فبعةد الإنتهةاء مةن تطبيةق الةدرس المصةغر مباشةرس  Feed backبمعرفة النتيجةة والتغذيةة الراجعةة 
علةةب أكبةةر قةةدر مةةن التبصةةر فةةب  يقةةوم المةةتعلم بعمليةةة نقةةد عدافةة  الحركةة   ومةةن أجةةل أن يحصةةل

ومةن هةذه المصةادر   اعداء زبد أن تيسر ل  مصةادر عديةدس مةن الرجةل التةب توضةل تحةس تصةرف 
  (201: 1).(اعجهاس التقنية –الاملاء  –)المعلم 

لةةب مبةةاددء أساسةةية فةةب التعلةةيم  ويسةةتند التةةدريس المصةةغر إلةةب إسةةتراتيجية التعلةةيم المةةتقن  وا 
ا العورد ب عطاء التغذية الراجعة العورية التب تثبس التعليم وتقوي   وتحسن من منها مباددء التعاي

 ( 407:44مستود أداء المتعلمين فب جميل الجوانج المعرفية والتطبيقية.)
أن التةدريس المصةغر يسةاهم فةب التخعيةح مةن مشةكلاس ( 4112رشدا  عيمىه  ويضةيح 

  س وامن   كمةا يركةا علةب إنجةاا أهةداح محةددسالتعليم العادد مثل عدد المتعلمين  ومحتود الدر 
 (444:  2وهذه اعهداح قد تكون مهاراس أو أساليج تعليمية أو جوانج معرفية وسلوكية.)

وتلعةةج تقنيةةاس التعلةةيم دوراً هامةةاً فةةب تحةةدير عمليةةة التةةدريس لتحقيةةق تعلةةم فعةةال  ولتحقيةةق 
الةةةواعب للتكنولوجيةةةا سةةةوح يايةةةد مةةةن  أكبةةةر قةةةدر مةةةن النتةةةافج التعليميةةةة المرهوبةةةة حيةةةر أن التطبيةةةق

إنتاجيةةةة العمليةةةة التعليميةةةة  ويحةةةرر المعلةةةم مةةةن اععمةةةال الروتينيةةةة  ويضةةةل المتعلمةةةين فةةةب مواقةةةح 
ستخدام الحواس والعقل.)  ( 440:41( )24:40تحعاهم علب التعكير  وا 
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ة  إلةب أن التقنيةاس التعليميةة تسةتطيل نقةل المعلومةاس بسةرع (7..0أحمد اللقىانى  ويشةير 
كمةةةةا إنهةةةةا تةةةةوفر الوقةةةةس والجهةةةةد  بالإضةةةةافة الةةةةب أن أثرهةةةةا بةةةةاقب إذا أختيةةةةرس علةةةةب أسةةةةس سةةةةليمة  

 ( 74  74: 4وأستخدمس علب نحو جيد  كما إنها تخلق ازهتمام والإثارس وازنتباه. )
إلب أن مناهج التربية الرياضية وأنشطتها  (4111صدح أنس   ومص يى السايح ويشير 

الجانج التطبيقب  وبالتالب ف ن التقنياس التعليمية المتمثلة فب المواد والوسةافل  المختلعة يغلج علي 
والمسةةةةموعة تلعةةةةج دوراً هامةةةةاً فةةةةب إبةةةةراا المكونةةةةاس المحةةةةددس   واعدواس واعجهةةةاس المختلعةةةةة المرفيةةةةة

للحركة بالإضافة إلب الجانةج المشةوق والممتةل فةب العمليةة التدريسةية اعمةر الةذد يةؤدد إلةب ايةادس 
  (2:27وبالتالب إكتساج أنشطة مناهج التربية الرياضية.) إنتباه المتعلمين نحوها 

أن أهةم مةا يسةةاعد المةتعلم خةلال مراحةةل التعلةيم هةةو ( 4110عبىد الحميىىد شىىرف   ضةيحوي
إسةتخدام المعلةم لةبع  الوسةةافل التعليميةة المناسةبة والتةةب تسةاهم بدرجةة كبيةةرس فةب اكتسةاج الطالةةج 

حيةةر أصةةبحس الوسةةافل التعليميةةة أحةةد مكونةةاس تكنولوجيةةا التعلةةيم  اراس الحركيةةة لةةةداء الجيةةد للمهةة
أد جةةاء منهةةا  وعنةةد إسةةتخدام الوسةةافل التعليميةةة ب شةةكالها المختلعةةة والمتعةةددس فةة ن فاعليةةة الةةدرس 

ثارس  ومملوء باعداء النموذجب المرهوج فب تعلم .)  (54: 42تاداد  ويصبح الدرس أكثر متعة وا 
كاراتيةةةةة  مةةةةةن اعنشةةةةةطة التنافسةةةةةية ذاس المواقةةةةةح المتغيةةةةةرس كمةةةةةا أنهةةةةةا تعتبةةةةةر مةةةةةن ورياضةةةةةة ال

الرياضةةةاس القتاليةةةة التةةةب تتطلةةةج قةةةدراس عقليةةة  وسةةةماس نعسةةةية حتةةةب يسةةةتطيل ممارسةةةيها مةةةن أداء 
 . (245:  4)   حركاتها العنية المختلعة كاللكماس والركلاس تحس مختلح شروط المنافسة

طالباس العرقة الثالثة تخصص كاراتي  بكلية س مقرر الكاراتي  لتدريب ةومن خلال قيام الباحث
القافمةةاس المشةةكلاس التةةب تواجةة   بعةة أن هنةةاا  سزحرةة التربيةةة الرياضةةية بنةةاس جامعةةة الاقةةاايق

ايةةةادس الو     وتتمثةةةل هةةةذه المشةةكلاس فةةةب قلةةةة عةةدد الةةةدروس اعسةةةبوعيةعلةةب تةةةدريس مقةةةرر الكاراتيةة 
اعسةلوج المتبةل فةب التةدريس هةو أسةلوج   بالإضةافة إلةب مكانةاسوالنقص فةب الإ للطالباسالعددية 

  العر  التوضيحب )اعوامر( الذد يعتمد علب شر  وتقديم النمةوذا العملةب للمهةارس المةراد تعلمهةا
اعمر الةذد  الطالباسولعدد قليل من   لبع  اعخطاء الشافعة ا  وتصحيحهةوذلا من قبل المعلم

وكذلا عدم قدرس هةذا اعسةلوج علةب جةذج إهتمةام ودافعيةة  الطالباس بين ز يراعب العروق العردية 
حساسةةه الطالبةاس بالملةةل بسةةبج طةةول العتةةرس الامنيةةة  نللإشةةتراا ب يجابيةةة وبعاعليةةة داخةةل الةةدرس  وا 

بالتنعيةةذ  بالإضةةافة إلةةب ذلةةا العةةجء الكبيةةر الةةذد يقةةل علةةب  الطالبةةاسقةةوم فيهةةا تبةةين المةةراس التةةب 
 –التنعيةةذ  –بالحةةد اعقصةةب مةةن القةةراراس )التخطةةيط  اهةةذا اعسةةلوج نرةةراً لقيامهةةفةةب  ةكاهةةل المعلمةة

دد لةةة فةةةب رياضةةةة الكاراتيةةة مسةةةتود أداء بعةةة  الةةةركلاس  كةةةل هةةةذا يةةةنعكس بالسةةةلج علةةةب التقةةةويم(
 طالباس العرقة الثالثة بالكلية.
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راتيجية لذا ف ن معلم التربية الرياضية أصبحس مسفوليت  اعولب اليوم هب رسم مخطةط لإسةت
والوسةةافل التكنولوجيةةة الحديثةةة التربويةةة لتحقيةةق أهةةداح الوحةةدس   الةةدرس تعمةةل فيةة  أسةةاليج التةةدريس

 (401:24التعليمية.)
فب إيجةاد أسةلوج تدريسةب يحقةق أهةداح المةادس الماثل ومن هذا المنطلق نش س فكرس البحر 

  فترهةر أهميتة  فةب أنة  يحقةق التعليمية بصورس أفضل فب رل الإمكاناس المادية والبشرية المتاحةة
الةةبع   ويةةتم بةة  التغلةةج علةةب مشةةكلة  نوبعضةةه الطالبةةاس  وبةةين ةوالمعلمةة الطالبةةاسالتعاعةةل بةةين 
 والنقص الواضح فب اعدواس.  فب الدروس العملية الطالباسايادس كثافة 

اس تعلةةةيم مقةةةرراس الكاراتيةةة  لطالبةةةإلةةةب أن الإتجاهةةةاس التربويةةةة الحديثةةةة فةةةب  ةشةةةير الباحثةةةتو 
تنةةادد ب سةةتخدام طةةرق وأسةاليج تكنولوجيةةة تقةةوم علةةب تةةوفير مجموعةةة مةةن  كليةاس التربيةةة الرياضةةية

دروس المشةةةاهدس النموذجيةةةة لةةةةداء المهةةةارد تعقبهةةةا دروس تطبيقيةةةة علةةةب أن تصةةةحبها مناقشةةةاس 
فةةةب تقةةةويم اعداء التعليمةةةب الةةةذد يةةةتم مشةةةاهدت   اسمةةةل المتعلمةةة ةشةةةترا فيهةةةا المعلمةةةتوملاحرةةةاس 

فب ذلا كل ما توافر من وسافل تعليمية كاعفلام والشرافح واعشرطة السينمافية وأجهاس  اسدممستخ
التسةةةجيل السةةةمعب والعيةةةديو والحاسةةةج الآلةةةب وهيرهةةةا مةةةن أدواس الةةةتعلم الحديثةةةة التةةةب تهةةةدح إلةةةب 

 من الناحية المعرفية والمهارية والنعسية والوجدانية. اسالإرتقاء بمستود المتعلم
علميةةة مرتبطةةة بموضةةوص البحةةر الماثةةل خةةلال مةةا تيسةةر للباحثةةة مةةن دراسةةاس  مةةنكمةةا أنةة  

علةب حةد  -زحرس أن  لم يتعر  أحد مةن البةاحثين ( 21( )24 )(49( )45( )44( )40( )7)
رياضةةةة فةةةب  الةةةركلاستعلةةةيم بعةةة   فةةةبإسةةةتخدام أسةةةلوج التةةةدريس المصةةةغر إلةةةب  –علةةةم الباحثةةةة 

مسةايرس ل بتقنيةاس التعلةيم المةدعمم أسلوج التدريس المصغر ومن هنا ترهر أهمية إستخدا الكاراتي  
الحاليةةة  بالدراسةةةوهةةذا مةةا دفةةل الباحثةةة إلةة  القيةةام فةةب عمليةةة التةةدريس   الحديثةةة التربويةةة الإتجاهةةاس

مسةةتود أداء أسةةلوج التةةدريس المصةةغر المةةدعم بتقنيةةاس التعلةةيم علةةب تةة ثير إسةةتخدام  للتعةةرح علةة 
ا امىىى مواشىىى ،يىىرا   و)( Mawashi Geryمواشىىى ،يىىرا)المتمثلةةة فةةب  بعةة  الةةركلاس

Kizami Mawashi Gery   )(أورا مواشى ،يىراو Ura Mawashi Gery) (ا امىى أورا و
رياضةة فةب (  Uoko Ger يواىو ،يىرا  و)(Kizami Ura Mawashi Gery ،يىرا مواشىى

 .ناس جامعة الاقاايقطالباس العرقة الثالثة تخصص كاراتي  بكلية التربية الرياضية بالكاراتي  ل
 ف البحثهد
 التعرف على ما يلى يهدف ه ا البحث إلى      
مسةةتود أداء بعةة  أسةةلوج التةةدريس المصةةغر المةةدعم بتقنيةةاس التعلةةيم علةةب تةة ثير إسةةتخدام  -4

ا امىىى مواشىىى ،يىىرا   و)( Mawashi Geryمواشىىى ،يىىرا)المتمثلةةة فةةب  الةةركلاس
Kizami Mawashi Gery   )(يىىىراأورا مواشىىىى ،و Ura Mawashi 
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Gery) (يرا ا امى أورا مواشىو، Kizami Ura Mawashi Gery)(يواو ،يرا  و 
Uoko Ger  ) الكاراتي . رياضة فب 

ت ثير إستخدام الطريقة التقليدية )أسلوج الةتعلم بةاعوامر( علةب مسةتود أداء بعة  الةركلاس  -2
 Kizamiيىىرا ا امىىى مواشىىى ،  و)( Mawashi Geryمواشىىى ،يىىرا)المتمثلةة فةةب 

Mawashi Gery   )(أورا مواشىى ،يىراو Ura Mawashi Gery) (ا امىى أورا و
فةب  ( Uoko Ger يواىو ،يىرا  و)(Kizami Ura Mawashi Gery ،يىرا مواشىى
 الكاراتي . رياضة 

والطريقةةة التقليديةةة أسةةلوج التةةدريس المصةةغر المةةدعم بتقنيةةاس التعلةةيم المقارنةةة بةةين إسةةتخدام  -4
  ( Mawashi Geryمواشىىى ،يىىرا)المتمثلةة  فةةب اء بعةة  الةةركلاس علةةب مسةةتود أد

 Ura أورا مواشىى ،يىراو)(   Kizami Mawashi Geryا امىى مواشىى ،يىرا و)
Mawashi Gery) (يىرا ا امىى أورا مواشىىو، Kizami Ura Mawashi Gery)  

 الكاراتي . رياضة فب (  Uoko Ger يواو ،يراو)
  رو  البحث

حصةةةافياً بةةةين متوسةةةطاس القياسةةةين القبلةةةب والبعةةةدد للمجموعةةةة التجريبيةةةة توجةةةد فةةةروق دالةةةة إ -4
لصةالح  الكاراتية رياضةة فب  قيد البحر ( فب مستود أداء بع  الركلاسالتدريس المصغر)

 القياس البعدد.
توجةةةد فةةةروق دالةةةة إحصةةةافياً بةةةين متوسةةةطاس القياسةةةين القبلةةةب والبعةةةدد للمجموعةةةة الضةةةابطة  -2

الكاراتيةة  رياضةةة فةةب  قيةةد البحةةر مر( فةةب مسةةتود أداء بعةة  الةةركلاس)أسةةلوج الةةتعلم بةةاعوا
 لصالح القياس البعدد. 

للمجمةةةةةوعتين التجريبيةةةةةة ين البعةةةةةدي ينتوجةةةةةد فةةةةةروق دالةةةةةة إحصةةةةةافياً بةةةةةين متوسةةةةةطاس القياسةةةةة -4
الكاراتيةةةةة  لصةةةةةالح رياضةةةةةة فةةةةةب  قيةةةةد البحةةةةةر والضةةةةابطة فةةةةةب مسةةةةةتود أداء بعةةةةة  الةةةةةركلاس

 المجموعة التجريبية. 
 ا البحثمص لحا

 Micro Teachingالتدريس المصغر 
هةةةةو "أسةةةةلوج تةةةةدريس تقنةةةةب حةةةةدير لتعلةةةةيم وتةةةةدريج المتعلمةةةةين علةةةةب المهةةةةاراس المختلعةةةةة 
وتاويدهم بالمعلوماس  ويت سس علب التعامةل مةل مجموعةاس صةغيرس مةن المتعلمةين يتةراو  عةددهم 

إعةةادس  -جلسةةاس النقةةد  -التقيةةيم   -( أفةةراد   ويتكةةون هةةذا اعسةةلوج مةةن )التةةدريس 40 - 4مةةن )
 ( 402:44التدريس( بالإستعانة باعجهاس التقنية الحديثة كالحاسج الآلب أو العيديو".)

 التقنياا التعليمير
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هب "عملية منهجية ذاس نرام وثيق بتعميم المةواد التعليميةة وتخطيطهةا وتنعيةذها وتقويمهةا فةب 
جوانةج المعرفةة المختلعةة واضةعة كافةة ضوء أهداح سةلوكية محةددس للإفةادس مةن نتةافج البحةور فةب 

 ( 405:22الإمكاناس المادية والبشرية للوصول إلب تعلم فعال.")
 الدراساا المرتب ر 

تةةة ثير اسةةةتخدام بعةةة   سةةةتهدفس التعةةةرح علةةةبأ (49( 4110 علىىىى  محمىىىد السىىىيد دراسةةةة -4
عبة  الدرجةةة للا )الكاتةا( أسةاليج التغذيةة الرجعيةة علةة  مسةتوي أداء الجملةة الحركيةة المركبةةة

 وقد أشتملس عينة البحر علب ستخدم الباحر المنهج التجريببأو  اعول  ف  رياضة الجودو
( 20تم تقسيمهم الب مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كل منهما ) جودو زعج (10عدد )

اسةةتخدام التغذيةةة الرجعيةةة أدي إلةة  تحسةةن مسةةتود اعداء وخاصةةة  زعبةةاً ومن أهةةم النتةةافج :
       هاراس الرياضية الصعبة كما أدي إل  توفير الوقس والجهد ف  عملية التدريج. مل الم

فاعليةةة أسةةتخدام  سةةتهدفس التعةةرح علةةب( أ40()4114سىىحر عبىىد الع يىى  محمىىد   دراسةةة -2
التةةدريس المصةةغر علةةب تنميةةة مهةةاراس سةةباحة الصةةدر لةةدد طالبةةاس كليةةة التربيةةة الرياضةةية 

( طالبةةة 40 وبلةة  حجةةم عينةةة البحةةر )المةةنهج التجريبب ةلباحثةةا سسةةتخدمأو  للبنةةاس بالقةةاهرس 
الةةب مجمةةوعتين تجريبيةةة  نتةةم تقسةةيمهبالعرقةةة الرابعةةة بكليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةاس بالقةةاهرس 

ومن أهةةم النتةةافج: يةةؤثر أسةةتخدام التةةدريس المصةةغر  بةةة( طال45وضةةابطة قةةوام كةةل منهمةةا )
 ة الصدر.       ت ثيراً إيجابياً علب تنمية مهاراس سباح

إسةتهدفس التعةةرح علة  فاعليةةة التةةدريس  (45 (4111عىىد، الىىدي  إبىىراهيم صىىالح  دراسةة  -4
المصةةةغر فةةة  تنميةةةة الصةةةعاس البدنيةةةة وبعةةة  المهةةةاراس الحركيةةةة لكةةةرس السةةةلة وألعةةةاج القةةةوي 

البحةةةةر عينةةةةة    وتكونةةةةسسةةةةتخدم الباحةةةةر المةةةةنهج التجريبةةةة أو  لتلاميةةةةذ المرحلةةةةة الإعداديةةةةة 
لميةةذاً بالصةةح الثةةان  الإعةةدادي تةةم تقسةةيمهم إلةة  مجمةةوعتين متسةةاويتين إحةةداهما ت (12)مةةن

ايةةةادس فاعليةةةة  ومةةةن أهةةةم النتةةةافج:  تلميةةةذاً ( 24تجريبيةةةة واعخةةةري ضةةةابطة قةةةوام كةةةل منهمةةةا )
التدريس المصغر فب التدريس عن أسلوج التعلم باعمر فب تعلم المهاراس الحركيةة فة  كةرس 

     السلة وألعاج القود.
التعةرح علةب سةتهدفس أ Margritis  et.  al.  4112)(44)مار،ريىا وآخىرو   دراسةة -1

  ستخدام التةدريس المصةغر فةب بةرامج تةدريج الطةلاج المعلمةون داخةل كليةاس التربيةةأ ت ثير
( طالبةةاً بكليةةةة 40) البحةةر علةةب عةةددعينةةةة   وأشةةتملسسةةتخدمس الباحثةةة المةةنهج التجريببأو 

جنوج إفريقيا وتةم تقسةيمهم إلةب مجمةوعتين تجريبيةة وضةابطة قةوام التربية بجامعة سيبرينج ب
 اً التةةةدريس المصةةةغر تةةة ثير يةةةؤثر أسةةةلوج :  البحةةةر نتةةةافج وأرهةةةرس  ( طالبةةةاً 45كةةةل منهمةةةا )

   .كلياس التربيةبلطلاج المعلمون لدد امهاراس التدريس  علب ياً إيجاب
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لةة  تةة ثير اسةةتخدام سةةتهدفس التعةةرح عأ (7)(4116حمىىدا محمىىد شىىمس الىىدي   دراسةةة  -5
سةةةتخدم الباحةةةر أالتةةةدريس المصةةةغر علةةةب تعلةةةيم بعةةة  المهةةةاراس اعساسةةةية فةةةب كةةةرس السلة و 

( تلميةةةةذاً بالمدرسةةةةة الإعداديةةةةة الرياضةةةةية 20) البحةةةةرعينةةةةة   وبلةةةة  حجةةةةمالمةةةةنهج التجريبةةةة  
 ومن تلاميةةذ( 40بالاقةاايق تةةم تقسةةيمهم الةةب مجمةةوعتين تجريبيةةة وضةةابطة قةةوام كةةل منهمةةا )

تافج:توجد فروق دالة إحصافياً بين القياسةين القبلةب والبعةدد للمجموعةة التجريبيةة فةب أهم الن
       مستود أداء المهاراس اعساسية فب كرس السلة لصالح القياس البعدد.

التةةةدريس  أسةةةلوج تةةة ثير سةةةتهدفس التعةةةرح علةةة أ (24( 4116حسىىىنى السىىىيد   محمىىىددراسةةةة  -1
اس كةةرس السةةلة لةةدد تلاميةةذ مهةةار بعةة   تعلةةيمعلةةب عةةة ب سةةتخدام أسةةاليج التغذيةةة الراجالمصةةغر 

 (420  وتكونةس عينةة البحةر مةن عةدد سةتخدم الباحةر المةنهج التجريبةب أو  المرحلة الإعدادية
تلميةةذاً تةةم تقسةةيمهم إلةةب ثةةلار مجموعةةاس  مجمةةوعتين تجةةريبيتين ومجموعةةة ضةةابطة قةةوام كةةل 

بعةةة   ريس المصةةةغر فةةة  تعلةةةيم( تلميذاً وأسةةةعرس نتةةةافج البحةةةر عةةةن: فاعليةةةة التةةةد10مةةةنهم )
 اس كرس السلة لدد تلاميذ المرحلة الإعدادية مقارنة ب سلوج التعلم باعوامر. مهار 

تة ثير التةدريس المصةغر  إسةتهدفس التعةرح علة ( 21( 4114مشع  سعد خلىف  دراسةة  -7    
مرحلةةةة ك سةةةلوج لتطةةةوير اعداء لةةةبع  مهةةةاراس ألعةةةاج القةةةود بةةةدرس التربيةةةة الرياضةةةية لتلاميةةةذ ال

سةةتخدم الباحةر المةةنهج التجريبةة  علةة  عينةة قوامهةةا )الثانويةة بدولةةة الكويس تلميةةذاً بالمرحلةةة ( 42 وا 
أهم النتةافج   ومنتلميذاً ( 41تم تقسيمهم الب مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كل منهما ) الثانوية

عة  مهةاراس ألعةاج دال إحصافياً علب مسةتود أداء بأسلوج التدريس المصغر ل  ت ثير إيجاب   :
        .القود لتلاميذ المرحلة الثانوية

سةةتهدفس التعةةرح علةة  تةة ثير إسةةتخدام أسةةلوج أ (44)(.411)صىىبرا ،ىىابر حسىى   دراسةةة -2
سةةتخدم أالتةةدريس المصةةغر علةةب مسةةتود أداء مهةةارس التصةةويج بالوثةةج عاليةةاً فةة  كةةرس اليد و 

ب ختيارد أول كةرس اليةد العرقةة الثالثةة  ( طالباً 20الباحر المنهج التجريبب علب عينة قوامها )
بكليةةة التربيةةة الرياضةةية بالاقةةاايق تم تقسةةيمهم إلةة  مجمةةوعتين متسةةاويتين إحةةداهما تجريبيةةة 

التةةةةةدريس المصةةةةةغر  ومةةةةةن أهةةةةةم النتةةةةةافج: طلاج( 40واعخةةةةةري ضةةةةةابطة قةةةةةوام كةةةةةل منهمةةةةةا )
اء مهةارس التصةويج أكثةر فاعليةة مةن الةتعلم التقليةدد فة  تحسةين مسةتود أد ب ستخدام العيةديو

     .بالوثج عالياً فب كرس اليد
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موقةةةل سةةةتهدفس التعةةةرح علةةةب تةةة ثير اسةةةتخدام أ (2( 4101  دراسىىىر حىىىاتم محمىىىد حسىىىنى -9
سةةةتخدم الباحةةةر أالجودو و  المسةةةتود المهةةةارد والمعرفةةةب فةةةب رياضةةةةعلةةة   تعليمةةةب إلكترونةةةب

بكلية التربية الرياضية جامعةة ( طالباً بالعرقة الثانية 40المنهج التجريبب علب عينة قوامها )
وأشةةةارس ( طالباً 45تةةةم تقسةةةيمهم الةةةب مجمةةةوعتين تجريبيةةةة وضةةةابطة قةةةوام كةةةل منهمةةةا ) بنهةةةا

المسةةةتود تعةةةوق أفةةةراد المجموعةةةة التجريبيةةةة علةةة  أفةةةراد المجموعةةةة الضةةةابطة فةةةب النتةةةافج إلب:
        الجودو.  المهارد والمعرفب فب رياضة

 إ،را،اا البحث 
  منهج البحث 

سةةةةتخدمس الباحثةةةةة المةةةةنهج التجريبةةةةب ب سةةةةتخدام التصةةةةميم التجريبةةةةب لمجمةةةةوعتين إحةةةةداهما أ
 تجريبية واعخرد ضابطة وذلا لمناسبت  لطبيعة هذا البحر.

 عينر البحثم،تمل و 
قامس الباحثة ب ختيار عينة البحر بالطريقة العمدية من بين طالباس العرقة الثالثة تخصص 

جامعةة الاقةاايق فةب العصةل الدراسةب الثةانب للعةام الجةامعب  -ياضةية بنةاس كاراتي  بكلية التربية الر 
( طالبةةة كعينةةة أساسةةية 21( طالبةةة  حيةةر تةةم إختيةةار عةةدد )41م والبةةال  عةةددهن )2041/2045

للبحر من المجتمل اعصلب  وقد تم تقسيمهن إل  مجموعتين إحداهما مجموعةة تجريبيةة واعخةري 
( طالبةاس لإجةراء الدراسةة 2( طالبةاس  بالإضةافة إلةب عةدد )42)مجموعة ضةابطة قةوام كةل منهمةا 

وقةةد الثبةةاس( للإختبةةاراس البدنيةةة قيةةد البحةةر   –الإسةةتطلاعية لتحديةةد المعةةاملاس العلميةةة )الصةةدق 
( 4  وجةةدول )حاصةةلاس علةةب درجةةة الحةةاام ازسةةود فةة  الكاراتيةة  ( طالبةة 2عةةدد)أسةةتبعدس الباحثةةة 

 يوضح تصنيح مجتمل وعينة البحر.
 عينر البحثم،تمل و  تصنيف (0،دو   

 م،تمل البحث
 العينر ااساسير العينر ااساسير ال الباا المستبعداا

  اب ر ت،ريبير عينر إست دعير ممارساا ااراتيه 
41 2 2 42 42 21 

 لبسباب التالير  وقد أختارا الباحثر عينر البحث
 تقوم الباحثة بالتدريس عفراد عينة البحر. -4
 التقارج فب العمر الامنب والقدراس البدنية والمهارية. -2
 جميل الطالباس من مجتمل وبيفة واحدس. -4

ازلتةةةةواء فةةةةب بعةةةة   وللت كةةةةد مةةةةن إعتداليةةةةة عينةةةةة البحةةةةر قامةةةةس الباحثةةةةة ب يجةةةةاد معةةةةاملاس
 المتغيراس وهب 
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 الوان(. –الطول  –معدزس النمو )السن  -4
 التحمل(. –الرشاقة  –التواان  –ية القدراس البدنية )القدرس العضل -2
 ذلا. حوضي (2) وجدول  الكاراتي رياضة فب  قيد البحرمستود أداء بع  الركلاس  -4

 14  =   إعتدالير م،تمل البحث  ي المتغيراا قيد البحث (4،دو   

وحدة  المتغيراا
 القياس

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
معام   الوسي  المعياري

 الالتوا،
 1.42 41.02 1.44 41.14 سنر الس 
 1.62 071.21 2.47 .072.6 سم ال و 
 1..1 11..7 2.24 61.16 ا،م الو  

 .0.1 0.22 1.44 0.21 متر القدرة الع لير للر،لي 
 1.41 4.41 1.47 17.. ث الرشاقر

 1.61 2.40 0..1 2.21 ث التوا   الثابا
 .1.0 11.. 4.16 02.. عدد التحم  الع لى للب  

 1.61 1.11 0.21 1.12 در،ر ى ،يرامواش
 1.61 1.11 4..0 1.22 در،ر ا امى مواشى ،يرا
 1.44 1.11 0.70 1.26 در،ر اورا مواشى ،يرا

 1.64 1.11 2..0 1.20 در،ر ا امى اورا مواشى ،يرا
 1.41 1.11 0.20 .1.1 در،ر يواو ،يرا

اس قيد البحر  تراوحس ما بين ( أن جميل قيم معاملاس ازلتواء للمتغير 2يتضح من جدول )
( ممةةةةا يشةةةير إلةةةةب إعتداليةةةة توايةةةةل أفةةةراد مجتمةةةةل 4د أنهةةةا تنحصةةةر مةةةةا بةةةين )أ( 4.09 :0.49)

 البحر.
 تاا ؤ م،موعتى البحث

ولكب تستطيل الباحثة أن ترجل نتافج البحر إلب فاعلية إستخدام أسةلوج التةدريس المصةغر 
الضةةابطة( فةةب  –بةةين مجمةةوعت  البحةةر )التجريبيةةة  المةةدعم بتقنيةةاس التعلةةيم قامةةس ب يجةةاد التكةةافؤ

( 4المتغيراس السابقة  والتب تم حساج إعتداليةة توايةل أفةراد عينةة البحةر اعساسةية فيهةا  وجةدول )
 يوضح ذلا.
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 دلالر اليروب بي  الم،موعتي  الت،ريبير وال اب ر (1،ىىدو   
  ى المتغيراا قيد البحث

وحدة  المتغيراا
 القياس

 الت،ريبير الم،موعر
 =  04 

الم،موعر ال اب ر   
 قيمر  ا  04  = 

 ع م ع م
 1.21 1.74 41.22 .1.2 41.11 سنر الس 
 .1.2 2.11 .072.1 2.47 072.06 سم ال و 
 1.42 1.62 60.42 1.24 21..7 ا،م الو  

 1.44 1.00 0.27 1.02 0.21 متر القدرة الع لير للر،لي 
 1.26 1.14 ...4 1.26 01.. ث الرشاقر

 .1.4 1.61 2.16 .1.7 .2.2 ث التوا   الثابا
 1.22 0.07 .4.. 0.00 11.. عدد التحم  الع لى للب  

 1.04 0.02 1.12 0.01 1.46 در،ر مواشى ،يرا
 1.06 0.41 1.22 0.40 1.11 در،ر ا امى مواشى ،يرا
 1.41 0.41 1.26 0.04 1.10 در،ر اورا مواشى ،يرا

 1.04 .0.0 1.20 0.07 .1.1 در،ر اشى ،يراا امى اورا مو 
 1.41 0.00 .1.1 0.12 1.42 در،ر يواو ،يرا

 4.162=  1.12قيمر  ا  ال،دولير عند مستوا 
بةةةةةين  0.05( عةةةةةدم وجةةةةةود فةةةةةروق دالةةةةةة إحصةةةةةافياً عنةةةةةد مسةةةةةتود 4يتضةةةةةح مةةةةةن جةةةةةدول ) 

ود أداء بعةةةة  المجمةةةةوعتين التجريبيةةةةة والضةةةةابطة فةةةةب معةةةةدزس النمةةةةو والمتغيةةةةراس البدنيةةةةة ومسةةةةت
 الركلاس قيد البحر فب رياضة الكاراتي  مما يشير إلب تكافؤ مجموعتب البحر فب هذه المتغيراس.

 أدواا ،مل البياناا
 وتنقسم إلى ما يلى

 أولًا: اا،ه ة واادواا المستخدمر  ى البحث:
 جهاا الرستامير لقياس إرتعاص الجسم بالسنتيمتر. -
 ان بالكيلو جرام. مياان طبب معاير لقياس الو  -
 كاميرا تصوير ديجيتال.                               -
  أجهاس حاسج نلب وشاشة عر . -
 .  CDإسطواناس مدمجة  -
   شريط زصق ملون   ساعة إيقاح. كراس طبية   شريط قياس -

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
495 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 صالة كاراتي  ب دواتها. -
 (0مر ب  ا ختباراا البدنير قيد البحث:  ثانياً:

 تبار الوثج العري  من الثباس لقياس القدرس العضلي  للرجلينمقدراً بالمتر.إخ -4
م لقيةةاس الرشةةاق  مقةةدراً  Barrow  4  ×1.5بىىاروإختبةةار الجةةري الاجااجةة  بطريقةةة  -2
    بالثاني .
 اختبار الوقوح عل  مشط القدم لقياس التواان مقدراً بالثاني . -4
ن  الركبتين لقياس التحمل العضلب للبطن مقةدراً اختبار الجلوس من الرقود من وضل ث -1

 بعدد مراس.
  الااراتيهريا ر ثالثاً : تقييم مستوا أدا، الرادا قيد البحث  ى 

مواشىىىىىىى ) تةةةةةةم تقيةةةةةةيم أفةةةةةةراد عينةةةةةةة البحةةةةةةر اعساسةةةةةةية فةةةةةةب مسةةةةةةتود أداء بعةةةةةة  الةةةةةةركلاس
 أوراو)(   Kizami Mawashi Geryا امىى مواشىى ،يىرا   و)( Mawashi Gery،يىرا

 Kizami Ura ،يىىرا ا امىىى أورا مواشىىىو) (Ura Mawashi Gery مواشىىى ،يىىرا
Mawashi Gery)(يواو ،يرا  و Uoko Ger  ) الكاراتي  عن طريق لجنةة مكونةة رياضة فب

وتةةم حسةةاج  ( 4مر ىىب  مةةن ثةةلار محكمةةاس مةةن أعضةةاء هيفةةة التةةدريس لرياضةةة الكاراتيةة  بالكليةةة 
 حدس  وقد تم أخذ متوسط الدرجاس. ( درجاس لكل مهارس علب40الدرجة من )

 الدراسر ا ست دعير
وحتةةةةةةةةب 5/40/2041قامةةةةةةةةس الباحثةةةةةةةةة بةةةةةةةة جراء الدراسةةةةةةةةة الإسةةةةةةةةتطلاعية فةةةةةةةةب العتةةةةةةةةرس مةةةةةةةةن

( طالبةةةاس مةةةن نعةةةس مجتمةةةل 2علةةةب أفةةةراد عينةةةة البحةةةر الإسةةةتطلاعية وقوامهةةةا ) 42/40/2041
  وأستهد ا ما يلىالبحر وخارا العينة اعساسية  

 د ملافمة الإختباراس المستخدمة عفراد عينة البحر.التعرح علب مد -4
 الثباس( للإختباراس قيد البحر. –إجراء المعاملاس العلمية )الصدق  -2

 للإختباراا قيد البحث الثباا( –المعامدا العلمير  الصدب 
 أولًا: معام  الصدب

( 2)عةددهايةاً صدق التمايا بين مجموعتين إحةداهما مجموعةة مميةاس مهار  ةالباحث سستخدمأ
 اس( طالبةة2)عةةددها واعخةةرد مجموعةةة هيةةر مميةةاس مهاريةةاً   بالكليةةة الكاراتيةة يمةةثلن فريةةق  اسطالبةة

وتةةةم   بالكليةةةة مةةةن مجتمةةةل البحةةةر وخةةةارا عينةةةة البحةةةر اعساسةةةية تخصةةةص كاراتيةةة  بالعرقةةةة الثالثةةةة
م ازحةد الموافةق حساج دزلة العةروق بةين نتةافج المجمةوعتين فةب ازختبةاراس البدنيةة قيةد البحةر يةو 

  ( يوضح ذلا.1م وجدول )40/2041/ 5
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 للإختباراا البدنير قيد البحثمعام  الصدب  (2،ىدو   

 ا ختباراا
وحدة 
 القياس

 الم،موعر الممي ة
= 4 

 الم،موعر غير ممي ة
 قيمر  ا  4 =

 ع م ع م
 *2.47 1.01 0.22 1.12 0.62 متر القدرة الع لير للر،لي 

 *1.71 1.14 01.. 1.46 4.20 ث الرشاقر
 *21.. .1.7 2.20 1.22 00.17 ث التوا   الثابا

 *01.21 0.42 26.. 0.06 0..07 عدد التحم  الع لى للب  
 1.12* دا  عند مستوي              4.02=    1.12توي سقيمر   ا   ال،دولير عند م         

 المجمةةوعتينبةةين  0.05توي ( وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةافياً عنةةد مسةة1يتضةةح مةةن جةةدول )
المميةاس ممةا يشةير إلة   المجموعةةولصةالح  الإختبةاراس البدنيةة قيةد البحةرالمميةاس فة   الممياس وهير
 .قيد البحر اسصدق ازختبار 

 ثانياً: معام  الثباا
سةةةتخدمس الباحثةةةة طريقةةةة تطبيةةةق أ للإختبةةةاراس البدنيةةةة قيةةةد البحةةةرلحسةةةاج معامةةةل الثبةةةاس 

عاد الإختبار وحتةب م 5/40/2041عينة البحةر الإسةتطلاعية فةب العتةرس مةن أفراد علب  يق س تطبوا 
حسةةاج معامةةل الإرتبةةاط تةةم مةةن التطبيةةق اعول  ثةةم  أسةةبوصم بعاصةةل امنةةب قةةدره 2041/ 42/40

 ( يوضح ذلا. 5وجدول )  اعول والثانب البسيط بين نتافج التطبيقين
 4  =  لبحثقيد امعام  الثباا للإختباراا البدنير  (2،ىىدو   

وحدة  ا ختباراا
 القياس

 الت بيب الثانى الت بيب ااو 
 قيمر ر 

 ع م ع م
 *10..1 1.02 0.71 1.01 0.22 متر القدرة الع لير للر،لي 

 *04..1 1.44 6..4 1.14 01.. ث الرشاقر
 *07..1 1.27 2.22 .1.7 2.20 ث التوا   الثابا

 *1.464 0.40 01.11 0.42 26.. عدد التحم  الع لى للب  
 1.12* دا  عند مستوا        1.616=    1.12قيمر  ر  ال،دولير عند مستوا 

بةين نتةافج  0.05( وجود علاقة إرتباطية دالةة إحصةافياً عنةد مسةتود 5يتضح من جدول ) 
ء التطبيقين اعول والثانب للإختباراس البدنية قيد البحر مما يشير علةب ثبةاس الإختبةاراس عنةد إجةرا

 القياس.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
497 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 القياساا القبلير
قامس الباحثة ب جراء القياساس القبلية عفراد المجموعتين التجريبية والضةابطة فةب المتغيةراس 

 م .44/40/2041البدني  ومستود أداء الركلاس قيد البحر فب الكاراتي  يوم ازثنين الموافق 
 ااساسير  الت،ربر

 محسىىى  حمىىىصالمصةةةغر الةةةذي أشةةةار إليةةة  أسةةةتخدمس الباحثةةةة الخةةةط النمةةةوذج  للتةةةدريس 
والذد يتكون من ثلار مراحل هما أوزً : التدريس   ثانيةاً : جلسةاس النقةد   ثالثةاً : ( 42)(6..0 

 إعادس التدريس.
 تصوير النمو ج ال،يد للرادا قيد البحث  ى ريا ر الااراتيه 

ة الكاراتية  مةن خةلال قامس الباحثة ب عةداد النمةاذا المصةورس للةركلاس قيةد البحةر فةب رياضة
تصوير زعبتان كاراتية  علةب مسةتود عةال تؤديةان الةركلاس قيةد البحةر مةن جوانةج متعةددسا وذلةا 
لإستخدامها كنمةوذا عملةب فة  إجةراء التجربةة اعساسةية علة  أن تتةول  الباحثةة التعليةق علةب هةذه 

لخطةواس التعليميةة  وقةد النماذا ب عتبارها متخصصةا مل التركيةا علةب المراحةل العنيةة للمهةاراس وا
وقامةس الطالبةاس أفةراد المجموعةة التجريبيةة بمشةاهدس تم التصوير بواسطة مصور فنب متخصةص  

تم مشاهدت  عن طريةق  لتنعيذ ما البساطثم الإنتقال إلب  المصورس للركلاس بصالة الكاراتي النماذا 
تقةةةانوتنعيةةةذ بعةةة  التةةةدريباس الحاسةةةج الآلةةةب وشاشةةةة العةةةر    الةةةركلاس قيةةةد البحةةةر فةةةب  لةةةتعلم وا 

مةةةن المعلمةةةة والةةةاميلاس  ثةةةم عةةةودس الطالبةةةاس لتلقةةةب التغذيةةة  الرجعيةةة   )التةةةدريس(رياضةةةة الكاراتيةةة  
وبعةةد معرفةةة كةةل طالبةةة أخطافهةةا العنيةةة وكيعيةةة إصةةلاحها مةةن قبةةل   )جلسةةاس النقةةد(ومشةةاهدس أدافها

النمةةةوذجب للتةةةدريس ( يوضةةةح مراحةةةل الخةةةط 1) ل  وجةةةدو المعلمةةةة يةةةتم إعةةةادس التةةةدريس مةةةرس أخةةةرد
 .المصغر المدعم بتقنياس التعليم المتبل ف  تنعيذ تجربة البحر

 مراح  الخ  النمو ،ي للتدريس المصغر المدعم بتقنياا التعليم (7،ىىدو   
 ال م  المحتوا المراح 

 
 التدريس

 

بواسطة الحاسج  تقوم الطالبة بمشاهدس النموذا المصور للمهارس المراد تعلمها من الركلاس قيد البحر
 ب 01 الآلب وشاشة العر .

( دقافق ثم تنعيذ ما تم مشاهدت  من نماذا وواجباس حركية وشر  40تقوم الطالبة بالتهيفة البدنية لمدس )
لعرب  ويكون دور المعلمة التوجي  والإرشاد والمتابعة )نموذا اعداء الجيد للمهارس والشر  اللعر  

 ة( دقيقC.D(.)20مسجلين عل  
 ب 11

 النقد
يتم تصوير أداء كل طالبة علب حده تمهيداً لإعادس عرض  ف  جلسة النقد لتلق  الرجل  وتقوم المعلمة 

 ب 02 .بالتعليق والتوجي  هب والطالباس عل  أداء كل طالبة من ناحية الإيجابياس والسلبياس ف  اعداء

اعادة 
 التدريس

ارس المراد تعلمها مرس أخرد ثم تقوم بالتدريج عليها لتقوم وذا المصور للمهميعاد مشاهدس الطالبة للن
 ب42 بتعديل اعداء وفقاً لما جاء ف  جلسة النقد والتطوير للنواح  الإيجابية.
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 للم،موعر الت،ريبير  التعلم بأسلوب التدريس المصغر المدعم بتقنياا التعليم
( 40لمهةا مةن الةركلاس فةب مةدس )تقةوم الطالبةاس بمشةاهدس النمةوذا المصةور للركلة  المةراد تع

( دقافق  ثم تنعيذ ما تم مشاهدت  من 40ثم تقوم ب داء بع  التدريباس للتهيفة البدنية لمدس )افقا دق
( دقيقةةة  ومةةدس 25إعةةادس التةةدريس لمةةدس ) ( دقيقةةةا ثةةم45( دقيقةةة  والنقةةد )20واجبةةاس حركيةةة لمةةدس )

أعمةةال إداريةةة وتجهيةةا اعدواس المسةةتخدمة فةةب ( دقةةافق 5( دقةةافق للجةةاء الختةةامبا وأيضةةاً مةةدس )5)
 .تنعيذ تجربة البحر

( خبةراء 5علةب ) سةلوج التةدريس المصةغر بالوحداس التعليمية المقترحةة عر  محتود تم و 
حيةر  (1مر ىب  من المتخصصين فب المناهج وطرق التدريس والكاراتي  بكلياس التربية الرياضية 

بنسةبة  م  ومناسبت  للعينة وصلاحيت  للتطبيق وجةاءس مةوافقتهأتعقوا علب محتود البرنامج التعليمب
 سةةلوج التةةدريس المصةةغر المةةدعم بيوضةةح الوحةةداس التعليميةةة  (2ومر ىىب    %400مفويةةة قةةدرها 
 للمجموعة التجريبية بتقنياس التعليم

  التعلم بأسلوب ااوامر للم،موعر ال اب ر
الشةةر  اللعرةة  المناسةةج لهةةا  وذلةةا بعةةد  تقةةوم المعلمةةة بةة داء نمةةوذا عملةة  للركلةة  مةةل تقةةديم

( دقيقةةة ثةةم 20( دقةةافق  وتةةدريباس الإعةةداد البةةدنب الخةةاص لمةةدس )40تنعيةةذ محتةةود الإحمةةاء لمةةدس )
( دقيقةةةة  وتقةةةوم المعلمةةةة بتقةةةديم 50تقةةةوم الطالبةةةاس بالتةةةدريج علةةة  الخطةةةواس التعليميةةةة فةةةب مةةةدس )

مكن مةةن إصةةلا  اعخطةةاء العنيةةة فةةور لطالبةةاس فةةب هةةذا الجةةاء حتةة  تةةتلالملاحرةةاس والإرشةةاداس 
( دقةةافق لةعمةةةال الإداريةةةة  5( دقةةةافق  بالإضةةةافة إلةةب مةةةدس )5رهورهةةا  ثةةةم الجةةاء الختةةةامب لمةةدس )

 .يوضح نموذا لدرس تعليم  ب ستخدام أسلوج التعلم باعوامر للمجموعة الضابطة (2ومر ب  
  بيب الوحداا التعليمير المقترحرت

( أسابيل بواقل  1مية المقترحة علب أفراد المجموعة التجريبية لمدس )تم تطبيق الوحداس التعلي
دقيقةة  وذلةا فةب  (90) اليوميةة   علماً ب ن العترس الامنية للوحدس التعليميةفب اعسبوصتعليمية  سوحد

 م.2041/ 25/44م   وحت   2041/ 40/ 41العترس من 
  القياساا البعدير

 ود أداء الةةةةركلاس قيةةةةد البحةةةةر فةةةةب رياضةةةةة الكاراتيةةةة فةةةةب مسةةةةتتةةةةم إجةةةةراء القياسةةةةاس البعديةةةةة 
م  بةةنعس شةةروط 21/44/2041الضةةابطة( يةةوم ازربعةةاء الموافةةق  –لمجمةةوعتب البحةةر )التجريبيةةة 

 القياساس القبلية. 
 المستخدمر ا حصائيرااساليب 
 Mean                  المتوسط الحسابب. -
   Standard Deviation        الإنحراح المعيارد. -
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 Mediain                الوسيط. -
 Skewness            معامل الإلتواء.  -
  Correlation Cofficients                 معامل الإرتباط البسيط. -
 T.Test                        إختبار "س". -
 Progress Ratios           نسج التحسن. -

 حداً للدلالر ا حصائير 1.12عنوير تبنا الباحثر مستوا م      
 عر  ومناقشر النتائج

 نتائج  ر  البحث ااو عر  ومناقشر أولًا: 
 دلالر اليروب بي  القياسي  القبلى والبعدا للم،موعر الت،ريبير  ي مستوا (6،دو   

 04  =   أدا، الرادا قيد البحث  ى ريا ر الااراتيه

 المتغيراا
وحدة 
 القياس

 القياس البعدا لىالقياس القب
 قيمة "س"

 ع م ع م
 *.6.4 1.22 0..4 0.01 1.46 در،ر مواشى ،يرا

 *.7.6 1.46 4.42 0.40 1.11 در،ر ا امى مواشى ،يرا
 *6.24 1..1 4.71 0.04 1.10 در،ر اورا مواشى ،يرا

 *6.40 .1.6 .4.6 0.07 .1.1 در،ر ا امى اورا مواشى ،يرا
 *...4 1.74 4.66 0.12 1.42 در،ر يواو ،يرا

 1.12* دا  عند مستوا       4.44=    1.12قيمر   ا   ال،دولير عند مستوي 
بةةين القياسةين القبلةةب  0.05( وجةود فةةروق دالةة إحصةافياً عنةةد مسةتوي 7يتضةح مةن جةةدول )

 Mawashiمواشىى ،يىراالمتمثلةة فةب ) والبعةدد للمجموعةة التجريبيةة فة  مسةتود أداء الةركلاس
Gery (و  )امى مواشى ،يىرا ا Kizami Mawashi Gery (و  )أورا مواشىى ،يىرا Ura 

Mawashi Gery(و )يرا ا امى أورا مواشى، Kizami Ura Mawashi Gery(و  ) يواىو
 (  فب رياضة الكاراتي  لصالح القياس البعدد. Uoko Ger ،يرا

اتيةةة  لةةةدد وترجةةةل الباحثةةةة التحسةةةن فةةةب مسةةةتود أداء الةةةركلاس قيةةةد البحةةةر فةةةب رياضةةةة الكار 
المةدعم بتقنيةاس التعلةيم  والةذد  إسةتخدام أسةلوج التةدريس المصةغرالمجموعة التجريبية إلب فاعليةة 

من خلال  تم توفير مجموعة من الدروس التعليمية النموذجية للركلاس قيد البحر حيةر تةم عةر  
ة للمراحةةل النمةةاذا المصةةورس للةةركلاس كنمةةوذا عملةةب جيةةد مقرونةةة بالشةةر  اللعرةةب مةةن قبةةل المعلمةة

وفةةب جلسةةاس النقةةد   العنيةةة والخطةةواس التعليميةةة للةةركلاس  وعنةةد التنعيةةذ تةةم تصةةوير أداء كةةل طالبةةة
)التغذي  الراجع ( تم عةر  أداء كةل طالبةة لتتعةرح علةب نقةاط القةوس والضةعح فةب أدافهةا مةن قبةل 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
511 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

ر الةذد أسةهم فةب المعلمة والاميلاس  ثم العودس مةرس أخةرد للتةدريج علةب المهةاراس قيةد البحةر اعمة
محسىى    وتتعةةق هةةذه النتيجةةة مةةل مةةا أشةةار إليةة  تطةةوير مسةةتود أداء الةةركلاس فةةب رياضةةة الكاراتيةة 

أن التةةدريس المصةةغر يعتمةةد علةة  عةةر  نمةةاذا وصةةور لةةةداء الحركةةب علةة  ( 6..0حمىىص  
اء المتعلمةةةين ثةةةم تحليلهةةةا وتقويمهةةةا  وذلةةةا لتةةةوفير التغذيةةة  الراجعةةة  للطةةةلاج ثةةةم التةةةدريج علةةة  اعد

صلا  ما جاء ب  من أخطاء فنية  وبذلا يسهم ف  تطوير اعداء العن  أكثر مةن هيةره  الحرك   وا 
 ( 91:  42من اعساليج التعليمية.)

عىد،  (40()4114سىحر عبىد الع يى   نتةافج دراسةة كةل مةن : تتعق هةذه النتيجةة مةل كما 
حمىدا  Margritis, et., al.  4112)(44)مار،ريىا وآخىرو  ( 45 (4111الدي  إبىراهيم  

( مشىىىع  سىىىعد خلىىىف 24( 4116حسىىىنى السىىىيد    محمىىىد(7)(4116محمىىىد شىىىمس الىىىدي   
( علةةةةب فاعليةةةةة إسةةةةتخدام أسةةةةلوج التةةةةدريس 44)(.411)صىىىىبرا ،ىىىىابر حسىىىى  (  21(  4114 

 المصغر فب الإرتقاء بمستود أداء المهاراس الحركية فب الرياضاس العردية والجماعية.
التةدريس المصةغر  إلةب أن( 4112الل يىف بى  حسىي   ىرج   عبد وفب هذا الصدد يشةير  

يعتمةةةةد علةةةة  إسةةةةتخدام التكنولوجيةةةةا لتسةةةةهيل عمليةةةةة الةةةةتعلم حيةةةةر أن هةةةةذه التقنيةةةةاس تجةةةةذج إنتبةةةةاه 
المتعلمين  وتضع   حيوية عل  العملية التعليميةة  وتايةد مةن إهتمةام المةتعلم بةالتعليم كمةا تسةاعدنا 

 ( 401:  44قة والبطيفة الت  يصعج علينا متابعتها.)عل  دراسة كثير من المتغيراس الدقي
مسةةتود أداء الةةركلاس فةةب رياضةةة الكاراتيةة  لةةدد المجموعةةة كمةةا ترجةةل الباحثةةة التحسةةن فةةب 

إلب أن أسلوج التدريس المصغر يوفر التغذية الراجعة مةن خةلال تقنيةاس التعلةيم لتتعةرح  التجريبية
عنايىىاا فهةةا  وتتعةةق هةةذه النتيجةةة مةةل مةةا أشةةارس إليةة  كةةل طالبةةة علةةب الإيجابيةةاس والسةةلبياس فةةب أدا

بتقنيةةةاس إلةةةب أن طريقةةةة عةةةر  النمةةةوذا المصةةةور (Nielson  4112نيلسىىىو   (4..0   ىىىرج
ومشةةةاهدس المتعلمةةةين عدافهةةةم يسةةةاعد علةةةب سةةةرعة تعلةةةم المهةةةارس بدرجةةةة عاليةةةة مةةةن الإتقةةةان  التعلةةةيم

  ( 427:41) (411:41والجودس.)
  حىاتم (49( 4110 علىى  محمىد السىيد نتةافج دراسةة كةل مةن تعةق هةذه النتيجةة مةلكما ت 

علب أهميةة إسةتخدام أسةاليج التغذيةة الراجعةة والمواقةل الإلكترونيةة فةب  (5()4101  محمد حسنى
 تعليم المهاراس الحركية المختلعة.

تو،ىد  ىروب دالىر إحصىائياً وبذلا يتحقةق صةحة فةر  البحةر اعول والةذد يةنص علةب :" 
قياسي  القبلىى والبعىدا للم،موعىر الت،ريبيىر  التىدريس المصىغر(  ىى مسىتوا بي  متوس اا ال

 ".أدا، بع  الرادا قيد البحث  ى ريا ر الااراتيه لصالح القياس البعدا
 الثانىنتائج  ر  البحث عر  ومناقشر : ثانياً 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
511 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 (4،دو   
 دلالر اليروب بي  القياسي  القبلى والبعدا للم،موعر ال اب ر  ي مستوا

 04  =   أدا، الرادا قيد البحث  ى ريا ر الااراتيه

وحدة  المتغيراا
 القياس

 القياس البعدا القياس القبلى
 قيمة "س"

 ع م ع م
 *2.46 1.70 6.22 0.02 1.12 در،ر مواشى ،يرا

 *2.71 2..1 6.20 0.41 1.22 در،ر ا امى مواشى ،يرا
 *2.64 1.47 6.26 0.41 1.26 در،ر اورا مواشى ،يرا

 *2.02 0..1 .6.2 .0.0 1.20 در،ر ا امى اورا مواشى ،يرا
 *.2.2 .1.2 6.21 0.00 .1.1 در،ر يواو ،يرا

 1.12* دا  عند مستوا         4.44= 1.12قيمر   ا   ال،دولير عند مستوي 
بةةين القياسةين القبلةةب  0.05( وجةود فةةروق دالةة إحصةافياً عنةةد مسةتوي 2يتضةح مةن جةةدول )

قيةةد البحةةةر فةةب رياضةةة الكاراتيةة  لصةةةالح  لمجموعةةة الضةةابطة فةةة  مسةةتود أداء الةةركلاسوالبعةةدد ل
 القياس البعدد.

قيةد البحةر فةب رياضةة الكاراتية  لةدد أفةراد  وترجل الباحثة التحسن ف  مستود أداء الةركلاس
ذد المجموعة الضابطة إلةب الةدور الإيجةابب التةب تقةوم بة  المعلمةة فةب أسةلوج الةتعلم بةاعوامر  والة

يعتمد علب الشر  اللعرب من قبل المعلمة عن المهارس ووصةعها وصةعاً دقيقةاً بالإضةافة إلةب عةر  
نمةوذا عملةب للمهةارس المتعلمةة بالإضةافة إلةب تقةةديم التغذيةة الراجعةة والتقةويم المسةتمر أثنةاء الوحةةدس 

رياضةةةة قيةةةد البحةةةر فةةةب  التعليميةةةة وبعةةةدها  كةةةل هةةةذا قةةةد أسةةةهم فةةةب تحسةةةين مسةةةتود أداء الةةةركلاس
William Lee Mark (4111 )وليىام لىى مىارك وتتعق هذه النتيجة مل ما أشةار إلية    الكاراتي 

( أن إسةةةتخدام الطريقةةةة التقليديةةةة فةةةب تعلةةةم المهةةةاراس الحركيةةةة لهةةةا تةةة ثير ايجةةةابب فةةةب مسةةةتود 41)
ود التحصيل الحركب والمعرفب  وذلا لوجةود المعلةم ومةا يقةوم بة  مةن تخطةيط للةدرس وتنعيةذ المحتة
مداد المتعلمين بالتوجيهاس والإرشاداس المختلعة لتصحيح اعخطاء العنية.   وتقويم نواتج التعلم  وا 

( أن أسةلوج الةتعلم 4117( محمىود عبىد الحلىيم  4112 ارا حسى   كل من : ويضيح 
كتسةةةاج المهةةةاراس مةةةن المعلةةةم إلةةةب  بةةةاعوامر مةةةن اعسةةةاليج المباشةةةرس لسةةةرعة وصةةةول المعلومةةةاس وا 

حير يشعر المعلم بازمتياا والسيطرس علب الموقح التعليمب ويستطيل ضبط رروح البيفة المتعلم 
            المحيطة خلال التعلم ودور المتعلم التلقب والتنعيذ فقط دون أدنب مشاركة إيجابية.

(47 :422( )25 :212)  
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ائياً تو،ىىد  ىىروب دالىىر إحصىى  وبةذلا يتحقةةق صةةحة فةةر  البحةةر الثةةانب والةةذد يةةنص علةةب:
بىىي  متوسىى اا القياسىىي  القبلىىى والبعىىدا للم،موعىىر ال ىىاب ر  أسىىلوب الىىتعلم بىىااوامر(  ىىى 

 ".مستوا أدا، بع  الرادا قيد البحث  ى ريا ر الااراتيه لصالح القياس البعدا 
 الثالثنتائج  ر  البحث عر  ومناقشر : ثالثاً 

 ي  الت،ريبير وال اب ر  ي مستوادلالر اليروب بي  القياسي  البعديي  للم،موعت (.،دو   
 أدا، الرادا قيد البحث  ى ريا ر الااراتيه

وحدة  المتغيراا
 القياس

  الم،موعر الت،ريبير
 =  04 

      الم،موعر ال اب ر
 قيمة "س" 04  = 

 ع م ع م
 *4..1 1.70 6.22 1.22 0..4 در،ر مواشى ،يرا

 *4.22 2..1 6.20 1.46 4.42 در،ر ا امى مواشى ،يرا
 *4.46 1.47 6.26 1..1 4.71 در،ر اورا مواشى ،يرا

 *4.72 0..1 .6.2 .1.6 .4.6 در،ر ا امى اورا مواشى ،يرا
 *1.27 .1.2 6.21 1.74 4.66 در،ر يواو ،يرا

 1.12* دا  عند مستوا       4.162=    1.12قيمر   ا   ال،دولير عند مستوي 
بين القياسةين البعةديين  0.05إحصافياً عند مستوي ( وجود فروق دالة 9يتضح من جدول )

قيةد البحةر فةب رياضةة الكاراتية  لصةالح  للمجموعتين التجريبية والضابطة ف  مستود أداء الركلاس
 المجموعة التجريبية.

 ث  ى ريا ر الااراتيه ي مستوا أدا، الرادا قيد البح نسب تحس  القياس البعدي ع  القبلى للم،موعتي  الت،ريبير وال اب ر (01،دو   

 المتغيراا
 04  =          الم،موعر ال اب ر 04  =            الم،موعر الت،ريبير

 نسب التحس  بعدا قبلى نسب التحس  بعدا قبلى

 %042.16 6.22 1.12 %064.24 0..4 1.46 مواشى ،يرا
 %006.74 6.20 1.22 %072.66 4.42 1.11 ا امى مواشى ،يرا

 %002.46 6.26 1.26 %071.61 4.71 1.10 ،يرا اورا مواشى
 %.001.1 .6.2 1.20 %.4..02 .4.6 .1.1 ا امى اورا مواشى ،يرا

 %044.04 6.21 .1.1 %42..07 4.66 1.42 يواو ،يرا

( تعوق أفراد المجموعة التجريبية علب أفراد المجموعةة الضةابطة 40( )9يتضح من جدول )
قيةةةد البحةةةر فةةةب رياضةةةة  القبلةةةب فةةة  مسةةةتود أداء الةةةركلاس فةةةب نسةةةج تحسةةةن القيةةةاس البعةةةدد عةةةن

 الكاراتي .
وتعاد الباحثة تعوق أفراد المجموعة التجريبيةة عةن المجموعةة الضةابطة فةب القيةاس البعةدد 

أسةةةلوج فاعليةةةة إلةةة   قيةةةد البحةةةر فةةةب رياضةةةة الكاراتيةةة  فةةة  مسةةةتود أداء الةةةركلاسونسةةةج التحسةةةن 
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يم  والذد يتعامل مل عدد قليل من الطالباس ممةا يتةيح لهةن التدريس المصغر المدعم بتقنياس التعل
العرصةةةة لتحقيةةةق أكبةةةر قةةةدر مةةةن الإسةةةتعادس مةةةن الةةةدرس التعليمةةة  بالإضةةةافة إلةةة  أن هةةةذا اعسةةةلوج 

ثةم إعةادس التةدريس مةن خةلال جلسةاس النقةد التدريس  يعتمد علب التةدريس ثةم تلقة  التغذية  الراجعة  
صةةلا  اعخطةةاء العنيةةة اعمةةر الةةذد طالبةةاس أسةةهم فةةب تعةةوق طالبةةاس المجموعةةة التجريبيةةة علةةب  وا 

  وتتعةق هةذه النتيجةة قيد البحةر فةب رياضةة الكاراتية  ف  مستود أداء الركلاسالمجموعة الضابطة 
التةةدريس أسةةلوج أن  Jensen  Richard & (0..6) ،ينسىى  وريتشىىارد  مةل مةةا أشةار إليةة  

لتعلم هما عنصر المشةاركة الععالةة مةن جانةج المصغر يتوافر في  عنصران أساسيان من عناصر ا
 (402:  45المتعلم  وعنصر التغذية الراجعة الت  من ش نها تحسين وتطوير اعداء الحركب. )

  (40()4114سىىحر عبىىد الع يىى  محمىىد  نتةةافج دراسةة كةةل مةن تتعةةق هةذه النتيجةةة مةل كمةا 
 (Margritis, et., al.  4112مار،ريا وآخرو   ( 45 (4111عد، الدي  إبراهيم صالح  

( مشع  سىعد 24( 4116حسنى السيد    محمد(7)(4116حمدا محمد شمس الدي     (44)
(علب أن أسلوج التدريس المصغر المدعم 44)(.411)صبرا ،ابر حس  ( 21( 4114خلف  

فةب  قيد البحةر مستود أداء الركلاسب بتقنياس التعليم أكثر فاعلية من الطريقة التقليدية ف  الإرتقاء
 .رياضة الكاراتي 

( أن 4114) Donalدونىا  Bonnie  (0...  )بىونيوفةب هةذا الصةدد يشةير كةل مةن 
إسةتخدام التةةدريس المصةةغر المةةدعم بتقنيةةاس التعلةةيم كالحاسةةج الآلةةب وأجهةةاس العةةر  ترسةةء وتعمةةق 
طالةةة فتةةرس احتعةةار المتعلمةةين بالمعلومةةاس  ويتةة ت  ذلةةا مةةن خةةلال إشةةراا مختلةةح  مةةادس التةةدريس وا 
حةةةواس المةةةتعلم  بالإضةةةافة إلةةةب اختصةةةار وقةةةس المعلةةةم وجهةةةده داخةةةل قاعةةةة التةةةدريس  فعةةة  عةةةر  
وسةةيلة تعليميةةة بصةةرية مناسةةبة إراحةةة للمعلةةم مةةن الشةةر  المطةةول  وتخعيةةح مةةن الوقةةوص فةة  اللعريةةة 
المجةةةردس  وتشةةةير بعةةة  الدراسةةةاس التربويةةةة إلةةة  أن اسةةةتخدام أشةةةكال مةةةن التقنيةةةاس التعليميةةةة فةةة  

الشةةةعافياس وبرمجيةةةاس الحاسةةةج الآلةةة  اختصةةةر وقةةةس التةةةدريس بمعةةةدل الثلةةةر أو نصةةةح التةةةدريس ك
 (24  20: 42) (1  4: 44الدرس ف  كثير من اعحيان. )

أنةة  بةةالرهم مةةن ( 24( 4110محمىىد سىىعد  غلىىو  وآخىىرو   كمةةا يؤكةةد علةةب هةةذه النتيجةةة 
أن أسلوج التعلم بةاعمر  إز إنتشار أجهاس ووسافل تكنولوجيا التعليم بالمدارس والجامعاس المصرية

وفيةة  يقةةوم المعلةةم ب يجةةاد جميةةل القةةراراس  أكثةةر اعسةةاليج شةةيوعاً فةةب المةةدارس إلةةب اليوممةةن  مةةااال
       الت  تتعلق بجوانج العملية التعليمية من تخطيط وتنعيذ وتقويم ودور المتعلم هو التلقب واعداء .

  تو،ىىد  ىروب دالىىر إحصىىائياً علةب: وبةذلا يتحقةق صةحة فةةر  البحةر الثالةر والةةذد يةنص
بىىي  متوسىى اا القياسىىي  البعىىديي  للم،مىىوعتي  الت،ريبيىىر وال ىىاب ر  ىىى مسىىتوا أدا، بعىى  

 ". الرادا قيد البحث  ى ريا ر الااراتيه لصالح الم،موعر الت،ريبير 
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 ا ستخدصاا 
ص ما إستخدتم و ى  و، النتائج التى توصلا إليها الباحثر   ى حدود أهداف البحث و رو ه

 يلى
مسةتود يةؤثر إسةتخدام أسةلوج التةدريس المصةغر المةدعم بتقنيةاس التعلةيم تة ثيراً إيجابيةاً علةب  -4

(  و)كاامةةةب مواشةةةب  Mawashi Geryأداء بعةةة  الةةةركلاس المتمثلةةةة فب)مواشةةةب جيةةةرد
 Ura Mawashi(  و)أورا مواشةةةب جيةةةرد  Kizami Mawashi Geryجيةةةرد 
Geryرد ( و)كاامةةب أورا مواشةةب جيةةKizami Ura Mawashi Gery فةةب رياضةةة )

 الكاراتي .
سةةةاهمس الطريقةةةة التقليديةةةة )الةةةتعلم بةةةاعوامر( فةةةب تحسةةةين مسةةةتود أداء بعةةة  الةةةركلاس قيةةةد  -2

 البحر فب رياضة الكاراتي .
بين متوسطاس القياسين البعديين للمجموعتين  0.05فروق دالة إحصافياً عند مستود  توجد -4

فب رياضة الكاراتية  لصةالح  قيد البحر مستود أداء بع  الركلاسفب  التجريبية والضابطة
 .المجموعة التجريبية

( التةدريس المصةغراادس نسج تحسن القياس البعدد عن القبلةب لةدد المجموعةة التجريبيةة ) -1
قيةد  بشكل أفضل من المجموعة الضابطة )التعلم باعوامر( فب مستود أداء بعة  الةركلاس

 تي .البحر فب الكارا
 التوصياا

  ى حدود عينر البحث وما توص  إليه م  نتائج توصى الباحثر بما يلى
تحسةةين  لمةةا لةة  مةةن فاعليةةة فةةب التةةدريس المصةةغر المةةدعم بتقنيةةاس التعلةةيمإسةةتخدام أسةةلوج  -4

بنةاس  قيةد البحةر فةب رياضةة الكاراتية  لطالبةاس كليةة التربيةة الرياضةية مستود أداء الةركلاس
 .جامعة الاقاايق

المتعةةةددس وخاصةةةة أجهةةةاس  يةةةةتقنيةةةاس تعليمالتةةةدريس المصةةةغر مةةةن أسةةةلوج  متطلبةةةاستةةةوفير  -2
 بكلياس التربية الرياضية. المناازسالتصوير والعر  فب أقسام 

للإطةلاص علةب أحةدر ومعةاونيم عضةاء هيفةة التةدريس بشةعبة الكاراتية  عدوراس تدريبية  قدع -4
 .وأكثرها فاعلية كاراتي تدريس مقرر الطرق وأساليج التدريس فب 

خةةةةلال العمليةةةةة  ةالإهتمةةةةام بتطبيةةةةق اعسةةةةاليج التدريسةةةةية التةةةةب تعطةةةةب دوراً إيجابيةةةةاً للمتعلمةةةة -1
 . التدريس المصغرالتعليمية تمشياً مل التحدير والتطوير التربود ومنها أسلوج 

إجةةراء المايةةد مةةن الدراسةةاس العلميةةة فةةب مجةةال أسةةاليج التةةدريس للوصةةول إلةةب أفضةةل  -1
 عساليج التدريسية لتعليم مهاراس مقرر الكاراتي  لطالباس الكلية. ا
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 المرا،ل
 أولًا : المرا،ل العربير 

الوسةةةافل التعليميةةةة والمةةةنهج المدرسةةةب  مركةةةا الكتةةةاج  (:7..0أحمىىىد حسىىىي  اللقىىىانى   .4
 للنشر  القاهرس.

دار إختبةةار الةةذكاء المصةةور ا كراسةةة تعليمةةاس الإختبةةار ا : (0.46 أحمىىد  اىىى صىىالح  .2
 النهضة العربية.

: مبةةةادئ التخطةةةيط البةةةرامج التعليميةةةة والتدريبيةةةة ورياضةةةة م2..0احمىىىد محمىىىود إبىىىراهيم .4
 .الكاراتي   منشاس المعارح  اعسكندرية

  دار 2تكنولوجيةا التعلةيم )نرةرس مسةتقبلية(  ط ( :...0الغريب  اهىر   اقبىا  بهبهىانى   .1
 الكتاج الحدير  القاهرس. 

المسةةةتود علةةة   موقةةةل تعليمةةةب إلكترونةةةبتةةة ثير اسةةةتخدام  : (4101  حىىىاتم محمىىىد حسىىىنى .5
رسةالة دكتةوراه  كليةة التربيةة الرياضةية بنةين  الجةودو  المهارد والمعرفب فب رياضة

  جامعة بنها.
   44وسةةافل اعتصةةال والتكنولوجيةةا فةةب الةةتعلم   ط  :(7..0) حسىىي  حمىىدي ال ىىوب،ي .1

 دار القلم الكويس.
ت ثير استخدام التدريس المصةغر علةب تعلةيم بعة  : (4116 حمدا محمد شمس الدي   .7

المهاراس اعساسية فب كرس السلة"ا رسالة ماجستير   كلية التربية الرياضية للبنةين  
 جامعة الاقاايق.

التةةدريس المصةةغر ودوره فةةب بةةرامج إعةةداد المعلمةةين فةةب التربيةةة : (4112 رشىىدا  عيمىىه  .4
 لمصرية القاهرس .  اعنجلو ا4العملية أسسها وتطبيقاتها  ط

: التةدريس والتةدريج الميةدانب  (4114سامير  رغلى منصور   نادير محمد عبد القىادر   .9
 فب التربية الرياضية  مكتبة دار الحكمة   الإسكندرية.

(:"فاعلية إستخدام التدريس المصغر علةب تنميةة مهةاراس 4114سحر عبد الع ي  محمد   .40
رسةالة دكتةوراه   الرياضية للبناس بالقاهرس"  سباحة الصدر لدد طالباس كلية التربية

 كلية التربية الرياضية بناس  جامعة حلوان.
(:"ت ثير إستخدام أسةلوج التةدريس المصةغر علةب مسةتود أداء .411)صبرا ،ابر حس   .44

مجلةةةة علةةةوم وفنةةةون الرياضةةةةاالمجلد مهةةةارس التصةةةويج بالوثةةةج عاليةةةاً فةةة  كةةةرس اليد" 
 حلوان.ناس  جامعة ( كلية التربية الرياضية ب41)
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  مركةةةا الكتةةةاج  تكنولوجيةةةا التعلةةةيم فةةةب التربيةةةة الرياضةةةية :(4110 عبىىىد الحميىىىد شىىىرف  .42
 للنشر   القاهرس .

طةرق التةدريس فةب القةرن الواحةد والعشةةرين  دار (: 4112عبىد الل يىف بى  حسىي   ىىرج   .44
 المسيرس للنشر والتوايل  عمان.

 مكتبةةةةةةة دار الثقافةةةةةةة 4ا التعلةةةةةةيم  ط المةةةةةةدخل إلةةةةةةب تكنولوجيةةةةةة (:4101عبىىىىىىد ا  اليىىىىىىرا   .41
 للنشر عمان.

"فاعلية التدريس المصغر ف  تنمية الصعاس البدنية  :(4111 عد، الدي  إبراهيم صالح  .45
وبعةة  المهةةاراس الحركيةةة لكةةرس السةةلة وألعةةاج القةةوي لتلاميةةذ المرحلةةة الإعداديةةة "ا 

ية بناساجامعةةةةة مجلةةةةة علةةةةوم وفنةةةةون الرياضةةةةةاالمجلد الثامناكليةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةة
 حلوان.

منةاهج وطةرق تةدريس التربيةة البدنيةة ا دار العكةر العربةب ا  :(4..0 عناياا محمد  رج  .41
 القاهرس.

تطبيقاتة "اعالم  -تقةويم نتافجة   -أسسة   -التةدريس "أهدافة  (: 4112 ارا حس  ريا    .06
 الكتجا القاهرس.

 س المعةةةةارح   المرشةةةةد فةةةة  تةةةةدريس التربيةةةةة الرياضةةةةية   منشةةةة :(6..0) محسىىىى  حمىىىىص .42
 .الإسكندرية

ت ثير استخدام بع  أساليج التغذية الرجعية عل  مستود (:  4110 محمد السيىىىد علي  .49
أداء الجملةةةةةةة الحركيةةةةةةة المركبةةةةةةة )الكاتةةةةةةا( للاعبةةةةةة  الدرجةةةةةةة اعولةةةةةة  فةةةةةة  رياضةةةةةةة 

كليةةةة التربيةةةة  المةةةؤتمر العلمةةة  الةةدول   الرياضةةةة والعولمةةةة المجلةةد اعول   "الجةةودو
 جامعة حلوان.نين  الرياضية ب

إختبةةاراس اعداء الحركةةب   (:4110محمىىد حسىى  عىىدوا   محمىىد نصىىر الىىدي  ر ىىوا    .20
   دار العكر العربب  القاهرس. 1ط

ب سةتخدام أسةاليج التغذيةة التدريس المصغر  أسلوج ت ثير(:  4116حسنى السيد   محمد .24
رسةالة  عداديةة"اس كرس السلة لةدد تلاميةذ المرحلةة الإمهار بع   تعليمعلب الراجعة 

 ماجستير  كلية التربية الرياضية  جامعة المنصورس.
تكنولوجيةةا إعةةداد وت هيةةل معلةةم  (:4112مصىى يى السىىايح محمىىد    محمىىد سىىعد  غلىىو   .22

 .التربية الرياضية   دار الوفاء للطباعة والنشر   الإسكندرية
لتعلم وأساليبها تكنولوجيا ا (:4110هاني سعيد    ماارم أبو هر،ر   محمد سعد  غلو   .24

 .ف  التربية الرياضية   مركا الكتاج للنشر   القاهرس
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  4القيةةاس والتقةةويم فةةب التربيةةة البدنيةةة والرياضةةة  جةةة (:4111محمىىد صىىبحى حسىىاني    .21
   دار العكر العربب  القاهرس.5ط

ديناميكيةةة تةةدريس التربيةةة الرياضةةية مركا (:4117محمىىود عبىىد الحلىىيم عبىىد الاىىريم   .25
 شر  القاهرس.الكتاج للن

ك سةلوج لتطةةوير اعداء لةبع  مهةةاراس التةةدريس المصةغر  :"(4114مشىع  سىىعد خلىف   .21
 رسةالة ألعاج القود بدرس التربية الرياضية لتلاميةذ المرحلةة الثانويةة بدولةة الكويس"

 ماجستير  كلية التربية الرياضية بنين  جامعة الاقاايق.
ام التقنيةةاس التعليميةةة فةةب تةةدريس تقةةويم إسةةتخد(:4111صىىدح أنىىس   مصىى يى السىىايح  .27

منةةاهج كليةةاس التربيةةة الرياضةةية بجمهوريةةة مصةةر العربيةةة"االمؤتمر العلمةةب السةةنود 
اعول "إسةةةةتراتيجية التعلةةةةيم النةةةةوعب فةةةةب مصةةةةر"اكلية التربيةةةةة النوعيةادمياطاجامعةةةةة 

 المنصورس.
   مركةا: منةاهج التربيةة الرياضةية (...0ماارم حلمى أبو هر،ر   محمد سعد  غلىو    .22

 الكتاج للنشر   القاهرس .
وسةةةافل وتقننيةةةاس التعلةةةيم   الجةةةاء الثةةةانب   دار (: 4101منىىىدور عبىىىد السىىىدم  ىىىتح ا    .29

 الريا  للنشر   السعودية .
 تقنياس ووسافل التعليم  دار العكر العربب  القاهرس. (:4114مهدا محمود سالم   .40

 ثانياً: المرا،ل اا،نبير
04-Bonnie Mohansen (8000):Teaching Middle School physical                                       
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Spot Media, New York. Inter Net.                                                          
             00-Margritis ,A.,(8001) : Micro Teaching asa Componentin 

Troiving                             Program of Prospective Teachers, 

Dissertation  Abstracts International , Vol., 11, No., 2 .                                                      
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