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 تقنين مقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية

 أحمد حلمي قدورة 9م9 د
 مدرس دكتور بقسم الترويح الرياضي

 جامعة حلوان –بكلية التربية الرياضية للبنين  
 ملخص البحث

 استخدم الباحث، حيةهدف هذا البحث إلى تقنين مقياس دوافع ممارسة الأنشطة التروياست
( من طلاب جامعة حلوان الممارسين للأنشطة 001بلغ حجم العينة )، و المنهج الوصفي التحليلي

اعتمد الباحث ، و ( طالبة11( طالب و )177الترويحية، تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية، )
إعداد: إل جي  ، منمقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحيةفي جمع بيانات بحثه على 

 ومن أهم نتائج البحث، باللغة الإنجليزية 1111عام  .L. G. Pelletier et alبيلليتير وآخرون
تم التوصل إلى أن المقياس في صورته العربية يتمتع بمعاملات علمية جيدة من حيث الصدق 

 تمع المصريوالثبات مما يسمح بتداوله للاستخدام على العينات المماثلة لعينة البحث في المج

  المقدمة
الكلالاائن  ، والسلالالوك اللالاذي يقلالاوم بلالاهتعنلالاي دراسلالاة الحاجلالاات Motivationإن دراسلالاة الدافعيلالاة 
. أو هلالاي كملالاا تعرفلالاه الموسلالاوعة البريطانيلالاة بأنهلالاا دراسلالاة العواملالال التلالاي الحلالاي لإشلالاباع هلالاذه الحاجلالاات

 (.01: 1112)عزيزة السيد، تؤدي إلى استثارة سلوك الكائن الحي وتوجيهه نحو هدف محدد 
الظلاروف الداخليلاة والخارجيلاة التلاي تحلارك الفلارد ملان مصطلح الدافعيلاة إللاى مجموعلاة ويشير 

من أجل إعادة التوازن الذي اختل. فالدافع بهذا المفهوم يشير إلى نزعة للوصول إلى هدف معين، 
( فهلاي حاللاة Needأو رغبلاات داخليلاة. أملاا الحاجلاة ) وهذا الهدف قد يكون لإرضاء حاجات داخليلاة

لتحقيلالاق الشلالاروط البيولوجيلالاة أو السلالايكولوجية اللازملالاة المؤديلالاة لحفلالاظ بقلالااء الفلالارد. أملالاا  الفلالاردنشلالاأ للالادى ت
( فهو ما يرغب الفرد في الحصول عليه، ويؤدي في الوقت نفسلاه إللاى إشلاباع اللادافع Goalالهدف )

 (.116: 0220يوسف قطامي وعبد الرحمن عدس، )
الدافعية بالسلوك من خلال أحد علاقة ( Maeher  ،1111  :112ميهر)وقد حدد 

ويعني تفضيل الفرد  (Behavior direction)اتجاه السلوك وهي  الخصائص الآتية أو مجملها
وتعني المدة  (Persistence) المثابرة ، لسلوك معين من بين مجموعة من البدائل السلوكية 

ويقصد بها عدم  (Continuation)الاستمرارية  :الزمنية التي يمنحها الفرد لأداء عمل معين 
اكتفاء الفرد بما حصل عليه من معلومات وخبرات في حدود ما رسم له فقط بل يبادر في 
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مستويات أفضل مما  إلىللوصول منه في العمل محاولة  إضافيةالاستزادة من مصادر أخرى 
رتبط ت حيثالمحصلة النهائية للسلوك ،  الذي ي عد  (Performance)ءلأدالرسم له في الأصل 

ويفترض معظم منظري الدافعية بأن الدافعية تشترك بصورة ، الدافعية بأداء أعلى ونتائج أفضل
السلوك المتعلّم لن يحدث ما لم ي مد هذا  أنأساسية في أداء الاستجابات المتعلمة جميعها ، أي 

  .( 6: 1118هويت، )الدافعية هي الطاقة بإعتبار أن السلوك بالطاقة ، 
 النفس علم مجال في كبيرة أهمية الترويحية  الأنشطة ممارسة دوافع عرفةكما تكتسب م

 السلوك وتعديل توجيه على وتساعد ، الافراد مختلف سلوك معرفة يمكن خلالها من لأن الرياضي،

إلى أن معرفة المربي  (87:  1118، أسامة راتب)المناسبة ، حيث يشير  والظروف وفقا للمواقف
افع الممارسين ثم مساعدتهم على تحقيقها ، إنما يشير إلى انه يمتلك حقا الرياضي لحاجات ودو 

القدرة على  فهم سلوك الممارسين ، ومن ثم التعامل مع العديد من مشكلات الدافعية بفاعلية 
 الخارجي، العالم في معين لسلوك التي تدفعه الحي الكائن في الكامنة الطاقاتهي فالدوافع وكفاءة، 

 .وغاياته أهدافه الحي للكائن ترسم التي هي اتالطاق وهذه
نشاطاً اختيارياً ممتعاً للفرد مقبول من المجتمع ي مارس في أوقات الفراغ ي عد الترويح و  

:  0221، كمال درويش ومحمد الحماحمى)كل من  ويشير،  ويسهم في بناء الفرد وتنمية مهاراته
لممارستها  شخصيط التي يختارها الفرد بدافع من أوجه النشا عد نوعاً أن الترويح ي  إلى  (04
 .نفسية والمعرفيةالوالاجتماعية و  البدنيةوالمهارات من القيم  يكون من نواتجها اكتسابه للعديدو 

للتلالالارويح إسلالالاهامات فلالالاى التلالالاأثير إيجلالالاابى عللالالاى العديلالالاد ملالالان جوانلالالاب المشلالالااركين فلالالاى كملالالاا ان 
ان  ( 116: 0226يلادة عبلاد العزيلاز، وعا محملاد الحملااحمى )يلارى حيلاث  ممارسة أوجه مناشطه ، 

للترويح أهداف متعددة منها أهداف صحية مرتبطة بوجه عام بصحة الفرد لتطوير الحالة الصحية 
للفرد ، والوقاية والإقلال من فلارص التعلارض للإصلاابة بلاأمراض الصلادر ، وتنميلاة للعلاادات الصلاحية 

 على الوزن المناسب. ، والمحافظة المرغوبة ، والإقلال من التوتر العصبى والقلق
علالان  نقلالالاً  (7:  1184، عايلالاده عبلالاد العزيلالاز وفلالااروق عبلالاد الوهلالااب)وفلالاى هلالاذا الصلالادد تلالاذكر 

الأنشطة الترويحية المختلفة تسهم فى رفلاع مسلاتوى اللياقلاة  ممارسة  أن  Hormachaaهورماشيا "
 .البدنية وتحسن حالة الفرد وكيانه من الناحية النفسية والفسيولوجية

رسلاة هوايلاة ترويحيلاة للفلارد تعلاد شلايئا هاملاا وضلاروريا لخللاق الشخصلاية المتكامللاة لذا فإن مما
" William Hangerوللايم ملاانجر"  وهلاذا يلاافق ملاع ملاا اشلاار اليلاه من الناحية النفسية والاجتماعية 

كملاال درويلاش ومحملاد )بأن الشخص المتمتع بالصحة الجيلادة هلاو الشلاخص ذو الهوايلاات الترويحيلاة 
 .(06:  0221، الحماحمى
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التعلالارف عللالاى دوافلالاع ممارسلالاة الانشلالاطة الترويحيلالاة للالادي الافلالاراد  ي علالاد فهملالااً  ويلالاري الباحلالاث أن
بلالارامج تحقلالاق لهلالام توازنلالاا أفضلالال لسلالالوك الفلالاراغ للالاديهم وملالان ثلالام تلبيلالاة رغبلالااتهم واحتياجلالااتهم ملالان خلالالال 

ملان خلاللاه علان حلااجتهم ي عبلارون انفعاليا وعقليا وصحيا واجتماعيا، بحيث يصبح وقت الفلاراغ منفلاذ 
داخلال الجامعلاة ، فالدافعيلاة وبذلك يكتسبون انماط من السلالوك تعلازز الصلافات الايجابيلاة ، ورغباتهم 

تعتبلار هلالاي المسلالائولة علالان اختيلالاار وتوجيلالاه الفلالارد لنشلااط معلالاين ملالان بلالاين الأنشلالاطة المتعلالاددة ، وملالان ثلالام 
 ممارسته لهذا النشاط . 

 البحثمشكلة 
افلاع ممارسلاة الانشلاطة الترويحيلاة وبناء على ملاا سلابق جلااءت فكلارة تعريلاب وتقنلاين مقيلااس دو 
إثلالاراء المكتبلالاة العربيلالاة فضلالالا علالان ، ملالان اجلالال تلالاوفير اداة موثوقلالاة فلالاى الكشلالاف علالان دوافلالاع الممارسلالاة 

بأدوات منوعة تسهم فلاي البحلاث العلملاي حتلاى يمكلان التخطلايط والتطلاوير الجيلادين للبلارامج والأنشلاطة 
يلاري الباحلاث انلاه يوجلاد نلادرة  المنوعة التي يشلاملها مجلاال التلارويح عللاى أسلاس علميلاة سلاليمة ، حيلاث

فى المقاييس المعربة والمقننة على البيئة المصلارية وخاصلاة فيملاا يلارتبط بمجلاال التلارويح ، للاذا  فلاإن 
 مشكلة الدراسة الراهنة تتمثل في "تقنين مقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية".

 أهمية البحث والحاجة إليه
مقلالالالااييس التلالالالاي تتسلالالالام بالموضلالالالاوعية والصلالالالادق إللالالالاى ال مجلالالالاال التلالالالارويح الباحلالالالاث حاجلالالالاة إدراك  -

 بالكشف عن دوافع ممارسة الانشطة الترويحية .، وخاصة فيما يرتبط والثبات

يمكلالالان ان يسلالالااهم المقيلالالااس بشلالالاكل فعلالالاال عنلالالاد التخطلالالايط لبلالالارامج التلالالارويح عللالالاى أسلالالاس علميلالالاة   -
 سليمة.

الترويحية ( تم حث المكتبية العربية والمصرية بأداة ) مقياس دوافع ممارسة الانشطة يمد الب -
 بناؤها لأول مرة في البيئة المصرية. 

 هدف البحث
 .تقنين مقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحيةيهدف هذا البحث إلى  

 في البحث المستخدمة العلميةالمصطلحات 
هي استعداد الفرد لبذل الجهد من أجل تحقيق هلادف معلاين، نتيجلاة حاللاة  : Motivation الدافعية

)سلالاعد عبلالاد  تثيلالار السلالالوك فلالاي ظلالاروف معينلالاة وتوجهلالاه وتلالاؤثر عليلالاه.ملالان التلالاوتر 
 (101: 0221الرحمن، 

التلاي البنّلااءة ملان الأنشلاطة متنوعلاة مجموعلاة  : Recreational Activitiesالأنشطة الترويحية 
تملالالاارس فلالالاي وقلالالات الفلالالاراغ يلالالاتم اختيارهلالالاا وفقلالالاا لإرادة الفلالالارد بهلالالادف تحقيلالالاق المتعلالالاة 
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محملالالالاد ) .قلالالالايم شخصلالالالاية واجتماعيلالالالاة ةدعلالالالاالفلالالالارد كتسلالالالااب تسلالالالاهم فلالالالاي اوالسلالالالارور و 
 (06:  0226 ،عايدة عبد العزيزو  الحماحمى

 المرجعيةالدراسات 
دوافع و محددات المشاركة بدراسة بعنوان "  Lim Khong Chiu (0221)قام ليم كونج شيو  -

"، وهدفت  في النشاط البدني بأوقات الفراغ لدي طلاب الجامعات الحكومية في ماليزيا
ى التعرف على دوافع المشاركة فى النشاط البدني بوقت الفراغ لدي طلاب المرحلة الدراسة ال

(  1760عينة بلغ قوامها  ) ، وقد تم تطبيق الدراسة على  الجامعات المحلية الجامعية في
وأظهرت نتائج الدراسة أن الدوافع البدنية  .طالبا ، وتم استخدام الاستبيان كأداة لجمع البيانات

 لعوامل للتنبؤ بالمشاركة فى النشاط البدني .هي أفضل ا
تأثير مجال التخصص ( بدراسة بعنوان" 0228)  Shen Boo, et.alقام شين بو وآخرون  -

" وقد افترضت الدراسة بان مجال التخصص من  على دوافع المشاركة فى النشاط البدني
لطلاب ، وبلغ حجم العينة شانه ان يؤثر بشكل كبير على دوافع المشاركة فى النشاط البدني ل

( طالبا ، وتم استخدام الاستبيان كأداة لجمع البيانات، وقد توصل الباحثين إلى أن 047)
 مجال التخصص له تأثير في زيادة دوافع المشاركة فى الأنشطة البدنية .   

دوافع المشاركة فى النشاط " ( بدراسة بعنلاوان 0224)  Min Haeng Choقام مين هانج شو  -
عللالاى  إللالاى التعلالارف" وهلالادفت الدراسلالاة  البدددني خددلال وقددت الفددراغ لدددي الشددباب بكوريددا الجنوبيددة

وقد تلام   .الشباب من أوقات فراغهم خلال مستوى النشاط البدنيالمدركة للحافز و  القوة العلاقة بين
، واسلالالالاتخدم الباحلالالاث مقيلالالالااس دوافلالالالاع   ( طالبلالالالاا 1760عينلالالالاة بللالالالاغ قوامهلالالاا ) تطبيلالالاق الدراسلالالالاة عللالالاى 

 اللالادافع وراء ة، وتوصلالال الباحلالاث اللالاى أن قلالاو  النشلالااط البلالادني خلالالال وقلالات الفلالاراغ ركة فلالاى المشلالاا

 المشاركة النشطة. نحو بشكل إيجابي فعالا ويرتبط كان النشاط البدنيالمشاركة ب
دوافع التحاق طلاب كلية التربية الرياضية ( بدراسة بعنوان " 0226قام وليد احمد عبد الرازق ) -

هدف التعرف على اهم دوافع التحاق طلاب الفرقة الثالثة " برويح الرياضيللبنين بشعبة الت
،  جامعة حلوان بشعبة الترويح الرياضي -بكلية التربية الرياضية للبنين بشعبة الترويح الرياضي

مكونة من وكانت عينة الدراسة  وقام بتصميم قائمة الدوافع،الوصفي المنهج  الباحثوقد استخدم 
 ، مع ميول وقدرات الطلبة )دافع شخصي(الدوافع .ولقد تم التوصل الى اتفاق طالباً (  77)

واهتمام المؤسسات ،  يعتمد العمل في مجال الترويح اساساً على الابتكار )دافع مهني(
 الاجتماعية بمهنة الترويح )دافع اجتماعي(.
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( بدراسة 0226بكار ) حسين ، علي قوة بن مساعدة ، جهاد عريضة، أبو فايزقام كل من  -
" اليرموك جامعة في رياضيا   المتفوقين الطلبة عند الرياضية الفرق في المشاركة دوافعبعنوان " 
 في المتفوقين رياضياً  الطلبة عند الرياضية الفرق في المشاركة دوافع على لتعرفابهدف 

 جامعةب وطالبة طالباً  ( 161 ) وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها  اليرموك، جامعة

 وجود عدم إلى النتائج اليرموك ، وتم استخدام قائمة للدوافع من تصميم الباحثين ،وأشارت

 لمتغير نوع  تعزى الدارسة عينة أفراد لدى دوافع المشاركة في إحصائيا دالة فروق

 . الجنس
تقنين مقياس دوافع المشاركة في الجري ( بدراسة بعنوان " 0221قام تيمور احمد راغب ) -
على البيئة " وهدفت الدراسة الى تقنين مقياس دوافع المشاركة فى الجري الترويحي  ترويحيال

( في الولايات 1112والذي قام بتصميمه كل من " شيفرد ب.كلوغ , ر.موغان " عام )المصرية 
( مفردة ، وقد استخدم الباحث المنهج 16( أبعاد موزع عليها )6المتحدة الأمريكية , واشتمل على )

( من الرجال المشاركين في ممارسة 626لوصفي بالطريقة المسحية ، وبلغت عينة البحث )ا
( سنة , تم اختيارهم بالطريقة الطبقية 66( سنة إلى ما فوق )06الجري الترويحي من عمر )

العشوائية وكان من أهم النتائج تقنين مقياس دوافع المشاركة في الجري الترويحي على البيئة 
 المصرية .

 إجراءات البحث
وتحقيق  المنهج الوصفي التحليلي لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة استخدم الباحث منهج البحث:
 .هدفها الرئيسي
من طلاب )طلبة وطالبات( كليات جامعة حلوان داخل يتكون مجتمع البحث  مجتمع البحث:

الجامعة لإجراء ، ويرجع سبب اختيار طلاب م0217/0211وخارج حرم الجامعة للعام الجامعي 
البحث عليهم إلى أن المقياس الأصلي تم تطبيقه على عينة من طلاب الجامعة أيضاً، بالإضافة 
إلى أنه خلال هذه المرحلة تكون اتجاهات الطلاب ودوافعهم نحو ممارسة الأنشطة الترويحية قد 

 .تشكلت
للأنشطة الترويحية،  طلاب جامعة حلوان الممارسين( من 001بلغ حجم العينة )  :عينة البحث

( 06( طالبة، وذلك بعد استبعاد )11( طالب و )177تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية، )
استمارة لعدم صلاحيتها )نتيجة لعدم إتمام الاستجابة على مقياس دوافع ممارسة الأنشطة 

 الترويحية(.
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من إجمالي كليات  %12 وتم اختيار عينة البحث من كليات جامعة حلوان عمدياً بنسبة 
( توزيع عينة 1( كلية داخل وخارج حرم الجامعة، ويوضح جدول )02الجامعة البالغ عددها )

 البحث على كليات جامعة حلوان :
 (334( توزيع عينة البحث على كليات جامعة حلوان )ن=0جدول )

 الكليات م
 عدد الطلاب

 المجموع
 طالبة طالب

 22 02 30 التربية 0
 32 04 02 لآدابا 3
دارة الأعمال 2  32 2 02 التجارة وا 

 30 6 02 الحاسبات والمعلومات 4

 36 - 36 التربية الرياضية للبنين 2

 30 30 - التربية الرياضية للبنات 6
 36 9 02 العلوم 2
 40 09 30 الحقوق 2

 334 94 020 الإجمدددالي

 :أدوات جمع البيانات 
من  ،مقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحيةانات بحثه على بيالباحث في جمع اعتمد  

مرفق  –باللغة الإنجليزية ، 1111عام  .L. G. Pelletier et alإعداد: إل جي بيلليتير وآخرون
( مفردات لكل ب عد، وذلك على 1( مفردة موزعة على سبعة أبعاد، بواقع )08ويشتمل على )، (0)

 0ويشتمل على المفردات ارقام )  لتحقيق المعرفة التحفيز الداخليد ب عالبعد الاول النحو التالي : 
ويشتمل على المفردات ارقام  لغرض الإنجاز التحفيز الداخليب عد البعد الثاني  –(  07،  16، 1،
ويشتمل على المفردات  لتجربة الإثارة التحفيز الداخليب عد البعد الثالث  –( 04، 02، 17، 6)

ويشتمل على المفردات  المحدد عد التحفيز الخارجيب  البعد الرابع  –( 06، 18، 11، 1ارقام ) 
على  المتضمن ويشتملعد التحفيز الخارجي ب  البعد الخامس  –( 01، 14، 12، 7ارقام ) 

 القاعدة الخارجية الخارجي التحفيزعد ب  البعد السادس  –( 08، 01، 11، 4المفردات ارقام ) 
عد اللادافعية أو عدم وجود ب  البعد السابع   –( 00، 16، 8، 1م ) ويشتمل على المفردات ارقا

وفيما يتعلق بطريقة إجابة المبحوث (، 06، 11، 10، 6حافز ويشتمل على المفردات أرقام ) 
ميزان على مفردات مقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية فتتمثل في تقدير كل مفردة في ضوء 

( حيث 4( حيث لا تنطبق المفردة على الإطلاق، إلى )1بدأ من )سبع درجات، تتقدير مكون من 
عن طريق مقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية  .وقد تم تقنين مقياستنطبق المفردة تماماً 

 الخطوات الآتية:
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تمت عملية تعريب المقياس عن طريق ترجمة نسخة المقياس باللغة  أولا : تعريب المقياس:
 .(3مرفق ) -ثة مكاتب متخصصة في الترجمة العلمية الإنجليزية لدى ثلا

مرفق  – الترويح مجال تم عرض الترجمات الثلاثة على ثلاثة أساتذة متخصصين في 
مقارنة المصطلحات والاستقرار على أنسب بهدف وذلك عن طريق المقابلة الشخصية  ،(2)

ئة المصرية، وبناء عليه تم دامات اللغوية في البيالمصطلحات للتخصص وأكثرها مناسبة للاستخ
وقد تم التوصل إلى النسخة النهائية باللغة العربية تعديل العديد من المصطلحات والصياغات، 

 (4مرفق ) –لمقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية 

 المقياس: تقنين: ثانيا  

 9Validity صدق المقياس 0

 ية استخدم الباحث ما يلي:للتحقق من صدق مقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويح

 :Logical Validityأو الصدق المنطقي  Content Validityصدق المحتوى  –أ 

ويستخدم هذا النوع من الصدق للإشارة إلى مدى تمثيل المقياس للميادين أو الفروع  
 المختلفة للقدرة أو السمة التي يقيسها، وكذلك التوازن فيما بينها بحيث يصبح من المنطقي أن
يكون المحتوى صادقاً طالما أنه يشمل جميع عناصر القدرة أو السمة المراد قياسها وأنه يمثلها 

 كذلك.

ولذا فقد قام الباحث بتقدير الصدق المنطقي من خلال عرض أبعاد ومفردات المقياس على  
 ، وذلك لإبداء رأيهم وحكمهم على(2مرفق ) –( من الخبراء المتخصصين في مجال الترويح 7)

أن أبعاد المقياس تتفق مع الغرض من بنائه، وأن كل مفردة تنتمي للبعد الذي يتضمنها، وكذلك 
 لتعديل صياغة المفردات بما يتناسب استخدامات اللغة العربية في البيئة المصرية.

 :Criteria Validityالصدق المرتبط بالمحك  –ب 

تطبيق النسخة الإنجليزية من وقد قام الباحث بحساب هذا النوع من الصدق عن طريق  
( طالب 72مقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية والنسخة المعربة على مجموعة واحدة تضم )

قسم اللجة الإنجليزية من غير عينة البحث الأساسية، وذلك للتحقق من  -وطالبة من كلية الآداب 
 ،ت الطلاب على كلا النسختيناصدق الترجمة وذلك عن طريق إيجاد معامل الإرتباط بين استجاب

 كما يتضح من الجدول التالي: م، وذلك7/12/0217م إلى 01/1/0217وذلك خلال الفترة من 
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   درجات الطلاب على النسخة الإنجليزي والعربية للمقياسقيم معاملات الارتباط بين  (3جددول )
 (20) ن = 

 قيمة الارتباط م الطالبرق قيمة الارتباط رقم الطالب قيمة الارتباط رقم الطالب

0 99700* 00 990.0* 30 990..* 

3 990.7* 03 99770* 33 99700* 

2 99.00* 02 990..* 32 99.00* 

4 9970.* 04 99000* 34 9977.* 

2 99709* 02 9907.* 32 99.70* 

6 990.0* 06 99790* 36 99090* 

2 99.70* 02 9900.* 32 99000* 

2 990.0* 02 99700* 32 9970.* 

9 990.9* 09 990..* 39 990..* 

00 99700* 30 99707* 20 9900.* 

 (09029) ( دالة إحصائيا عند مستوى09260قيمة معامل الارتباط )* 

( و 2.648( أن معاملات الارتباط بين النسختين تراوحت ما بين )0يتضح من جدول ) 
 اس.( مما يدل على صدق الترجمة وتعريب المقي2.116)

 :Internal Consistencyصدق الاتساق الداخلي "صدق العبارات"  –جد 
تعتمد هذه الطريقة على مدى ارتباط مفردات المقياس مع بعضها البعض داخل المقياس،  

وكذلك ارتباط كل مفردة مع المقياس ككل، وقد قام الباحث باستخراج قيمة معامل ارتباط بيرسون 
Pearson Coefficient ار صدق المقياس من خلال حساب ارتباط كل مفردة بمجموع لاختب

تنتمي إليه، وتم حساب معاملات الارتباط للاتساق الداخلي للمقياس كما البعد الفرعي الذي 
 (:7يتضح من جدول )

  مفردات المقياسقيم معاملات الارتباط بين  (2جددول )
 (334) ن =    الذي تنتمي إليهالبُعد ومجموع 

البُعد 
قيمة  ولالأ 

معامل 
 الارتباط

البُعد 
قيمة  الثاني

معامل 
 الارتباط

البُعد 
قيمة  الثالث

معامل 
 الارتباط

البُعد 
قيمة  الرابع

معامل 
 الارتباط

البُعد 
قيمة  الخامس

معامل 
 الارتباط

البُعد 
قيمة  السادس

معامل 
 الارتباط

البُعد 
قيمة  السابع

معامل 
رقم  الارتباط

 المفردة
رقم 
 المفردة

قم ر 
 المفردة

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

3 99.07 6 99700 4 99.79 2 99..0 2 9977. 0 990.. 0 990.0 

9 9970. 02 9970. 00 99700 00 99709 04 99799 2 99.09 0. 99790 

06 997.0 30 9900. 02 9900. 02 99770 30 997.0 02 997.9 00 99.09 

32 99097 32 990.. 32 9970. 34 990.0 32 997.0 33 997.. .. 99... 

 (09029) ( دالة إحصائيا عند مستوى09094قيمة معامل الارتباط )* 
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( حيث أن 2.26( أن جميع المفردات دالة إحصائياً عند مستوى )7ويتضح من جدول ) 
ثيل الأبعاد التي تنتمي قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية مما يدل على صدقها في تم

 إليها.
 صدق المقارنة الطرفية -د

 (334) ن = الربيع الادني على ابعاد المقياس  –( دلالة الفروق بين الربيع الاعلي 4جدول )

 الأبعاد م
 قيمة (334الربيع الادني )ن= (334الربيع الاعلي )ن=

 ع م ع م "ت"

 33922 29624 029046 09092 369223 لتحقيق المعرفة –التحفيز الداخلي  1
 22960 29020 039232 09240 329690 لغرض الإنجاز –التحفيز الداخلي  0
 23992 39640 029246 09320 369690 لتجربة الإثارة –التحفيز الداخلي  7
 02902 49324 069002 09202 369932 محدد –التحفيز الخارجي  1
 20923 39266 009264 39026 329026 متضمن –التحفيز الخارجي  6
 22992 09262 29690 39469 339400 قاعدة خارجية –التحفيز الخارجي  6
 06930 09323 49223 29022 039302 لا يوجد حافز )اللادافعية( 4

 ( 0902( عند مستوى دلالة إحصائية )  09620قيمة " ت " الجدولية ) 

( بلاين كلال ملالان 2.26د مسلاتوي )( أن قيملاة ت جلااءت داللاة احصلاائيا عنلا1يوضلاح الجلادول )
الربيع الاعلي والربيع الادنلاي عللاى جميلاع ابعلااد المقيلااس ولصلاالح الربيلاع الاعللاي مملاا يلادل عللاى ان 
المقياس على درجة مقبولة من الصدق ، وقدرة المقياس على التمييز بين الدرجات العليا والدرجات 

 الدنيا . 
 9Reliability ثبات المقياس 3

 قياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية استخدم الباحث ما يلي:م ثباتللتحقق من 

عادة التطبيق  –أ   :Test-Retest Methodطريقة التطبيق وا 
وتقوم فكرة هذه الطريقة على تطبيق المقياس على مجموعة من المبحوثين ثم إعادة التطبيق  

دوافلالالاع ممارسلالالاة ق مقيلالالااس عللالالاى هلالالاؤلاء المبحلالالاوثين بعلالالاد فتلالالارة زمنيلالالاة. وقلالالاد قلالالاام الباحلالالاث بإعلالالاادة تطبيلالالا
( طاللاب وطالبلاة، وذللاك بعلاد 72على عينة الدراسة الاستطلاعية البالغ عددهم )الأنشطة الترويحية 

م، 0217/  12/  04-17رة الفتلالالالارة ملالالالان ملالالالارور أسلالالالابوعين بعلالالالاد التطبيلالالالاق الأول، وذللالالالاك خلالالالالال الفتلالالالا
ق الثاني، لأبعلااد ( معاملات الارتباط بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبي6ويوضح جدول )

 المقياس:
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 (20معاملات الارتباط بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثاني للمقياس     )ن=( 2جدول )

 أبعاد للمقياس م
قيمة معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الارتباط

 09249 2903 30930 2930 30962 لتحقيق المعرفة –التحفيز الداخلي  0
 09202 2922 32922 2903 33922 لغرض الإنجاز –التحفيز الداخلي  3
 09242 4936 30922 4944 30932 لتجربة الإثارة –التحفيز الداخلي  2
 09226 4923 33940 4993 33902 محدد –التحفيز الخارجي  4
 09902 2924 09922 2942 30902 متضمن –ارجي التحفيز الخ 2
 09236 2902 06962 2920 06962 قاعدة خارجية –التحفيز الخارجي  6
 09942 2992 6990 4902 2902 لا يوجد حافز )اللادافعية( 2

 (09029) ( دالة إحصائيا عند مستوى09260قيمة معامل الارتباط )*  

رتبلالالااط درجلالالاات التطبيلالالاق الأول والثلالالااني لأبعلالالااد ( أن قيملالالاة معلالالااملات ا6يتضلالالاح ملالالان جلالالادول ) 
مكانيلالاة التعاملالال ملالاع هلالاذه الأبعلالااد  المقيلالااس هلالاي معلالااملات مرتفعلالاة، مملالاا يشلالاير إللالاى ثبلالاات المقيلالااس وا 

 بدرجة معقولة من الثقة.

 Alphaحيث قام الباحث باستخراج قيمة معامل : Alphaاستخراج قيمة معامل ألفا  -ب 
" ووفقاً لما Richardson" و "رتشاردسون Kuderلكل من "كودر  للثبات وفقاً للمعادلة الإحصائية

متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة  Alpha"، حيث يمثل معامل Cronbachاقترحه "كرونبا  
الاختبار إلى أجزاء بطرق مختلفة، ولذلك فإنه يمثل معامل الارتباط بين أي جزأين من أجزاء 

 :الاستبيان، وذلك كما يتضح مما يلي 
 (334لأبعاد مقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية )ن= Alpha( قيمة معامل ألفا 6جدول )

 قيمة معامل ألفا أبعاد للمقياس م

 09243 لتحقيق المعرفة –التحفيز الداخلي  0
 09202 لغرض الإنجاز –التحفيز الداخلي  3
 09224 لتجربة الإثارة –التحفيز الداخلي  2
 09226 محدد –الخارجي التحفيز  4
 09236 متضمن –التحفيز الخارجي  2
 09294 قاعدة خارجية –الخارجي  التحفيز 6
 09233 لا يوجد حافز )اللادافعية( 2

 (09029) ( دالة إحصائيا عند مستوى09249قيمة معامل الارتباط )* 
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" مرتفعة Alpha( أن معاملات الثبات بطريقة "ألفا 6يتضح من الجدول السابق رقم )
( و 2.600لجميع لأبعاد مقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية، حيث تراوحت ما بين )

 ( مما يدل على ثبات الاستبيان.2.827)
حيلالاث قلالاام الباحلالاث باسلالاتخراج قيملالاة معاملالال جتملالاان لمقيلالااس  :Split-halfالتجزئددة النصددفية  -جددد 

المقيلااس إللاى نصلافين، كملاا يتضلاح مملاا دوافع ممارسلاة الأنشلاطة الترويحيلاة وذللاك علان طريلاق تجزئلاة 
 يلي: 

 (334( قيمة معامل جتمان للتجزئة النصفية لأبعاد مقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية )ن=2جدول )
 قيمة معامل جتمان أبعاد للمقياس م

 09226 لتحقيق المعرفة –التحفيز الداخلي  0
 09292 لغرض الإنجاز –التحفيز الداخلي  3
 09229 لتجربة الإثارة –تحفيز الداخلي ال 2
 09622 محدد –التحفيز الخارجي  4
 09290 متضمن –التحفيز الخارجي  2
 09222 قاعدة خارجية –التحفيز الخارجي  6
 09202 لا يوجد حافز )اللادافعية( 2

( أن جميع معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية 4يتضح من الجدول السابق رقم )
( و 2.614تفعة وذلك لأبعاد مقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية، حيث تراوحت ما بين )مر 
 .المقياس( مما يدل على ثبات 2.414)

 :المعايير: ثالثا  
 Derivedأو ما يعرف بالدرجات المعيارية المعدلة  T.Scoresتم استخراج الدرجات التائية  

Standard Scores  ن الدرجات الخام، وهذا الإجراء يتيح إمكانية تفسير وذلك لحساب المعايير م
وضح الدرجات الخام لأفراد عينة التقنين ي الدرجة على المقياس بصورة دقيقة، والجدول التالي

 ومقابلاتها التائية أو المعيارية.
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 الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لدرجات عينة البحث علي مقياس  (2جدول )
 (334ارسة الانشطة الترويحية )ن=دوافع مم

 الدرجة التائية Z الدرجة المعيارية الدرجات الخام

66 -2442 25485 

68 -2433 26467 

88 -1451 34488 

91 -1443 3547 

95 -1423 37475 

98 -141 38498 

115 -1482 41485 

116 -1477 42426 

117 -1473 42467 

118 -1469 43418 

111 -1461 43491 

111 -1457 44432 

114 -1445 45455 

116 -1436 46437 

118 -1428 47419 

119 -1424 4746 

121 -142 48411 

121 -1416 48442 

123 -1418 49424 

127 1419 51488 

128 1413 51429 

135 1442 54416 

136 1446 54457 

139 1458 5548 

142 147 57414 

144 1479 57486 

145 1483 58427 

151 1413 61432 

152 1411 61414 

153 1416 61455 

155 1424 62437 

157 1432 63419 

158 1436 6346 

159 144 64411 

165 1465 66447 

168 1477 6747 

178 2418 71481 

124485س=  24437ع=    

إللالاى  66( أن اللالادرجات الخلالاام لأفلالاراد عينلالاة البحلالاث تراوحلالات ملالاا بلالاين 1ويتضلالاح ملالان جلالادول )
 (.101.86درجة بمتوسط حسابي ) 148
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 دوافع ممارسة الانشطة الترويحيةمستويات تقديرية لدرجات مقياس ( 9جدول )
 النسبة المئوية الافرادعدد  المستوى الدرجة الخام

 148 3 ج ن جنا   رفاكث (171 )

 1542 34 ج ن ( 146 - 171) 

 3448 78 متوسط ( 121 -145) 

 3642 81 مقبول ( 96 -121) 

 746 17 ضع ف (71 – 95) 

 445 11 ضع ف جنا   فاقل (71) 

  224  العنن والنسبة

( المسلالالاتويات التقديريلالالاة للالالادرجات عينلالالاة البحلالالاث عللالالاى مقيلالالااس دوافلالالاع 1يتضلالالاح ملالالان جلالالادول )
( مسلاتويات تقديريلاة وبمقارنلاة متوسلاط درجلاة المقيلااس 6شطة الترويحية والتي تضلامنت )ممارسة الان
( واملاام 101-116( درجة بالمستويات السابقة اتضح انه يقع عند الدرجة  )101.86والذي بلغ )

 المستوي "متوسط".
اعتملالالالالاد الباحلالالالالاث عللالالالالاى برنلالالالالاامج الحزملالالالالاة الإحصلالالالالاائية للعللالالالالاوم الاجتماعيلالالالالاة : المعالجدددددة الإحصدددددائية

StatisticalPackage for Social Science (SPSS) يلال بيانلاات البحلاث باسلاتخدام ملاا لتحل
حساب الثبات باسلاتخدام  .Pearson correlation coefficientمعامل ارتباط بيرسون  :يلي

". والتجزئلاة النصلافية وتطبيلاق واعلاادة تطبيلاق Cronbach (ALPHA)كرونبلاا  -قيملاة معاملال "ألفلاا
 T.testاختبار ت  :الاختبار

 Z Scoreالدرجة المعيارية 

 T Scoreالدرجة التائية 

 معامل الالتواء –الوسيط  –الانحرافات المعيارية  –المتوسطات الحسابية 

 ( لقبول وتفسير نتائج هذا البحث.2.26ولقد ارتضى الباحث مستوى معنوية )
يلالالاة عللالالاى البيئلالالاة تلالالام التوصلالالال إللالالاى تقنلالالاين مقيلالالااس دوافلالالاع ممارسلالالاة الانشلالالاطة الترويحنتدددائج البحدددث: 

 المصرية، والجدول التالي يوضح التوصيف الإحصائي لأبعاد المقياس بعد تقنينه .
 (334)ن=  ( التوصيف الإحصائي لأبعاد مقياس دوافع ممارسة الانشطة الترويحية00جدول )

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط أبعاد المقياس

 2.160- 1.680 00.22 01.741 المعرفةلتحقيق  –التحفيز الداخلي 
 2.621- 6.866 00.22 02.101 لغرض الإنجاز –التحفيز الداخلي 
 2.760- 6.116 01.22 02.621 لتجربة الإثارة –التحفيز الداخلي 
 1.011- 1.668 07.22 01.161 محدد –التحفيز الخارجي 
 2.761- 6.660 11.22 18.711 متضمن –التحفيز الخارجي 

 2.027 6.618 11.22 11.806 قاعدة خارجية –تحفيز الخارجي ال
 1.181 7.401 6.22 6.126 لا يوجد حافز )اللادافعية(

(، 1.181( و) 1.001 -( أن قلايم معاملالال الالتلاواء قلاد تراوحلات بلالاين ) 12يوضلاح جلادول )
 ( مما يدل على توزيع البيانات إعتداليًا .7±وهى تنحصر ما بين ) 
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تقنينه على البيئة المصرية سة الانشطة الترويحية في صورته النهائية بعد إجراء المعاملات العلمية و مقياس دوافع ممار 
 ( مقياس دوافع ممارسة الانشطة الترويحية00جدول )

 2 6 2 4 2 3 0 المفردات م
        لتجنب القيام بمهام أخرى 0
        يدةلأنني أشعر بالكثير من المتعة والرضا عند تعلم أشياء جد 3

لأنه في رأيي، أنها وسيلة جيدة لتنمية قدراتي الاجتماعية أو البدنية أو الفكرية  2
 والتي ستفيدني فيما بعد

       

        بسبب المتعة التي أشعر بها في معايشة خبرات مثيرة 4
        لا أستطيع أن أفسر سبب ممارستي للأنشطة الترويحية، وبصراحة لا أهتم بالفعل 2
        بسبب الرضا الذي أشعر به عندما أحاول التغلب على التحديات المثيرة للاهتمام 6
        لأنه من المهم جدا  بالنسبة لي شغل وقت فراغي 2

 ( مقياس دوافع ممارسة الانشطة الترويحية00تابع جدول )
 2 6 2 4 2 3 0 المفردات م
        شيئا   لأنني لا أحب أن أظهر كشخص لا يفعل 2
        للاستمتاع بمعرفة المزيد عن الموضوعات التي تجذبني 9
        لأنها واحدة من الطرق التي اخترتها لتطوير ذاتي 00
        للإحساس بالحرية الذي أشعر به أثناء ممارسة النشاط 00
        لا أعرف بالفعل، لا أعتقد أن الأنشطة الترويحية تناسبني 03
        بسبب المتعة التي أشعر بها عندما أتفوق على نفسي في الأنشطة المثيرة للاهتمام 02
        لأنك في الحياة قطعا  تحتاج للأنشطة الترويحية لتكون سعيدا   04
        لأنها أحيانا  تتيح لي بأن أحظى بتقدير الآخرين 02
        ت التي تثير اهتماميلأنها تتيح لي الفرصة لتعميق فهمي للموضوعا 06
        لأنها الطريقة التي اخترتها لاكتساب قدرات في مجالات أخرى مهمة بالنسبة لي 02
        لأن الأنشطة الترويحية التي أمارسها تعطيني "سمو" حقيقي 02
        ةلا أعرف حقا ، لدي انطباع بأنه لا يوجد أي نشاط يمكنني أن أمارسه بشكل جيد للغاي 09
        أشعر بها أثناء القيام بالأنشطة التي تعتبر تحديا  بالنسبة لي بسبب متعة التفوق النفسي التي 30
        لأنني يجب أن أشعر بالانشغال على الإطلاق 30
        حتى أظهر للآخرين أنني شخص نشيط )مفعم بالحيوية( 33
        ر من المجالات المثيرة للاهتماملأنها تتيح لي الفرصة لاكتشاف الكثي 32
        لأن ممارسة الأنشطة الترويحية تعتبر إحدى الطرق التي تتيح لي الفرصة لتطوير جوانب أخرى من نفسي 34
        لبساطة متعة الشعور بالاسترخاء العميق 32
        رويحيةبصراحة لا أعرف، لدي انطباع بأنني أضيّع وقتي عندما أمارس أنشطة ت 36
        بسبب الرضا الذي أشعر به عند محاولة إتقان الأنشطة المعقدة 32
        لأنني قطعا  يجب أن أمارس الأنشطة الترويحية كي أشعر بحالة مزاجية جيدة 32

 وقام الباحث بوضع بعض التعليمات الإرشادية للمفحوصين وهى :
 وافع ممارستك للانشطة الترويحية, والمطلوب منك: فيما يلي بعض المفردات التي قد توضح د

 ( أمام كل مفردة وأسفل ما يتناسب مع درجة موافقتك عليها . ضع علامة )  -
لا توجد إجابات صحيحة وأخلارى خاطئلاة لأن لكلال فلارد الحريلاة فلاي وضلاع العلاملاة أملاام أي  -

 مفردة  كما يترائي له.
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رك أي مفلالاردة دون إجابلالاة , علمًلالاا  بلالاأن المرجلالاو وضلالاع علاملالاة واحلالادة أملالاام كلالال مفلالاردة ولا تتلالا -
 المعلومات التي سوف تدلى بها ستكون سرية ولا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي فقط.

كملاا تلام وضلاع علادة استفسلاارات علان البيانلاات الاوليلاة روعلاي فيهلاا الاختصلاار والوضلاوح كلاي 
 تساعد في توصيف العينة :

 بيانات أولية : 
 السن :  -

 ذكر            أنثى            الجنس :           -
 الكلية :    -
 المرحلة الدراسية : -
 النشاط الترويحي الذي تمارسه غالباً : -

 الاستخلاصددات
فلالالالاي ضلالالالاوء هلالالالادف البحلالالالاث وفلالالالاي حلالالالادود العينلالالالاة والإجلالالالاراءات التلالالالاي قلالالالاام بهلالالالاا الباحلالالالاث والملالالالانهج  

 الإحصائي المستخدم وما توصل إليه من نتائج يمكن استخلاص ما يلي :
فلالاي ضلالاوء إجلالاراءات التقنلالاين التلالاي أجريلالات عللالاى المقيلالااس فلالاي هلالاذا البحلالاث كلالاي يكلالاون صلالاالحًا  .1

فقد تم التوصل إلى أن المقياس في صلاورته العربيلاة يتمتلاع ، لاستخدامه في البيئة المصرية
بمعلالالااملات علميلالالاة جيلالالادة ملالالان حيلالالاث الصلالالادق والثبلالالاات مملالالاا يسلالالامح بتداوللالالاه للاسلالالاتخدام عللالالاى 

 في المجتمع المصري .العينات المماثلة لعينة البحث 

( مفلالاردة موزعلالاة عللالاى سلالابعة 08مقيلالااس دوافلالاع ممارسلالاة الأنشلالاطة الترويحيلالاة يشلالاتمل عللالاى ) .0
البعلالاد الاول ب علالاد التحفيلالاز ( مفلالاردات لكلالال ب علالاد، وذللالاك عللالاى النحلالاو التلالاالي: 1أبعلالااد، بواقلالاع )

البعلالاد الثلالااني  –( 07، 16، 0،1ويشلالاتمل عللالاى المفلالاردات ارقلالاام ) اللالاداخلي لتحقيلالاق المعرفلالاة 
 –(04، 02، 17، 6ردات ارقلاام ) عد التحفيز الداخلي لغرض الإنجاز ويشتمل على المفب  

،  11،  1مفردات ارقلاام ) البعد الثالث ب عد التحفيز الداخلي لتجربة الإثارة ويشتمل على ال
، 7ت ارقلاام )البعد الرابع ب عد التحفيز الخارجي المحدد ويشتمل على المفلاردا –( 06،  18
البعلاد الخلاامس ب علاد التحفيلاز الخلاارجي المتضلامن ويشلاتمل عللاى المفلالاردات  –(01، 14، 12

البعلالاد السلالاادس ب علالاد التحفيلالاز الخلالاارجي القاعلالادة الخارجيلالاة  –(  08،  01،  11،  4ارقلالاام ) 
البعلالاد السلالاابع ب علالاد اللادافعيلالاة أو   –( 00،  16،  8،  1ويشلالاتمل عللالاى المفلالاردات ارقلالاام ) 
، وفيما يتعللاق بطريقلاة (06، 11، 10، 6أرقام )  مفرداتعدم وجود حافز ويشتمل على ال

إجابة المبحوث على مفلاردات مقيلااس دوافلاع ممارسلاة الأنشلاطة الترويحيلاة فتتمثلال فلاي تقلادير 
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( حيلالاث لا تنطبلالاق 1كلالال مفلالاردة فلالاي ضلالاوء ميلالازان تقلالادير مكلالاون ملالان سلالابع درجلالاات، تبلالادأ ملالان )
 ( حيث تنطبق المفردة تماماً.4المفردة على الإطلاق، إلى )

لمقياس دوافع ممارسة الانشطة الترويحيلاة، والدرجة التائية  Z راج الدرجة المعياريةتم استخ .7
 ( مستويات.6وتم التوصل الي مستويات تقديرية للمقياس اشتملت على )

 إثراء المكتبة المصرية والعربية بمقياس جديد تم تقنينه على البيئة المصرية. .1

 لتوصيدددداتا

 : بالآتيائج واستخلاصات هذه الدراسة يوصى الباحث  لى ما أسفرت عنه نتإاستناداً  

تطبيق مقياس دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية على طلاب جامعات مصر وربطه  .1
 بمتغيرات أخرى.

 ق المقياس.عند تطبي ضرورة اعتمان المعا  ر المستخلصة .0

لفراغ وذلك محاولة تعريب وتقنين العديد من المقاييس العالمية في مجال الترويح وأوقات ا .7
 بالتطبيق على عينات من البيئة المصرية.

 قائمة المراجع 
، دار الفكر التطبيقات ، القاهرة –المفاهيم  ،علم نفس الرياضة ،(1118أسامة كامل راتب ) .1

 العربي. 
المجلة تقنين مقياس دوافع المشاركة في الجري الترويحي،  ،(0221حمد راغب )أتيمور  .0

  .، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطالرياضيةالعلمية لعلوم التربية ا
، القاهرة، دار 1، طالقياس النفسي، النظرية والتطبيق(، 0221حمد عبد الرحمن )أسعد  .7

 الفكر العربي.
 ،شاط الترويحى بمدينة الاسماعيليةتقويم الن ،(1184عايدة عبد العزيز، فاروق عبد الوهاب ) .1

، ، كلية التربية الرياضية للبنينرياضة (بحوث المؤتمر العلمى ) تطور علوم ال
 .القاهرة

، : تحليل نظري وبحدث ميدانيالدافعية فى الحياة ومستويات الالتزام ،(1112عزيزة السيد ) .6
 .القاهرة، دار المعارف

 في المشاركة دوافع ،(0226بكار ) حسين، علي قوة بن مساعدة، جهاد عريضة، أبو فايز .6
 النجاح جامعة مجلةاليرموك،  جامعة في رياضياً  المتفوقين الطلبة عند الرياضية الفرق

 ، عمان. ، الاردن02 لمجلدا، الإنسانية العلوم للأبحاث
، مركز ؤية عصرية للترويح واوقات الفراغر  ،(0221كمال درويش ، محمد الحماحمى ) .4

 ، القاهرة .الكتاب والنشر
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، القاهرة 1ط ،ن النظرية والتطبيقالترويح بي، (0226محمد الحماحمى ، عايدة عبد العزيز ) .8
 ، مركز الكتاب للنشر .

دوافع التحاق طلاب كلية التربية الرياضية للبنين بشعبة  ،(0226وليد احمد عبد الرازق ) .1
، المجلد السابع ، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضةالترويح الرياضي ، 
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