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علاقة مؤشر كتلة الجسم بالسلوك الصحي لدي العاملين بكلية التربية الرياضية 
 جامعة المنصورة

 9م9د/ إيهاب أحمد المتولي منصورأ
كلية  -أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية

 التربية الرياضية جامعة المنصورة

 د/ نشأت محمد أحمد منصور
ربية كلية الت –مدرس بقسم علم النفس الرياضي 

 الرياضية جامعة المنصورة 
 ملخص البحث

إن قياسات التركيب الجسمي تعد أحد المحددات الهامة للأداء الحركي ومن المؤشرات  
( يوفر BMIالأساسية التي لها علاقة بالصحة ومستوي اللياقة البدنية. وأن مؤشر كتلة الجسم )

ة الصحية المرتبطة بالبدانة أو السمنة، قياسا للسمنة، ويعد مؤشرا يمكن من خلاله التنبؤ بالحال
كما أن مؤشر كتلة الجسم سهل الاستخدام ومعترف به عالميا ويمكن استخدامه عند التخطيط 
لبرامج التدخل الصحى فى مكان العمل. فالموظفين هم أكثر المتضررين من سلوكياتهم غير 

ظفين قد يتحملون حصة من الصحية، فهم قد يستقطعون من دخلهم للتكاليف العلاجية، فالمو 
تكاليف علاجهم، وقد يؤدى ذلك إلى نقص الدخل الشهرى بسبب الغياب والعجز عن العمل، وقد 
تؤدى السلوكيات غير الصحية بالموظفين إلى تعجيل سن التقاعد مما يؤثر على دخلهم الراهن 

بين مؤشر كتلة الجسم  ودخلهم عقب التقاعد، ولذا هدفت الدراسة الحالية الى التعرف على العلاقة
من الموظفين  10والسلوك الصحي لدي عينة البحث، حيث أجريت الدراسة علي عينة قوامها 

منهم لإجراء صدق وثبات استمارة  01العاملين بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورة تم اختيار 
قياسات علي العينة قياس السلوك الصحي ثم عقب التأكد من صدق وثبات الاستمارة تم تطبيق ال

من الموظفين العاملين بكلية التربية الرياضيةجامعة المنصورة، وتم استخدام  68الأساسية وعددها 
 لقياس مؤشر كتلة الجسم، وتطبيق قائمة أسلوب الحياة الصحى Body compositionجهاز

لصحي لعينة وتبين أن مستوي السلوك ا تعريب أسامة كامل راتب(، -)إعدادجيرولدس. جرينبرج 
البحث وتراوحت المستويات ما بين صحة معرضة للخطر كما في النشاط البدني والتحكم في 
التوتر وما بين ممتاز كما في محور التدخين،وتبين وجود علاقة بين السلوك الصحي ومؤشر 

ات كتلة الجسم حيث كانت العلاقة ايجابية مع محاور التدخين والعقاقير الدوائية وعكسية مع عاد
 الأكل والنشاط البدني والتحكم في التوتر.
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 البحث:ومشكلة مقدمة 
تعتبر الصحة والحياة من أهم أولويات الإنسان، حيث تطالعنا وسائل الإعلام يوميا سواء 

أو المرئية عن ظهور أمراض فتاكة لا يستطيع الإنسان إلا أن يقف أمامها  المقروءة أو المسموعة
 حائرًا. 

م( ، محمد نصرالدين رضوان وأحمد المتولي 0222ع بن محمد الهزاع )ويتفق كل من هزا
م( أن من بين الموضوعات ذات الأهمية في تنمية وارتقاء المستوي الرياضي هي 0222منصور )

اللياقلالاة البدنيلالاة والقلالادرات الفسلالايولوجية التلالاي تعلالاد بمثابلالاة العاملالال الأساسلالاي فلالاي احلالاداث التلالاوازن الفعللالاي 
اضلالالاي بشلالالاكل خلالالااص وأن الأطبلالالااء وعلملالالااء الصلالالاحة فلالالاي معظلالالام دول العلالالاالم والكللالالاي بشلالالاكل علالالاام والري

وبخاصلالالاة المتقدملالالاة يهتملالالاون بضلالالارورة أن يتمتلالالاع الفلالالارد بمسلالالاتوي أمثلالالال ملالالان اللياقلالالاة البدنيلالالاة والصلالالاحية 
(optimal level) .( 7:02)لأن هلالالاذا المسلالالاتوي يعكلالالاس مظلالالااهر محلالالاددة للحاللالالاة الصلالالاحية للفلالالارد

(18:11) 
 الصحه WorldHeal Organization(WHO) لعالميةوالصحه كما تعرفها منظمه الصحه ا

، وللالايس الخللالاو ملالان الاملالاراض أو  الإجتماعيلاةه والكفايلالاة البدنيلالاة والنفسلالاية و " هلالاى حاللالاه السلالام: بأنهلاا
العجز "وقد اعتبر هذا التعريف بمثابة هدف أكثر من كونه تعريفا، حيث أكد على ارتباط الجوانلاب 

د التعريلالاف عللالاى أن الناحيلالاة الاجتماعيلالاة مكلالاون أساسلالاى فلالاي بالإنسلالاان، كملالاا أكلالا البدنيلالاة والاجتماعيلالاة
الصلاحة العاملاة أن يحققلاوا السلالامة والكفايلاة للفلارد أو  تعريف الصلاحة، ولا يمكلان للعلااملين فلاي مجلاال

بلالالالاه كهلالالالادف أساسلالالالاى بجانلالالالاب  ، والارتفلالالالااعالأوجلالالالاه الاجتماعيلالالالاة لحيلالالالااه الإنسلالالالاانالجماعلالالالاة دون دراسلالالالاة 
 (10-11:16) الجوانب النفسية والبدنية.

( أن للمجتمع دورا هاما في تعزيز وحماية الصحة م 0221وتذكر إلهام إسماعيل شلبى ) 
حمايلاة بيئتلاه ونشلار مفلااهيم السلالوكيات الصلاحية، والملاردود الإيجلاابي لهلاا هلاو  إذ عليه أن يعمل على

اللالاذي يسلالااهم بلالاه نشلالار السلالالوك الإيجلالاابي ، فالسلالالوك  محاربلالاة العلالاادات الخاطئلالاة الضلالاارة بلالانفس الجهلالاد
الحي والتعليم، ولابد من قيلاادات  يهدف إلى الاستفادة من أفراد الاسرة ، في المنزل وسكانالصحي 

الصلالاحية، ومعرفلالاة  العملالال النظاميلالاة والاجتماعيلالاة والأهليلالاة، أن يقوملالاوا بلالادورهم فلالاي تطبيلالاق السلالالوكيات
 (1:6)الوقاية من الأمراض وطرق الاكتشاف المبكر لبعضها. 

م( أن البيئة المحيطة بالفرد لها تأثير كبيلار عللاى  0221كما تؤكد إلهام إسماعيل شلبى ) 
فالإنسان يعيش في بيئتلاه وهلاو فلاي صلاراع دائلام بينلاه وبلاين العواملال التلاي تلاؤثر  صحته وسلوكه العام

ومحاولاته المستمرة لحماية نفسه ضد هذه العوامل بشتى  على صحته ولولا يقظته ورعايته الصحية
 (16:6)ية. الطرق لتعرض لمختلف الأخطار الصح
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( أنلالاه لا يعتبلالار اتبلالااع مبلالاادئ ومتطلبلالاات الصلالاحة م 0226ويضلالايف "عللالاى جلالالال اللالادين " ) 
وذا أهمية اجتماعية أيضًا ، حيث يؤدى إهمال هذه المبادئ على  الشخصية سلوكًا فرديًا فقط ، بل

 (7:11)مستوى الفرد إلى تفشى الأمراض في المجتمع .
( أن السلالالالوك الصلالالاحي عمليلالالاة تربويلالالاة لا م 0221) Lee A,tesng ويشلالاير للالالاي وتاسلالالانج

يقاس ملادى نجاحهلاا بمقلادار ملاا يسلاتوعبه الأفلاراد ملان معلوملاات ومعلاارف وحقلاائق صلاحية أو بارتبلااط 
نملالاا يقلالااس بمقلالادار ملالاا يطبقونلالاه ملالان هلالاذه المعلوملالاات فلالاي حيلالااتهم العمليلالاة  هلالاذه المعلالاارف بوجلالادانهم وا 

 (06:77) عامة. صفةوطريقة تصرفهم في حالة حدوث مشكلة صحية وسلوكهم الصحي ب
إن السلالالوكيات غيلالار الصلالاحية قلالاد تلالاؤثر عللالاى العملالال فلالاى نلالاواحى كثيلالارة، بملالاا فلالاى ذللالاك زيلالاادة 
 يالتكلالالااليف العلاجيلالالاة، التغيلالالاب علالالان العملالالال وفقلالالادان أو قللالالاة الإنتاجيلالالاة، إنخفلالالااض قلالالادرة المؤسسلالالاة عللالالا

العاملاة.  ق أهلادافهايالتنافسية، وقد تؤثر السلوكيات غير الصحية على عدم قدرة المؤسسة على تحق
فلالالا يلالازال التلالادخين ملالان أخطلالار هلالاذه السلالالوكيات غيلالار الصلالاحية ويعلالاد السلالابب الأول للوفلالااة وللإصلالاابة 

باهظة فى علالاج ملاوظفيهم ملان  ة ، حيث يتكلف أصحاب العمل أموالابالعديد من الأمراض المعدي
 أملالالاراض يسلالالاببها التلالالادخين، فلالالاالقوى العامللالالاة الأكثلالالار صلالالاحة تعنلالالاى إنتاجيلالالاة أفضلالالال ونفقلالالاات طبيلالالاة أقلالالال

(1:74-7) 
( أن العلالالالالاادات والسلالالالالالوكيات الغذائيلالالالالاة لأفلالالالالاراد  م0227ويلالالالالاذكر محملالالالالاد صلالالالالابحي حسلالالالالاانين ) 

السلوكيات الغذائية التي تتدخل بدرجلاة عميقلاة فلاي توجيلاه سياسلاات  المجتمع تؤثر على مدى تطوير
تلالاأثير عكسلالاي تبلالاادلي حيلالاث تلالاؤثر سياسلالاات  الأملالان الغلالاذائي والتخطلالايط النقلالادي القلالاومي وتنميتهلالاا وهلالاو

والمسلالاتوى الصلالاحي العلالاام  ة الغذائيلالاة والأملالان الغلالاذائي القلالاومي بلالادورها عللالاى السلالالوكيات الغذائيلالاةالتنميلالا
 (00:11)للمجتمعات . 

إللاي تزايلاد إنتشلاار زيلاادة اللاوزن (  who 2008وتشلاير تقلاديرات منظملاة الصلاحة العالميلاة ) 
انون ملالان وأن أكثلار ملالان مليلالاار شلالاخص فلالاى العلالاالم يعلالا والسلامنة بمعلالادل سلالاريع فلالاى جميلالاع أنحلالااء العلالاالم 

 (18مليون منهم على الأقل يعانون من السمنة المفرطة.) 722زيادة الوزن، 
أن ممارسلاة الأنشلاطة البدنيلاة كأحلاد السلالوكيات الصلاحية   powell م(0211بلااول ) ويلاذكر

الفعالة هامة لإنقاص الوزن  ومفيدة للصحة العامة للفرد ، خاصلاة لصلاحة الجهلااز اللادورى التنفسلاى 
م( عللالاى أن التشلاجيع عللالاى ممارسلاة الرياضلالاة  وممارسلاة السلالالوك 0227)  Chiu,et all، ويؤكلاد 

 (1:04( )02:12الغذائى الجيد أمر شائع ومهم فى كل برامج تنمية الموظفين . )

 ( Chan,et et al 2003م، 1118م، أسلاامة ريلااض 0226ويتفق كلال ملان )فلاالح محفلاوظ
يفيلالاة لأجهلالازة وأعضلالااء الجسلالام المختلفلالالاة عللالاي أن الدراسلالاات التقويميلالاة لمسلالاتوي الكفلالااءة البدنيلالاة والوظ

واحدة من الإتجاهات التي تركز عليها اهتمام الباحثين في مجال فسيولوجيا الرياضة بغية الوقلاوف 
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عللالاي التقيلالايم الأمثلالال لمسلالاتوي الكفلالااءة البدنيلالاة، وذللالاك لمعرفلالاة ملالادي التكيفلالاات والتغيلالارات الفسلالايولوجية 
 (06( )7( )10المطلوبة.) ومدي اكتساب اللياقة البدنية لدي عينات البحث

إللالالالالاي أن قياسلالالالالاات  (hencken,2004,lohman,1998,reilly,2000)ويشلالالالالاير كلالالالالال ملالالالالان 
التركيلالاب الجسلالامي تعلالاد أحلالاد المحلالاددات الهاملالاة للالالأداء الحركلالاي وملالان المؤشلالارات الأساسلالاية التلالاي لهلالاا 

 (72( )76( )11علاقة بالصحة ومستوي اللياقة البدنية. )
كتللاة الجسلام يعتبلار ملان المؤشلارات الهاملاة لتحديلاد أن مؤشلار  (Adams,1990)آدملازويذكر 

السمنة لدي الأفراد ، وزاد الإهتمام به فلاي السلانوات الأخيلارة وذللاك نظلارا لإرتبلااط السلامنة بالعديلاد ملان 
أملالالاراض العصلالالار مثلالالال تصلالالالبات الشلالالارايين والسلالالاكري وضلالالاغط اللالالادم والتهابلالالاات المفاصلالالال وأللالالام أسلالالافل 

ن القياسات الرئيسية في جميلاع الأبحلااث الطبيلاة الظهر......الخ، حيث أصبح مؤشر كتلة الجسم م
المرتبطلالاة بالصلالاحة، ويمكلالان قياسلالاه ملالان خلالالال قسلالامة اللالاوزن بلالاالكيلوجرام عللالاي مربلالاع الطلالاول بلالاالمتر. 

(07) 
  (obesity)م( إللالالاي أنلالالالاه يوجلالالاد خللالالالاط  بلالالاين  السلالالالامنة 1114ويشلالالاير محملالالالاد علالالاادل رشلالالالادي )

حيلالاث أن الرياضلاي يكلالاون لديلالاه وزن بلاالرغم أنهملالاا للايس متلالارادفين ،  (over weight)وزيلاادة اللالاوزن 
زائد نتيجة لزيادة المقطع العضلي، بينما الشخص غير الرياضي يكون لديلاه وزن زائلاد نتيجلاة لزيلاادة 
النسيج اللادهني، وهلاذا ملاا يطللاق عليلاه السلامنة، حيلاث تعلارف السلامنة عللاي أنهلاا تلاراكم مقلادار زائلاد ملان 

 (16الدهن في الأنسجة الشحمية.)
كتللالاة الجسلالام فلالاي ارتباطلالاه باللياقلالاة البدنيلالاة، للالاذلك أعتملالاد كأحلالاد وتظهلالار أهميلالاة قيلالااس مؤشلالار 

 (AAHPERD,1988)القياسلالالاات الأساسلالالاية فلالالاي البطاريلالالاة الأمريكيلالالاة للياقلالالاة البدنيلالالاة والصلالالاحة للنخبلالالاة 
سلالانة،  17-12لطلبلالاة الملادارس ملالان  (Timothy et al 1998)كلاذلك فلالاي دراسلاة تملالاوثي وآخلارين 

منة عنلالاد الأطفلالاال وعلاقلالاة السلالامنة بلالاأمراض القللالاب إضلالاافة إللالاي أهميتلالاه الطبيلالاة ملالان حيلالاث دراسلالاة السلالا
(maria et al 2001) (.00( )16( )78) 

( يلاوفر BMIأن مؤشلار كتللاة الجسلام )  ((Monney et all 2013ويلاذكر ملاوني وآخلارون 
قياسلالاا للسلالامنة، ويعلالاد مؤشلالارا يمكلالان ملالان خلاللالاه التنبلالاؤ بالحاللالاة الصلالاحية المرتبطلالاة بالبدانلالاة أو السلالامنة، 

لجسلالام سلالاهل الاسلالاتخدام ومعتلالارف بلالاه عالميلالاا ويمكلالان اسلالاتخدامه عنلالاد التخطلالايط كملالاا أن مؤشلالار كتللالاة ا
 (71لبرامج التدخل الصحى فى مكان العمل. )

إن الملالاوظفين هلالام أكثلالار المتضلالاررين ملالان سلالالوكياتهم غيلالار الصلالاحية، فهلالام قلالاد يسلالاتقطعون ملالان 
ك إللاى دخلهم للتكاليف العلاجية، فالموظفين قد يتحملون حصة من تكاليف علاجهم، وقد يلاؤدى ذللا

نقلالالاص اللالالادخل الشلالالاهرى بسلالالابب الغيلالالااب والعجلالالاز علالالان العملالالال، وقلالالاد تلالالاؤدى السلالالالوكيات غيلالالار الصلالالاحية 
 (1-7:74بالموظفين إلى تعجيل سن التقاعد مما يؤثر على دخلهم الراهن ودخلهم عقب التقاعد.)
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ومن خلال اطلالاع الباحثلاان عللاي الأبحلااث والدراسلاات المرتبطلاة بالقياسلاات الجسلامية  وفلاي 
باحثلالاان للالام يتوصلالال إللالاي أي دراسلالاة أهتملالات  بالعلاقلالاة بلالاين مؤشلالار كتللالاة الجسلالام والسلالالوك حلالادود عللالام ال

الصلالاحي فلالاى مصلالارنا الحبيبلالاة علالالاوة عللالاى نلالادرة الإهتملالاام البحثلالاى بعينلالاة الدراسلالاة الحاليلالاة ملالاع أهميتهلالاا 
 Body)البالغة مما حفز الباحثان على إجراء هذه الدراسة مستفدين من جهاز قياس مكونات الجسم

Composition Analysis)  . للحصول علي مؤشر كتلة الجسم 
 أهداف البحث:
 يهدف البحث إلي 

 . مؤشر كتلة الجسم لدي عينة البحثالتعرف على  -1
 التعرف علي مستوي السلوك الصحي لدي عينة البحث. -0
 عينة البحث.العلاقة بين مؤشر كتلة الجسم والسلوك الصحي لدي التعرف على  -7

 تساؤلات البحث:
 ؟هو مستوي مؤشر كتلة الجسم لدي عينة البحث ما -1
 ما هو مستوي السلوك الصحي لدي عينة البحث؟ -0

 ؟لدي عينة البحثما هي العلاقة بين مؤشر كتلة الجسم والسلوك الصحي  -7
 المصطلحات الواردة في البحث:

  (BMI)مؤشر كتلة الجسم   - 
لمتر ويلاتم تقسلايمه حسلاب عبارة عن وزن الشلاخص بلاالكيلوجرام مقسلاوم عللاي مربلاع الطلاول بلاا

 الآتي:
 ( يبين مستويات مؤشر كتلة الجسم09جدول رقم )

 التفسير مؤشر كتلة الجسم
 وزن أقل من الطبيعي 0292أقل من 

 وزن طبيعي 3499-0292من 
 وزن أكثر من الطبيعي 3999-32من 
 سمنة أو أكثر 20

(01) 
  السلوك الصحي:

المواقلاف الصلاحية المختلفلاة فيملاا يتعللاق بصلاحتهم هو التصرف الصلاحيح السلاليم للأفلاراد فلاي 
 (01الشخصية وصحة المجتمع ككل. )

 الدراسات السابقة:
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والتمثيلالالال  (BMI)( بعنلالالاوان مؤشلالالار كتللالالاة الجسلالالام 1) م(3002عبدددد الناصدددر القددددومي )دراسلالالاة  -1
ة للاعبلاي الفلارق المشلااركة فلاي البطوللاة العربيلاة العشلارين للكلارة الطلاائر  (RMR)الغذائي خلالال الراحلاة 

والتمثيلال الغلاذائي  (BMI)للرجال في الأردن وهلادفت هلاذه الدراسلاة التعلارف عللاى مؤشلار كتللاة الجسلام 
للاعبلاي (RMR) و(BMI) وبناء معايير إللاي (RMR)وتطوير معادلة لقياس  (RMR)خلال الراحة 

ت الفرق المشاركة في البطولة العربية العشرين للكرة الطلاائرة للرجلاال فلاي الأردن، لتحقيلاق ذللاك أجريلا
البيانات الرسمية الواردة فلاي كشلاوف البطوللاة ملان لاعبا وتم اعتماد  186الدراسة علي عينة قوامها 

والتمثيلال ( BMIوالوزن( وبعد إدخال البيانات تم حساب مؤشر كتلة الجسم) والطول، حيث )العمر،
( كلالاان جيلالادا حيلالاث وصلالال BMIوتوصلالالت الدراسلالاة إللالاى أن مسلالاتوى ) .(RMR)الغلالاذائي أثنلالااء الراحلالاة 

ل المتوسط إلى ( حيث وصRMRلك كان المستوى جيدا بالنسبة)ذ، ك0كغم/م07.78المتوسط إلى 
للالاى ،0كغلالام/م02.46( BMIللالاك كلالاان أفضلالال معيلالاار إللالاى )ذإللالاى سلالاعر/يوميا. إضلالاافة 0264.62  وا 

(RMR)0622ذسلالاعر/يوميا. كلالا( لك تلالام تطلالاوير معادللالاة لقيلالااسRMR بدلاللالاة طلالاول القاملالاة للاعلالاب )
 .أساسي للنجاح في اللعبة ولا يتأثر في البرامج التدريبية على اعتبار أن الطول عنصر

علاقلالالاة مؤشلالالار كتللالالاة الجسلالالام بلالالابعض عناصلالالار اللياقلالالاة  ( بعنلالالاوان8) م(3000زيددداد زايدددد )دراسلالالاة  -0
علاقلاة مؤشلار كتللاة عللاي ه الدراسلاة التعلارف ذهدفت هو  البدنية والحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين
والحلالالاد  الرشلالالااقة( القلالالاوة الانفجاريلالالاة، )السلالالارعة، تمثللالالاة فلالالايالجسلالالام بلالالابعض عناصلالالار اللياقلالالاة البدنيلالالاة الم

طالبلالاا ملالان طلالالاب كليلالاة  (72ه الدراسلالاة الارتباطيلالاة )ذلاسلالاتهلاك الأوكسلالاجين. شلالاارك فلالاي هلالا الأقصلالاى
التربيلالاة البدنيلالاة ،فلالاي جامعلالاة المللالاك سلالاعود، وأجريلالات لهلالام القياسلالاات باسلالاتخدام اختبلالاارات قيلالااس مؤشلالار 

ي ملان الثبلاات، واختبلاار الينلاوى للرشلااقة، واختبلاار كلاوبر والوثلاب العملاود متلار،62كتلة الجسم، وعلادو 
وتلالام تحليلالال البيانلالاات إحصلالاائيا باسلالاتخدام المتوسلالاطات  لتقلالادير الحلالاد الأقصلالاى لاسلالاتهلاك الأوكسلالاجين.

وتحليلالالالال التبلالالالااين الأحلالالالاادي، وتحليلالالالال  الحسلالالالاابية والانحلالالالاراف المعيلالالالااري، ومعاملالالالال الارتبلالالالااط بيرسلالالالاون،
ار الخطلالاى المتعلادد. وأظهلارت نتلاائج الدراسلاة وجلاود علاقلالاة الانحلادار الخطلاى الثنلاائي ،وتحليلال الانحلاد

لك وجلاود علاقلاة تنبؤيلاة ذكل من مؤشر كتلة الجسم وعنصلار الرشلااقة ،وكلاتنبؤية دالة إحصائية بين 
فلاي حلاين للام تظهلار  دالة إحصلاائيا بلاين مؤشلار كتللاة الجسلام، والحلاد الأقصلاى لاسلاتهلاك الأوكسلاجين،

وقلالالاد  م وعنصلالالار السلالالارعة، وعنصلالالار القلالالاوة الانفجاريلالالاة.النتلالالاائج علاقلالالاة تنبؤيلالالاة بلالالاين مؤشلالالار كتللالالاة الجسلالالا
أوصت الدراسلاة باسلاتخدام مؤشلار كتللاة الجسلام للتنبلاؤ بلابعض عناصلار اللياقلاة البدنيلاة والحلاد الأقصلاى 

 لاستهلاك الأكسجين.
بنلااء مسلاتويات معياريلاة بعنلاوان ( 12) م(3000عبدد الناصدر القددومي وعلدي الطداهر )دراسة  -7

الجسلالام واللالاوزن المثلالاالي ونسلالابة محلالايط الوسلالاط لمحلالايط الحلالاوض  لمؤشلالار كتللالاة الجسلالام ومسلالااحة سلالاطح
ه الدراسلاة إللاى بنلااء مسلاتويات ذوالتمثيل الغذائي خلال الراحة لدى طلبة جامعة بيرزيت. و هدفت ه
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معياريلالاة لمؤشلالار كتللالاة الجسلالام ومسلالااحة سلالاطح الجسلالام واللالاوزن المثلالاالي ونسلالابة محلالايط الوسلالاط لمحلالايط 
ى طلبلالاة جامعلالاة بيرزيت،إضلالاافة إللالاى تحديلالاد العلاقلالاة بلالاين الحلالاوض والتمثيلالال الغلالاذائي خلالالال الراحلالاة للالاد

للاك أجريلات الدراسلاة عللاى عينلاة قوامهلاا ذه المتغيرات،ونسبة القابليلاة للبدانلاة للادى الطلبلاة، ولتحقيلاق ذه
والطلاول، واللاوزن، ومؤشلار كتللاة الجسلام ،ومسلااحة  ( طالبلاا وطالبلاة، وكانلات متوسلاطات العملار،110)

ط الوسط لمحيط الحوض، والتمثيلال الغلاذائي خلالال الراحلاة سطح الجسم، الوزن المثالي ،ونسبة محي
، 0م1.12كغلالالالالالالالام/م ، 01.16كغلالالالالالالالام،46.00متلالالالالالالالار،1.46سلالالالالالالالانة،18.61كور )ذعللالالالالالالالاى التلالالالالالالالاوالي: لللالالالالالالالا

كغلالالالام، 68.41متلالالالار،1.60سلالالالانة، 18.74) سلالالالاعرة/يوميا( وللإنلالالالااث1461.66، 2.81كغلالالالام، 68.17
وللعينلالالالالالالالالالالالالالالالالاة  سلالالالالالالالالالالالالالالالالاعرة/يوميا(1718.206، 2.48كغلالالالالالالالالالالالالالالالالام، 66.24، 0م1.61، 0كغلالالالالالالالالالالالالالالالام/م00.74

، 2.81كغلالالام، 60.12، 0م1.46، 0كغلالالام/م07.12كغلالالام، 66.11متلالالار، 1.68سلالالانة، 18.18كلالالال:ك
وكانت أفضل الرتب المئينية لمتغيرات مؤشر كتلة الجسم، ومسلااحة سلاطح  سعرة/يوميا(1661.71

الجسم، والوزن المثالي، ونسبة محيط الوسط لمحيط الحوض، والتمثيلال الغلاذائي خلالال الراحلاة عللاى 
سلالالالالالالالالالالالالاعره/يوميا(،  1162، 2.44كغلالالالالالالالالالالالالام، 41، 0م1.42، 0كغلالالالالالالالالالالالالام/م02.62كور )ذالتلالالالالالالالالالالالالاوالي: لللالالالالالالالالالالالالا

سلالالالالاعرة/يوميا(، كملالالالالاا تلالالالالام التوصلالالالالال 1622، 2.42كغلالالالالام، 62، 0م1.11، 0كغلالالالالام/م14.42وللإنلالالالالااث)
(إللاى ثلاثلاة معلادلات للتنبلاؤ فلاي قيلااس التمثيلال الغلاذائي خلالال الراحلاة R2باستخدام معامل الانحلادار )

ه القياسلالالالاات للطلبلالالالاة فلالالالاي ذعلالالالاايير لمثلالالالال هلالالالابدلاللالالالاة مسلالالالااحة سلالالالاطح الجسلالالالام وأوصلالالالاى الباحثلالالالاان ببنلالالالااء م
 الجامعات الفلسطينية.

بعنلاوان تلاأثير مؤشلار  Huang Xiao et all   (3000) (71)هدانج أكسديو وآخدرون دراسلاة  -1
 كتللالالاة الجسلالالام عللالالاي ضلالالاغط اللالالادم للالالادي الأطفلالالاال اللالالاذين يعلالالاانون ملالالان زيلالالاادة اللالالاوزن والسمنة)الصلالالاينية(.

يعلاانون  اللاذين للادى الأطفلاال وضلاغط اللادم ( ،BMI) كتللاة الجسلام بلاين مؤشلار استكشلااف العلاقلاةوهدفت الدراسة إللاي 

  أطفلالاال الملالادارس طفلالال ملالان 0666ضلالاغط اللالادم للالادى والطلالاول و وتلالام قيلالااس وزن الجسلالام والسلالامنة. ملالان زيلالاادة اللالاوزن
 ٪02.4 بنسلابة  أطفلاال الملادارس ضغط الدم لدى ارتفاع حالة انتشار النتائج : وكانت أهم من العمر(: سنة 10-16)

فلاي  % 71.66 العادي، الوزن الأطفال في ٪ 11.16 ضغط الدم بنسبة ارتفاع ، وكانوا مقسمين  كالآتيمن العينة

فلاي  اخلاتلاف كبيلار كلاان هنلااك .يعلاانون ملان السلامنة المفرطلاة فلاي الأطفلاال % 71.01و يعانون ملان زيلاادة اللاوزن الأطفال

معلالالالالالادلات  زيلالالالالالاادة و والسلالالالالالامنة. زائلالالالالالادواللالالالالالاوزن ال اللالالالالالاوزن الطبيعلالالالالالاي بلالالالالالاين الأطفلالالالالالاال ضلالالالالالاغط اللالالالالالادم ارتفلالالالالالااع ملالالالالالان حاللالالالالالاة انتشلالالالالالاار

 أطفال المنارس4 في الجسممؤشر كتلة  مع زيادة واضح لضغط الدمالمكانة العالية و الاعتلال
( 01م( )0221)et all  Fernando Gerchman فرناندددو  جيرشددمان وآخددروندراسلالاة  -6

عللاي توزيلاع اللادهون  بعنوان مؤشر كتلة الجسم وارتباطه بتقليل تصفية الكرياتين بواسطة آلية تعتمد
فلالاي الجسلالام.وهدفت الدراسلالاة إللالاي تقيلالايم آثلالاار السلالامنة وتوزيلالاع اللالادهون فلالاي الجسلالام عللالاي نسلالاب ترشلالايح 
الكبيبات )الكرياتين البولية(، وأجريت الدراسة علي عينة ممثلة للجيلال الثلااني ملان الرجلاال والسلايدات 
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ن مسلالالالاتوي علالالالاادي ملالالالان ملالالان اللالالالاذين يملكلالالالاو  101اليابلالالاانيين والأملالالالاريكيين وكانلالالالات العينلالالالاة مقسلالالالامة إللالالالاي 
ممن عندهم ضعف فلاي امتصلااص الجلوكوز،وكانلات أهلام القياسلاات قلادرات معلادل  111الجلوكوز و

ساعة،مؤشلالالار كتللالالاة الجسلالالام ونسلالالاب اللالالادهون داخلالالال  01ترشلالالايح الكبيبلالالاات )الكريلالالااتين البوليلالالاة( خلالالالال 
مؤشر  البطن ومناطق الفخذ بواسطة الأشعة المقطعية وكانت أهم النتائج وجود ارتباط إيجابي بين

كتللالاة الجسلالام وتحليلالال الجلوكلالاوز أثنلالااء الصلالايام ومسلالاتويات الأنسلالاولين فلالاي الجسلالام وأن اسلالاتخدام مؤشلالار 
 كتلة الجسم كقياس أفضل من الاعتماد علي نسب توزيع الدهون في الجسم.

( "بعنلاوان دراسلاة العلاقلاة بلاين 10م( )0210)      .Reda, Aرضدا عبداس بختيدراىدراسلاة  -6 
ن العملالال ومؤشلالار كتللالاة الجسلالام وتوقلالاع الإصلالاابة بلالاأمراض الأوعيلالاة الدمويلالاة"  أنملالااط السلالالوك والرضلالاا علالا

بهدف دراسة  العلاقة بين نمط السلوك والرضا الوظيفى ومؤشر كتلة الجسم ونسبة الخصلار لللاورك 
 04ملالان الملالاوظفين اللالاذكور و  72لملالاوظفى مكتلالاب شلالايراز للتربيلالاة البدنيلالاة ، وذللالاك عللالاى عينلالاة قوامهلالاا 

د أظهلالارت النتلالاائج أن مؤشرمتوسلالاط كتللالاة الجسلالام للالادى اللالاذكور أعللالاى ملالان قلالا ، وملالان الملالاوظفين الإنلالااث
لإناث مقارب للمستوى الطبيعلاى ، االمستوى الطبيعى  ، بينما كان مؤشر متوسط كتلة الجسم لدى 
عن متوسط عمر الإناث حيلاث  روأعزى الباحث ذلك أنه ربما يرجع إلى ارتفاع متوسط عمر الذكو 

عاملالاا ، كملالاا أشلالاارت  70الإنلالااث  ، بينملالاابلغ متوسلالاط عملالاراملالااع  71.0بللالاغ متوسلالاط عملالار اللالاذكور 
رتفاع متوسط الطول والوزن وخبرة العمل عند الرجال عنه عند النساء ، وأشار النتلاائج االنتائج إلى 

وهلالاذا اللالانمط يعطلالاى قلالادرا  % 61.4بنسلالابة  (bم عينلالاة الدراسلالاة كانلالات ملالان نملالاط الشخصلالاية )ظلالاأن مع
لهم ويتصفوا بالنظلاام والحلاذر، بينملاا بلااقى عينلاة الدراسلاة كانلات جودة حياتهم وعمبكبيرا من الاهتمام 

وهلالاذا اللالانمط للالاديهم تحلالادى ويتسلالامون بالتنافسلالاية والصلالابر والدقلالاة  % 12.7( بنسلالابة  aملالان اللالانمط ) 
أشلالاارت النتلالاائج أنلالاه يمكلالان التنبلالاؤ ملالان خلالالال نملالاط الشخصلالاية بمؤشلالار كتللالاة الجسلالام والرضلالاا ، و أيضلالاا

رت النتائج أن تحسلاين  نملاط وطبيعلاة الجسلام وسلايلة فعاللاة الوظيفى ونسبة الخصر للورك، ولذا أظه
 للحصول على الصحة النفسية والرضا الوظيفى وبالتالى تحسين كفاءة المنظمات.

(. "بعنلاوان ملادة نلاوم 16م ( )0221)  Thomas,  A., et allتومداس وآخدرون دراسلاة  -4
م الملالاوظفين ومؤشلالار كتللالاة بهلالادف التعلالارف عللالاى العلاقلالاة بلالاين ملالادة نلالاو الملالاوظفين ومؤشلالار كتللالاة الجسلالام" 

موظلالاف ولقلالاد   1167الجسلالام ، والتعلالارف عللالاى التلالاأثيرات المشلالاتركة بيلالانهم ، تمثللالات عينلالاة الدراسلالاة فلالاى 
ملان قبلال  ن، كملاا  تلام قيلااس الطلاول واللاوز  0224استفيد من بيانلااتهم فلاى دراسلاة تملات ملان قبلال علاام 

وشلالالارب الكحلالالاول  يلالالاام العملالالال وأيلالالاام العطلالالال،أالمتخصصلالالاين ، وتلالالام تحديلالالاد ملالالادة النلالالاوم لكلالالال يلالالاوم ملالالان 
والتدخين من خلال الاتصال بعينة الدراسة، وتمثلت أهم النتائج فى وجود علاقة بين ساعات النوم 
ومؤشلالالار كتللالالاة الجسلالالام وذللالالاك عنلالالاد الأخلالالاذ فلالالاى الاعتبلالالاار السلالالالوكيات الصلالالاحية والعواملالالال الديموغرافيلالالاة 

هلار هلاذه العلاقلاة . ومستوى العمل. وعند إدخال مؤشرات ممارسلاة الرياضلاة والحاللاة الإنفعاليلاة للام تظ
ثنلالالااء النلالالاوم وتحلالالاافظ عللالالاى أبالنسلالالابة للملالالاوظفين المتزوجلالالاون ولا تسلالالاتعمل كثيلالالارا ملالالان الكحلالالاول وتشلالالاخر 
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ت للاديهم مؤشلارات كتللاة الجسلام. وتبلاين أنلاه علاارتفو  ن صحتها ليست جيدة أالعلاج وتعتقد فى نفسها 
الجوانلالاب  بتحسلالان وضلالاع العملالال وطبيعتلالاه يلالانقص مؤشلالار كتللالاة الجسلالام ، وأكلالادت الدراسلالاة عللالاى أهميلالاة

الاقتصادية والاجتماعية والحالة الصحية العاملاة كعاملال مربلاك للعلاقلاة بلاين ملادة النلاوم ومؤشلار كتللاة 
 الجسم، وأن الشخير يعتقد أن يكون سببه زيادة الوزن فتغلق مسارات التنفس عند النوم.

بهلالادف تحديلالاد آثلالاار التغذيلالاة ( 70م ( )0211)  huang et all هوانددغ وآخددرون دراسلالاة  -8
ارسلالاة السلالالوكيات الصلالاحية عللالاى خطلالار توقلالاع الإصلالاابه بلالاأمراض القللالاب والأوعبلالاة الدمويلالاة عنلالادما ومم

موظلالاف تلالاايوانى ، وتلالام  7762يوضلالاع فلالاى الأعتبلالاار مؤشلالار كتللالاة الجسلالام.تمثلت عينلالاة الدراسلالاة فلالاى 
اسلالالاتخدام اسلالالاتبيان تقريرذاتلالالاى لقيلالالااس سلالالالوكيات التغذيلالالاة وممارسلالالاة الرياضلالالاة ، وتلالالام إجلالالاراء القياسلالالاات 

ة ، مؤشرات الإصابة بأمراض القلب وقياسات الدم البيوكيميائية، وأظهلارت النتلاائج أن الانثروبومتري
كانت مرتبطة بشكل مستقل وسلبى مع خطر التعرض لأمراض القللاب الإجابية السلوكيات الغذائية 

ت ممارسة الرياضة ونقص مؤشر كتللاة الجسلام كلملاا انخفلاض ية الدموية ، وتبين أنه كلما زادوالأوع
رة الإصابة بأمراض القللاب والأوعيلاة الدمويلاة، تبلاين أن ممارسلاى الرياضلاة ملان أصلاحاب مؤشر خطو 

اللالاوزن الملالالانخفض علالالان الطبيعلالالاى أو السلالالامنة المفرطلالالاة للالالام يكلالالان لممارسلالالاتهم للرياضلالالاة تلالالاأثير دال عللالالاى 
وقلالاايتهم ملالان أملالاراض القللالاب والأوعيلالاة الدمويلالاة. كملالاا تبلالاين انلالاه بلالااختلاف مؤشلالارات كتللالاة الجسلالام كلالاان 

إحصلالالاائيا بلالالاين ممارسلالالاة الرياضلالالاة ومخلالالااطر الإصلالالاابة بلالالاأمراض القللالالاب والأوعيلالالاة هنلالالااك علاقلالالاة داللالالاة 
الدموية عند الموظفين ذوى اللاوزن المثلاالى وأصلاحاب اللاوزن الزائلاد غيلار المفلارط فلاى الزيادة.وأوصلات 
الدراسلالالاه أنلالالاه لتحسلالالاين صلالالاحة القللالالاب والأوعيلالالاة الدمويلالالاة يجلالالاب إعتملالالااد إسلالالاتراتيحيات خاصلالالاة للصلالالاحة 

 ة من مؤشر كتلة الجسم.الوقائية فى مستويات مختلف
 إجراءات البحث:
 المنهج المستخدم:

 نظراً لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة. الوصفيالمنهج  الباحثاناستخدم 
 عينة البحث:

من الموظفين العلااملين بكليلاة التربيلاة الرياضلاية جامعلاة  10أجريت الدراسة علي عينة قوامها 
ت استمارة قياس السلوك الصلاحي ثلام عقلاب التأكلاد منهم لإجراء صدق وثبا 01المنصورة تم اختيار 

ملان الملاوظفين  68من صلادق وثبلاات الاسلاتمارة تلام تطبيلاق القياسلاات عللاي العينلاة الأساسلاية وعلاددها 
 العاملين بكلية التربية الرياضيةجامعة المنصورة.
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

 الطول.جهاز رستاميتر لقياس  -  ميزان طبي لقياس الوزن.  -

 .مؤشر كتلة الجسملقياس  Body compositionجهاز   -

تعريلاب أسلاامة كاملال راتلاب (,  -) إعدادجيرولدس. جرينبلارج قائمة أسلوب الحياة الصحى   -
وتلالالام اسلالالاتبعاد محلالالاور الأملالالان والسلالالالامة نظلالالاراً لأن الغالبيلالالاة العظملالالاى لعينلالالاة البحلالالاث لا 

 (04-01:1)تمتلك سيارات خاصة. 
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 مجالات البحث:
 .من العاملين بكلية التربية الرياضية 68تم إجراء البحث علي عينة قوامها   شري:المجال الب

 المجال المكاني:
  مؤشر كتلة الجسم بمعمل فسيولوجيا الرياضة بكلية التربيلاة الرياضلاية قياسات التم عمل

 .  جامعة المنصورة –
 المجال الزمني:

  01/12/0211-02تم إجراء القياسات في الفترة من 
 لجة الإحصائية:المعا

 :وذلك بقياس SPSSتم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج التحليل الإحصائي 
 المتوسط الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -

 اختبار بيرسون. -
 اختبار ت لإيجاد دلالة الفروق بين مجموعتين مختلفتين. -

 النسبة المئوية. -

 يبين صدق الإتساق الداخلي( 3جدول رقم )
 Sig معامل الإرتباط المحور م

 0.000 *0.74 التدخين 0
 0.000 *0.80 العقاقير الدوائية 3
 0.015 *0.49 عادات الأكل 2

 0.049 *0.41 النشاط البدني 4

 0.034 *0.43 التحكم في التوتر 2

حلالالات قلالالايم معاملالالال ارتبلالالااط بلالالاين المحلالالااور والمقيلالالااس حيلالالاث تراو  وجلالالاود (0يتضلالالاح ملالالان جلالالادول )
 2.82،2.11الإرتباط ما بين 
  34( ثبات استمارة السلوك الصحى باستخدام طريقة التطبيق واعادة التطبيق      ن = 2جدول رقم )

 المحاور م
 تطبيق ثاني تطبيق أول

 معامل الإرتباط
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 09994 29322 29043 29324 29000 التدخين 0

 09224 09226 29222 09202 69222 العقاقير الدوائية 3

 09222 09200 29222 09243 29200 عادات الأكل 2

 09900 09693 29022 09242 29320 النشاط البدني 4

 09203 09223 49293 09206 49922 التحكم في التوتر 2

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلعلمية لالمجلة ا

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
131 

 م2107  يناير (2( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

دال احصلالاائيا  أن قلالايم معاملالال الإرتبلالااط بلالاين التطبيلالاق الأول والثلالااني (7يتضلالاح ملالان جلالادول )
 مما يدل علي ثبات الإختبارات قيد البحث. %6عند مستوي معنوية 

 ( توصيف حالة مؤشر كتلة الجسم لدي عينة البحث4جدول رقم )
 سمنة وزن أكثر من الطبيعي وزن طبيعي وزن أقل من الطبيعي العدد مج

 الإستطلاعية
 2 2 3 0 03 ذكور
 6 2 0 0 03 اناث

 00 04 03 0 26 ذكور الأساسية
 04 03 6 0 23 اناث

 الإجمالي
 02 09 04 0 42 ذكور
 30 02 2 0 44 اناث
 22 26 30 0 93 اجمالي

 0ملالانهم  10( أن علالادد اللالاذكور فلالاي العينلالاة الإسلالاتطلاعية بللالاغ 1يتضلالاح ملالان خلالالال جلالادول )
 10العينلاة الإسلاتطلاعية سلامنة وبللاغ علادد الإنلااث فلاي  6وزن أكثر ملان الطبيعلاي و 6وزن طبيعي و

سلامنة وبللاغ علادد اللاذكور فلاي العينلاة الأساسلاية   6وزن أكثر ملان الطبيعلاي و 6وزن طبيعي و 1منهم 
سلامنة وبللاغ علادد الإنلااث فلاي العينلاة  12وزن أكثلار ملان الطبيعلاي و 11وزن طبيعي و 10منهم  76

 سمنة. 11وزن أكثر من الطبيعي و 10وزن طبيعي و 6منهم  70الأساسية 
 62( عرض مستوي السلوك الصحي لعينة البحث            ن=2جدول رقم )                       

 المستوي النسبة المئوية الإنحراف المتوسط المحور م
 ممتاز %90903 39623 9.102 التدخين 0
 جيد %2292 09290 7.55 العقاقير الدوائية 3
 جيد %60926 09226 6.176 عادات الأكل 2

 صحة معرضة للمخاطر %22944 39203 3.544 لبدنيالنشاط ا 4

 صحة معرضة للمخاطر %29900 39004 5.911 التحكم في التوتر 2

 جيد %649222 29622 239394 المقياس الكلي

مستوي السلوك الصلاحي لعينلاة البحلاث وتراوحلات المسلاتويات ملاا بلاين ( 6يتضح من جدول )
كم فلاي التلاوتر وملاا بلالاين ممتلااز كملاا فلاي محلالاور صلاحة معرضلاة للخطلار كملالاا فلاي النشلااط البلادني واللالاتح

 التدخين. 
 ( العلاقة بين السلوك الصحي ومؤشر كتلة الجسم6جدول رقم )

 المحور م
 مؤشر كتلة الجسم

 Sig معامل الإرتباط

 0.000 * 0.487 التدخين 0
 0.000 * 0.430 العقاقير الدوائية 3
 0.000 * -0.416 عادات الأكل 2
 0.000 * -0.514 يالنشاط البدن 4
 0.000 * -0.338 التحكم في التوتر 2

 * = دال      09303= 0902قيمة ر الجدولية عند 
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العلاقلالالاة بلالالاين السلالالالوك الصلالالاحي ومؤشلالالار كتللالالاة الجسلالالام حيلالالاث كانلالالات ( 6يتضلالالاح ملالالان جلالالادول )
العلاقلالاة ايجابيلالاة ملالاع محلالااور التلالادخين والعقلالااقير الدوائيلالاة وعكسلالاية ملالاع علالاادات الأكلالال والنشلالااط البلالادني 

 التحكم في التوتر. و 
 سمنة( –وزن زائد  –( دلالة الفروق بين السلوك الصحي لعينة البحث وفقا لمؤشر كتلة الجسم )وزن طبيعي 2جدول رقم )

 مجموع المربعات مصدر التباين المحور م
درجات 
 الحرية

 F Sigقيمة 
P.value 

 66 116.18 داخل المجموعة 2.081 1.016 0 14.41 بين المجموعات التدخين 1

 66 016.446 داخل المجموعة 2.217 *1.610 0 76.128 بين المجموعات العقاقير الدوائية 0

 عادات الأكل 7
 66 060.618 داخل المجموعة 2.046 1.711 0 12.014 بين المجموعات

 النشاط البدني 1
 0 11.448 بين المجموعات

2.466 2.161 
 66 111.184 داخل المجموعة

 التحكم في التوتر 6
 0 1.148 بين المجموعات

2.611 2.664 
 66 047.812 داخل المجموعة

 * = دال      7.162= 2.26قيمة ف الجدولية عند 
( وجود فروق ذات دلالة احصائية بلاين مسلاتويات مؤشلار كتللاة الجسلام 4يتضح من جدول )

 لة احصائية في باقي المحاور.في محور العقاقير الدوائية وعدم وجود فروق ذات دلا
 ( الفروق بين عينة البحث في متغير العقاقير الدوائية وفقا لمؤشر كتلة الجسم29جدول رقم )

 المتوسط المجموعة المحور م
 الفروق بين المتوسطات

 سمنة وزن زائد وزن طبيعي

 العقاقير الدوائية 0
 *0924 0902  29222 وزن طبيعي
 09266   2920 وزن زائد
    6924 سمنة

 ( أن الفرق لصالح مستوي الوزن الطبيعي عن مستوي الوزن الزائد والسمنة.8يتضح من جدول )
  23=  3, ن26= 0ن ( دلالة الفروق بين الذكور والإناث في المتغيرات قيد البحث9جدول رقم )

 المحور م
 الإناث الذكور

 Sig ت
P.value الإنحراف طالمتوس الإنحراف المتوسط 

 09220 09620 3993 2922 3926 9920 التدخين 0
 09000 *3966 3922 6962 0924 7.91 العقاقير الدوائية 3
 09220 09922- 0924 6962 3900 6.13 عادات الأكل 2
 09022 0922- 3924 4922 3924 3.75 النشاط البدني 4
 09342 09062- 3936 6930 0922 5.69 التحكم في التوتر 2
 09002 *39909- 2926 20 2940 36906 مؤشر كتلة الجسم 6

 * = دال      1.461= 2.26قيمة ت الجدولية عند 
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( علالادم وجلالاود فلالاروق داللالاة احصلالاائيا فلالاي محلالااور السلالالوك الصلالاحي بلالاين 1يتضلالاح ملالان جلالادول )
 جسم.الذكور والإناث ووجود فروق دالة احصائيا بينهم في العقاقير الدوائية ومتغير مؤشر كتلة ال

 مناقشة النتائج
 :مناقشة نتائج التساؤل الأول -

عينلاة البحلاث تنلاوع ملاا بلاين ( أن مسلاتوي مؤشلار كتللاة الجسلام للادي 1جلادول رقلام )من  يتضلاح
وكلالاان علالاددهم بالنسلالابة للعينلالاة  01.1إللالاي 18.6وزن طبيعلالاي أي يتلالاراوح مؤشلالار كتللالاة الجسلالام ملالاا بلالاين 

 01.1إللالاي  06ي يتلالاراوح ملالاا بلالاين انلالااث( ووزن أكثلالار ملالان الطبيعلالاي أ 6ذكلالاور ،  10) 18الأساسلالاية 
ذكلالالاور  12) 01أو أكثلالار وكلالاان علالاددهم  72انلالااث( وسلالالامنة أي  10ذكلالاور، 11) 06وكلالاان علالاددهم 

ملان مسلاتويات مؤشلار كتللاة الجسلام الأربلاع للادي  ياتمسلاتو ثلالاث  تبلاين وجلاودلك فإنلاه ذوب اناث( 11و
 (.1عينة البحث طبقا لجدول رقم )

جسم معرفة أن معظم عينلاة الدراسلاة أن معظلام يتضح أنه باستخدام الباحثان لمؤشر كتلة ال
 عينة الدراسة وزنهم أعلى من المستوى الطبيعى. 

( أن مؤشلالار كتللالاة الجسلالام ملالان أهلالام مؤشلالارات الإسلالاتدلال 01( )0212حيلالاث يلالاذكر ) الهلالازاع، 
علي زيادة الوزن والبدانة ويعتبر من أكثر المؤشرات استخداما في الدراسات الميدانيلاة نظلارا لسلاهولة 

ه وأن هنلالااك علاقلالاة ارتباطيلالاة مقبوللالاة بلالاين مؤشلالار كتللالاة الجسلالام ومقلالااييس نسلالاب الشلالاحوم فلالاي اسلالاتخدام
الجسلالام كلالاذلك هنلالااك علاقلالاة ارتباطيلالاة فلالاي الدراسلالاات السلالاكانية بلالاين المؤشلالار وأملالاراض الجهلالااز القلبلالاي 

 الوعائي والسلوك الصحي لدي الراشدين.
( BMIسلام ) أن مؤشلار كتللاة الج (Monney et all 2013) ( )71  هلاذا يدعملاه ملااذكره

يلالالاوفر قياسلالالاا للسلالالامنة، ويعلالالاد مؤشلالالارا يمكلالالان ملالالان خلاللالالاه التنبلالالاؤ بالحاللالالاة الصلالالاحية المرتبطلالالاة بالبدانلالالاة أو 
السلالامنة، كملالاا أن مؤشلالار كتللالاة الجسلالام سلالاهل الاسلالاتخدام ومعتلالارف بلالاه عالميلالاا ويمكلالان اسلالاتخدامه عنلالاد 

 .التخطيط لبرامج التدخل الصحى فى مكان العمل
 التساؤل الثاني:نتائج مناقشة  -

تنلالاوع مسلالاتوي السلالالوك الصلالاحي بتنلالاوع المحلالاور ففلالاي محلالاور التلالادخين ( 6ن جلالادول )يتضلالاح ملالا
كان المستوي ممتاز وحصل علي أعلي مستوي من مستويات السلوك الصحي حيث كان المتوسط 

مملالالاا يلالالادل عللالالاي أن الغالبيلالالاة العظملالالاي ملالالان عينلالالاة البحلالالاث لا تلالالادخن مملالالاا أعطلالالاي دلاللالالاة قويلالالاة  1.120
 لمحور التدخين في المستوي الصحي.

ا بالنسلالابة لمحلالاور العقلالااقير الدوائيلالاة كلالاان المسلالاتوي جيلالاد وحصلالال عللالاي الترتيلالاب الثلالااني فلالاي أملالا
مما يعطي دلالة علي تناول بعض أفراد العينة  4.66مستوي السلوك الصحي حيث كان المتوسط 

 لعقاقير دوائية لعلاج بعض الأمراض .
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ثاللاث فلاي مسلاتوي وبالنسبة لمحور عادات الأكل كان المستوي جيد وحصل علي الترتيلاب ال
مما يعطي دلالة علي أن أفراد عينة البحث يتميزون  6.146السلوك الصحي حيث كان المتوسط 

فلالاي بعلالاض جوانلالاب الصلالاحة الغذائيلالاة وللالاديهم ملالان المعلوملالاات والمعلالاارف الخاصلالاة بالسلالالوك الصلالاحي 
 الغذائي.

أما محور النشاط البدني كان المستوي صحة معرضة للخطر وحصل علي الترتيب 
مما يدل علي أن عينة البحث يوجد لديها قصور  7.611س والأخير حيث كان المتوسط الخام

 شديد في ممارسة النشاط البدني .
وبالنسلالابة لمحلالاور اللالاتحكم فلالاي التلالاوتر كلالاان المسلالاتوي صلالاحة معرضلالاة للخطلالار وحصلالال عللالالاي 

م مما يدل علي أن عينة البحث لديها قصور فلاي اللاتحك 6.111الترتيب الرابع حيث كان المتوسط 
 في التوتر.

 . 70.011وحصل المقياس ككل علي مستوي جيد بمتوسط 
ويؤكلالاد ذللالاك كثيلالار ملالان المراجلالاع العلميلالاة عللالاى أهميلالاة السلالالوك الصلالاحى الغلالاذائى مثلالال دراسلالاة " 

 م(0222( ، محمد الحماحمى )17م() 1110( ، ليلى محمد إبراهيم )4) (م 1116) إميل خليفه
ية تعتبر مثل كثير من السلالوكيات التلاى يكتسلابهاالفرد ، حيث أكدت على أن السلوكيات الغذائ(18)

وتتكون لديه نتيجة لتكرار الأفعال التى يقلاوم بهلاا يوميلاا فيتعلاود عليهلاا وبلاذلك تصلابح عمليلاة ممارسلاة 
الغلالالاذائى عمليلالالاة سلالالاهلة بسلالالايطة بحيلالالاث يسلالالاتطيع أن يؤديهلالالاا بأقلالالال تفكيلالالار للالالاذلك يجلالالاب مراعلالالااة  السلالالالوك

 اليومية . فى حياتنا إيجابية السلوكيات الغذائية
" عللالالاى أن أهميلالالاة العلالالاادات الغذائيلالالالاة (6)( 0211ويتفلالالاق ملالالاع ذللالالاك دراسلالالاة " أسلالالاماء طلالالااهر نوفلالالال ) 

مثلالالال تنلالالااول الوجبلالالاات الغذائيلالالاة الرئيسلالالاية بانتظلالالاام وكلالالاذلك أهميلالالاة نشلالالار الثقافلالالاة الغذائيلالالاة للالالادى  السلالالاليمة
 .الباتالطلاب والط

رتباطيلالالاة داللالالاة بلالالاين السلالالالوك ( عللالالاى أن هنلالالااك علاقلالالاة ا1م( )  1111واتفلالالاق أحملالالاد أحملالالاد إبلالالاراهيم ) 
والانحرافلالالالاات القواميلالالالاة للالالالادى الطلالالالالاب وعللالالالاى ملالالالادى تلالالالاأثير الثقافلالالالاة الغذائيلالالالاة عللالالالاى التكلالالالاوين  الغلالالالاذائى

فكلملالالاا ارتفعلالالات الثقافلالالاة الغذائيلالالاة كلالالاان لهلالالاا أثلالالار واضلالالاح عللالالاى بعلالالاض  الجسلالالامانى للطلالالالاب والطالبلالالاات
 . هملديتعكس العادات الغذائيه و قياسات التكوين الجسمانى للطلبة والطالبات 

( عللالاى أهميلالاة 0م()  0212دراسلاة"أحمد محملالاد علاادل " )  دعملالات نتلاائج الدراسلالاة الحاليلاة نتلالاائجولقلاد 
الجسلالالالامانى والعلالالالاادات والمعلوملالالالاات والاتجاهلالالالاات والسلالالالالوكيات الغذائيلالالالاة وملالالالادى دور  معرفلالالالاة التكلالالالاوين

 للطلاب. السلوك الصحى الغذائى
 ( على أن14)م(  0227" )دراسة " محمد عبد العظيم القفاص وأكد على ذلك
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السلالالوكيات الغذائيلالاة لابلالاد ملالان تطويرهلالاا بملالاا يحسلالان ملالان المسلالاتوى الغلالاذائى للأفلالاراد لملالاا لهلالاا ملالان تلالاأثير 
نوعية الحياة البشرية وتلاأمين الصلاحة ولقلاد أظهلارت الخبلارات الميدانيلاة أنلاه لا يكفلاى تلاوفر  كبير على

يكفلاى تلالاوفر قلادرات شلالارائية  قلاادرا عللاى انتقائلالاه لطعاملاه وكيفيلالاة اسلاتهلاكه ولا الطعلاام ملاا للالام يكلان الفلالارد
اختيلالاار الطعلالاام المناسلالاب للالاه ولا سلالابيل إللالاى إدراك تللالاك الخبلالارات إلا  قويلالاة إذا كلالاان الفلالارد علالااجزا علالان

 وتحسن سلوك واتجاه الفرد نحو طعامه . بالتوعية الغذائية التى تعد من العادات

 مناقشة التساؤل الثالث:
 (8قم )( وجدول ر 4( وجدول رقم )6يتضح من خلال جدول رقم )

أن مؤشلالالالار كتللالالالاة الجسلالالالام يلالالالانخفض بتحسلالالالان العلالالالاادات الغذائيلالالالاة وزيلالالالاادة الممارسلالالالاة الإيجابيلالالالاة لممارسلالالالاة 
 الرياضة والتحكم فى مستوى التوتر للموظفين.

.  نقلالالا علالان شانسلالاي Taylor, A.W., Johnson, M.Jم( 0212يلالاذكر تيللالاور وجونسلالاون)حيلالاث 
تظام ليس فقط يقللال ملان الأملاراض أن ممارسة النشاط البدنى بان  Shanthi Johnsonم( 0221)

المزمنة ولكنها أيضا تؤدى إلى تغييلارات إيجابيلاة فلاى تكلاوين الجسلام، ومسلاتوى اللياقلاة البدنيلاة والقلادرة 
الوظيفيلالاة، وأيضلالاا فلالاإن تنلالااول الطعلالاام الصلالاحى بانتظلالاام يسلالااهم فلالاى إدارة الحلالاالات المرضلالاية ، فضلالالا 

 (41:11. )عن تأثيره الإيجابى فى تكوين الجسم والقدرة الوظيفية
الملاوظفين الللاذين  أن  Burton et all  et all م( 1118يتفق ذلك ملاع ملاا ذكلاره بورتلاون وآخلارون )

ي قلالالادمون بشلالالاكل علالالاام عللالالاى السلالالالوك الإيجلالالاابى الصلالالاحى غالبلالالاا ملالالاا يملالالارون بتجلالالاارب وأحلالالاداث إيجابيلالالاة 
لبى ويحصلون على نتائج جيدة ،على العكس فإن الموظفين اللذين يقدمون غالبا عللاى السلالوك السلا

 ( 176 :06الغير صحى يمرون بأحدث سلبية ويتعرضون للكثير من  الأزمات. ) 
كلملالالالاا زادت ممارسلالالالاة ( انلالالالاه 70م( )0211ويتفلالالالاق ذللالالالاك أيضلالالالاا ملالالالاع نتلالالالاائج دراسلالالالاة هوانلالالالاغ وآخلالالالارون ) 

الرياضة ونقص مؤشر كتلة الجسم كلملاا انخفلاض مؤشلار خطلاورة الإصلاابة بلاأمراض القللاب والأوعيلاة 
 .الدموية

وجلالالاود علاقلالالاة عكسلالالاية بلالالاين فلالالاى ( 16( ) 0221تلالالاائج دراسلالالاة توملالالااس وآخلالارون ) وتتفلالاق أيضلالالاا ملالالاع ن
 السلوك الصحى الإيجابى وأرتفاع مؤشر كتلة الجسم.

المرتفعلاة  BMI ( أن الملاوظفين أصلاحاب معلادلات 06)  Burton et all 1998وتظهلار بحلاوث 
دى القصلاير أكثر عرضة للإصابة بمخاطر صحية إضافية ويتزايد نقص قلادراتهم الحركيلاة عللاى الملا

ويكثلالار غيلالاابهم علالان العملالال بسلالابب كثلالارة التعلالارض للملالارض وارتفلالااع تكلالااليف رعلالاايتهم الصلالاحية مقارنلالاة 
 أقل. BMIبأولائل اللذين لديهم 
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( فلاى دراسلاتهم عللاى 08)  Elahit et all 2012وتتفلاق نتلاائج الدراسلاة الحاليلاة ملاع ملاا توصلال إليلاه 
اطيلالاة عكسلالاية بلالاين خفلالاة الحركلالاة والإكتئلالااب عينلالاة ملالان الملالاوظفين الإيلالارانيين ، حيلالاث وجلالادوا علاقلالاة إرتب

 بينما  تبين وجود  إرتباط قوى بين ارتفاع مؤشر كتلة الجسم وحساسية التعرض للمشاكل النفسية .

  Liebman et all 2003(  ودراسلاة 14) Wolongeviz et all 2010وأخيلارا أظهلارت دراسلاة 
للحيلالالااة الصلالالاحية، وهلالالاذا يلالالادعم المختلفلالالاة تتبنلالالاى أنماطلالالاا مختلفلالالاة  BMI( أن أصلالالاحاب مسلالالاتويات 71)

 نتائج الدراسة الحالية.
 أولا: الاستنتاجات:

ملان خلالال أهلاداف البحلاث وفلاي ضلاوء حلادود العينلاة المسلاتخدمة والإجلاراءات ونتلاائج التحليلال 
 التوصل للاستنتاجات التالية: انالإحصائي أمكن للباحث

 طبيعلالالاى وللالالايالأ ثلالالالاث درجلالالااتمسلالالاتوي مؤشلالالار كتللالالاة الجسلالالام للالالادي )عينلالالاة البحلالالاث( تنلالالاوع بلالالاين  -1
Normal زيادة وزن والثانية Overweight  والثالثة سمنةObesity. 

مسلالالاتوي السلالالالوك الصلالالاحي لعينلالالاة البحلالالاث اختللالالاف تبعلالالاا للمحلالالااور فحصلالالال محلالالاور التلالالادخين عللالالاي  -0
مستوي )ممتاز( ، العقاقير الدوائية وعادات الأكل )جيد( ، النشلااط البلادني واللاتحكم فلاي التلاوتر 

 . )صحة معرضة للخطر(

قلالالاة إيجابيلالالاة طرديلالالاة بلالالاين مؤشلالالار كتللالالاة الجسلالالام ومحلالالااور التلالالادخين والعقلالالااقير الدوائيلالالاة وجلالالاود علا -7
 وعكسية مع محاور النشاط البدني وعادات الاكل والتحكم في التوتر.

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين مستويات مؤشر كتلة الجسم في محور العقاقير الدوائيلاة  -1
 لصالح مستوي الوزن الطبيعي.

ذات دلاللالالالاة احصلالالاائية بلالالالاين مسلالالالاتويات مؤشلالالالار كتللالالاة الجسلالالالام وبلالالالااقي محلالالالااور  علالالادم وجلالالالاود فلالالالاروق -6
 المقياس.

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في محاور السلوك الصحي ووجود  -6
 فروق دالة احصائية بينهم في متغير مؤشر كتلة الجسم.

 توصيات الدراسة:
على شكل استراتيجية للتدخل السدريع للوقايدة يصيغ الباحثان توصيات دراستهم فى نقاط محددة 

والتوعية والعلاج للسدلوك غيدر الصدحى للمدوظفين ، وذلدك مدن خدلال إطلاعهدم علدى العديدد مدن 
الدراسددات التهاهتمددت  بتنميددة السددلوك الصددحى للمددوظفين، وسدديتم عرضددها علددى مجلددس الكليددة 

 عقب نشر الدراسة9

 طعيم ضد البرد إلي مكان العمل.تعزيز الرعاية الوقائية من خلال جلب الت -
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تشلاجيع ممارسلاة الرياضلاة ملان خلالال إجلاراء تغييلارات فلاي مرافلاق الكليلاة ، وتلاوفير حماملاات وأملااكن  -
تغييلار الملابلاس للملالاوظفين اللاراغبين فلالاي ممارسلاة الرياضلاة وتقلالاديم حلاوافز للملالاوظفين الللاذين يشلالااركون 

لا ملالالان الاسانسلالالاير ، وتقلالالاديم دبلالالا فلالالاي الأنشلالالاطة الرياضلالالاية ، وتشلالالاجيع الملالالاوظفين عللالالاي اسلالالاتخدام اللالالادرج
الكليلاة خصومات جزئية علي صالات اللياقة الألعاب الرياضية ، او توفير صالة لياقة بدنية داخل 

 للموظفين.
فلاى هلالاذا لملاوظفين ملان خلالال إعطلالاائهم ملاادة علميلاة خاصلاة تعللالايم السلالوك الصلاحى لالتأكيلاد عللاي  -

ء وقلالالالات الغلالالالاذاء ) الراحلالالالاة ( ملالالالاع تجديلالالالاد أو عملالالالال سلالالالايمنارات مسلالالالالية وفنيلالالالاة بالمعلوملالالالاات أثنلالالالاا الصلالالالادد
المتحدثين وتقديم جلسات حول الطبخ والوجبات الصحية ، العادات الصحية ، والبقاء بصحة جيدة 

 أثناء السفر ، مهارات إدارة الإجهاد ، وتقديم حوافز للموظفين اللذين يحضرون.
مكلاان العملال وعلادم  إحضار الطبيب وهي طريقة إبتكاريلاة ملان خلالال الكشلاف عللاي الملاوظفين فلاي -

خصلالام وقلالات الكشلالاف ملالان وقلالات العملالال وعملالال تخفيضلالاات عللالاي الكشلالاوف ، مملالاا يجعلالال مكلالاان العملالال 
 مرغوب فيه.

الاسلاتثمار فلاي الحلاوافز وتقلاديم المكافلاات الماليلاة أو غيلار ذللاك بالنسلابة للملاوظفين المنخرطلاون فلاي  -
 ر في الدم.السلوك الصحي. مثل وجود مؤشر كتلة جسم صحي . ضغط دم مناسب، قراءة السك

التخفيلاف ملان الجلاوع فلاالجميع يعللام أنلالاه فلاي وقلات العملال الجلااد يكلاون ملان السلاهل والضلاروري أكلالال  -
سريع في متناول اليد ، تقديم وجبة صلاحية خفيفلاة للملاوظفين، التفكيلار باسلاتبدال المشلاروبات الغازيلاة 

افتيريلاا أن يكلاون بالحليب والعصير ووجبة خفيفلاة ملاع المكسلارات والفواكلاه المجففلاة، والتأكيلاد عللاي الك
 صحية. اتوجبللديها خيارات 

الصلاحة النفسلاية فلاي اعتبلاارهم فقلاد أثبتلات الأبحلااث العلميلاة  واأن يضلاع تشلاجيع وتوعيلاة الملاوظفين  -
الربط بين الإجهاد بأمراض القلب وارتفاع ضغط الدم وصلاعوبات فلاي النلاوم واللاذي بلادوره يلاؤدي إللاي 

اتخاذ خطوات بسيطة للحد من التوتر مثل توفير  عدم الكفاءة في العمل ، وتشجيع الموظفين علي
بعلالاض اسلالاتراحات يوميلالاة قصلالايرة الوقلالات للتنلالازه فلالاي الأملالااكن الخضلالاراء للحصلالاول عللالاي الهلالاواء الملالانعش 

 والدردشة مع الزملاء في العمل .
إرسلالاال الملالاوظفين إللالاي بلالارامج ودورات كامللالاة علالان إدارة الإجهلالااد ، وكيفيلالاة الإقلالالاع علالان التلالادخين ،  -

 السلوك . وكيفية تعديل
إن ظاهرة إرتفاع الوزن التلاى تلام اكتشلاافها فلاى الدراسلاة تحتلااج ملان الكليلاة تجهيلازات خاصلاة تتعللاق  -

بقدرة المعدات على تحمل الوزن الزائلاد كعواملال املان سلالامة مثلال المصلااعد والمقاعلاد وطبيعلاة اللادرج 
لحمايلالالاة المسلالالاتخدم للصلالالاعود والهبلالالاوط  بحيلالالاث يكلالالاون غيلالالار مسلالالااعد عللالالاى الإنلالالازلاق، تلالالاوفير معلالالادات ل

علاادة النظلار ملارة آخلارى فلاى العملال داخلال الحجلارات المغلقلاة وتلازاحم  الشخصية مثل أجهزة التلانفس، وا 
 المكاتب الذى لا يتيح الحركة للموظفين.
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية: أولا:
فلالاى البيئلالاه  ةالسلالالوك الغلالاذائى والانحرافلالاات القواميلالا ة" دراسلالام(: 0999) أحمددد أحمددد إبددراهيم -1

" ، رسلاالة  ةالقليوبيلا ةبمحافظلا ةالإعداديلا ةتلاميلاذ المرحللا للادى ةوالحضلارية الريفيلا
 .حلوان ةجامع الرياضيةالتربية  كليةماجيستير غير منشوره ، 

 ةللسلالالالالوك الصلالالالاحى لتلاميلالالالاذ مدرسلالالالا ةتقويميلالالالا ة" دراسلالالالام(: 3000) أحمددددد محمددددد عددددادل حامددددد -0
 ة، جامعلا ةيالرياضلا ةالتربيلا ة، كليلا ةماجيستير غير منشلاور ه رسال الموهوبين " ،

 .طنطا

علالالاداد المنتخبلالالاات الأولمبيلالالاة.الإتحاد العربلالالاي  م(09929) أسدددامة ريددداض -7 الطلالالاب الرياضلالالاي وا 
 السعودي للطب الرياضي.

مدخل لمواجهة الضغوط وتحسين نوعية الحياة ، دار الفكر م ( 3004أسامة كامل راتب )  -1
 العربى.

علاقتلالاة بالثقافلالاة الصلالاحية " دراسلالاة تقويميلالاة لللالاوعى القلالاوامى و  :م(3000)أسددماء طدداهر نوفددل  -6
 .نطا ، رسالة دكتوراه غير منشورةوالغذائية لطالبات جامعات الدلتا " جامعة ط

السلالوك الصلاحي وتحلاديات العصلار الملاؤتمر الأول لقسلام م(9 3004) إلهام إسدماعيل شدلبي -6
 م.0221إبريل  01-04علم النفس الرياضي بجامعة طنطا من 

،  ةمكتبلالالالاه العربلالالالاى ، الجيلالالالاز  سلسلالالالالة صلالالاحتك أولا "غذائلالالاه الصلالالالاحى " م(: 0992) إميددددل خليفدددده -4
 .، القاهرة

علاقلالالاة مؤشلالالار كتللالالاة الجسلالالام بلالالابعض عناصلالالار اللياقلالالاة البدنيلالالاة والحلالالاد . م(3000) زيددداد زايدددد -8
، 01الأقصلالاى لاسلالاتهلاك الأوكسلالاجين، مجللالاة جامعلالاة النجلالااح للأبحلالااث، المجللالاد 

 فلسطين.

ل الغلاذائي خلالال الراحلاة والتمثيلا (BMI)مؤشر كتلة الجسلام  م(30029) عبدالناصر القدومي -1
(RMR) للكلالارة الطلالالاائرة  للاعبلالاي الفلالارق المشلالالااركة فلالاي البطوللالالاة العربيلالاة العشلالالارين

 ، فلسطين.14، مجلة جامعة النجاح للأبحاث، المجلد للرجال في الأردن

بناء مستويات معيارية لمؤشر كتللاة الجسلام  م(9 3000) عبدالناصر القدومي ،علي الطاهر -12
المثلالاالي ونسلالابة محلالايط الوسلالاط لمحلالايط الحلالاوض  ومسلالااحة سلالاطح الجسلالام واللالاوزن

والتمثيل الغذائي خلال الراحة لدى طلبة جامعلاة بيرزيلات، مجللاة جامعلاة النجلااح 
 ، فلسطين.01للأبحاث، المجلد 
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 1الصحة الشخصية والإجتماعية للتربية البدنية والرياضلاية ،طم( 3002) علي جلال الدين -11
 ،مكتبة الوفاء للطباعة والنشر ،الزقازيق ، 

"تقويم مستوي الكفاءة الوظيفية وتلاأثير بعلاض الخصلاائص البدنيلاة  م(9 3006فالح محفوظ ) -10
، كلية التربية الرياضية، 11، ع عليها" مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية

 العراق.، جامعة البصرة

قيلالالااس اللالالاوعى الصلالالاحى والغلالالاذائى والتربلالالاوى للأمهلالالاات فيملالالاا م(: 0993)ليلدددى محمدددد إبدددراهيم  -17
علالااتهن لأطفلالاالهن فلالاى محافظلالالاة الإسلالاكندرية ، إنتلالااج علملالاى ، الملالالاؤتمر يتعللالاق بر 

السنوى الخامس للطفل المصرى ومركز دراسات الطفوله جامعه علاين شلامس ، 
 القاهره .

 .الفكر العربى  ، القاهرة  ، دار القوام السليم للجميع :م(3002) محمد صبحى حسانين -11

منشلاأة المعلاارف،  صلاحة والملارض"،"الطلاب الرياضلاي فلاي ال م(9 0992) محمد عادل رشدي -16
 جمهورية مصر العربية. الإسكندرية،

 قاموس علم الإجتماع ، دار المعرفة الجامعية، القاهرة. م(09929) محمد عاطف غيث -16

" بعلاض معلادلات النملاو البلادنى وعلاقتهلاا بالسلالوك م( : م( : 30023002))  محمد عبد العظديم القفداص -14
ساسلالالاى " ، رسلالالاالة دكتلالالاوراه غيلالالار ملالالان التعللالالايم الأ ةالغلالالاذائى لتلاميلالالاذ الحلقلالالاة الثانيلالالا

 حلوان  . جامعةمنشورة ، كلية التربية الرياضية ، 

، مركلالاز الكتلالااب للنشلالار ،  التغذيلالاة والصلالاحة والرياضلالاة :م(3000)محمددد محمددد الحمدداحمى  -18
 .القاهرة

 اللياقلالاة البدنيلالاة للجميلالاع،. (م 0222محمددد نصددر الدددين رضددوان، أحمددد المتددولي منصددور ) -11
 القاهرة، جمهورية مصر العربية. الكتاب للنشر، مركز ،1ط

"التهيئلاة البدنية:الأسلاس العلميلاة لوصلافة النشلااط البلادني  م(9 3000هزاع بن محمدد الهدزاع ) -02
بغلالالالالالالالالالالالالالالالالالارض الصلالالالالالالالالالالالالالالالالالاحة واللياقلالالالالالالالالالالالالالالالالالاة البدنيلالالالالالالالالالالالالالالالالالاة".الإتحاد السلالالالالالالالالالالالالالالالالالاعودي للطلالالالالالالالالالالالالالالالالالاب 

 .الرياضي،الرياض،المملكة العربية السعودية

ستخداماته وسوء استعمالة" (:إBMIمؤشر كتلة الجسم )م(9" 3000هزاع بن محمد الهزاع ) -01
 مركز البحرين للدراسات والبحوث ، المنامة ، البحرين.
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