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حركي باستخدام الرسوم الكرتونية لتنمية بعض المهارات الحركية برنامج 
  الأساسية والاتجاهات الصحية للتلاميذ المعاقين ذهنيا

 يد/ تامر جمال عرفة عل
بكلية  رق التدريسمدرس بقسم المناهج وط

 التربية الرياضية للبنين جامعة بنه
 ملخص البحث
بعلاض  تصلاميم برنلاامج حركلاي باسلاتخدام الرسلاوم الكرتونيلاة بهلادف التعلارف عللاى البحث اللاى  يهدف

 المهلاارات الحركيلاة الأساسلاية للتلاميلاذ المعلااقين ذهنيلاا بلادرس التربيلاة الرياضلاية ، الاتجاهات الصحية وبعض
( تلميلالاذ ملالان تلاميلالاذ المرحللالاة الابتدائيلالاة 72، واشلالاتملت عينلالاة البحلالاث عللالاى)الملالانهج التجريبلالاياسلالاتخدم الباحلالاث وقلالاد 

ي الحركلالاي البرنلالاامج السلالوكان م ، وكانلات أهلالام النتلاائج 0217 –م 0210بمدرسلاة التربيلاة الفكريلالاة للعلاام الدراسلالاي 
للمجموعلاة التجريبيلاة  يدال إحصائياً لصلاالح القيلااس البعلاد يله تأثير إيجاب الرسوم الكرتونية باستخدام المعد

 الصحية. للاتجاهاتفى تنمية المهارات الحركية الأساسية والتحصيل المعرفى 
 المقدمة ومشكلة البحث 

تعتبر ظاهرة الاعاقة الذهنية من الظواهر الاجتماعية والنفسية والطبيلاة والتربويلاة عللاى ملار 
ين طياتلالالاه العديلالالاد ملالالان العصلالالاور ويتضلالالاح آثارهلالالاا فلالالاى كلالالال المجتمعلالالاات كملالالاا يعتبلالالار موضلالالاوعا يجملالالاع بلالالا

الميلالالاادين العلميلالالاة والمعرفيلالالاة فالاعاقلالالاة الذهنيلالالاة تعتبلالالار مشلالالاكلة طبيلالالاة تتطللالالاب التلالالادخل الطبلالالاى وكلالالاذلك 
مشلالاكلة تربويلالاة تتطللالاب التلالادخل التربلالاوي لتحديلالاد طلالارق وأسلالااليب تربويلالاة خاصلالاة وكلالاذلك تعتبلالار مشلالاكلة 

جتماعية حيث يعانى المعاق ذهنيا من سوء التكيف مما يترتب عليه  العديد من المشكلات نفسية وا 
 النفسية والإجتماعية الأمر الذى يجعل من هذه المشكلة نموذجا فريداً للدراسة والبحث .

وتعلالاد بلالارامج التربيلالاة الرياضلالاية للأطفلالاال المعلالااقين ذهنيلالاا ملالان أهلالام البلالارامج التعليميلالاة والتربويلالاة 
التعلارف عللاى الطفلال وضرورة ملحة لهذه الفئة فى وقتنا هذا , حيث انه بقليل ملان الملاحظلاة يمكلان 

المعلالااق ذهنيلالاا ملالان خلالالال سلالامات تشلالاكل فلالاى مجملهلالاا علالادم النضلالاج الإجتملالااعى وضلالاعف فلالاى التوافلالاق 
الحركلالالاي وميكانيكيلالالاة الجسلالالام وبعلالالاض التشلالالاوهات القواميلالالاة التلالالاي غالبلالالاا ملالالاا تصلالالااحب هلالالاذه الفئلالالاة ملالالاع 

اءة إنخفاض الحيوية وصعوبة فى إتباع التعليمات والقلادرة عللاى التركيلاز وانخفلااض ملحلاوظ فلاى الكفلا
 الإدراكية والحركية .

أنلالاه نظلالارا لإنخفلالااض نسلالابه اللالاذكاء عنلالاد الأطفلالاال المعلالااقين  م(3002مجدددى عزيددز )ويلالارى 
ذهنيا بدرجة حادة عن نظائرهم العلااديين فيجلاب أن تختللاف منلااهجهم علان منلااهج الأطفلاال العلااديين 

الأطفلاال إللاى من حيث المحتلاوى وطلارق التلادريس والأنشلاطة التعليميلاة بمعنلاى إحتيلااج هلاذه الفئلاة ملان 
منهج خاص أو برنامج دراسي خاص يلائم قدراتهم المحدودة عللاى الفهلام والتفكيلار وذللاك ملان خلالال 
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تقلالاديم الأنشلالاطة التلالاي توافلالاق ملالاع قلالادرات هلالاؤلاء الأطفلالاال وتعملالال عللالاى تلالاوفير الخبلالارات الحسلالاية وتعملالال 
 (101: 12على تلبية متطلبات حياتهم اليومية. )

يلالالاة الرياضلالالاية إحلالالادى الأنشلالالاطة التربويلالالاة والمجلالالاالات أن الترب م(0992أحمدددد أمدددين )ويلالالارى 
كتسلالااب  دراك المثيلالارات والتعلالارف عليهلالاا وا  الخصلالابة لتفاعلالال الفلالارد ملالاع البيئلالاة الاجتماعيلالاة والطبيعيلالاة وا 
المزيلالاد ملالان المعلوملالاات والخبلالارات والإتجاهلالاات ، ونظلالارا لملالاا للأنشلالاطة ملالان تلالاأثير إيجلالاابي وفعلالاال فلالاى 

 (166:0احية البدنية والصحية والتربوية والنفسية. )تدعيم الشخصية الإنسانية الشاملة من الن
أن الأطفال المعاقين ذهنيا يواجهون مشكلات واضحة فى  م(0999فاروق فارع )ويشير 

القدرة على الإنتباه والتركيز والتذكر عند تعلم المهارات بأشكالها المختلفة تؤدى بهم إلى عدم القدرة 
لتعليمية بطريقة صحيحة ويكون السبب فى ذلك الطريقة التى على تجميع الأجزاء المكونة للمهارة ا

يسلالاتقبل بهلالاا الأطفلالاال المعلالااقون ترتيلالاب أو تصلالانيف المهلالاارة للالاذا يجلالاب عللالاى معلملالاي التربيلالاة الخاصلالاة 
إختيلالالاار الطلالالارق والوسلالالاائل التلالالاى تعملالالال عللالالاى مسلالالااعدة الأطفلالالاال المعلالالااقين عللالالاى إسلالالاتقبال المعلوملالالاات 

 (120:8بطريقه سهلة ومنظمة .)
أن التعللالالايم فلالالاى مجلالالاال التربيلالالاة  م(3000) محمدددد سدددعد زغلدددول واخدددرون ملالالان ويلالالاذكر كلالالالا

الرياضلالاية يملالار بفتلالارة تطلالاوير تفرضلالاها طبيعلالاة العصلالار ملالاا يسلالاتلزم فيهلالاا تغييلالار فلالاى مناهجهلالاا الدراسلالاية 
وأهلالالادافها وأسلالالااليب تدريسلالالاها حيلالالاث أن أنشلالالاطة التربيلالالاة الرياضلالالاية تتحقلالالاق غايتهلالالاا علالالان طريلالالاق تحقيلالالاق 

والمعرفيلالاة مسلالاتخدما فلالاى ذللالاك الوسلالاائل التكنولوجيلالاة التربويلالاة وللالاذا فهلالاى  الأهلالاداف الحركيلالاة والانفعاليلالاة
تحتلالالالااج إللالالالاى معللالالالام تربيلالالالاة رياضلالالالاية نلالالالااجح يلالالالاتقن مادتلالالالاه العلميلالالالاة وأسلالالالااليب التلالالالادريس الحديثلالالالاة وململالالالاا 
بالاسلالالاتخدامات الإبتكاريلالالالاة للوسلالالالاائط وكيفيلالالاة بنلالالالااء البلالالالارامج التعليميلالالاة ومواقفهلالالالاا المختلفلالالالاة وتصلالالالاميمها 

المتعلمين وخصائصلاهم العقليلاة والنفسلاية والحركيلاة للاذا فلاإن معللام التربيلاة  بطريقة تتمشى مع حاجات
الرياضلالالاية تكملالالان مسلالالائوليته الأوللالالاى البلالالادء فلالالاى رسلالالام مخطلالالاط لإسلالالاتراتيجية اللالالادرس تعملالالال فيلالالاه أسلالالااليب 

 (121, 127: 10التدريس والوسائل التكنولوجية التربوية لتحقيق أهداف محدده . )
ك يوجه صاحبه إلى واجلاب حركلاي أو فكلارة ملاا يتلاأثر بهلاا ويلاؤثر ويعتبر الاتجاه نوع من أنواع السلو 

فيه وتسهم الاتجاهات فى حصص التربية الرياضية على توقع نوعيه سلوك التلميذ ومن ثم تشجيع 
 (18,  14:17)تغيير الاتجاهات غير المرغوبة. الاتجاهات الإيجابية المرغوبة والعمل على

ى أهلالام الوسلالاائل التربويلالاة لتنشلالائة التلاميلالاذ فهلالاى تعملالال فالتربيلالاة الرياضلالاية بالملالادارس تعتملالاد عللالا
على تحسين النملاو البلادنى والعقللاي والنفسلاي والاجتملااعي والوجلاداني ملان خلالال أنشلاطتها المختلفلاة , 
ودرس التربية الرياضية هو الوسيلة التى يتعلم من خلالها التلاميذ بعض العادات الصحية السليمة 

تجنلالالاب الأملالالاراض المعديلالالاة ( كملالالاا تملالالاد التلاميلالالاذ  –لقوام السلالالاليم الاهتملالالاام بلالالاا –) التغذيلالالاة الصلالالاحيحة 
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بلالالاالخبرات التربويلالالالاة بقصلالالالاد توسلالالالايع ملالالالاداركهم والتلالالالاأثير عللالالاى سلالالالالوكهم فلالالالاى مجلالالالاال الصلالالالاحة والمجتملالالالاع 
(.1:11) 

حيث ان التربية الرياضية لم تعد مجرد تدريب بدنى أو رياضي يمارسه الفرد أو الجماعة        
لتحريك أعضاء الجسم أو بغرض التقوية العضلية أو مجرد  على شكل تمرينات أو تدريبات

اكتساب مهارات حركية معينه بل هى محاولة لتربية الفرد تربية صحية متكاملة ، إلا أن 
المشكلات الصحية مازالت ترتبط بمناهج التربية الرياضية المدرسية فالأهداف المعرفية لمنهاج 

ن اشتملت على بعض النواحي الصحية إلا التربية الرياضية ترتكز فقط على النواح ي المهاريه وا 
أنها تفتقر إلى آلية التطبيق كما أنها لا تحتوى على برامج تمرينات علاجيه ووقائية لحماية 

 (161: 7وتعويض التلميذ عما يتعرض له من مشكلات قوامية ناتجة عن الأوضاع الخاطئة . )
صحية وما يتعلق بها من عادات وسلوكيات ومن ثم يجب الإهتمام والعناية بالثقافة ال

صحية وضرورة أن يخصص لها برامج ضمن البرامج المدرسية وذلك لأن من الأهداف 
كسابه الثقافة الصحية وتعليمه السلوك السليم  الأساسية للتعليم الابتدائي تعليم الطفل وا 

التغذية السليمة كما ومستوى الوعي عن قوامه وكيفية الوقاية من الأمراض وعن قواعد وأصول 
أن من الأسس العامة التى يجب أن نراعيها هو تدريس برامج التربية الصحية والثقافة الصحية 
خصوصا من خلال البرامج المدرسية باعتبارها جزءا من المنهج المدرسي كما أشارت المراجع 

 (2: 92 )إلى أهمية التوعية الغذائية والعناية بالصحة الشخصية وصحة ونظافة البيئة
ومن خلال عمل الباحث وقيامه بمتابعة طلاب التدريب الميداني في مدارس التربية  

الفكرية ببنها لاحظ أن القائمين علي تدريس درس التربية الرياضية للمعاقين ذهنيا لا يهتمون 
بوضع النواحي الصحية ضمن دروس التربية الرياضية وهذا ما يتنافى مع أهداف التربية 

ة للمعاقين ذهنيا وكذلك القائمين على تطبيق تلك البرامج فى المدارس الفكرية ليسوا الرياضي
متخصصين فى مجال التربية الرياضية كما أنهم يعتمدون فقط على تعليم المهارات الحركية 

 الأساسية والمهارات المرتبطة بالألعاب الرياضية .
الطرق الحديثة فى تدريس البرامج حيث يكون  وكذلك عدم الإعتماد على تكنولوجيا التعليم أو     

الطفل المعاق ذهنيا أكثر تفاعلا مع الموقف التعليمي والإعتماد على أسلوب التدريس التقليدي 
دون النظر إلى قدرات المعاق العقلية كالإنتباه والتركيز والتذكر عند تعلم المهارات بأشكالها 

 غلب على هذه القدرات العقلية.المختلفة والتي تحتاج إلى طريقة حسية للت
ومن خلال إستعراض الباحث للمراجع العلمية والدراسات والبحوث السابقة والمرتبطة فى 
مجال التعليم فى التربية الرياضية الخاصة بالمعاقين ذهنيا لم يتوصل الباحث فى حدود علمه الى 

ى درس التربية الرياضية دراسة تناولت تنمية بعض المهارات الحركية والإتجاهات الصحية ف
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بإستخدام تكنولوجيا التعليم للتلاميذ المعاقين ذهنيا الأمر الذى دفع الباحث لإجراء مثل هذه 
 الدراسة لعلها تكون إضافة للعملية التعليمية فى مجال التربية الرياضية للتلاميذ المعاقين ذهنيا .

 هدف البحث
 -خدام الرسوم الكرتونية بهدف التعرف على :يهدف هذا البحث إلي تصميم برنامج حركي بإست

تلالالاأثير البرنلالالاامج المقتلالالارح عللالالاى بعلالالاض الإتجاهلالالاات الصلالالاحية للتلاميلالالاذ المعلالالااقين ذهنيلالالاا بلالالادرس -1
 التربية الرياضية .

المهلالالاارات الحركيلالالاة الأساسلالالاية للتلاميلالالاذ المعلالالااقين ذهنيلالالاا  تلالالاأثير البرنلالالاامج المقتلالالارح عللالالاى بعلالالاض-0
 9بدرس التربية الرياضية

 فروض البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة  .1

 ذهنياالتجريبية فى بعض المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث( للتلاميذ المعاقين 
 لصالح القياس البعدي .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة  .0
لصالح  ذهنياى بعض الإتجاهات الصحية )قيد البحث( للتلاميذ المعاقين التجريبية ف

 القياس البعدي .
 :مصطلحات البحث

 الرسوم الكرتونية :   
هي مجموعة من الصور أو الرسوم المعدة مسبقاً بحيث تمّثلال كلالّ صلاورة طلاوراً ملان أطلاوار 

( صلاورة 01عرضلاها بمعلادل ) الحركة تختلف كلّ منهلاا علان الصلاورة السلاابقة اختلافلاات طفيفلاة، ويلاتم
( صلالاورة فلالاي الدقيقلالاة الواحلالادة، وهلالاذا يعملالال عللالاى أن تبقلالاى الصلالاورة 1112فلالاي الثانيلالاة الواحلالادة بواقلالاع )

عللالاى شلالابكية المشلالااهد قبلالال علالارض الصلالاورة الثانيلالاة ، فتبلالادو الصلالاورتان لحاللالاة مسلالاتمرة للجسلالام فيبلالادو 
ثانيلالاة للالاه وهكلالاذا. وهلالاذه وكأنلالاه يتحلالاول ملالان الوضلالاع الأول إللالاى الوضلالاع الثلالااني اللالاذي تمثللالاه الصلالاورة ال

( Peter Mack Rogetوهلاي تسلاتند إللاى احتفلااظ شلابكية ،) وم قائملاة عللاى "ظلااهرة بقلااء أثلارالرسلا
لثانيلاة قبلال أن الصورة" التي تعرف إليها العين بتأثير الصورة التي تتكون عليها لزمن مقداره عشلار ا

 (111:   1. )تميز الأثر التالى
 المهارات الحركية الأساسية :

يلة الفرد للتعامل بفاعلية وبشكل مباشر مع الحقائق الواقعية أو المادية فى البيئة هى وس
ومنها مهارات المشي والجري والوثب والرمي وتشكل الأساس لتطور المهارات الحركية 

 (71: 11التخصصية المتطلبة لرياضة محددة أو لعبة . )
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 الإتجاهات الصحية : 
السلبية نحو الموضوعات أو المعلومات التي تتعلق  درجة استجابة الفرد الإيجابية أو

 (06:  6بصحتهم وصحة الآخرين وتتأثر بالتالي بالبيئة التي تثير هذه الاستجابة . )
 الإعاقة الذهنية :

الإعاقلالاة الذهنيلالاة تمثلالال علالادداً ملالان جوانلالاب القصلالاور فلالاي أداء الفلالارد ، والتلالاي تظهلالالار دون سلالان 
( يصلالااحبها 46لاح فلالاي القلالالادرة العقليلالالاة علالان متوسلالالاط الذكلالالااء )الثامنلالاة عشلالار، وتتمثلالال فلالاي التلالادني الواضلالا

قصلالاور واضلالاح فلالاي إثنلالاين أو أكثلالار ملالان مظلالااهر السلالالوك التكيفلالالاى مثلالالال مهلالاارات : الإتصلالاال اللغلالاوي، 
العناية الذاتية، الحياة اليوميلاة،  التوجيلاه اللاذاتي، الخلادمات الاجتماعيلاة، الصحلالاة والسلاملالاة، وأوقلاات 

 (1،8: 6. )الفلاراغ والعملال 
 الدراسات المرتبطة:

 الدراسات العربية  (0جدول )

 أهم النتائج العينة المنهج هدف الرسالة عنوان الرسالة اسم الباحث م

0 

محمد 
 محمود

(0210) 
 (17) 

تأثير برنامج 
صحى رياضى 
بإستخدام إحدى 
وسائل التقنية 
الحديثة على 
الثقافه الصحيه 

للصم والبكم بمدينه 
 قنا

ث إلى تصميم يهدف هذا البح
برنامج صحي رياضي 

بإستخدام إحدى وسائل التقنية 
الحديثة والتعرف على تأثيره 
على مستوى الثقافة الصحية 
للتلاميذ الصم والبكم بالمرحلة 

 الإبتدائية

 
 التجريبى

 
18 

معاق 
 سمعيا

توجد فروق دالة إحصائياً فى 
متغيرات الثقافه الصحيه  قيد 
البحث بين المجموعتين 

يبية والضابطة لصالح التجر 
 المجموعة التجريبية

3 

إيمان 
 عبدالحليم

(0211) 
(1) 

تأثير برنامج 
حركى باستخدام 
الوسائط المتعددة 
على تنميه بعض 
المهارات الحركية 
الأساسيه للتلاميذ 
المعاقين ذهنيا 
 )القابلين للتعلم (

التعرف على تأثير البرنامج 
التعليمى بإستخدام الوسائط 

على تعلم تنميه بعض  المتعدده
المهارات الحركية الأساسيه 

للتلاميذ المعاقين ذهنيا )القابلين 
 للتعلم (

 
 التجريبى

 
تلميذ  16

وتلميذه 
معاقين 
 عقليا

حقق أسلوب التعلم باستخدام 
المتعدده نتائج إيجابية أفضل 
من الأسلوب التقليدى فى 
تنميه بعض المهارات 

الحركية الأساسيه للتلاميذ 
اقين ذهنيا )القابلين المع

 للتعلم (
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 الدراسات العربية  (0تابع جدول )

اسم  م
 أهم النتائج العينة المنهج هدف الرسالة عنوان الرسالة الباحث

2 

سوزان 
 مصطفى

(0212) 
(1) 

منهاج التربيه 
الرياضية وأثره فى 
إكساب السلوك 
الصحى لتلاميذ 
الحلقه الثانية من 
 التعليم الأساسى

حث الى التعرف على هدف الب
مدى توافر السلوك الصحى فى 
محتوى منهاج التربية الرياضية 
ومدى اسهام مدرس التربية 
الرياضية أثناء التدريس فى 

إكساب السلوك الصحى لتلاميذ 
الحلقة الثانية من التعليم 

 الأساسي

 
 الوصفى

 
160 

تلميذه و 
12 

 معلمات

عدم تضمن مناهج التربية 
ف صحية الرياضية على أهدا

 بصورة مباشرة.
عدم إسهام معلمى التربية 
الرياضية بصورة كبيرة 

ومباشرة فى إكساب السلوك 
الصحى لتلاميذ الحلقة الثانية 

 من التعليم الأساسي

 الدراسات الأجنبية   (3جدول )

 أهم النتائج العينة المنهج هدف الرسالة عنوان الرسالة اسم الباحث م

0 

 لابين , يوجين
Lappin , 
eugene 

(3004) 
(02) 

إستخدام الكمبيوتر 
فى تغيير 

السلوكيات الصحية 
 والأخلاقيه

التعرف على العلاقة بين 
التكنولوجيا والتغير السلوكى 
والأخلاقى وأثر إستخدام 
الكمبيوتر فى تغيير بعض 

 السلوكيات الصحية

 
 التجريبى

 
 طالبه 60

أظهرت هذ  الدراسة أن 
إستخدام الكمبيوتر 

ن يكون أفضل يمكن أ
لنشر المعلومات 
الخاصة بالرعاية 

 الصحية

3 

 زو
Zhou 

(3000) 
(06) 

البحث فى تطبيق 
تقنيات الوسائط 
المتعددة فى 
تدريس التربية 

 الرياضية

طرق تدريس التربية 
الرياضية بمساعدة تقنيات 

 الكمبيوتر
 64 التجريبي

تطبيق تقنيات الوسائط 
المتعددة فى تدريس 

ة التربية الرياضي
استطاعت إعادة تشكيل 
مفاهيم ومقاييس التعليم 
بغرض جعل الطلاب 
يقبلون عدد كبير من 
المفاهيم من خلال 
 حواسهم الخمسة

 إجراءات البحث :
 منهج البحث:

من خلال التصميم التجريبى  البحثاستخدم الباحث المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعة هذا 
 وعة تجريبية واحدة .بإستخدام القياس القبلى والبعدى لمجم

 مجتمع البحث 
يمثل مجتمع البحث تلاميذ المرحلة الإبتدائية بمدرسة التربية الفكرية بإدارة بنها التعليمية 

 تلميذ . 77والبالغ عددهم  م(0217-م0210للعام الدراسى)
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 عينة البحث :
يلالاا والبلالاالغ علالاددهم تلالام اختيلالاار عينلالاة البحلالاث الأساسلالاية بالطريقلالاة العمديلالاة ملالان الأطفلالاال المعلالااقين ذهن

أطفلالاال لإجلالاراء المعلالااملات العلميلالاة للاختبلالاارات  12سلالانه بالإضلالاافة إللالاى علالادد  11:17( طفلالال ملالان سلالان02)
 قيد البحث.

( تلميذا للمتغيرات التي 72قام الباحث بإجراء التجانس لأفراد عينة البحث والبالغ عددهم )
 (.7المقترح كما في الجدول رقم )قد يكون لها تأثير على دقة النتائج وسير البرنامج التعليمي 

 20ن= المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة معامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث (2جدول )

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 الوسيط المعيارى

معامل 
 الالتواء

 0.89 156.00 2.96 156.50 سم الطول
 0.12 54.00 1.78 54.50 كجم الوزن

 -0.48 13.50 0.23 13.45 سنة العمر الزمنى
 0.04 65.00 1.22 65.63 درجة درجه الذكاء

 -0.21 13.50 1.43 13.63 درجة الإختبار المعرفى للإتجاهات الصحية
 -0.41 6.47 0.27 6.54 ث م30إختبار الجرى لمسافه 

 -0.60 90.00 5.71 89.67 سم إختبار الوثب العريض من الثبات
 -1.13 7.75 0.36 7.64 ث م00إختبار الحجل على إحدى القدمين لمسافة 
 0.41 12.75 0.59 12.77 م إختبار رمى كر  تنس لابعد مسافة

 -0.92 3.00 0.68 2.47 عدد إختبار لقف كر 

( 1.61 –2.48-( أن قلالايم معلالااملات الإلتلالاواء قلالاد تراوحلالات ملالاا بلالاين )7يتضلالاح ملالان جلالادول )
(، مملالاا يعنلالاى وقلالاوع جميلالاع البيانلالاات تحلالات المنحنلالاى الأعتلالادالي، 7رت ملالاابين )وأن هلالاذه القلالايم انحصلالا

 ويؤكد على تجانس عينة البحث ككل في جميع المتغيرات المختارة.
 : وسائل وأدوات جمع البيانات

 : *الأجهزة المستخدمة
 ( Data Show) ميزان طبى ، جهاز ريستاميتر ، جهاز كمبيوتر محمول ، 

 مة :* الأدوات المستخد 
 .(0إستمارة تسجيل البيانات : مرفق ) -   
 ( 4إختبارات المهارات الحركية الأساسية : اعداد الباحث مرفق )   -
فلالالاى ملالالادى مناسلالالابة تللالالاك الإختبلالالاارات لعينلالالاة  (3)مُرفدددققلالالاام الباحلالالاث بإسلالالاتطلاع رأى الخبلالالاراء  

، ٪122ة موافقلالاة ( ، وقلالاد أجملالاع السلالاادة الخبلالاراء عللالاى مناسلالابتها لعينلالاة البحلالاث بنسلالاب7البحلالاث مرفلالاق )
 الإختبارات الخاصة بالمهارات الحركية الأساسية المستخدمة لعينة البحث . (4مُرفق )ويوضح 
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 الثبات( لإختبارات المهارات الحركية الأساسية -المعاملات العلمية )الصدق
لحسلالالااب الصلالالادق إسلالالاتخدم الباحلالالاث طريقلالالاة صلالالادق التملالالاايز بلالالاين مجملالالاوعتين احلالالاداهما الصددددق : -0

( تلاميلالالاذ ملالالان  العينلالالاه الإسلالالاتطلاعية ومجموعلالالاة مميلالالازة وعلالالاددهم 12مميلالالازه وعلالالاددهم ) مجموعلالالاة غيلالالار
( تلاميلاذ ملان المرحللاة المهنيلاة وملان المتميلازين رياضلايا والحاصلالين عللاى بطلاولات فلاى مسلالاابقات 12)

 رياضية على مستوى ادارة بنها التعليمية . 
 ير مميزة ( الغ –دلالة الفروق بين القياسين للمجموعتين ) المميزة  (4جدول )

 (00= 3= ن 0في اختبارات المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث(      )ن

 الاختبار
الفرق بين  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 المتوسطين
قيمة )ت( 
 ع س/ ع س/ المحسوبة

 20.87 2.23 0.32 6.53 0.11 4.31 م30إختبار الجرى لمسافه 
 13.08 -39.00 6.15 89.00 7.15 128.00 من الثبات إختبار الوثب العريض

 24.91 2.92 0.36 7.64 0.10 4.71 إختبار الحجل على إحدى القدمين
 27.73 -6.57 0.53 12.75 0.53 19.32 إختبار رمى كر  تنس لابعد مسافة

 9.19 -2.60 0.79 2.20 0.42 4.80 إختبار لقف كر 

بين المجموعة  0902فروق داله إحصائيا عند مستوي ( وجود 4يتضح من الجدول رقم )     
( المميزة وغير المميزة في المهارات الحركية الاساسية قيد البحث، حيث جاءت قيم )ت

. اتالمحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدوليه لجميع الاختبارات، مما يدل علي صدق الإختبار   
عادتلالالالالاه عللالالالالاى عينلالالالالاة البحلالالالالاث لحسلالالالالااب الثبلالالالالاات إسلالالالالاتخدم الباحلالالالالاث طريقلالالالالاة التطبالثبدددددات :  -0 يلالالالالاق وا 

الإسلالاتطلاعية وبفاصلالال زمنلالاى قلالادره ثلاثلالاة أيلالاام ملالان التطبيلالاق الأول وتلالام حسلالااب معاملالال الإرتبلالااط بلالاين 
 التطبيقين كما يوضحه الجدول التالى:

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإرتباط بين  (2جدول )
 00ن= ات الحركية الأساسيةالتطبيقين الأول والثانى لإختبارات المهار 

 المتغيرات
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع س ع س الإرتباط

م30إختبار الجرى لمسافه   6.53 0.32 6.51 0.30 0999*  
*0922 4.38 90.50 6.15 89.00 إختبار الوثب العريض من الثبات  
*0999 0.34 7.62 0.36 7.64 إختبار الحجل على إحدى القدمين  
*0992 0.47 12.79 0.53 12.75 إختبار رمى كر  تنس لابعد مسافة  

*0992 0.95 2.30 0.79 2.20 إختبار لقف كر   

 09623= 0902ومستوي معنوي  2قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
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( مملاا يلادل 2.11 – 2.86( أن قيمة معامل الإرتباط قد تراوحت ما بلاين )6يتضح من جدول )
إرتباطيلاة داللالاة إحصلاائياً بلاين التطبيقلالاين الأول والثلاانى لجميلالاع إختبلاارات المهلالاارات  عللاى وجلاود علاقلالاة

 الحركية الأساسية الأمر الذى يشير إلى ثبات الإختبارات المستخدمة.
 (6إختبار التحصيل المعرفى للإتجاهات الصحية :اعداد الباحث مرفق )-

 الثبات( : -تجاهات الصحية )الصدقالمعاملات العلمية لإختبار التحصيل المعرفى المصور للإ 
 الصدق -0
إستخدم الباحث صدق الاتساق داخل وحدات الإختبار وذلك بحساب معامل الإرتبلااط بلاين  

( تلاميلاذ عينلاه اسلاتطلاعية كملاا يوضلاحه الجلادول 12درجة كلال عبلاارة والدرجلاة الكليلالاة للإختبلاارعلى )
 التالى:

 00التحصيل المعرفى المصور للإتجاهات الصحية       ن= رات اختبارصدق الإتساق داخل وحدات الإختبار لعبا (2جدول)

 معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط العبارة

1 2.866* 10 2.861* 07 2.111* 
0 2.416* 17 2.168* 01 2.877* 
7 2.461* 11 2.811* 06 2.872* 
1 2.811* 16 2.811*   
6 2.488* 16 2.126*   
6 2.814* 14 2.880*   
4 2.811* 18 2.166*   
8 2.111* 11 2.176*   
1 2.881* 02 2.866*   
12 2.861* 01 2.846*   
11 2.848* 00 2.166*   

 09623= 0902ومستوي معنوي  3قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( 2.166 –2.416اوحت ما بين )( أن قيمة معامل الإرتباط قد تر 8يتضح من جدول )

مما يدل على وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للإتجاه 
 الخاص بكل عبارة الأمر الذى يشير إلى صدق الإختبار المعرفى المقترح.

                                                                      00) صدق الاتساق الداخلي للإتجاهات(    ن= (9جدول )
 قيمة معامل الارتباط المحدددددور

 *0996 الإتجا  نحو الصحه الشخصيه
 *0992 الإتجا  نحو الصحه الغذائيه
 *0996 الإتجا  نحو الصحه البيئية
 *0992 الإتجا  نحو الصحه الوقائية
 *0992 الإتجا  نحو الصحه الرياضية

 *0992 الصحه القواميةالإتجا  نحو 

 09623= 0902ومستوي معنوي  2قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلعلمية لالمجلة ا

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
159 

 م2107  يناير (2( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

جملالالاالي 1يتضلالاح ملالالان الجلالالادول رقلالالام ) ( ارتفلالالااع قلالالايم معلالااملات الارتبلالالااط بلالالاين درجلالالاة كلالالال إتجلالالااه وا 
 درجات باقي اختبارات التحصيل المعرفي قيد البحث ، مما يدل علي صدق الاختبار وقبوله.

 الثبات
عادة الإختبار :طريقة تطبي  ق وا 

ثم أعيد التطبيق مرة أخرى الإستطلاعية  قام الباحث بتطبيق الإختبار على عينة البحث
أيام من التطبيق الأول وتم حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين كما  6وبفاصل زمنى قدره 

 يوضحه الجدول التالى.
امل الإرتباط بين التطبيقين الاول والثانى لإختبارالتحصيل المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة مع (00جدول )

 00ن= المعرفى للإتجاهات الصحية

 المتغيرات
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع س ع س الإرتباط

 0.95* 0.79 2.80 0.95 2.70 الإتجا  نحو الصحه الشخصيه
 0.95* 0.95 2.30 0.79 2.20 الإتجا  نحو الصحه الغذائيه
 0.78* 0.57 2.10 0.74 2.10 الإتجا  نحو الصحه البيئية
 0.84* 0.42 1.20 0.57 1.10 الإتجا  نحو الصحه الوقائية
 0.90* 0.53 2.50 0.70 2.40 الإتجا  نحو الصحه الرياضية
 0.92* 0.70 1.40 0.48 1.30 الإتجا  نحو الصحه القوامية

 09623= 0902وي معنوي ومست 3قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( 2.16 – 2.48( أن قيملالاة معاملالال الإرتبلالااط قلالاد تراوحلالات ملالاا بلالاين )12يتضلالاح ملالان جلالادول )

مملالاا يلالادل عللالاى وجلالاود علاقلالاة إرتباطيلالاة داللالاة إحصلالاائياً بلالاين التطبيقلالاين الأول والثلالاانى الأمراللالاذى يشلالاير 
اهلالالالاات إللالالالاى ثبلالالالاات الإختبلالالالاار المسلالالالاتخدم ،  يتضلالالالاح مملالالالاا سلالالالابق أن إختبلالالالاار التحصلالالالايل المعرفلالالالاى للإتج

 .(6)مرفق عبارة  06الصحية أصبح فى صورته النهائية مشتملًا على 
 (9(،)2مرفق ) البرنامج الحركي المقترح للتلاميذ المعاقين ذهنيا:

 الدراسة الأساسية: 
قام الباحث بإجراء القياس القبلى على مجموعة البحث التجريبية حيث تم قياس إختبارات 

ختبار التحصيل المعرفى للإتجاهات الصحية و ذلك فى الفترة من المهارات الحركية الأساسية و ا
 الاحد

م وتم تطبيق البرنامج المتبع مع المجموعة التجريبية 4/0/0217م وحتى الخميس 0/0217/ 7
( أسابيع 8م أى لمدة )18/1/0217م وحتى الخميس 14/0/0217وذلك فى الفترة من الاحد 
ياً عن طريق تطبيق الوحده التعليمية الواحدة مرتين ولمدة مرات أسبوع 7وعلى أن يكون البرنامج 

( دقيقة وهو زمن درس التربية الرياضية للتلاميذ المعاقين ذهنيا وبعد الإنتهاء من التطبيق قام 16)
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م 08/1/0217م وحتى الاحد 07/1/0217الباحث بإجراء القياس البعدى فى الفترة من الثلاثاء 
ارات الحركية الأساسية واختبار التحصيل المعرفى للإتجاهات حيث تم قياس إختبارات المه

الصحية على مجموعة البحث التجريبية  وبعد الإنتهاء من القياس تم تفريغ البيانات فى جداول 
 معدة لذلك تمهيداً لمعالجتها إحصائياً.

 المعالجات الإحصائية:
 . استخدم الباحث الاساليب الاحصائية المناسبة لطبيعة البحث 
 عرض ومناقشة النتائج: -

المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى  (00جدول )
 30اختبارات المهارات الحركية الأساسية ن=

 المتغيرات
 البعدى القبلى

 قيمة "ت" الفرق
 ع س ع س

المهددددددددددددددددارات 
الحركيدددددددددددددددددددة 

 الأساسية

 19.60 1.54  0.21  5.00  0.25  6.54 م30الجرى لمسافه إختبار 
 8.40 -15.50  5.83  105.50  5.62  90.00 إختبار الوثب العريض من الثبات
 12.96 1.34  0.33  6.30  0.37  7.64 إختبار الحجل على إحدى القدمين
 6.53 -0.96  0.77  13.75  0.63  12.78 إختبار رمى كر  تنس لابعد مسافة

 7.31 -1.75  0.67  4.35  0.60  2.60 إختبار لقف كر 
 3909( =0902( ومستوى معنوية )09قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لصالح 11يتضح من جدول )
جموعة التجريبية ، حيث أن اختبارات المهارات الحركية الاساسية للم القياس البعدي في جميع

 قيمة )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية .
في للمجموعة التجريبية  المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين القياسين القبلى والبعدى (03جدول )

 30ن= إختبار التحصيل المعرفى للإتجاهات الصحية

 المتغيرات
 البعدى القبلى

 قيمة "ت" الفرق
 ع س ع س

التحصددددددددددددددديل 
المعرفددددددددددددددددددى 

 للاتجاهات
 الصحية

 7.31* -1.45 0.57 5.30 0.67 3.85 الإتجا  نحو الصحة الشخصية
 8.43* -1.65 0.76 4.55 0.64 2.90 الإتجا  نحو الصحة الغذائية
 3.85* -0.85 0.51 3.55 0.86 2.70 الإتجا  نحو الصحة البيئية
 3.58* -0.55 0.49 1.65 0.72 1.10 الإتجا  نحو الصحة الوقائية
 4.27* -0.75 0.60 2.60 0.67 1.85 الإتجا  نحو الصحة الرياضية
 3.94* -0.45 0.44 1.75 0.47 1.30 الإتجا  نحو الصحة القوامية
 13.66* -5.70 1.64 19.40 1.53 13.70 المجموع النهائى للتحصيل المعرفى 

 3909( =0902( ومستوى معنوية )09قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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( وجلالاود فلالاروق داللالاة إحصلالاائيا بلالاين القياسلالاين القبللالاي والبعلالادي لصلالاالح 10يتضلالاح ملالان جلالادول )
القيلالااس البعلالادي فلالاي اختبلالاار التحصلالايل المعرفلالاي للاتجاهلالاات الصلالاحيه  للمجموعلالاة التجريبيلالاة ماعلالادا ، 

 حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية .
 مناقشة النتائج :

ضوء هدف البحلاث وفروضلاه والنتلاائج التلاي توصلال إليهلاا الباحلاث ملان بيانلاات بإسلاتخدام  فى
 الأساليب الإحصائية المناسبة يتضح ما يلي :

( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 11يتضح من جدول )
ت فلاى إختبلاار الجلارى لمسلاافة التجريبية فى بعض إختبلاارات المهلاارات الحركيلاة الأساسلاية والتلاى تمثللا

ختبلالاار الحجلالال عللالاى إحلالادى القلالادمين و اختبلالاار رملالاى كلالاره تلالانس 02 م والوثلالاب العلالاريض ملالان الثبلالاات وا 
 لابعد مسافة واختبار لقف كرة لصالح القياس البعدى 

أن البرنامج الحركى باستخدام الرسوم الكرتونية وما يحتويه من صوت ويرجع الباحث ذلك 
نتيجلالاة أفضلالالال للمهلالاارات الملالالاراد تعلمهلالاا مقارنلالاةً بلالالاالطرق والأسلالااليب التلالالاى وصلالاورة وفيلالاديو يلالالاؤدى إللالاى 

 تستخدم الشرح والعرض فقط .
تاحلالاة البرنلالاامج الفرصلالاة  ويعلالازو الباحلالاث تللالاك النتيجلالاة إللالاى كثلالارة علالادد ملالارات أداء اللالادروس وا 
للممارسلالاة المنتظملالاة ملالان خلالالال أنشلالاطة البرنلالاامج المتنوعلالاة والسلالاباقات التلالاى تشلالاعر التلاميلالاذ بالمتعلالاة 

 الرضا .و 
وكلالالالاذلك التلالالالاأثير الإيجلالالالاابي للبرنلالالالاامج المقتلالالالارح اللالالالاذى تلالالالام تطبيقلالالالاه عللالالالاى المجموعلالالالاة التجريبيلالالالاة 
بإستخدام البرمجيلاة التعليميلاة وملاا تلام مراعاتلاه عنلاد وضلاع البرنلاامج ملان اختيلاار التمرينلاات والقصلاص 
الحركيلالالاة والتلالالاى تشلالالاتمل عللالالاى الجلالالارى والوثلالالاب والحجلالالال والقفلالالاز والرملالالاى وتغيلالالار الإتجلالالااه والمرجحلالالاات 

اللالادورانات وتمرينلالاات التلالاوازن والتوافلالاق وغيرهلالاا إللالاى جانلالاب تكلالارار هلالاذه التمرينلالاات، كملالاا أن تمرينلالاات و 
البرنلالالاامج كانلالالالات تلالالالاؤدى بصلالالالاورة جماعيلالالالاة وتنافسلالالالاية شلالالالايقة ملالالالاع الاسلالالالاتعانة بلالالالابعض الأدوات الصلالالالاغيرة 

 المختلفة الإحجام والأشكال والألوان المحببة إلى نفوس التلاميذ المعاقين ذهنيا .
باحث  أن هذا التقدم للمجموعلاة التجريبيلاة نلااتج علان أن البرنلاامج الحركلاى الم علاد كما يرى ال

باسلالالاتخدام تقنيلالالاة الرسلالالاوم الكرتونيلالالاة اسلالالاتهدف أفرادهلالالاا بجلالالاذب الانتبلالالااه وزيلالالاادة التركيلالالاز وعلالالادم الشلالالاعور 
ثلالاارة اهتملالاامهم وزيلالاادة حماسلالاهم وتشلالاويقهم وزيلالاادة إيجلالاابيتهم نحلالاو عمليلالاة التعللالايم ، مملالاا أدي  بالمللالال وا 

بقلالااء أثلالار تعلمهلالام للمهلالاارات الحركيلالاة الاساسلالاية قيلالاد البحلالاث ، ويعلالازو الباحلالاث أيضلالااً هلالاذا التحسلالان إللاي 
إلي أن البرنلاامج الحركلاى الم علاد باسلاتخدام تقنيلاة الرسلاوم الكرتونيلاة تضلامن اسلاتخدام أكثلار ملان وسلايط 

 – فلالاى التعللالايم مثلالال )اللالانص التعليملالاي المكتلالاوب الصلالاور "الثابتلالاة والمتحركلالاة" المسلسلالالة بشلالاكل تتلالاابعي
دخلالالاال النصلالالاوص والصلالالاور والفيلالالاديو بحركلالالاات مختلفلالالاة للشاشلالالاة  –الموسلالالايقي  –الصلالالاوت  الفيلالالاديو(، وا 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلعلمية لالمجلة ا

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
162 

 م2107  يناير (2( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

وتعدد الوسائط ساعد التلاميذ علي فهم واسلاتيعاب شلاكل المهلاارة وأدائهلاا بصلاورة صلاحيحة وسلاليمة ، 
للاي الأدا تقان المهارة والوصول بها إلي أعللاي مسلاتوي ممكلان وا  ء مما كان له أثر كبير علي تعليم وا 

 الأمثل.
 ( ، وزو 0م () 3002إيمددددددان عبدددددددالحليم )كملالالالالالاا يتفلالالالالالاق ملالالالالالاا سلالالالالالابق ملالالالالالاع دراسلالالالالالاة 

Zhou(3000()06)  فى أن تقديم البرامج التى يتم تقديمها عن طريق المشاهدة التكنولوجيلاة علان
طريق الفيديو أو الوسائط المتعددة من خلال الحاسلاب الآللاى لهلاا تلاأثير إيجلاابى وأفضلال عللاى تنميلاة 

يلاة الأساسلاية وذللاك مقارنلاةً بلاالطرق والأسلااليب الأخلارى التلاى لا تسلاتخدم هلاذه البلارامج المهارات الحرك
 التكنولوجية .

" توجد فروق ذات دلالة  وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص علي أنه
إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى بعض المهارات الحركية 

 للتلاميذ المعاقين ذهنيا لصالح القياس البعدى "9الأساسية قيد البحث 
" توجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى 

 بعض الإتجاهات الصحية قيد البحث لصالح القياس البعدى .
علادى ( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والب10كما يتضح أيضا من جدول )

للمجموعلالاة التجريبيلالاة فلالاى إختبلالاار التحصلالايل المعرفلالاى للإتجاهلالاات الصلالاحية والتلالاى تمثللالات فلالاى الاتجلالااه 
جملالالالاالى إختبلالالالاار  نحلالالالاو الصلالالالاحة الشخصلالالالاية ، الغذائيلالالالاه ، البيئيلالالالاة ، الرياضلالالالاية ، الوقائيلالالالاة ، القواميلالالالاة وا 

 التحصيل المعرفى للإتجاهات الصحية  لصالح القياس البعدى.
إللالاى حلالاب التلاميلالاذ لمشلالااهدة القصلالاة السلالالوكية فلالاى البرمجيلالاة التعليميلالاة ويرجلالاع الباحلالاث ذللالاك         

وقدرتهم على التمثيل والمحاكاه والتى يقوم بعدها التلميلاذ بالتقليلاد ملان خلالال اللعلاب اللاذى يعتبلار ملان 
أكبلار وسلالاائل التربيلالاة وبلالاث القلالايم فلالاى نفلاوس التلميلالاذ كالصلالاحة الشخصلالاية والغذائيلالاه والبيئيلالاه والرياضلالاية 

 والقوامية.
ير الباحلالالاث إللالالاي أن هلالالاذه النتلالالاائج ترجلالالاع إللالالاي تطبيلالالاق أسلالالالوب جديلالالاد للتعللالالايم ملالالان خلالالالال ويشلالالا

البرنلالاامج الحركلالاى الم علالاد باسلالاتخدام تقنيلالاة الرسلالاوم الكرتونيلالاة والتلالاي يتميلالاز بتلالاأثيره الإيجلالاابي فلالاى علالارض 
المعلوملالالاات والمعلالالاارف المرتبطلالالاة بالاتجاهلالالاات الصلالالاحية ، ملالالان خلالالالال تجميلالالاع المعلوملالالاات التلالالاي يلالالاتم 

ادر متنوعلاة واسلاتخدام أكثلار ملان وسلايط تعليملاي لشلارح وتوضلايح اللانص المعلوملااتي تخزينها من مص
المكتلالالاوب عللالالاي الشاشلالالاة، ملالالان خلالالالال ملالالاؤثرات الصلالالاوت والصلالالاورة والحركلالالاة الموجلالالاودة فلالالاى البرمجيلالالاة 
التعليميلالالاة، بالإضلالالاافة إللالالاي أن هلالالاذه المعلوملالالاات تقلالالادم للتلميلالالاذ بطريقلالالاة متكامللالالاة وبترتيلالالاب منطقلالالاي فلالالاى 

والتشلاويق والاسلاتجابة وتغذيلاة الرجلاع، والتلاي سلااهمت فلاى إكسلااب تلاميلاذ  إطارات مبنيلاة عللاي الإثلاارة
المجموعة التجريبية المعرفلاة والمعلوملاات الخاصلاة بلاالمحتوي التعليملاي ملان خلالال التفاعلال الإيجلاابي 
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ملالالاع المحتلالالاوي التعليملالالاي المشلالالااهد ملالالان خلالالالال البرمجيلالالاة التعليميلالالاة والمشلالالااركة الإيجابيلالالاة فلالالاى التطبيلالالاق 
ل النشلالالالاط والإيجلالالالاابي للطلالالالالاب ملالالالان خلالالالالال التعاملالالالال ملالالالاع المحتلالالالاوي التعليملالالالاي العمللالالالاي بجانلالالالاب التفاعلالالالا

للبرمجيلالاة التعليميلالاة ، الأملالار اللالاذي للالالام يتلالاوفر لهلالاؤلاء التلاميلالاذ فلالاى القيلالالااس القبللالاي وللالاذلك فقلالاد جلالالااءت 
 النتائج لصالح القياس البعدي.

برنلاامج عللاى كما يرجع الباحث التغيير الناتج فى الإتجاهات الصحية إلى تركيلاز محتلاوى ال        
اهميلالالاة النظافلالالاة الشخصلالالاية والنلالالاوم والراحلالالاة وأهميلالالاة إنتقلالالااء الطعلالالاام الجيلالالاد وتجنلالالاب الشلالالاراء ملالالان الباعلالالاه 
الجلالالالاائلين أو تنلالالالااول طعلالالالاام مكشلالالالاوف عليلالالالاه ذبلالالالااب وأهميلالالالاة ممارسلالالالاة الرياضلالالالاة بإنتظلالالالاام والسلالالالالوكيات 

 صحيحة فى المشى والجرى والجلوس .الرياضية والأوضاع القوامية ال
 & lappinلابددين ويددوجين و  (49()3000سددوزان مصددطفى )راسلالاة ويتفلالاق ملالاع ملالاا سلالابق د

euggen (3004()02م )  فلالاى أن إسلالاتخدام التكنولوجيلالاا والتلالاى تحتلالاوى عللالاى القلالايم الصلالاحية لهلالاا
تلالاأثير إيجلالاابى وأفضلالال عللالاى تنميلالاة القلالايم والاتجاهلالاات الصلالاحية بصلالافة عاملالاة وذللالاك مقارنلالاة بلالاالطرق 

التكنولوجيلالاة و أن إحتلالاواء البرنلالاامج الحركلالاى عللالاى  والأسلالااليب الأخلالارى التلالاى لا تسلالاتخدم هلالاذه البلالارامج
ألعاب ومهارات الهدف منها ترشيد السلوكيات أو تنمية القيم والاتجاهات الصحية له تلاأثير إيجلاابى 

 فى تنمية الإتجاهات والقيم الصحية .
 الإستخلاصات والتوصيات:

 * الإستخلاصات :
لكرتونية له تأثير إيجابى دال إحصائياً البرنامج السلوكى الحركى المعد بإستخدام الرسوم ا -

لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية فى تنمية المهارات الحركية الأساسية والتحصيل 
 المعرفى للإتجاهات الصحية.

وجود فروق دالة احصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في تنمية  -
 حصيل المعرفي للإتجاهات الصحية.المهارات الحركية الأساسية والت

 * التوصيات :  
تطبيق البرنامج الحركى بإستخدام الرسوم الكرتونية لما أظهره من تأثير إيجابي فى تنمية  -

 المهارات الحركية الأساسية والتحصيل للإتجاهات الصحية على التلاميذ المعاقين ذهنيا .
الرياضية لتلاميذ التربية الفكرية لما له من  أهمية إدراج الإتجاهات الصحية فى منهاج التربية -

كساب القيم الصحية .  تأثير فى تنمية الأداء الحركى وا 
أهمية استخدام تكنولوجيا التعليم فى تدريس منهاج التربية الرياضية لتلاميذ التربية الفكرية لما  -

كساب القيم الصحية .  له من تأثير فى تنمية الأداء الحركى وا 
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د دورات تدريبية لمدرسين التربية الرياضية الذين يعملون بمدارس التربية العمل على عق -
 الفكرية للإطلاع على ما هو جديد من أساليب وطرق التدريس.

 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

: تأثير برنامج حركى بإستخدام الوسائط المتعدده على تنمية بعلاض  إيمان عبدالحليم محمد -0
رسلالالالالااله ،  التلاميلالالالالاذ المعلالالالالااقين عقليلالالالالاا ) قلالالالالاابلى اللالالالالاتعلم( المهلالالالالاارات الحركيلالالالالاه للالالالالادى

ماجسلالالالالاتير غيلالالالالار منشلالالالالاورة ، كليلالالالالاه التربيلالالالالاه الرياضلالالالالايه للبنلالالالالاات ،جامعلالالالالاة حللالالالالاوان ، 
 م.0212

أثلالالار تطبيلالالاق نظلالالاام الفصلالالالين الدراسلالالاين عللالالاى إتجاهلالالاات بعلالالاض طلالالالاب  :أحمدددد أمدددين محمدددد -3
 جامعة حلوان   نحو ممارسة النشلااط الرياضلاى رسلااله ماجسلاتير غيلار منشلاورة ،

 م.1111كليه التربيه الرياضيه   للبنات ،جامعة حلوان ، 
ملالاذكرات غيلالار منشلالاورة، كليلالاة التربيلالاة  ،طلالارق تلالادريس التربيلالاة الرياضلالاية :حمدددى أحمددد علددى -2

 م.1116الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، 
منهلالااج التربيلالاة الرياضلالاية وأثلالاره فلالاى إكسلالااب السلالالوك الصلالاحى  :سددوزان مصددطفى عبدالسددلام -4

رسلاالة ماجسلاتير غيلار منشلاوره،كليه  ، ة الثانية من التعليم الأساسىلتلاميذ الحلق
 م.0212التربية الرياضية ، جامعة طنطا، 

الموسلالالاوعات العلميلالالاة التعليميلالالاة ، ملالالااهى ، سلالالايكولوجية الفئلالالاات الخاصلالالاة :عبددددالفتاح غزالدددى -2
 م.0228للنشر والتوزيع، الإسكندرية ،

الإتجاهلالاات الصلالاحية لتلاميلالاذ التعللالايم : اثلالار إخلالاتلاف البيئلالاة عللالاى  علاءالدددين محمددد عليددوة -6
رسلالالاالة ماجسلالالاتير غيلالالار منشلالالاورة ، كليلالالاة التربيلالالاة الرياضلالالاية للبنلالالاين ، ،  الأساسلالالاى

 م.1181جامعة الإسكندرية ، 
فعالية برنامج رياضى مقنرح على نشلار القافلاة الصلاحية لتلاميلاذ الحلقلاة الأوللاى  :علاء ربيع -2

غير منشورة ، كلية التربية  رسالة ماجستير،  من التعليم الأساسى بمدينة المنيا
 م.0226الرياضية للبنين ،جامعة المنيا ، 

سلايكولوجية الأطفلاال غيلار العلااديين ) مقدملاة فلاى التربيلاة الخاصلاة(،  :فاروق فارع الروسان -2
 م.1111دار الفكر العربى، عمان، 

وث للدراسلالاات والبحلالا –: العلاقلالاة بلالاين الأطفلالاال العلالارب والتلفلالااز دراسلالاة تحليليلالاةليلددى عبدالمجيددد -9
، مجلة الطفولة  0222 -1162التي أجريت على الطفل العربي من الميدانية 
 م. 0220والتنمية ، 
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مكتبلالاة الانجللالاو ، القلالااهرة،  ،منهلالااج تعللالايم ذوى الإحتياجلالاات الخاصلالاة :مجدددى عزيددز إبددراهيم -00
 م .0227

تلالاأثير برنلالاامج للتمرينلالاات واللالاوعى القلالاوامى عللالاى تحسلالاين بعلالاض الإنحرافلالاات  :مجدددى نصددر -00
رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية  ،ة الشائعة لتلاميذ المرحلة الإبتدائيةالقوامي

 م.1111التربية الرياضية، جامعة حلوان ، 
: تكنولوجيلاا التعللايم  محمد سعد زغلول، مكارم حلمى أبو هرجة، هانى سدعيد عبدد المدنعم -03

 م .0221وأساليبها فى التربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،
تأثير برنامج صحى رياضى بإستخدام إحدى التقنيات الحديثة عللاى  : محمد محمود رشاد -02

رسلالاالة ماجسلالاتير غيلالار منشلالاورة ، كليلالاة  ،الثقافلالاة الصلالاحية للصلالام واللالابكم بمدينلالاة قنلالاا
 م.0210التربية الرياضية، جامعة المنيا، 

رات : المهلالاا وسدديلة محمددد مهددران ، خيريددة إبددراهيم السددكرى ، فاطمددة فددوزى عبدددالرحمن -04
الأساسلالالالاية فلالالالاى التربيلالالالاة البدنيلالالالاة لريلالالالااض الأطفلالالالاال الأسلالالالاوياء وذوى الإحتياجلالالالاات 

 م.0226الخاصة ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر  ، الإسكندرية ، 
 -ثانيا المراجع الأجنبية:

15- lappin , eugene : computer – based intervention , health behavior 

change and ethics , slave Regina university, USA, 2004. 

16- zhou, y, hcao : Research on application of Multimedia Cal teaching 

" , Journal – of Beijing – university of  physical education , 

2000. 
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