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  المتغيرات الفسيولوجية الميزة للاعبات المصارعة النسائية

 سلامة عبد الكريم د/أ9م9
نظريات وتطبيقات قسم أستاذ مساعد ب

 المنازلات والرياضات الفردية
 بورسعيدجامعة  –كلية التربية الرياضية

 ملخص البحث
، عة النسائيةللاعبات المصار المميزة المحددات الفسيولوجية استهدف البحث التعرف على 

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لفريق المصارعة ، و إستخدم الباحث المنهج الوصفى
( لاعبة، قد 02بمركز شباب المنشية بشبرا، وهن لاعبات المصارعة النسائية وبلغ عددهن )

، بة( لاع11ذلك أصبحت عينة البحث )( لاعبات لعدم الانتظام والإصابة وب6استبعد الباحث )
اسبيروميتر لقياس ، ميزان طبى لقياس الوزن، رستاميتر لقياس الطولفي ) أجهزة القياسوتمثلت 

( ياردة 62اختبار العدو )، قياس القدرة الهوائيةاختبار الخطوة )الكلية الملكية( ل، السعة الحيوية
 القياساتو  ،س وظيفة الجهاز العصبىاختبار انتصاب القامة لقيان ياس القدرة اللاهوائيةلق

الضغط قبل  - النبض بعد المجهود - النبض قبل المجهود  -الوزن  -ل الطو ) في الفسيولوجية
وظيفة  -السعة الحيوية  - القدرة اللاهوائية  - القدرة الهوائية -الضغط بعد المجهود  -المجهود 

م نتائج البحث ( ومن أهمعدل التنفس بعد الأداء -معدل التنفس قبل  الأداء  -الجهاز العصبى 
القدرة  -السعة الحيوية ي )للاعبات المصارعة النسائية هالمميزة المتغيرات الفسيولوجية أن 

الضغط قبل المجهود  - النبض قبل المجهود -القدرة اللاهوائية  - النبض بعد المجهود -الهوائية 
 (معدل التنفس قبل  الأداء -معدل التنفس بعد الأداء  -

 بحث أهمية ومشكلة ال
تتطللالاب طبيعلالاة المسلالاتويات الرياضلالاية العاليلالاة ملالان الرياضلالاى ضلالارورة اسلالاتخدام قدراتلالاه البدنيلالاة  

اضلالاى إللالاى رفلالاع الكفلالااءة ويهلالادف التلالادريب الريوالمهاريلالاة والخططيلالاة والنفسلالاية بصلالاورة متكامللالاة حيلالاث 
، والتكيلالاف نحلالاو النشلالااط الرياضلالاى المملالاارس ، فحاللالاة اللاعلالاب الفسلالايولوجية هلالاى مؤشلالار الفسلالايولوجية

 مستوى ممكن. أفضل إحرازلمحاولة للحالة التدريبية التى عليها اللاعب جيد 
( عللاى 0222)جلالال ، وعللاى محملاد (1114ن أبلاو العلالا وصلابحى حسلاانين )ويتفق كلًا ملا 

ملالالادى أهميلالالاة التلالالادريب المسلالالاتمر والمنلالالاتظم علالالان طريلالالاق الأسلالالاس العلميلالالاة إللالالاى التلالالاأثير الايجلالالاابى عللالالاى 
ل هلالالاذه الأجهلالالازة ، حيلالالاث ترتفلالالاع كفلالالااءة عملالالافسلالالاى، والعصلالالابىالتنو الوظلالالاائف الحيويلالالاة للجهلالالااز اللالالادورى  

، وتزيد عدد مرات التنفس مملاا يسلااعد عللاي ملاد فينخفض معدل النبض، وتزيد قوة عضلات التنفس
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للاهوائيلالاة ، وتزيلالاد العضلالالات العامللالاة بكميلالاة أكبلالار ملالان الأكسلالاجين فتتحسلالان القلالادرة الهوائيلالاة ، والقلالادرة ا
،  شلالاوائى إللالاى زيلالاادة العلالابء الواقلالاع عللالاى الجهلالااز العصلالابى. بينملالاا يلالاؤدى التلالادريب العالسلالاعة الحيويلالاة

:  1)،( 68:  0، والحملالال الزائلالاد كنتلالااج لهلالاذا النلالاوع ملالان التلالادريب )فيظهلالار أعلالاراض الإرهلالااق، والتعلالاب
016. ) 

أثنلااء  اقلبهلا ضلاربات معلادل يصلال اللاعبلاة أن ( م0226)الهلازاع  محملاد بلان هلازاع ويلارى 
  اللاديه الأكسلاجين اسلاتهلاك أملاا .المتوقعلاة القصلاوى القللاب ضلاربات ملان % 82 على ما يزيد المباراة
 اتالأقصلاى للاعبلا الاسلاتهلاك معلادلات أن كملاا .للأكسلاجين الأقصى الاستهلاك من % 42 فيبلغ

 ونظلاراً لشلادة .الدقيقلاة فلاي وزن الجسلام ملان كجلام لتلار لكلال مللاي 66 إللاى 62 ملان تتلاراوح المتميلازات
 كوقود للعضلات الرئيس المصدر يصبح تجلايكوجين العضلا فإن ومدته، المبذول البدني الجهد
 الاهتملاام ملاع ،ات للاعبلا الكربوهيدراتيلاة بالتغذيلاة يعنلاي أهميلاة العنايلاة مملاا المبلااراة، شلاوطي خلالال

 للمتطلبات الهوائية أخيراً، ونظراً  .الحار الجو في التدريب أثناء خاصة المفقودة، بتعويض السوائل
 للادى واللاهوائيلاة الهوائيلاة للقلادرتين تطلاويراً  ريباتتلادال تتضلامن أن الضلاروري فملان ، واللاهوائيلاة
 الموسلام بلادء فتلارة يسلابق مبكلار فلاي وقلات الأنديلاة البدنيلاة فلاي اللياقلاة تلادريبات تبلادأ وأن ،اللاعبلاة
 .( 166:  11)  كافٍ  بوقت الرياضي

ويلالارى الباحلالاث ان رياضلالاة المصلالاارعة النسلالاائية ملالان الرياضلالاات التلالاى يتطللالاب ممارسلالاتها تمتلالاع  
المتغيرات الفسيولوجية التى تمكنها من مواصلة التدريب الشاق على أداء المهلاارات اللاعبة ببعض 
، والتنلالااغم الجيلالاد بلالاين الانقبلالااض والانبسلالااط ملالان ءة عاليلالاة ، ومسلالاتوى علالاالى ملالان الدقلالاةالحركيلالاة بكفلالاا

خلالالالال الأعصلالالااب الطرفيلالالاة الموجلالالاودة فلالالاى العضلالالالات العامللالالاة ، وملالالادى تمتلالالاع اللاعبلالالاة بقلالالاوة وتلالالاوازن 
تقلالاان المهلالاارات الحومرونلالاة العمليلالا ركيلالاة ، واللالاتخلص ات العصلالابية ويلالاتم ذللالاك ملالان خلالالال سلالارعة تعللالام وا 

، وسلالالارعة اختفلالالالااء حاللالالالاة حملالالاى ملالالالاا قبلالالالال البدايلالالاة، وردود أفعلالالالاال اللاعبلالالالاة أثنلالالالااء بسلالالارعة ملالالالان الأخطلالالالااء
 عيف .المباريات سواء كانت ضد فريق قوى أو ض

فلاي تقيلايم الحاللاة التدريبيلاة ونظراً إلي مدي أهمية الجانب الفسيولوجي والدور الذي يقلاوم بلاه  
والوظيفيلالاة للاعبلالاة المصلالاارعة النسلالاائية , وملالاا يمكلالان أن يقلالاوم بلالاه الملالادرب ملالان تقنلالاين لحملالال التلالادريب 

بالقياسلاات البدنيلاة  الملادربينالباحلاث ملان إهتملاام  لاحظلاهلتطوير مستوي الإداء المهاري , ونظراً لملاا 
تغيرات الفسلالالالايولوجية للاعبلالالالاات كأحلالالالاد للاعبلالالالاات المصلالالالاارعة النسلالالالاائية دون الإهتملالالالاام بلالالالاالموالمهاريلالالالاة 

فلالاى ممارسلالاة رياضلالاة المصلالاارعة المحلاددات الهاملالاة فلالاى انتقلالااء واسلالاتمرار لاعبلالاات المصلاارعة النسلالاائية 
المميلازة المتغيرات الفسلايولوجية , لذا رأى الباحث إجراء الدراسة الحالية للتعرف علي  بنفس الكفاءة 

ابى فى فاعلية أساليب انتقاء اللاعبلاات ، وتقلاويم مما يكون له أثر ايج للاعبات المصارعة النسائية
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كفلالااءتهن البدنيلالاة والمهاريلالاة ، والتعلالارف عللالاى أهلالام العواملالال التلالاى تسلالااهم فلالاى تطلالاوير مسلالاتوى أدائهلالان 
الحاللالاة الفنلالاى ليكلالاون دليلالال للملالادربين فلالاى انتقلالااء اللاعبلالاات ، ومعرفلالاة نقلالااط القلالاوة والضلالاعف ، وتقيلالايم 

علالالالاداد برنلالالالاامج التلالالالادريب تبعلالالالاا لأسلالالالاس علميلالالالاة  النسلالالالاائيةالتدريبيلالالالاة والوظيفيلالالالاة للاعبلالالالاات المصلالالالاارعة  وا 
 .تحسين ورفع مستوى أدائهن المهارىوموضوعية بهدف 
 أهداف البحث :

 هدف هذ  الدراسة إلى التعرف على :ت 
 للاعبات المصارعة النسائية  .المميزة المحددات الفسيولوجية   -  1

 البحث :تساؤل 
 : التالى د صاغ الباحث فروضها على هيئة التساؤلنظرا لطبيعة الدراسة الاستكشافية فق 
 .  للاعبات المصارعة النسائيةالمميزة ماهى المحددات الفسيولوجية   -  1

 مصطلحات البحث :
 Respiratory systemالجهاز التنفسى : 

هو عبارة عن عملية تبادل الغازات بين أعضاء الجسم المختلفة والهواء الجوى المحيط  
 (117:  1)بالإنسان. 

 Forced Vital Capacity (FVC)السعة الحيوية   -
 (. 101:  1" سرعة خروج هواء الزفير عند قياس السعة الحيوية " ) 
 Pulsالنبض   -
 (. 66:  1" عدد ضربات القلب فى الدقيقة الواحدة " ) 

  Maximal Aerobic Powerالقدرة الهوائية القصوى 
بدنى بكفاءة عالية لفترات طويلة وتقاس بأقصى كمية هى قدرة الجسم على الأداء ال 

 ( .744: 17أكسجين يستطيع الجسم استهلاكها فى وحدة زمنية  معينة )
 Maximal Aerobic Powerالقدرة اللاهوائية 

هى قدرة الجسم على العمل مع عدم كفاية الأكسجين ، ويمكن تقديرها من خلال أداء  
 ( .18: 1ثوانى ) 12إلى  6واجبات يستغرق زمن أدائها من 

 الدراسات المرتبطة 
 أولا : الدراسات العربية :
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( للكفاءة الفسيولوجية للاعبى المنتخلاب 1117دراسة تحليلية قام بها أحمد ماهر وأخرون ) .1
القلالاومى لللالالادراجات بجمهوريلالاة مصلالالار العربيلالاة ، ملالالان خلالالالال تقنلالاين حملالالال بلالادنى للتبلالالاديل عللالالاى 

( 7( لاعلالاب ملالان المنتخلالاب لملالادة )10ينلالاة قوامهلالاا )الإرجلالاوميتر ، وقلالاد طبلالاق البحلالاث عللالاى ع
شهور اسلاتعدادا للبطوللاة العربيلاة السادسلاة لللادراجات ، وأظهلارت الدراسلاة تحسلان فلاى مسلاتوى 
الكفلالالااءة البدنيلالالاة وسلالالارعة اسلالالاتعادة الشلالالافاء ، والحلالالاد الأقصلالالاى لاسلالالاتهلاك الأكسلالالاجين ومعاملالالال 

دون المتوقلاع ، كملاا  التنفس ، وأشار فريق البحث أن بعض مؤشلارات الكفلااءة البدنيلاة كانلات
 ( 16-1: 1أنها أقل من المعدلات العالمية لمثل هذه المستويات )

( وتهدف إلى دراسة بعض المتغيرات الفسيولوجية 1116دراسة قام بها أحمد مهران ) .0
لأداء الجمل الحركية على أجهزة الجمباز قبل وبعد أداء الجمل الحركية ، والمتمثلة في 

عة الحيوية معدل ضربات القلب , ضغط الدم الإنقباضي ضغط معدل مرات التنفس , الس
الدم الإنبساطي , واستخدام الباحث المنهج الوصفى ، وقد تم اختيار عينة عمدية من 

( 8لاعبين الفريق القومى المصرى والمقيدين بالاتحاد المصرى للجمباز وبلغ عددهم )
ظة فى المتغيرات الفسيولوجية لاعبين ، وأظهرت نتائج هذه الدراسة وجود زيادة ملحو 

, كما يوجد أنخفاض ملحوظ في ربات القلب , ضغط الدم الإنقباضي)معدل التنفس ض
السعة الحيوية وضغط الدم الإنبساطي  بالنسبة لأداء الجمل الحركية على أجهزة الجمباز 

 ( 71 - 11:  7الستة )
لى البروفيل البيولوجى ( وتهدف إلى التعرف ع1116دراسة قامت بها سحر محمد أحمد ) .7

للاعبات المسابقة السباعية ، وقد إستخدم الباحث المنهج الوصفى ، على عينة قوامها 
، إجراء بعض القياسات المورفولوجية( لاعبه لمتسابقات السباعى ، وقام الباحث ب16)

، الدم السعة الحيوية( وبعض قياساتوالفسيولوجية )متمثلة فى القدرة الهوائية واللاهوائية و 
وأظهرت النتائج تقييم لحالة لاعبات مسابقات السباعى والتنبؤ بمعادلة لتقييم مستوى أداء 

 ( .4اللاعبات )
( وتهدف إلى تقييم عمليات اختيار الناشئين الموهوبين 0222دراسة قام بها على محمد ) .1

العصبية  بمحافظة الشرقية من خلال أختبار الجهاز العصبي متمثلًا في )مرونة العمليات
، سرعة رد الفعل للإهداف المتحركة, ة, سرعة الإيقاع الحركي التوافقالهزة الفسيولوجي

ة ( ناشم فى أنشط61واستخدام الباحث المنهج الوصفى على عينة من الناشئين قوامها )
، وأظهرت أهم النتائج عشوائية اختيار الناشئين الجمباز ،كرة القدم، الهوكى، المبارزة

لمختلفة والتدني في قياس سرعة الإيقاع الحركي التوافقي مقارنتاً بالمعدلات الإنشطة ا
 (000 – 111:  1العالمية  . )
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( وتهدف إلى التعرف على مؤشرات 0222دراسة قام بها محمد جمال الدين وأخرون ) .6
يد المشارك فى بطولة العالم الكفاءة الفسيولوجية للاعبى منتخب مصر للشباب لكرة ال

( لاعب وأظهرت أهم 00وقد استخدم الباحثون المنهج الوصفى على عينة قوامها )، بقطر
نتائج الدراسة أن المتغيرات الهوائية واللاهوائية لعينة البحث كانت فى الحدود المقبولة 
للمرحلة السنية ، وأن التقدم بالاعباء البدنية المطلوبة تقلل من معدلات التعب التى تحول 

 ( .028 – 110: 10) دون تقدم الفريق 
( وتهدف إلى التعرف على البروفيل الفسيولوجى 0221دراسة قام بها أسامة صلاح ) .6

( لاعب 10الخاص بلاعبى المبارزة واستخدم الباحث المنهج المسحى على عينة قوامها )
، وأظهرت أهم النتائج زيادة معدل النبض، وضغط ( سنة02من لاعبى المبارزة تحت )

شر ، وتقارب مؤ ر الدوليين عن اللاعبين الدوليينى والانبساطى للاعبين غيالدم الإنقباض
، وانخفاض مستوى العمل الوظيفى للجهاز التنفسى استهلاك الأكسجين لعضلة القلب

 ( .60 – 17: 6للاعبين الدوليين عن غير الدوليين ) 
تعرف على أكثر هدفت هذه الدراسة إلى ال 1101ا فؤاد بن علي آل عبد ا  دراسة قام به .4

المتغيرات البدنية والفسيولوجية ارتباطا بمستوى الأداء في لعبة التنس ، وكذلك معرفة 
تأثير العمر الزمني على العلاقات بين المتغيرات البدنية والفسيولوجية ومستوى الأداء في 

لكل فئة سنية  لاعباً  72لاعباً بواقع  12لعبة التنس  وتكونت عينة الدراسة من 
، الأولى( وتم تقسيم كل فئة عمرية إلى ثلاثة مستويات )المستوى الأول ناشئين، الشباب)ال

ت السابقة وما يزال يمارس لاعبو المنتخب السعودي أو من مثله خلال الأربع سنوا
، المستوى الثاني لاعبو أندية الدرجة الأولى ، المستوى الثالث لاعبو أندية الدرجة اللعبة

لتعاون تدريب التابعة للاتحاد السعودي للتنس( وتم اختيار المفحوصين باالثانية ومراكز ال
، ومن أهم المتغيرات التي ساهمت في التمييز بين اللاعبين مع الاتحاد السعودي للتنس

في مستوى أدائهم أشارت نتائج تحليل التمايز إلى أن الرشاقة السداسي في درجة الناشئين 
لرجلين الكرة بالذراع اليمنى من الجانب وأداء الإرسال نسبة وتقييم أداء الإرسال ومرونة ا

وفي الشباب أعطت نتائج رمي الكرة بالذراع اليمنى من  %82تمييز صحيحة بلغت 
فيما كان رمي الكرة بالذراع  %47.7الجانب وأداء الإرسال نسبة تمييز صحيحة بلغت 

 %42تمييز صحيحة بلغت اليمنى من أعلى وسرعة الإرسال في الدرجة الأولى بنسبة 
( في جميع الدرجات ، وبالتعرف على هذه خصائص 2.221وبمستوى دلالة عند )> 

البدنية والفسيولوجية المميزة للاعبي التنس السعوديين يمكن مساعدة العاملين في هذا 
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، أو بهدف متابعتهم بدنيا أو تصنيفهم  تبعا لمستوى أدائهم المجال عند انتقاء اللاعبين
 (.12ولوجياً )وفسي

 الدراسات الأجنبية :
( وتهدف إلى التعرف على 1110)  Baltaci et alدراسة قام بها بالتيكى وأخرون  .1

البروفيل الفسيولوجى للملاكمين الاتراك المشاركين فى بطولة البحر المتوسط ، وبلغ حجم 
سمت ( ملاكمين ، ووضع مستويات معيارية عالمية للملاكمين ، وق12عينة البحث )

سنوات(، وأظهرت 12سنوات ، خبره أقل من 12العينة إلى مجموعتين )خبره أكثر من 
أهم النتائج إرتفاع مستوى المجموعة الأولى ذات العمر التدريبى عن المجموعة الثانية فى 

القوة  متغيرات البحث المختارة )الحد الأقصى لأستهلاك الأكسجين ، السعة الحيوية ،
 .(11 – 86:  16العضلية ( )

( تهدف إلى دراسة البروفيل 1117)  Craig et alدراسة قام بها كريج وآخرون .0
، ( لاعب18لغ حجم العينة الدراسة )م ، وب1222الفسيولوجى للاعبى الدراجات ولاعبى 

واستخدام الباحثون المنهج المسمى ، وأظهرت أهم النتائج تفوق لاعبى الدراجات فى الحد 
: 18م )1222جين ونسبة قليلة من دهن الجسم عن لاعبى الأقصى لاستهلاك الأكس

 ( .168لا  162
( تهدف إلى دارسة البروفيل 1111)  Bergeron et alدراسة قام بها بيرجيرون وأخرون .7

( لاعبين تنس يتراوح 12الفسيولوجية للاعبى التنس خلال المباراة ، وبلغ حجم العينة )
ات الفسيولوجية ، وأستخدم الباحثون المنهج ( سنة وتم قياس بعض  المتغير 02أعمارهم )

المسحى ، وأظهرت أهم النتائج أن المعدلات قد وصلت إلى حدود مستويات التدريب 
 .(141 – 141: 16أغلب المتغيرات ) عالية الشدة فى 

( تهدف إلى دراسة 1111)  Kayatekin et alدراسة قام بها كياتاكين وأخرون  .1
سنة( للتعرف 18 – 11ق كرة القدم للشباب ، يتراوح أعمارهم )البروفيل الفسيولوجية لفري

على بعض المتغيرات الفسيولوجية )التهوية الرئوية لا الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 
وأظهرت أهم النتائج أن معاملات الجهاز التنفسى تدور حول المعدلات الطبيعية لنفس 

 .(114 – 111: 02لسنية من الشباب )المرحلة ا
( وتهدف إلى التعرف على 1111) Laggett et alاسة قام بها ليجيب وأخرون در  .6

لعالمى لمحترفى التزلق على البروفيل الفسيولوجى للاعبين الذين اختيروا فى الترتيب ا
سيدات، إستخدم الباحثون المنهج المسحى،  1جال، ر  6، وبلغ حجم عينة البحث الماء

قصى لاستهلاك الأكسجين وقوة عضلات الطرف ، الحد الأوتم قياس القدرة الهوائية
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، وزيادة ل الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجينالسفلى ، وأظهرت أهم النتائج ارتفاع معد
 02: 01معدل قوة عضلات الطرف السفلى مقارنة بمحترفى كرة القدم وغير المدربين ) 

– 04. ) 
وفيل الفسيولوجى ( وتهدف إلى التعرف على البر 1116) Chinدراسة قام بها شين  .6

س الحد الأقصى لاستهلاك ، وقد تم قياصة لنخبة من لاعبى أسيا للاسكواشواللياقة الخا
، ى، وبعض القياسات الفسيولوجية الأخر الأكسجين، والسعة الحيوية، والقوة العضلية

وأظهرت النتائج أن لاعبى الاسكواش يتمتعون بالقوة العضلية، وكفاءة وظائف الجهاز 
: 14لتنفسى مما أدى إلى جعلهم من أفضل لاعبى أسيا فى رياضة الاسكواش ) الدورى ا
168 – 161 ) 

( وتهدف إلى التعرف 1114) Ferrauti –A- et alدراسة قام بها فيراتى . أ وأخرون  .4
صفى على البروفيل الفسيولوجى للاعبى الجولف والتنس واستخدام الباحثين المنهج الو 

، وأظهرت النتائج تميز لاعبى التنس ( لاعب تنس18ولف، )( لاعب ج18لعينة قوامها )
بالقدرة اللاهوائية والحد الأقصى للاستهلاك الأكسجين مقارنة بلاعبى الجولف، بينما تميز 

 (.168 - 162:  11لاعبى الجولف بالزيادة فى الوزن مقارنة بلاعبى التنس ) 
تهدف إلى التعرف على ( و 1118)  Michelle et alدراسة قام بها ميكل وآخرون  .8

، ( لاعب72قد بلغ حجم عينة البحث )التحليل الفسيولوجى لمجموعة رياضة اللكروس ، و 
واستخدام الباحثون المنهج الوصفى ، وتم قياس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 
والسعة الحيوية ، وكمياء الدم وأظهرت أهم النتائج إلى تفوقهم فى السعة الحيوية عن 

 ( .071 – 006: 06ين الأخريين  )الرياضي
 إجراءات البحث :

 أولا  : منهج البحث : 
 إستخدم الباحث المنهج الوصفى لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة . 

 ثانيا : عينة البحث :
، مصارعة بمركز شباب المنشية بشبراتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لفريق ال 

( لاعبات لعدم 6، قد استبعد الباحث )( لاعبة02وبلغ عددهن )ة وهن لاعبات المصارعة النسائي
 ( لاعبة .11الانتظام والإصابة وبذلك أصبحت عينة البحث )

 أدوات جمع البيانات :
 أجهزة القياس :  -أ  

 . رستاميتر لقياس الطول 
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 . ميزان طبى لقياس الوزن 
 . اسبيروميتر لقياس السعة الحيوية 
  ( .046:  0الملكية( لقياس القدرة الهوائية )اختبار الخطوة )الكلية 
 ( 007:  0( ياردة لقياس القدرة اللاهوائية )62اختبار العدو.) 
 ( 186:  0اختبار انتصاب القامة لقياس وظيفة الجهاز العصبى.) 

 :الفسيولوجية القياسات
 تم إجراء قياس و  

  الطول 
  الوزن 
  النبض قبل المجهود 
 النبض بعد المجهود 
  قبل المجهود الضغط 
  الضغط بعد المجهود 
 القدرة الهوائية 
  القدرة اللاهوائية 
  السعة الحيوية 
 العصبى  هازوظيفة الج 
  معدل التنفس قبل  الأداء 
  معدل التنفس بعد الأداء 

 تجانس عينة البحث :
وقلالالاام الباحلالالاث بالتأكلالالاد ملالالان تجلالالاانس أفلالالاراد عينلالالاة البحلالالاث ملالالان خلالالالال إيجلالالااد معاملالالال الالتلالالاواء  

 .أفراد عينة البحثقيد الدراسة ، والجدول التالى يوضح تجانس  للمتغيرات
  04ن =       تجانس عينة البحث فى المتغيرات الفسيولوجية المختارة  (0جدول )

 الالتواء الوسيط الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى المتغيرات م
 2.14- 168 1.46 164.17 الطول 1
 2.11- 61 1.16 68.68 الوزن 0
 2.21- 46 1.71 46.47 النبض قبل المجهود 7
 2.21- 167 4.77 160.48 النبض بعد المجهود 1
 2.27- 44 6.64 46.11 الضغط الانبساطى 6
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  04ن =       تجانس عينة البحث فى المتغيرات الفسيولوجية المختارة  (0جدول )تابع 
 الالتواء الوسيط الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى المتغيرات م
 2.12 112 6.72 112.14 الضغط الانقباضى 6
 2.16- 74 7.11 76.12 القدرة الهوائية 4
 1.21 8 1.21 8.78 القدرة اللاهوائية 8
 2.86 7.67 2.24 7.66 السعة الحيوية 1
 1.21- 01 6.66 04.21 قوة القبضة اليمنى 12
 2.04- 06 6.06 01.60 قوة القبضة اليسرى 11
 1.17- 4 1.72 6.61 الجهاز الدهليزى كفاءة 10
 0.74 11 2.18 11.78 وظيفة الجهاز العصبى 17
 0.17- 01 2.11 02.60 معدل التنفس قبل الأداء 11
 2.77 74 2.81 74.21 معدل التنفس بعد الأداء 16

   ( أن معاملات الإلتواء لجميع متغيرات البحث المختارة تتراوح بين0يتضح من جدول )
 ا يدل على تجانس عينة البحث فى جميع المتغيرات الفسيولوجية المختارة .مم 7

 خطوات تنفيذ البحث :
 تحديد المتغيرات الفسيولوجية طبقا لآراء الخبراء :

تم تصميم استمارة لاستطلاع رأى الخبراء في أهم المتغيرات الفسيولوجية للاعبات  
 المصارعة النسائية

( لتحديد الأهمية النسبية لكل متغير ، وتحديد أهم 1)تم عرضها على الخبراء مرفق  
المتغيرات الفسيولوجية للاعبه المصارعة النسائية ، وقد راع الباحث المواصفات التالية 

 هيئة التدريس  أعضاءأن يكن من  –في السادة الخبراء 
 ( سنوات في تدريس المادة . 12لا تقل خبراتهن عن ) -           
 أن يكن من الخبراء في مجال المصارعة النسائية والفسيولوجي .  -           

الفسيولوجية للاعبات المصارعة  المتغيراتويوضح الجدول التالى رأى الخبراء فى  
 النسائية المختارة .

 (00ن =  ) الفسيولوجية للاعبات المصارعة النسائية المتغيراتالنسبة المئوية لآراء الخبراء فى أهم  (3جدول )

غير  الموافقين القياسات م
 النسبة المئوية الموافقين

 %122 - 12 النبض قبل المجهود 1
 %12 - 1 النبض بعد المجهود 0
 %122 - 12 الضغط قبل المجهود 7
 %12 - 1 الضغط بعد المجهود 1
 %122 - 12 القدرة الهوائية 6
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 (00) ن =  الفسيولوجية للاعبات المصارعة النسائية غيراتالمتالنسبة المئوية لآراء الخبراء فى أهم  (3جدول )تابع 

غير  الموافقين القياسات م
 النسبة المئوية الموافقين

 %122 - 12 القدرة اللاهوائية 6
 %72 4 7 كفاءة الجهاز الدهليزى 4
 %122 - 12 السعة الحيوية 8
 %62 6 6 الهيموجلوبين 1
 %62 6 6 تحليل بول 12
 %82 - 8 ز العصبىوظيفة الجها 11
 %82 0 8 معدل التنفس قبل الأداء 10
 %82 0 8 معدل التنفس بعد الأداء 17

( نسلالابة آراء الخبلالاراء الملالاوفقين عللالاى المتغيلالارات الفسلالايولوجية قلالاد 0يتضلالاح ملالان خلالالال جلالادول )
( ، وقلالالالاد تلالالالام اختلالالالاار الباحلالالالاث المتغيلالالالارات الفسلالالالايولوجية التلالالالاى %122اللالالالاى  %72تراوحلالالالات ملالالالاا بلالالالاين ) 

واسلاتبعاد علادد  ات( متغيلار 12من رأى الخبراء لذا تم قبول )فأكثر  %82بة موافقة حصلت على نس
 ( . بولالتحليل ،  الهيموجلوبين،  كفاءة الجهاز الدهليزى( متغيرات وهى )7)

 الدراسات الإستطلاعية :
 الدراسة الاستطلاعية الاولى :

وحتلالالالاى  18/6/0211المرتبطلالالالاة بالدراسلالالالاة فلالالالاى الفتلالالالارة ملالالالان قلالالالاام الباحلالالالاث بلالالالاإجراء القياسلالالالاات  
 وقد تمت القياسات على النحو التالى : م00/6/0211

تلام إجلاراء التجربلاة الاسلاتطلاعية الأوللاى للتلادريب عللاى إجلاراء القياسلاات  م18/6/0211يوم  
الخاصة بالبحث ، وضبط الأجهزة والأدوات ، وتحديلاد الملادة التلاى تسلاتغرقها عمليلاة القيلااس 

 ن تحدث أثناء التطبيق . لكل لاعبه ، واكتشاف أى صعوبات يمكن أ
إعداد اللاعبات لطريقة أداء الاختبارات وتلادريب المسلااعدات عللاى أخلاذ القياسلاات بالتعلااون  

 مع الباحث 
 وقد أظهرت النتائج قدرة اللاعبات على العمل على الأجهزة ، وكفاءة عمل المساعدين .  

 الدراسة الأساسية :
ق اختبلاارات المتغيلارات الفسلايولوجية قيلاد البحلاث قام الباحلاث بلاإجراء الدراسلاة الأساسلاية بتطبيلا 
، الضلالاغط بعلالاد المجهلالاود ، الضلالاغط قبلالال المجهلالاود ،  النلالابض بعلالاد المجهلالاود،  النلالابض قبلالال المجهلالاود)

معلالادل التلالانفس قبلالال  ، وظيفلالاة الجهلالااز العصلالابى ، السلالاعة الحيويلالاة ، القلالادرة اللاهوائيلالاة ، القلادرة الهوائيلالاة 
م اللالالالالالاى 8/6/0211فلالالالالالاى الفتلالالالالالارة ملالالالالالان ينلالالالالالاة البحلالالالالالاث عللالالالالالاى ع(  معلالالالالالادل التلالالالالالانفس بعلالالالالالاد الأداء، الأداء 
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، وبعلالاد الانتهلالااء ملالان هلالاذه الدراسلالاة وجملالاع البيانلالاات ، قلالاام الباحلالاث بلالاإجراء المعالجلالاة م 10/6/0211
 الإحصائية .

 المعالجة الإحصائية : 
واختلاار المعلااملات   SPSSاستخدم الباحث حزمة البلارامج الإحصلاائية للعللاوم الاجتملااعي  

 الإحصائية الآتية :
متوسط الحسابى ، الانحراف المعيارى ، معامل الالتواء ، معامل ارتباط بيرسلاون لإيجلااد ال 

الثبلالالالاات ، اختبلالالالاار )ت( لإيجلالالالااد الصلالالالادق ، التحليلالالالال العلالالالااملى لاسلالالالاتخلاص الاختبلالالالاارات المتشلالالالابعة ، 
 وتحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية  . 

 عرض النتائج ومناقشتها : 
 أولا : عرض النتائج : 

 املات العلمية للمتغيرات الفسيولوجية :المع
تلالام إجلالاراء الدراسلالاة الاسلالاتطلاعية الثانيلالاة بهلالادف إجلالاراء المعلالااملات العلميلالاة للاختبلالاارات التلالاى 

 تقيس المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث .
 الثبات : -0

ملان غيلار  ة( لاعبلا11قام الباحث بإيجاد معامل الثبات للإختبارات علي عينلاة مكونلاة ملان )
( أيام من 12بحث الأساسية وذلك بطريقة إعادة الإختبار , حيث كان التطبيق الثاني بعد )عينة ال

 التطبيق الأول , ويتضح ذلك من الجدول التالي :
 04ن = المختارة  للاختباراتمعاملات الثبات بين القياس الأول والثاني والصدق الذاتي  (2جدول )

 المتغيرات م
 يالتطبيق الثان التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع س ع س

 0929 3946 47.47 3964 47.47 النبض قبل المجهود 0
 0922 4920 744.61 4932 744.71 النبض بعد المجهود 3
 0929 2930 44.47 2904 44.47 الضغط قبل المجهود 2
 0922 2922 74..77 2942 41..77 الضغط بعد المجهود 4
 .11 3.34 67.67 3.34 66.73 القدرة الهوائية 2
 .14 .13 .1.7 .13 1.73 القدرة اللاهوائية 6
 .13 .13 .6.7 .16 6.74 السعة الحيوية 2
 .14 .73 76.73 ..7 3..76 وظيفة الجهاز العصبى 2
 .11 .74 36.36 .61 36.73 معدل التنفس قبل  الأداء 9
 .11 .13 61.14 .14 61.17 معدل التنفس بعد الأداء 00

 09223=  0900" الجدولية عند مستوي  قيمة " ر  
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( وجلالالاود علاقلالالاة إرتباطيلالالاة بلالالاين نتلالالاائج التطبيلالالاق الأول والثلالالااني 7يتضلالالاح ملالالان نتلالالاائج جلالالادول )
المستخدمة في الدراسة الحالية  المتغيراتالإختبارات مما يشير إلي مدي إرتفاع المعاملات العلمية 

 من حيث الثبات . 
 الصدق : -3
( 12، مسلالالاتخدما )المتغيلالالارات الفسلالالايولوجيةالعلالالااملى لاختبلالالاارات  قلالالاام الباحلالالاث بلالالاإجراء التحليلالالال 

المتغيرات الفسيولوجية المميزة للاعبات المصارعة النسلاائية ، بهدف استخلاص متغيرات فسيولوجية
، للالاذا اسلالاتخدم الباحلالاث طريقلالاة المكونلالاات الأساسلالاية لهلالاوتلنج فلالاى تحليلالال المصلالافوفة عامليلالااً ، وقلالاد تلالام 

            ( عللالالالاى الأقلالالالال واللالالالاذى أشلالالالاار إليلالالالاه صلالالالافوت فلالالالارج 2.7توى دلاللالالالاة )قبلالالالاول الاختبلالالالاار اللالالالاذى يحقلالالالاق مسلالالالا
            م( حيلالالالالالاث يعلالالالالالاد التشلالالالالالابع اللالالالالالاذى يبللالالالالالاغ هلالالالالالاذه القيملالالالالالاة أو يزيلالالالالالاد عنهلالالالالالاا دالا وفقلالالالالالااً لهلالالالالالاذا المحلالالالالالاك 1182)

 ( .161:  7التحكيمى ) 
 ات مصفوفة الارتباطات البينية لاختبارات المتغيرات الفسيولوجية المميزة للاعب (7جدول )

 04ن =  المصارعة النسائية

العامل  الاختبارات
 الأول

العامل 
 الثانى

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع

العامل 
 الثامن

العامل 
 التاسع

العامل 
 العاشر

1  .623 -.317 .497 .173 .624 .248 .019 -.471 -.131 
2   -.428 .629 .148 .626 .426 .027 -.543 -.222 
3    -.283 -.094 -.497 -.249 .046 .531 .244 
4     .564 .454 .605 -.355 -.410 -.343 
5      .103 .597 -.463 -.127 -.122 
6       .171 -.047 -.449 -.188 
7        -.256 -.350 .006 
8         -.241 .166 
9          .545 
10           

 

 463....=  4...* قيمة معامل الارتباط عند مستوى 

المتغيلالارات الفسلالايولوجية المميلالازة ( مصلالافوفة الارتباطلالاات البينيلالاة لاختبلالاارات 1يوضلالاح جلالادول ) 
، علملالالالاا بلالالالاان الخلايلالالالاا القطريلالالالاة للالالالام يلالالالاتم حسلالالالاابها فلالالالاى هلالالالاذا المجملالالالاوع للاعبلالالالاات المصلالالالاارعة النسلالالالاائية 

 الارتباطى للمصفوفة .
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 قبل التدوير المتعامد لاختبارات المتغيرات الفسيولوجية مصفوفة العوامل  (2جدول )
 المميزة للاعبات المصارعة النسائية

 العامل الثانى العامل الأول الاختبارات

1 .177 -.557 
2 -.594 .050 
3 -.232 .202 
4 -.480 .835 
5 -.169 .039 
6 -.693 -.298 
7 .474 .112 
8 .109 -.985 
9 .792 .124 
10 .792 .064 

العوامل بعد التدوير المتعامد بطريقة التحليل العاملى لهوتلنج فى المتغيرات الفسيولوجية المميزة  مصفوفة (6جدول )

 للاعبات المصارعة النسائية
 العامل الثانى العامل الأول الاختبددددارات م
 041.- 509. النبض قبل المجهود 0
 016.- 592. النبض بعد المجهود 3
 060. 437. الضغط قبل المجهود 2
 112. 399. الضغط بعد المجهود 4
 149. 668. القدرة الهوائية 2
 071.- 581. القدرة اللاهوائية 6
 206. 695. السعة الحيوية 2
 308. 196. وظيفة الجهاز العصبى 2
 103. 334. معدل التنفس قبل  الأداء 9
 012.- 378. معدل التنفس بعد الأداء 00

 1.27 3.154 الجذر الكامن
 3.541 6.284 التباين

التلالاى تشلالابعت عللالاى العواملالال باسلالاتخدام التلالادوير  (  المتغيلالارات الفسلالايولوجية6يوضلالاح جلالادول ) 
فلالاأكثر( ملالاع الأخلالاذ فلالاى  2.7المتعاملالاد فلالاى ضلالاوء الشلالاروط الموضلالاوعة لقبلالاول الاختبلالاار عللالاى العاملالال )

 من عامل يؤخذ بأعلى تشبع . الاعتبار أنه إذا تشبع اختبار على أكثر
 ثانيا  : مناقشة النتائج : 

( متغيددرات فسدديولوجية 9مناقشددة نتددائج العامددل الاول :تشددبع علددى العامددل الأول عدددد )
 (2وهى كما يوضحها جدول )
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 الاول المتغيرات الفسيولوجية التى حققت أعلى تشبع على العامل  (2جدول )
 قيمة التشبع الاختبارات م
 695. الحيوية السعة  1
 668. القدرة الهوائية  0
 592. النبض بعد المجهود 7
 581. القدرة اللاهوائية  1
 509. النبض قبل المجهود 6
 437. الضغط قبل المجهود  6
 378. معدل التنفس بعد الأداء  4
 399. الضغط بعد المجهود 8
 334. معدل التنفس قبل  الأداء  1

التى حققلات غيرات الفسيولوجية المميزة للاعبات المصارعة النسائية المت( 4يوضح جدول ) 
( ملالان مجملاوع المتغيلالارات %12( متغيلارات بنسلالابة مئويلاة )1وبللاغ علالاددها )أعللاى تشلالابع عللاى العواملالال 

فلاى الترتيلاب الاول ( 2.616تشبع اختبار )السلاعة الحيويلاة( بدرجلاة تشلابع بلغلات ) الفسيولوجية ، وقد
كملاا تشلابع فلاى الترتيلاب الثلاانى ، ( 2.668الهوائية( بدرجلاة تشلابع بلغلات ) ، كما تشبع اختبار )القدرة

كما تشبع اختبار فى الترتيب الثالث ، ( 2.610اختبار )النبض بعد المجهود( بدرجة تشبع بلغت )
كملالاا تشلالابع اختبلالاار )النلالابض فلالاى الترتيلالاب الرابلالاع ، ( 2.681)القلالادرة اللاهوائيلالاة( بدرجلالاة تشلالابع بلغلالات )

كما تشبع اختبار )الضغط قبل فى الترتيب الخامس ، ( 2.621تشبع بلغت ) قبل المجهود( بدرجة
كملالاا تشلالابع اختبلالاار )معلالادل التلالانفس فلالاى الترتيلالاب السلالاادس ، ( 2.174المجهلالاود( بدرجلالاة تشلالابع بلغلالات )

كملالاا تشلالابع اختبلالاار )الضلالاغط بعلالاد فلالاى الترتيلالاب السلالاابع  ، ( 2.748بعلالاد الأداء( بدرجلالاة تشلالابع بلغلالات )
كما تشبع اختبار )معلادل التلانفس قبلال  فى الترتيب الثامن ، ( 2.711) المجهود( بدرجة تشبع بلغت

المتغيلالالالارات تمثلالالالال وهلالالالاذه الاختبلالالالاارات فلالالالاى الترتيلالالالاب التاسلالالالاع ، ( 2.771الأداء( بدرجلالالالاة تشلالالالابع بلغلالالالات )
 . الفسيولوجية المميزة للاعبات المصارعة النسائية

ة المصلاارعة النسلاائية لتلادريب المسلاتمر المنلاتظم لرياضلاا الباحث هذه النتلاائج اللاى انيرجع و  
والجهد الشاق الذى تبذله اللاعبه للتحكم فى الوزن الذى يؤدى بالتالى إلى الأداء الجيد للمهارات ، 
وبالنسلالالابة للقلالالادرة الهوائيلالالاة حيلالالاث تلالالارتبط بكفلالالااءه الجهلالالاازين اللالالادورى والتنفسلالالاى فلالالاى القلالالادرة عللالالاى إملالالاداد 

بلاأداء أكبلار كميلاة أداء وبأقصلاى شلادة عللاى القيلاام  اللاعبلاةالعضلات العاملة بالأكسجين مما يسلااعد 
مع الاقتصاد فى الطاقة والجهد المبذول . حيلاث يعتبلار الحلاد الأقصلاى لاسلاتهلاك الأكسلاجين مؤشلار 
للياقلالاة الجهلالاازين اللالادورى والتنفسلالاى ، وكفلالااءة العملالال الهلالاوائى وتحديلالاد الكفلالااءة الوظيفلالاة القصلالاوى لعملالال 
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 أقصلاى عملال هلاوائى خلالال وحلادة زمنيلاة القلب ويدل ذلك على الكمية المستهلكة ملان الأكسلاجين فلاى
 (070:  4،)(161: 07(،)44 - 86: 1) محدده

( ، وملاا توصلال 1114، صلابحى حسلاانين )وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما ذكره أبو العلا  
( ، محلالالاروس قنلالالاديل 1110)  Baltaci( ، بلالالاالتيكى وأخلالالارون 1111إليلالالاه كلالالال ملالالان أحملالالاد نصلالالار )

( ، محملالاد 1117)  Craig et al، كلالاريج وأخلارون ( 1117( ، أحملاد ملالااهر وأخلالارون )1110)
( فى كفاءة الجهازين الدورى والتنفسى فى توصيل هواء الشهيق إلى الدم ، 0222جمال وأخرون )

نتلااج  كذلك كفاءة عمليات توصلايل الأكسلاجبن إللاى الأنسلاجة ، أى كفلااءة عمليلاات التمثيلال الغلاذائى وا 
على الجمباز المختلفلاة لمستمر خلال الوحدة التدريبية الطاقة التى تستهلكها اللاعبة أثناء التدريب ا

(0 ( ،)6)( ،16)( ،11( ،)1)( ،18)( ،10 ) 
 التملارين والمباريلاات فلاى المصلاارعة النسلاائيةمتغير القدرة اللاهوائية وما يمثله أثنلااء  كما ان 

ويلالالاتم إنتلالالااج الطاقلالالاة فلالالاى أقلالالال زملالالان ممكلالالان لأداء عملالالال عضلالالالى قصلالالاير حيلالالاث تقلالالاوم العضلالالالات بلالالاأداء 
قصلاى إنقبلااض عضلالى لهلالاا ويلاؤدى العملال العضلالالى بلادون حملاض اللاكتيلالاك ، فيعتملاد إنتلااج الطاقلالاة أ

ودون تكسير الجليكوجين العضلالة ، للاذلك لا  PCاعتمادا على فوسفات الكرياتين  Atpعلى تكوين 
أو بالسرعة أو بالقوة  ،  يوجد حمض اللاكتيك مما يميز الأداء العضلى الذى يتميز بالقوة القصوى

 (014: 0متفجرة )ال
ذكلاره علالاوى ، وأبلاو  ، وملاا(1116راسلاة ملاع دراسلاة أحملاد مهلاران )كذلك تتفق نتلاائج هلاذه الد 

أن السلالالاعة الحيويلالالاة تقلالالال بعلالالاد الجهلالالاد الرياضلالالاى نتيجلالالاة لزيلالالاادة Kim (0221 )، وكلالالايم (1181العلالالالا )
تيجلالاة معلالادل التلالانفس حيلالاث يزيلالاد معلالادل التلالانفس عللالاى حسلالااب السلالاعة الحيويلالاة والسلالاعة الرئويلالاة العاملالاة ن

رتباطلالالالالااً                 لزيلالالالالاادة حجلالالالالام اللالالالالادم فلالالالالاى الأوعيلالالالالاة الدمويلالالالالاة الرئويلالالالالاة لزيلالالالالاادة توزيلالالالالاع اللالالالالادم لللالالالالادورة الدمويلالالالالاة وا 
    بلالالاذلك تلالالانخفض السلالالاعة الحيويلالالاة كملالالاا يمكلالالان أن تتحسلالالان كلالالاذلك السلالالاعة الحيويلالالاة نتيجلالالاة لزيلالالاادة عملالالاق

 ( 01( ، )011،  017:  1، ) (71 – 02: 7التنفس )
( ، عللاى محملاد 1114سة مع ما ذكره أبو العلا ، صلابحى حسلاانين )وتتفق نتائج هذه الدرا 
الحركلالاى بنقلالال المعلوملالاات المختلفلالاة ملالان أوضلالااع الجسلالام ،  الإحسلالااس( حيلالاث تقلالاوم أعضلالااء 0222)

الحركى فى العضلالات الهيكيليلاة  الحساسوعلاقة كل منها بالأعضاء الأخر ، حيث توجد أعضاء 
لعضلية فى العضلات ، وهى مسئولة علان نقلال درجلاات ، والأوتار والمفاصل ، كما توجد المغازل ا

، فتنقلالالال  الأوتلالالاارفلالالاى  الإحسلالالااسالشلالالادة المختلفلالالاة عللالالاى العضلالالالة إللالالاى الجهلالالااز العصلالالابى ، وأعضلالالااء 
الإشارات الحسية عندما تشد أوتار العضلالات نتيجلاة للانقبلااض العضلالى ، ويتطلاور الأداء الحركلاى 
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رة بلالاين الجهلالااز العصلالابى اللالاذى يصلالادر أواملالاره للاعبلالاه المصلالاارعة النسلالاائية علالان طريلالاق العلاقلالاة المسلالاتم
البالغلالاة أثنلالالااء إللالاى العضلالالالات العامللالاة للانقبلالالااض واللالاتحكم فلالالاى أداء المهلالاارات التلالالاى تتسلالام بالصلالالاعوبة 

 ( 1( ، )0الأداء )
 مناقشة نتائج العامل الثانى : 

 (8تشبع على العامل الثانى عدد متغير فسيولوجى واحد فقط كما يوضحه جدول ) 
 الثانى تغيرات الفسيولوجية التى حققت أعلى تشبع على العامل الم (2جدول )

 قيمة التشبع الاختبارات م
 308. وظيفة الجهاز العصبى 0

اعللالاى  التلالاى حققلالاتالمتغيلالارات الفسلايولوجية المميلالازة للاعبلالاات المصلالاارعة النسلاائية ( 8يوضلاح جلالادول )
( وقلاد تلام اسلاتبعاد هلاذا 12ئوية )تشبع وقد تشبع متغير فسيولوجى واحد على العامل الثانى بنسبة م

 .ن يتشبع علية ثلاث متغيرات فأكثرالمتغير نظرا لأنه لم يحقق شرط قبول العامل وهو ا
 الاستنتاجات :

فى ضوء أهداف البحث وبناء على ما توصل إليه الباحث ومن خلال نتائج الدراسة وفى  
 حدود عينة الدراسة الحالية يستنتج الباحث ما يلى :

 للاعبات المصارعة النسائية هى : المميزة لمتغيرات الفسيولوجية ا  -  1
 السعة الحيوية  
 القدرة الهوائية  
 النبض بعد المجهود 
 القدرة اللاهوائية  
 النبض قبل المجهود 
 الضغط قبل المجهود  
 معدل التنفس بعد الأداء  
 معدل التنفس قبل  الأداء  

 التوصيات :
 سة الحالية يوصى الباحث بما يلى :فى ضوء ما أظهرته نتائج الدرا 
القلادرة ،  السلاعة الحيويلاةانتقاء لاعبلاات المصلاارعة النسلاائية الناشلائات بدلاللاة المتغيلارات الفسلايولوجية )  -  1

الضلاغط قبلال المجهلاود ،  النلابض قبلال المجهلاود، القدرة اللاهوائية ،  النبض بعد المجهود، الهوائية 
 ( .تنفس قبل  الأداءمعدل ال،  معدل التنفس بعد الأداء، 
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التقيلالايم اللالادورى للاعبلالاات المصلالاارعة النسلالاائية، ودراسلالاة معلالادلات التطلالاور بلالاالمتغيرات الفسلالايولوجية قيلالاد   -  0
 الدراسة والتى تعبر عن الحالة التدريبية للاعبه .

عملالال دورات صلالاقل للملالادربين للتلالادريب عللالاي تنميلالاة المتغيلالارات الفسلالايولوجية التلالاي تلالام التوصلالال لهلالاا فلالاي    - 7
لدراسلالاة الحاليلالاة حتلالاي يمكلالانهم الإسلالاهام فلالاي تنميلالاة وتطلالاوير ذللالاك للاعبلالاات المصلالاارعة النسلالاائية لرفلالاع ا

 المهارى . أدائهنمستوي 
 ضرورة إستخدام القياسات الفسيولوجية كدليل على تقييم الحالة التدريبية للاعبات .   -  1

 المراجع 
 أولا   :  المراجع العربية    
، الطبعلالالالاة الثانيلالالالاة ، دار الفكلالالالار ، القلالالالااهرة ،  بيولوجيلالالالاا الرياضلالالالاة:   أبلالالالاوالعلا أحملالالالاد عبلالالالادالفتاح  .1

1186 . 
:  فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضة وطلارق القيلااس صبحى حسانين  أبوالعلا عبدالفتاح ، محمد .0

 . 1114للتقويم ، دار الفكر اللعربى ، القاهرة ، 
لمصاحبة للالأداء فلاى رياضلاة :  دراسة بعض الإستجابات الفسيولوجية اأحمد عبده أحمد مهران .7

الجمبلالااز ، المجللالاة العلميلالاة للتربيلالاة البدنيلالاة والرياضلالاية ، كليلالاة التربيلالاة الرياضلالاية 
 . 1116للبنين ، جامعة حلوان ، يونية 

أحملالاد ملالااهر أنلالاور ، محملالاد جملالاال حملالاادة ، صلالادقى نوراللالادين ، سلالاالم حسلالان سلالاالم ، أحملالاد نصلالار  .1
ومحملالالالاد طلالالالاارق  اللالالادين سلالالالايد ، يحيلالالاى محملالالالاد حسلالالالاين ، محملالالاد عراقلالالالاى حسلالالان ،

الجنلالالالالادى ، دراسلالالالالاة تحليليلالالالالاة للكفلالالالالااءة الفسلالالالالايولوجية للاعبلالالالالاى المنتخلالالالالاب القلالالالالاومى 
للدراجات بجمهورية مصر العربية ، مؤتمر رؤية مسلاتقبلية للتربيلاة البدنيلاة فلاى 

 . 1117الوطن العربى، المجلد الأول ، 
نيلالاة )كطريقلالاة : تلالادريبات اللالاتلال بإسلالاتخدام العجللالاة الأرجوميتريلالاة الإلكترو أحملالاد نصلالار اللالادين سلالايد .6

بديللالالاة ( وأثلالالاره عللالالاى الكفلالالااءة الفسلالالايولوجية للاعبلالالاى اللالالادراجات ، المجللالالاة العلميلالالاة 
للتربيلالالاة البدنيلالالاة والرياضلالالاة ، كليلالالاة التربيلالالاة الرياضلالالاية للبنلالالاين ، جامعلالالاة حللالالاوان، 

1111. 
:  البروفيل الفسيولوجى الخاص بلاعبى المبارزة كأساس لعمليلاة الإنتقلااء ، أسامة صلاح فؤاد  .6

لرياضلالالالاة ، كليلالالالالاة التربيلالالالاة الرياضلالالالالاية ، جامعلالالالاة المنيلالالالالاا ، المجللالالالالاد مجللالالالاة عللالالالالاوم ا
 . 0227الخامس عشر ، مارس 
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:  البروفيلالال البيوللالاوجى للاعبلالاات المسلالاابقة السلالاباعية ، رسلالاالة دكتلالاوراة أحملالاد أحملالاد سلالاحر محملالاد 
غيلالالالالار منشلالالالالاورة ، كليلالالالالاة التربيلالالالالاة الرياضلالالالالاية للبنلالالالالاات بالقلالالالالااهرة ، جامعلالالالالاة حللالالالالاوان، 

1116 . 

( ، التحليلالالال العلالالااملى فلالالاى العللالالاوم السلالالالوكية،دار الفكلالالار العربلالالاى م1182صلالالافوت أرنسلالالات فلالالارج ) .8
 القاهرة

:  تقيلالايم إختيلالاار ناشلالام مركلالاز تلالادريب الموهلالاوبين بالشلالارقية فلالاى بعلالاض عللالاى محملالاد جلالالال اللالادين .1
الأنشلالالاطة فلالالاى ضلالالاوء بعلالالاض المؤشلالالارات الوظيفيلالالاة للجهلالالااز العصلالالابى والعصلالالابى 

رية فلالاى اللالاوطن العضلالالى ، الملالاؤتمر العلملالاى الثلالاانى ، الإسلالاتثمار والتنميلالاة البشلالا
العربى من منظور رياضلاى ، كليلاة التربيلاة الرياضلاية للبنلاات ، جامعلاة حللاوان، 

 . 0222أكتوبر ،  11 – 14المجلد الثانى ، 
"الخصائص البدنية والفسيولوجية المميزة للاعبي التنس  1101فؤاد بن علي آل عبد ا   .12

 – الرياض – دسعو  الملك السعوديين" ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة

 السعودية العربية المملكة
لنمو بعض القياسات المورفولوجية والفسلايولوجية للاعبلاى  تتبعيه:  دراسة محروس محمد قنديل .11

سلالانة ، المجللالاة العلميلالاة للتربيلالاة 16وفلالاوق  10الجمبلالااز فلالاى المرحللالاة ملالان تحلالات 
 . 1110البدنية والرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان ، يوليو 

الشلاكل الجلاانبى عبدالواحد عاصم ، كريم مراد محمد: محمد جمال الدين حمادة ، حمدى عبده  .10
الفسيولوجى للاعبى منتخب مصر لكرة اليد للشباب ، المؤتمر العلملاى الثلاانى 
، الإسلالاتثمار والتنميلالاة البشلالارية فلالاى اللالاوطن العربلالاى ملالان منظلالاور رياضلالاى ، كليلالاة 

أكتلاوبر  11 – 14، المجللاد الرابلاع ، التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان 
0222 . 

:  فسلالايولوجيا التلالادريب الرياضلالاى ، دار الفكلالار حمحملالاد حسلالان علالالاوى ، أبلالاوالعلا أحملالاد عبلالادالفتا .17
 . 1181العربى ، القاهرة ، 

 – سلاعود المللاك القلادم ، جامعلاة لكلارة الفسلايولوجية ( : المتطلبلااتم0226)الهزاع  محمد بن هزاع .11

 السعودية العربية المملكة – الرياض
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Tennis : Physiological Profile during match play Conroy, - B; 

Gabaree, - C, International – Journal – of – Sports – Medicine 

– (Stuttgart) ; 12 (5), Oct 1991, 474 – 479 Refs : 39.  

17. Chin – M – K, Steininger, - K; So, - R – C – H; Clark, - C – R Physiological 
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18. Craig, N, - P;l Norton, - K- L; Bourdon, - P. – C; Woolford, - S, - M; Stanef, 

- T; Squires, - B; Olds, - T-S; Conyers, - R- A, - J; Walsh, - C-

B-V, Aerobic and anaerobie indices contributing to track 

endurance eycling performance, European-Journal – of – 

applied – Physiology – and – occupational – Physiology – 

(Berlin, - FRG); 67 (2), August 1993. 
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Cardiovascular functioning and estimated oxygen iptake, 
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23. Lamb, D.R. : Piohysiology of Exercise Respons and Adaptations 2nd . Ed. 
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