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البنائية المعدلة على مستوى تعلم بعض  ES,7تأثير استخدام دورة أبعاد التعلم 
 طالبات المرحلة الإعدادية " المهارات الحركية على جهاز الحركات الأرضية لدى

 أ9م9د/ نور طه إبراهيم 
الأستاذ المساعد بقسم المناهج وطرق 

جامعة  –كلية التربية الرياضية  التدريس
 المنصورة

 ملخص البحث
البنائية المعدلة   ES,7هدف البحث التعرف علي تأثير استخدام دورة أبعاد التعلم است

طالبات المرحلة  ة على جهاز الحركات الأرضية لدىعلى مستوى تعلم بعض المهارات الحركي
المرحلة الإعدادية بالمدرسة طالبات  ، على عينة مناستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، ةالإعدادي

م الفصل الدراسي 0216/  م0211خلال العام الدراسي الإعدادية الرياضية بمحافظة المنصورة 
جهاز رستاميتر ، وتمثلت أدوات جمع البيانات في )طالبة ( 66البحث ) تعداد عينةالثاني وقد بلغ 

شريط  - استمارة استطلاع رأى الخبراء  - ميزان طبي  -ساعة إيقاف  -لقياس الطول بالسنتيمتر
 دحرجة خلفية - دحرجة أمامية(، وبعض المهارات الحركية مثل )جهاز حركات أرضية - قياس
 ومن أهم نتائج البحث(، العجلة ضم - طيراندحرجة أمامية من ال - وقوف على اليدين -

دورة أبعاد التعلم سباعية المراحل ساهم بطريقة ايجابية في تعلم بعض مهارات  نموذجاستخدام 
استخدام الأسلوب التقليدي " الشرح وأداء ، الحركات الأرضية قيد البحث لأفراد المجموعة التجريبية

 مهارات الحركات الأرضية قيد البحث النموذج " ساهم بطريقة ايجابية في تنمية

 المقدمة ومشكلة البحث 
أصبحت التربية الرياضية علم من أهم العلوم التربوية والإنسانية في فلسفتها ونظرياتها 
المختلفة، ويشكل موضوع التعلم احد الظواهر الأكثر أهمية عند الإنسان فعن طريقة يكتسب 

في مصر مشكلات وتحديات تعليمية تمليها طبيعة العصر  جميع خبراته واتجاهاته ويواجه التعليم
والخصائص المميزة له ولذلك لابد من إحداث تغير وتطوير في أساليب التعليم المتبعة بحيث 

 . تصبح العملية التعليمية عبارة عن تفاعل مستمر  بين المعلم والمتعلم
عمليلالاة التعليميلالاة يلالادعونا  ( إللالاي أن الاتجلالااه الحلالاديث فلالاي ال0226")جددابر عبددد الحميددديشلالاير "

إللاي ايجابيلاة الطالبلالاة فلاي الحصلاول عللالاي الخبلارة التلاي يهيئهلالاا للاه الموقلاف التعليملالاي اللاذي ينقلال محلالاور 
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الاهتمام في العملية التعليمية من المعلم إلي الطالبلاة ليقلاف الأخيلار موقفلاا أيجابيلاا نشلاطا فلاي تحقيلاق 
 (.116: 1الأهداف التعليمية المطلوبة )

( إللاي أهميلاة تفاعلال الطالبلاة فلاي التعللايم ،وأن هلاذا التفاعلال م0221")درفعت محمو ويوضلاح "
يسلالااهم فلالاي زيلالاادة تحصلالايل الطالبلالاة بدرجلالاة عاليلالاة ،كملالاا أنلالاه يسلالااهم فلالاي إثلالاارة دافعيلالاة الطالبلالاة وتطلالاوير 
الشخصلالالاية ،كملالالاا أنلالالاه يعطلالالاي قيملالالاة للملالالاادة الملالالاراد دراسلالالاتها وتعلمهلالالاا ويزيلالالاد ملالالان ثقلالالاة الطالبلالالاة فلالالاي ذاتلالالاه 

 (.10:11ويحسن من تفاعله)

( أنلالاة ظهلالارت علالادة اسلالاتراتجيات حديثلالاة تعتبلالار م0220" )حسددن زيتون,كمددال زيتددونويلالاذكر "
كلالال منهلالاا أساسلالاا لعلالادد ملالان الطلالارق المسلالاتخدمة فلالاي التلالادريس ، وملالان هلالاذه الفلسلالافات التعليميلالاة الفلسلالافة 

 (.61:6البنائية والتي يشتق منها عدة طرق تدريسية ونماذج تعليمية متنوعة )

       ( حسلالالالالان زيتلالالالالاون، كملالالالالاال زيتلالالالالاون0221) نيللدددددى رمدددددزيبلاندددددش سدددددلامة و وقلالالالالاد أوضلالالالالاحت 
" أكثلار عموميلاة واشلامل لأنهلاا تتمثلال فلاي " Teaching strategy(أن إستراتجية التلادريس م0227)

مجموعلالالاة الأفعلالالاال فلالالاي تتلالالاابع مخطلالالاط ملالالان التحركلالالاات بهلالالادف تحديلالالاد أهلالالاداف تربويلالالاة تتسلالالام بالشلالالامول 
هناك إستراتجية تدريسية سبق تخطيطهلاا النسبي ويمكن تحقيق أفضل نتيجة تعلم ممكن، إذا كانت 

عللالالالاى أسلالالالااس علملالالالاي، ويلالالالاتم تنفيلالالالاذ هلالالالاذه الإسلالالالاتراتجية بدقلالالالاة فلالالالاي ضلالالالاوء ظلالالالاروف ومتطلبلالالالاات المواقلالالالاف 
 (00: 7()088: 4التعليمية.)

 خليددل يوسددف حيدددر، عبددد اللطيددف حسددين يددونس ، محمددد جمددال الدددين"ويتفلاق كلالالا ملالان 
بالتكنولوجيلالالالاا ويسلالالالاعى إللالالالاى مسلالالالااعدة  ( أن نملالالالاوذج اللالالالاتعلم البنلالالالاائي يعملالالالال عللالالالاي ربلالالالاط العللالالالامم0226)

الطالبات على بناء مفاهيمهم العلمية ومعارفهم من خلالال أربلاع مراحلال مستخلصلاة ملان مراحلال دورة 
تطبيلاق المفهلاوم( وهلاذه الأربلاع مراحلال هلاي  –اسلاتخلاص المفهلاوم –التعلم الثلاث) استكشاف المفهوم

: 1الحللالالاول ومراحلالالال اتخلالالااذ القلالالارار)مرحللالالاة اللالالادعوة ومرحللالالاة الاستكشلالالااف ومرحللالالاة اقتلالالاراح التفسلالالايرات و 
112 .) 

كما يوضح  أن نموذج التعلم البنائي يهدف إلي جعل الطالبة محور العملية التعليمية فهو 
يقلالاوم بمناقشلالاة المشلالاكلة وجملالاع المعلوملالاات التلالاي يراهلالاا قلالاد تسلالاهم فلالاي حلالال المشلالاكلة ثلالام مناقشلالاة الحللالاول 

ول بصلاورة علميلاة، ويعلاد الطاللاب وفقلاا لهلاذه المقترحة مع زملائه، ثم دراسة إمكانية تطبيلاق هلاذه الحللا
الفلسلالافة مكتشلالافا لملالاا يتعلملالاه ملالان خلالالال ممارسلالاته للتفكيلالار العلملالاي وهلالاو باحلالاث علالان المعنلالاي بالإضلالاافة 
إللالاي أنلالاه القلالاائم ببنلالااء معرفتلالاه ومشلالاارك فلالاي مسلالائولية إدارة اللالاتعلم وتقويملالاه، فهلالاو أكثلالار نشلالااطا وباحلالاث 

يواجههلالالاا، وهلالالاو محلالالاور هلالالاذا النملالالاوذج ومركلالالاز ومنقلالالاب لاكتشلالالااف الحللالالاول المناسلالالابة للمشلالالاكلات التلالالاي 
اهتمامه، أما دور المعلم وفقا للفلسفة البنائية فهلاو ملانظم لبيئلاة اللاتعلم ومصلادر احتيلااطي للمعلوملاات 
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إذا للالازم الأملالار ونملالاوذج يكتسلالاب منلالاه الطاللالاب الخبلالارة لملاحظتلالاه أولا ثلالام يكلفهلالام بالقيلالاام بلالابعض المهلالاام 
لا منهم للعمل بمفرده معظم الوقت بعد ذلك عللاي أن أمامه وتحت ملاحظة دقيقة منه، ثم ينطلق ك

يوفر له أدوات التعلم والأجهزة المطلوبة لإنجاز مهام التعلم بالتعاون معهم وهو بلاذلك يشلااركهم فلاي 
 ( .18 –11: 11عملية إدارة التعلم  وتقويمه) 

وتفسلاير هلاي  الاستكشلااف   learning cycleو بلادأت إسلاتراتيجية  دورة اللاتعلم بلاثلاث مراحلال 
المفهوم وتطبيقه ومن ثم تعديلها إلى أربعة وهي الاستكشاف والتفسير والتطبيق والتقويم ثلام تطلاورت إللاى 
خمس مراحل وهي الانشغال والتفسير والاستكشاف والتوسع والتقلاويم ثلام تطويرهلاا إللاى سلابع مراحلال وهلاي 

يلالالاة الموضلالالاحة بالشلالالاكل التلالالاالي البنائيلالالاة المعدللالالاة محلالالال الدراسلالالاة بمراحلهلالالاا التال   7e,sتمثلالالال إسلالالاتراتيجية
(1)(61:71) 

 

 

 

 
 
 
 
 

البنلالاائي أحلالاد  Seven E'sويعتبلالار نملالاوذج دورة أبعلالااد اللالاتعلم سلالاباعية المراحلالال أو نملالاوذج 
البنلاائي أو دورة اللاتعلم  Seven E'sالنماذج البنائية الحديثة ، وأسلوب التدريس المتبلاع فلاي نملاوذج 

 ي :سباعية المراحل يشتمل على سبع خطوات كما يل
 :Excitement د الإثارة / التنشيط  0

ثارة فضولهم .  والهدف من هذه الخطوة هو تحفيز التلاميذ وا 
 :Exploration د الاستكشاف  3

رضلالااء الفضلالاول علالان طريلالاق تلالاوفير الخبلالارات للتلاميلالاذ والتعلالااون  والهلالادف ملالان هلالاذه الخطلالاوة وا 
 لإدراك المعنى المفهوم .

 :Explanation د التفسير / التوضيح   2
 الهدف من هذه الخطوة توضيح المفهوم وتعريف المصطلحات .

دورة التعلم 

سباعية 

 E'S 7المراحل 

 

 البنائية المعدلة   7e,s( مراحل إستراتيجية0شكل )
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 :Expansion د التوسيع )التفكير التفصيلى(  4
 الهدف من هذه الخطوة اكتشاف تطبيقات حديثة للمفهوم .

 :Extension د التمديد  2
 الهدف من هذه الخطوة توضيح العلاقة بين المفهوم والمفاهيم الأخرى .

 :Exchanging يير د التبادل / التغ 6
 الهدف من هذه الخطوة تبادل الأفكار أو الخبرات .

 :Examination د الامتحان / الفحص  2
 ( .71الهدف من هذه الخطوة تقييم تعلم وفهم التلاميذ )

ويعتبلالار درس التربيلالاة الرياضلالاية هلالاو الدعاملالاة الأساسلالاية التلالاي يرتكلالاز عليهلالاا تكلالاوين النشلالاىء  
الصلالالافات البدنيلالالاة والمهلالالاارات الحركيلالالاة وتكلالالاوين العلالالاادات الصلالالاحية  والشلالالاباب حيلالالاث يعملالالال عللالالاى تنميلالالاة

السليمة واكتساب العديد من المعارف والمعلومات بالإضافة إلي تنميلاة الجوانلاب المتعلاددة لشخصلاية 
الفلالارد بمعنلالاى أن درس التربيلالاة الرياضلالاية يسلالااعد فلالاي إعلالاداد الأفلالاراد وتلالاربيتهم تربيلالاة كامللالاة متزنلالاة بلالادنيا 

رس التربية الرياضية عملية تشتمل على ما يسمى بالموقف التعليملاي وخبلارات وعقليا واجتماعيا, ود
 (.        1:  77دراسية  وطرق للتدريس والإمكانات وبرامج للتنفيذ. )

ونجلالالاد أن الهلالالادف الرئيسلالالاي للعمليلالالاة التعليميلالالاة هلالالاو التوصلالالال للتلالالادريس الملالالاؤثر, ويتفاعلالالال ملالالاع         
سلاتراتيجيتها ووسلالاائل التلادريس علالادة متغيلارات رئيسلالاية وثانويلاة من هلالاا طرائلاق اللالاتعلم والتعللايم وأسلالااليبها وا 

 ( 7: 18قياس التعلم, وجميعها تشارك في تأثيراتها المتباينة والمختلفة على العملية التدريسية.)
( إن تعللام المهلاارات الحركيلاة م0227) "محمد شحاتة" (م3002"محمد عبد الغنى )ويشلاير        

ل من الملادرس إللاى الطاللاب ) الفلارد الملاتعلم(, كلاذلك فلاي التغيلارات التلاي عملية معقدة تهدف إلى انتقا
تحدث في السلوك الحركي والتي تنتج أساسا من عملية الممارسة العقلية كما أنها تهدف أيضا إلى 

: 04إكسلالالالااب الطاللالالالاب ) الفلالالالارد المعللالالالام ( الصلالالالافات البدنيلالالالاة والقلالالالادرات الحركيلالالالاة والمهلالالالاارة والخططيلالالالاة.)
101()60:01) 

بلالاأن درس الجمبلالااز هلالاو ذللالاك النشلالااط الحركلالاي  م ("3002"محمددد إبددراهيم شددحاتة" ) يلالاذكر و        
المهلالاارى اللالاذي يلالاتم تقديملالاه فلالاي المؤسسلالاات التربويلالاة فلالاي وقلالات محلالادد داخلالال برنلالاامج هلالاذه المؤسسلالاات 
ويعتبلالار الوحلالادة الأساسلالاية اللالاذي يحقلالاق هلالادفا محلالاددا بنلالااءا عللالاى فلسلالافة تربويلالاة لكلالال مؤسسلالاة , ويلالارتبط 

خلاراج نجاح هدف درس ا لجمباز في المؤسسات التربوية على الإعداد المسلابق والتخطلايط اللاواعي وا 
وتنفيذ الدرس طبقا للأهداف المرجوة سواء كانت خطة سنوية موزعة على وحدات شهرية وأسبوعية 
أو وحدات تدريسية يومية ومن الملائم أن تحقق الوحدات التدريسية الأهداف المحددة للمنهج سواء 

تطلالالالالاوير الأداء الحركلالالالاي أو المهلالالالالاارى ملالالالاع اكتسلالالالااب المعلالالالالاارف والمعلوملالالالاات وتحقيلالالالالاق كانلالالالات تنميلالالالاة و 
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الاتجاهلالالاات الايجابيلالالاة والميلالالالاول تجلالالااه رياضلالالاة الجمبلالالالااز كملالالاا أن الخطلالالاوة الأوللالالالاى لممارسلالالاة الجمبلالالالااز 
كبرنلالاامج فلالاي الرياضلالاة المدرسلالاية ذات أهميلالاة كجلالازء حيلالاوي ملالان مجلالاال التربيلالاة الرياضلالاية, حيلالاث أنهلالاا 

 (141: 07ة العامة وخاصة في المجتمعات الديمقراطية.)منبثقة من أغراض التربي
وتعتملالاد جمللالاة الجمبلالااز عللالاى العديلالاد ملالان المهلالاارات الحركيلالاة ذات الصلالاعوبات المختلفلالاة مملالاا         

يؤدى بنا إلى وضع برنامج للإعداد البدني الخاص بها بهدف تنميلاة المجموعلاة العضلالية المشلاتركة 
قدرتها علي توفير التنوع في تنمية الصلافات البدنيلاة الخاصلاة, في الأداء وتكمن أهمية هذه البرامج ب

وشلالادة وحلالالادة دوام التلالادريب تبعلالالاا للواجبلالاات التربويلالالاة المطلوبلالالاة وأيضلالاا تبعلالالاا لخصلالاائص وسلالالان وجلالالانس 
 (016: 06الممارسين. )

أن رياضلاة الجمبلااز تحتلال مكانلاة  م("3002" )عدادل حسدن" "موسدى إبدراهيم " حيث يشير
ميلالالاة عاملالالاة والمرحللالالاة الابتدائيلالالاة خاصلالالاة فلالالاي معظلالالام اللالالادول المتقدملالالاة وهلالالاذه هاملالالاة داخلالالال البلالالارامج التعلي

الأنشلالالاطة غالبلالالاا ملالالاا تلالالادرج داخلالالال أنشلالالاطة اختيلالالاار القلالالادرة الذاتيلالالاة نظلالالارا لملالالاا تتضلالالامنه ملالالان العديلالالاد ملالالان 
 (16: 72الحركات والمهارات التي يتنافس فيها التلميذ مع نفسه والتي تعمل على تأكيد ذاته.)

م( 0221م(", أديلال شلانودة، سلاامية فرغللاي )0226حمد شلاحاتة )ويتفق هذا مع ما أكدته "م
بلالاان رياضلالاة الجمبلالااز تعتملالاد عللالاى مقلالادرة التلميلالاذ فلالاي أداء تمرينلالاات وحركلالاات تتميلالاز بالصلالاعوبة وفلالاى 

 ( 11:0()78: 06الوقت ذاته بالشكل الجمالي السليم. )
السلالاابقة وعللالاى حلالاد عللالام الباحثلالاة وملالان خلالالال قراءاتهلالاا واطلاعهلالاا عللالاى العديلالاد ملالان الدراسلالاات 

وللالام يتطلالارق أحلالاد ملالان البلالااحثين إللالاى  البنائيلالاة المعدللالاة  ES,7وجلالادت أن نملالاوذج دورة أبعلالااد اللالاتعلم 
،  ومهارات الجمباز للحركات الأرضية بصفة خاصةاستخدامها في تعلم المهارات الرياضية بصفة 

ي إنجلااح كما أجمعت نتلاائج تللاك البحلاوث والدراسلاات عللاى اللادور الكبيلار اللاذي يلغبلاة هلاذا النملاوذج فلا
العملية التعليمية وعليه فلاإن هلاذا البحلاث هلاو محاوللاة للتعلارف عللاى تلاأثير اسلاتخدام دورة أبعلااد اللاتعلم 

7,ES   عللالالاى جهلالالااز الحركلالالاات البنائيلالالاة المعدللالالاة عللالالاى مسلالالاتوى الأداء المهلالالاارى للالالابعض المهلالالاارات
 لمقلالالارر كأسلالالالوب جديلالالاد للتغللالالاب عللالالاى بعلالالاض المشلالالاكلات التلالالاي يواجههلالالاا النظلالالاام التعليملالالايالأرضلالالاية 

علالان طريلالاق تشلالاجيع أسلالااليب اللالاتعلم اللالاذاتي وحفلالاز الملالاتعلم لمزيلالاد ملالان اللالاتعلم وزيلالاادة المرحللالاة الإعداديلالاة 
  كفاءة عملية التعليم والتعلم .

 هدف البحث :
البنائيلالاة  ES,7يهلالادف البحلالاث الحلالاالي إللالاى التعلالارف عللالاي تلالاأثير اسلالاتخدام دورة أبعلالااد اللالاتعلم 

طالبلالاات  عللالاى جهلالااز الحركلالاات الأرضلالاية للالادىالمعدللالاة عللالاى مسلالاتوى تعللالام بعلالاض المهلالاارات الحركيلالاة 
 ة.المرحلة الإعدادي
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 فروض البحث :

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية فلاي مسلاتوى تعللام  -
 المرحللالاة الإعداديلالاةبعلالاض المهلالاارات الحركيلالاة عللالاى جهلالااز الحركلالاات الأرضلالاية للالادى طالبلالاات 

 مجموعة البحث التجريبية. 
وق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية فلاي مسلاتوى تعللام توجد فر  -

المرحللاة الإعداديلاة  بعض المهارات الحركية عللاى جهلااز الحركلاات الأرضلاية للادى طالبلاات ا
   مجموعة البحث الضابطة.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسيين البعدين  لدى مجموعتي البحلاث  -
يبيلالالاة والضلالالاابطة فلالالالاي مسلالالاتوى تعللالالام بعلالالالاض المهلالالاارات الحركيلالالاة عللالالالاى جهلالالااز الحركلالالالاات التجر 

 الأرضية ولصالح المجموعة التجريبية.
 بعض المصطلحات الواردة في البحث 

   The Constructivistالبنائية 
"هي عملية البناء المعرفي التي تتم من خلالال تفاعلال الفلارد ملاع ملاا حوللاه ملان أشلاياء وأشلاخاص 

ه العملية يبنى الفرد مفاهيم معينة عن طبيعتهم وهذا يوجه سلوكايته مع كل ما يحلايط وفى أثناء هذ
 ( . 76: 00به من أشياء وأشخاص وأحداث " )

   The Constructivist Learning Styleأسلوب التعلم البنائى :  -
عوة، هلالاو "احلالاد الأسلالااليب التلالاي تقلالاوم عللالاى البنائيلالاة ويتكلالاون ملالان أربعلالاة مراحلالال متتابعلالاة هلالاي )اللالاد

الاستكشلالااف، اقتلالاراح التفسلالايرات والحللالاول، اتخلالااذ الإجلالاراءات( وتلالاؤدى كلالال مرحللالاة منهلالاا وظيفلالاة معينلالاة 
تمثل تمهيدا للمرحلة التي تليها " تؤدى مرحلة الدعوة إلى دفع الطلاب للبحث والتنقيب وفى مرحلة 

الحللاول  الاستكشاف يبحث الطلاب على كل ما عرض عليهم في مرحلة الدعوة وفى مرحلة اقتلاراح
والتفسلالالالايرات يقلالالالاود المعللالالالام طلابلالالالاه للتوصلالالالال للمفلالالالااهيم أو العلاقلالالالاات المطلوبلالالالاة ملالالالان خلالالالالال تفسلالالالايراتهم 
ومقترحاتهم التي توصل إليها في مرحلة الاستكشاف وفلاى مرحللاة اتخلااذ الإجلاراءات ويلاتم تطبيلاق ملاا 

 ( .12 – 74: 70تم التوصل إليه في مرحلة اقتراح التفسيرات )
 : Seven E'sالبنائية المعدلة  ES,7دورة أبعاد التعلم 

هلالالاو نملالالاوذج تعليملالالاي يتكلالالاون ملالالان سلالالابع خطلالالاوات تدريسلالالاية يسلالالاتخدمها المعللالالام ملالالاع تلاميلالالاذه داخلالالال 
اللالالادرس ويهلالالادف إللالالاى أن يبنلالالاى التلميلالالاذ معرفتلالالاه العلميلالالاة بنفسلالالاه ، إضلالالاافة إللالالاى تنميلالالاة العديلالالاد ملالالان المفلالالااهيم 
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لاع والاستكشلااف والتفسلاير والتوسلايع والمهارات المختلفة ويعتمد هلاذا النملاوذج عللاى الإثلاارة وحلاب الاسلاتط
 (160: 71وربط المفاهيم يبعضها وتعديل بعض المفاهيم الخاطئة لديهم وتقويمها )

 الدراسات السابقة:
إسلالاتراتجية اللالاتعلم البنلالاائي باسلالاتخدام جهلالااز نصلالاف ( بعنلالاوان 1م()0211قاملالات أميلالارة محملالاد أميلالار ) -

ثرهلالالاا عللالالاى المسلالالاتوى المهلالالااري فلالالاي الكلالالا اسلالالاتهدفت الدراسلالالاة التعلالالارف عللالالاى  رة الطلالالاائرةالكلالالارة الهلالالاوائي وا 
ثرهلالاا عللالاى المسلالاتوى المهلالااري فلالاي  إسلالاتراتجية اللالاتعلم البنلالاائي باسلالاتخدام جهلالااز نصلالاف الكلالارة الهلالاوائي وا 

واسلاتخدمت الباحثلاة الملانهج التجريبلاي للمجملاوعتين التجلاريبيتين واشلاتملت عينلاة البحلاث  الكرة الطلاائرة
رياضلالاية للبنلالاات وكانلالات ملالان أهلالام النتلالاائج أن لاسلالاتخدام عللالاى طالبلالاات الفرقلالاة الثانيلالاة بكليلالاة التربيلالاة ال

إسلالالاتراتجية اللالالاتعلم البنلالالاائي المقتلالالارح المصلالالااحب لاسلالالاتخدام نصلالالاف الكلالالارة الهلالالاوائي تلالالاأثير ايجلالالاابي فلالالاي 
 تحسين مستوى الأداء المهارى لدى عينة البحث. 

ذاكرة ( بدراسة بعنوان " تأثير التعلم البنائى على ال01( )0211قامت مي طلعت طلبة عفيفي ) -
وتهلادف الدراسلاة إللاى التعلارف عللاى تلاأثير اللاتعلم "  الحركية ومستوى الأداء لبعض مهارات كرة السلة

-التمريلالار –التصلالاويبة السلالالمية  –البنلالاائى عللالاى مسلالاتوى أداء بعلالاض مهلالاارات كلالارة السلالالة ) المحلالااورة 
السلالالة ،وبللالاغ وتصلاويبة الرميلالاة الحلارة ( وكلالاذلك عللالاى اللاذاكرة الحركيلالاة لطالبلالاات الفرقلاة الأوللالاى فلالاي كلارة 

( طالبلالالالاة واسلالالالاتخدمت الباحثلالالالاة الملالالالانهج التجريبلالالالاي بمجملالالالاوعتين مجموعلالالالاة تجريبيلالالالاة 11حجلالالالام العينلالالالاة )
والأخرى ضابطة وكان ملان أهلام نتلاائج الدراسلاة تفلاوق المجموعلاة التجريبيلاة فلاي مسلاتوى أداء مهلاارات 

 كرة السلة المختارة وكذلك الذاكرة الحركية .
( بدراسلاة بعنلاوان "فاعليلاة اسلاتخدام اللاتعلم البنلاائى عللاى 16() 0226قامت عائشة الفاتح احملاد )  -

البحلالاث   يهلالادف" المفلالااهيم المعرفيلالاة ومسلالاتوى الأداء للالابعض المهلالاارات الهجوميلالاة فلالاي رياضلالاة المبلالاارزة
تنمية وتحسين المفاهيم المعرفية  في رياضة المبارزة للفرقة الثانية بكليلاة التربيلاة   علي إلي التعرف

وقلالاد اسلالاتخدمت الباحثلالاة الملالانهج التجريبلالاي بمجملالاوعتين ، ( طالبلالاة60هم )الرياضلالاية للبنلالاات وبللالاغ علالادد
مجموعة تجريبية والأخرى ضابطة ،وطبقت كذلك اختبارا لقياس مسلاتوى الأداء المهلاارى واختبلاارات 
قياس المفاهيم المعرفية في رياضة المبارزة وكان من أهلام نتلاائج الدراسلاة صلالاحية اسلاتخدام نملاوذج 

 تقدم مستوى الأداء المهارى وكذلك التحصيل المعرفي في رياضة المبارزة. التعلم البنائى من حيث
( بدراسلاة بعنلاوان " تلاأثير اللاتعلم البنلاائى فلاي تعللام 01( ) 0221قام عمرو عبد ا  عبلاد القلاادر )  -

تعليمي مقترح باستخدام نموذج   البحث إلي تصميم برنامج يهدف"   المهارات الأساسية لكرة السلة
( سنة، وقد اسلاتخدم الباحلاث الملانهج 10بنائي للمهارات الهجومية لكرة السلة للناشئين تحت)التعلم ال
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التجريبي بمجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة وتلام إختيلاار العينلاة بالطريقلاة العمديلاة ملاع 
(سلالانة وللالام يسلالابق ممارسلالاة 10أشلالابال  ملالادارس كلالارة السلالالة الصلالايفية بالنلالاادي الأهللالاي للرياضلالاة البدنيلالاة )

(لاعبلالاا ،ثلالام طبلالاق البرنلالاامج التعليملالاي المقتلالارح باسلالاتخدام نملالاوذج اللالاتعلم البنلالاائي 10لعبلالاة بللالاغ قوامهلالاا )ال
عللالالالاي المجموعلالالالاة التجريبيلالالالاة وتنطبلالالالاق الطريقلالالالاة المعتلالالالاادة التلالالالاي تعتملالالالاد عللالالالاي الشلالالالارح والعلالالالارض عللالالالاي 
 المجموعة الضلاابطة، وملان أهلام نتلاائج الدراسلاة صلالاحية اسلاتخدام اللاتعلم البنلاائى فلاي تعللايم المهلاارات

 الأساسية في كرة السلة.
ثرهلالالالاا عللالالالاى تعللالالالايم 16() 0221سلالالالامية مصلالالالاطفى احملالالاد ) قاملالالات  - ( " إسلالالالاتراتجية اللالالالاتعلم البنلالالاائى وا 

"  مهلالالاارات كلالالارة السلالالالة وبعلالالاض الحصلالالاائل المعرفيلالالاة لطالبلالالاات كليلالالاة التربيلالالاة الرياضلالالاية للبنلالالاات بالقلالالااهرة
التعلارف عللالاي أثارهلاا عللالاي يهلادف البحلاث إللالاي تصلاميم إسلاترتيجية اللالاتعلم البنلاائي لمهلاارات كلالارة السلالة و 

وقلالاد اسلالاتخدمت الباحثلالاة الملالالانهج 9 (طالبلالاة60تعللالايم هلالاذه المهلالاارات لطالبلالاات الفرقلالاة الثانيلالاة وعلالاددهم )
التجريبلالاي بمجملالاوعتين مجموعلالاة تجريبيلالاة ومجموعلالاة ضلالاابطة يلالاتم التلالادريس للمجموعلالاة التجريبيلالاة وفقلالاا 

طريقلالاة التقليديلالاة وكلالاان ملالان أهلالام لنملالاوذج اللالاتعلم البنلالاائى إملالاا المجموعلالاة الضلالاابطة فيلالاتم التلالادريس لهلالاا بال
نتلالاائج الدراسلالاة صلالالاحية اسلالاتخدام الإسلالاتراتجية البنائيلالاة فلالاي تعللالام مهلالاارات كلالارة السلالالة لطالبلالاات الفرقلالاة 

 الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة.
( بدراسلالالالاة بعنلالالالاوان " اسلالالالاتراتجية تدريسلالالالاية مقترحلالالالاة 02( ) 0222عللالالالاى محملالالالاد عبلالالالاد المجيلالالالاد ) قلالالالاام -

ثرها على الابتكار الحركي لطالبات المرحلة الابتدائيةاعتمادا عل حيث "   ى نموذج التعلم البنائى وا 
يهدف البحث إلي تصميم إستراتيجية تدريسية مقترحة إعتملاادا عللاي نملاوذج اللاتعلم البنلاائي والتعلارف 

ئي علي أثرها علي الإبتكار الحركي وعلي تعلم مهارات كرة السلة لطالبات الصلاف الخلاامس الابتلادا
( طالب من الصف الخامس الابتدائي، 46وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها)

وقسلالالامت إللالالاي مجملالالاوعتين  متسلالالااويتين مجموعلالالاة تجريبيلالالاة ومجموعلالالاة ضلالالاابطة ملالالاع اسلالالاتخدام اختبلالالاار 
لقياس الذكاء واختبلاارات لقيلااس مسلاتوى القلادرات البدنيلاة والمسلاتوى المهلاارى وملان أهلام نتلاائج الدراسلاة 

لاحية اسلالاتخدام إسلالاتراتجية اللالاتعلم البنلالاائى المقترحلالاة فلالاي تعللالام مهلالاارات كلالارة السلالالة وتنميلالاة الابتكلالاار صلالا
 الحركي.

 -التعليق على الدراسات السابقة:
م( والتلالاي 0222م( إللالاى )0211اطلعلات الباحثلالاة عللاى العديلالاد ملالان الدراسلاات فلالاي الفتلالارة ملان )

تخدمت فقلالالالاط دراسلالالالاات الملالالالانهج التجريبلالالالاي واسلالالالااسلالالاتخدم إسلالالالاتراتجية اللالالالاتعلم البنلالالالاائي بمراحللالالالاه المختلفلالالالاة 
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إستراتجية واشتملت عينات البحث على طلبة وأعضاء تدريس وكانت من أهم النتائج أن لاستخدام 
 تأثير ايجابي على تحسين المستوى المهارى والمعرفي.   التعلم البنائي

 الاستفادة من الدراسات السابقة 
 في الجمباز. نائية المعدلةالبES,7 تحديد الهدف من استخدام إستراتجية  -1
داخلالالال الوحلالالادات فلالالاي الجمبلالالااز  البنائيلالالاة المعدللالالاةES,7تحديلالالاد طريقلالالاة اسلالالاتخدام إسلالالاتراتيجية  -3

 التعليمية.
 تحديد الأدوات المستخدمة داخل البرنامج التعليمي.  -7

جراءات البحث:   خطة وا 
 منهج البحث : 

الحلالالالاالي باسلالالالاتخدام  اسلالالالاتخدمت الباحثلالالالاة الملالالالانهج التجريبلالالالاي نظلالالالاراً لملاءمتلالالالاه لطبيعلالالالاة البحلالالالاث
التصلالاميم التجريبلالاي لمجملالاوعتين إحلالاداهما تجريبيلالاة والأخلالارى ضلالاابطة بإتبلالااع القيلالااس القبللالاي والبعلالادي 

 لكلا المجموعتين . 
 مجتمع وعينة البحث :

المرحللالالاة الإعداديلالالاة بالمدرسلالالاة الإعداديلالالاة الرياضلالالاية بمحافظلالالاة مثلالالال مجتملالالاع البحلالالاث طالبلالالاات 
م الفصلال الدراسلاي الثلااني وقلاد بللاغ مجتملاع البحلاث 0216/  م0211خلال العام الدراسلاي المنصورة 

ملالان طالبلالاات الصلالاف  (  طالبلالاة ، وقلالاد قاملالات الباحثلالاة باختيلالاار عينلالاة البحلالاث بالطريقلالاة العشلالاوائية66)
وتلالالالام تقسلالالالايمهم إللالالالاى %87( طالبلالالالاة ملالالالان مجتملالالالاع البحلالالالاث بنسلالالالابة 62وبللالالالاغ قوامهلالالالاا) الثلالالالااني الاعلالالالادادى

وتستخدم نموذج التعلم البنائي في تعللام  البةط( 06مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية قوامها )
وقلاوف  -دحرجلاة الخلفيلاة–بعض المهارات الحركية على جهاز الحركات الأرضية ) دحرجة أمامية 

العجللالالاة( فلالالاي جمبلالالااز الحركلالالاات الأرضلالالاية ، والأخلالالارى  -دحرجلالالاة أماميلالالاة ملالالان الطيلالالاران -عللالالاى اليلالالادين
ج في تعللام نفلاس المهلاارات قيلاد البحلاث وتستخدم أسلوب الشرح والنموذ طالبة ( 06ضابطة قوامها )
 ( طالبات لإجراء المعاملات العلمية للبحث.16, بالإضافة إلى )

 إعتدالية التوزيع التكراري وتكافؤ أفراد العينة :
تلالام حسلالااب إعتداليلالاة التوزيلالاع التكلالاراري والتكلالاافؤ بلالاين المجملالاوعتين الضلالاابطة والتجريبيلالاة فلالاي 

الاختبلالاارات الأداء الحركلالاي لجمبلالااز الحركلالاات الأرضلالاية ) اللالاوزن( ،  -الطلالاول  -المتغيلالارات ) السلالان 
العجللالاة( فلالاي  -دحرجلالاة أماميلالاة ملالان الطيلالاران -وقلالاوف عللالاى اليلادين -دحرجلالاة الخلفيلالاة–دحرجلاة أماميلالاة 

 (  توضح إعتدالية التوزيع التكراري والتكافؤ بين المجموعتين.0( ، )1الجمباز والجداول أرقام )
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لدى عينة المعياري والوسيط ومعامل الالتواءللمتغيرات قيد البحث  المتوسط الحسابي والانحراف (0جدول )
 66ن =  البحث

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0900 04920 0999 04923 شهر السن
 09300 020900 3902 020933 سم الطول
 09003 24930 2902 24932 كجم الوزن

 09004 0992 0900 0992 درجة  حرجة أماميةد
 09024 0922 093 0922 درجة دحرجة خلفية

 09032 0922 0903 0922 درجة وقوف على اليدين
 09023 0922 09030 0926 درجة دحرجة أمامية من الطيران

 -09026 0960 0904 0963 درجة العجلة ضم
 09032 2990 0990 4903 درجة المجموع 

( ما يلي  تراوحلات معلااملات الالتلاواء للمجملاوعتين الضلاابطة 1لجدول السابق )يتضح من ا
( مملالاا يشلالاير إللالاى 7 -،  7( أي أنهلالاا انحصلالارت ملالاا بلالاين )+ -2.276 2.012والتجريبيلالاة ملالاا بلالاين )

 إعتدالية التوزيع للعينة قيد البحث  

 20البحث      ن =  في المتغيرات قيد دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية (3جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الضابطة المجموعة  التجريبية المجموعة 
 قيمة ت 

 ع م ع م

 0923 0904 04943 0930 04944 شهر السن
 0900 0000 020933 0932 020930 سم الطول
 0932 0902 24902 0940 24902 كجم الوزن

 0923 0900 0996 0930 0992 درجة دحرجة أمامية
 0934 09030 0922 0902 0929 درجة دحرجة خلفية

 0940 0904 0922 09030 0926 درجة وقوف على اليدين
 0969 09029 0922 0900 0929 درجة دحرجة أمامية من الطيران

 0942 0992 0962 09032 0960 درجة العجلة ضم
 0942 0962 4900 0922 4903 درجة المجموع 

 09232=  0902مستوى  قيمة " ت " الجدولية عند 
( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين 0يتضح من الجدول السابق )

القبليين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ 
 المجموعتين في تلك المتغيرات .

 وسائل جمع البيانات :

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلعلمية لالمجلة ا

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
474 

 م2107  يناير (2( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 أولا : الأجهزة والأدوات .
 .: الاختبارات المهارية لجهاز الحركات الأرضية ثانيا

 ( .ES,7ثالثا : أسلوب التعلم المستخدم ) نموذج التعلم البنائي 
 أولا : الأجهزة والأدوات 9

 ساعة إيقاف  -1           جهاز رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر    -0
 استمارة استطلاع رأى الخبراء           -6ميزان طبي                                           -0
 جهاز حركات أرضية -6شريط قياس                                           -7

 (2مرفق )    الاختبارات المهارية :  -ثانيا
إستعانت الباحثة لقياس وتقييم مستوى الأداء المهارى على جهاز الحركات الأرضية 

بالصف الثاني الاعدادى وفقا لمنهج التربية الرياضية ركية المقررة لمجموعة البحث بالجملة الح
على جهاز الحركات الأرضية ، وذلك عن طريق لجنة من المحكمات من ذوى الخبرة  المقترح

( محكمات وقد تم أخذ متوسط الدرجات وكانت النهاية 7وأعضاء هيئة التدريس ، وكان عددهن )
وقد تم قياس الأداء المهارى مرتين في )بداية ونهاية ( ،  درجات( 12العظمى على الجهاز )

الصف تطبيق تجربة البحث, وقد قامت الباحثة بوضع تقسيم الدرجة على المهارات المقررة على 
على جهاز الحركات الأرضية حتى يكون التقييم أقرب من الموضوعية ، وتم  الثاني الاعدادى

 التقسيم على النحو التالي : 
 الدرجة التقديرية مؤداه  المهارة ال

 درجتان دحرجة أمامية

 درجتان دحرجة خلفية

 درجتان وقوف على اليدين

 درجتان دحرجة أمامية من الطيران

 درجتان العجلة ضم

 ( درجة12) المجموع 
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 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية على جهاز الحركات الأرضية:

 الصدق :  -أ

طالبلالاة ملالان المدرسلالاة الرياضلالاية ( 16مقارنلالاة الطرفيلالاة عللالاى عينلالاة قوامهلالاا )تلالام إيجلالااد صلالادق ال 
ملالالان مجتملالاع البحلالالاث وملالان خلالالاارج عينلالاة البحلالالاث الأصلالالية تلالالام ترتيلالالاب  الإعداديلالاة بمحافظلالالاة المنصلالاورة 

درجاتهم تصاعديا وتم تحديد الربيع الأدنى والربيع الأعلى وتلام إيجلااد دلاللاة الفلاروق بينهلاا باسلاتخدام 
  ( :7كما في جدول رقم )

 06ن= في الاختبارات المهارية قيد البحث دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى (2جدول )

وحدة   الاختبارات المهارية
 القياس

 الربيع الأعلى الربيع الأدنى
مستوى  قيمة )ت(

متوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال  2924 0902 0999 0902 0922 درجة ماميةدحرجة أ
 دال 2930 0903 0992 0900 0924 درجة دحرجة خلفية

 دال 2936 0902 0924 0904 0962 درجة وقوف على اليدين
 دال 2923 0900 0926 0903 0920 درجة دحرجة أمامية من الطيران

 دال 2942 0906 0924 0900 0924 درجة العجلة ضم
 دال 2920 0942 2922 0940 2944 ةدرج المجموع 

 1.862(= 2.26* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الربيع الأعلى والربيع 7يتضح من الجدول السابق )

الأدنى في الاختبارات المهارية ولصالح الربيع الأعلى مما يشير إلي قدرة الاختبارات عللاي التمييلاز 
 بين المجموعات المختلفة مما يشير إلي صدق الاختبارات المهارية قيد البحث.

 الثبات :  -ب
( طالبلاة 16لحساب ثبات الاختبار تم تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه على عينة قوامها ) 

ملالالالان مجتملالالالاع البحلالالالاث وملالالالان خلالالالاارج العينلالالالاة المدرسلالالالاة الرياضلالالالاية الإعداديلالالالاة بمحافظلالالالاة المنصلالالالاورة  ملالالالان 
( ثلاثلالاة أيلالاام وتلالام حسلالااب معاملالال الارتبلالااط بلالاين التطبيقلالاين الأول  7صلالال زمنلالاي مدتلالاه ) الأصلالالية بفا

 ( يوضح النتيجة.1والثاني والجدول )
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 06ن=     معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات المهارية قيد البحث (4جدول )

وحدة   الاختبارات المهارية
 القياس

 بيق الثاني التط التطبيق الأول 
معامل 
 الارتباط

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال  09940 0903 0929 0904 0922 درجة دحرجة أمامية

 دال  09920 0902 0926 0903 0924 درجة دحرجة خلفية
 دال  09942 0909 0922 0902 0926 درجة وقوف على اليدين

 دال  09922 0900 0929 0902 0922 درجة دحرجة أمامية من الطيران
 دال  09900 0903 0962 0906 0964 درجة العجلة ضم
 دال  09924 0933 2996 0930 2990 درجة المجموع 

 09202( = 3ودرجة حرية ) 0902قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
علااملات الارتبلااط للاختبلاارات المهاريلاة عللاى تراوحلات مأنلاة ( 1يتضح من الجلادول السلاابق ) 

( وهلالاي معلالااملات ارتبلالااط داللالاة  2.182إللالاى  2.122جهلالااز الحركلالاات الأرضلالاية قيلالاد البحلالاث بلالاين  )
 إحصائيا مما يدل على ثبات تلك الاختبارات . 

 البنائية المعدلة   ES,7:  دورة أبعاد التعلم  ثالثا  
طبقلاا لملاا أشلاار إليلاه البنائيلاة المعدللاة   ES,7علم نموذج دورة أبعاد التقامت الباحثة باستخدام 

( 08)م(0220) مجدددي إبددراهيم( 17)م(0217)"رشددا ندداحج" ,(6)م(0226) حسددام الدددين نبيدده" 
 والتي تمثلت في الخطوات التالية : (, 11)م(0222ذكية إبراهيم قاس ,عادل محمود عبد الحافظ )

 ( توفير البيانات التوضيحية .1)
ؤدي إللالالاي الشلالالاعور أو الحاجلالالاة إللالالاي البحلالالاث والتنقيلالالاب ، أو ملالالاادة تعليميلالالاة غيلالالار ( علالالارض أسلالالائلة تلالالا0)

مكتمللالالالاة أو غيلالالالار منظملالالالاة أو معلوملالالالاات متناقضلالالالاة ، وقلالالالاد تلالالالام صلالالالاياغتها كمفلالالالااتيح للحلالالالال تلالالالاؤدي 
 بالطالبة إلي التدرج في اكتشاف النتيجة النهائية )الحركة( .

مسلاتعداً بمفتلااح آخلار ليرشلاد الملاتعلم ( إذا كان هناك أكثلار ملان اسلاتجابة ممكنلاة يجلاب أن يكلاون المعللام 7)
 إلي اختيار واحد فقط ويترك الباقي بتقديم مفتاح أو سؤال إضافي .

 ( كل خطوة تبني علي الاستجابة التي يتم تحقيقها في الخطوة السابقة .1)
( في حالة الانحراف عن عملية الاكتشاف يكرر السؤال أو المفتاح الذي يسبق الاسلاتجابة غيلار 6)

 وذلك من قبل المعلم . الصحيحة
( في حالة الاستمرار في الاستجابة غير الصحيحة يتدخل المعلم ويقدم سؤالا آخر يمثلال خطلاوة 6)

 صغيرة مساعدة للتعلم .
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( يعطلالالاي للطالبلالالاة تغذيلالالاة مرتلالالادة مسلالالاتمرة بكلملالالاة نعلالالام أو إيملالالااء بلالالاالرأس أو كلملالالاة صلالالاح أو يواصلالالال 4)
 الأسئلة التي توضح له أنه على الطريق الصحيح .

 ( لا يعطي المعلم للمتعلم الإجابة إطلاقاً .8)
 ( يمكن استخدام السلوك اللفظي مثل : هل تابعت إجابتك ؟ أو هل تحب أن تفكر أكثر ؟ 1)
( بنلالاد لتلالاذكير الطالبلالاة بأنلالاه عنلالاد فشلالاله فلالاي اكتشلالااف المطللالاوب منلالاه فلالاإن لديلالاه قلالادرات تمكنلالاه ملالان 12)

 البحث.
 ( توجيهات لتزويد التلميذ بها .11)
 تعليمات لتوضيح متى يطلب منه إعادة المحاولة. (10)
 : والدليل المصورتصميم أوراق العمل في نموذج التعلم  -4

 اتبعت الباحثة الخطوات التالية : 
( وهلاي الوسلايلة 6قامت الباحثة بتصلاميم أوراق العملال الخاصلاة بنملاوذج اللاتعلم البنلاائي مرفلاق ) -أ

 تعلم البنائي ويوجد بها :التي تم استخدامها في تنفيذ العمل بنموذج ال
( صلالالالاور أو رسلالالالاومات توضلالالالايحية تلالالالاؤدي إللالالالاى الشلالالالاعور أو الحاجلالالالاة للبحلالالالاث والتنقيلالالالاب ، وقلالالالاد تلالالالام 1) 

 صياغتها كمفاتيح للحل تؤدي الطالبات إلى التدرج في اكتشاف النتيجة النهائية )المهارة( .
تلالااح آخلالار ليرشلالاد ( إذا كلالاان هنلالااك أكثلالار ملالان اسلالاتجابة ممكنلالاة يجلالاب أن يكلالاون المعللالام مسلالاتعداً بمف0)

 الطالبات إلى اختيار واحد فقط ويترك الباقي بتقديم مفتاح أو سؤال إضافي .
 ( كل خطوة تبني على الاستجابة التي يتم تحقيقها في الخطوة السابقة .7)
( فلالاي حاللالاة الانحلالاراف علالان عمليلالاة الاكتشلالااف : يكلالارر السلالاؤال أو المفتلالااح اللالاذي يسلالابق الاسلالاتجابة 1)

 قبل المعلم . الغير صحيحة وذلك من
(  في حالة الاستمرار في الاستجابة الغير صحيحة يتدخل المعلم ويقدم سؤالًا آخر يمثل خطوة 6)

 صغيرة مساعدة للتعلم .
(  يعطلالاي المعللالام تغذيلالاة راجعلالاة مسلالاتمرة بكلملالاة نعلالام أو إيملالااءة بلالاالرأس أو كلملالاة صلالاح أو يواصلالال 6)

 الأسئلة التي توضح للمتعلم أنه على الطريق الصحيح .
 (  لا يعطي المعلم الإجابة للمتعلم إطلاقاً .4)
 (  يمكن استخدام السلوك اللفظي مثل : هل تابعت إجابتك ؟ أو هل تحب أن تفكر أكثر؟8)
 ( بند لتذكير الطالبة بأنه عند فشله في اكتشاف المطلوب بأن لديه قدرات تمكنه من البحث.1)
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 البنائية المعدلة:   ES,7علم تنفيذ العمل باستخدام نموذج دورة أبعاد الت
البنائيلاة المعدللاة   ES,7دورة أبعلااد اللاتعلم م مراعلااة المراحلال الأساسلاية التلاي يملار بهلاا نملاوذج ت

 في إطار تنفيذه كالآتي :
 الإثارة )التنشيط( :  * مرحلة

ثلاارة الطالبلاات  وفلاى هلاذه المرحللاة قاملات الباحثلاة بتحفيلاز  بموضلاوع نواهتملاامه نفضلاوله وا 
علالان أهميلالاة تللالاك المهلالاارات وطريقلالاة أدائهلالاا والنقلالااط البنائيلالاة لهلالاا ملالاع ن يلالاق الحلالاوار معهملالامعلالاين علالان طر 

 ذكر النواحي القانونية للمهارة وأداء نموذج أو عرض بعض الشرائح الخاصة بالمهارة .
 الاستكشاف : * مرحلة

 علان الطالبلاات للادى الاسلاتطلاع وحلاب الفضلاول وفلاى هلاذه المرحللاة قاملات الباحثلاة بإرضلااء
كيفية الأداء ، وفيها يتم اكتشاف الشكل النهائي للمهارة علان  لاستيعابن لهم ير الخبراتتوف طريق

مسلاتوى جيلاد حاصلال عللاى طالبلاة طريق عرض المهارة من خلال صلاور تعليميلاة أو أدائهلاا ملان قبلال 
اكتساب الخطوات السليمة للالأداء ومحاوللاة رسلام هلاذه الصلاورة الطالبة حاول تبهدف أن في الجمباز 
 .داخل ذهنه

 * مرحلة التفسير )التوضيح( :
وفلالالاى هلالالاذه المرحللالالاة قاملالالات الباحثلالالاة بتوضلالالايح وشلالالارح المهلالالاارة الملالالاراد تعلمهلالالاا ومحاوللالالاة تسلالالاليط  

 الضوء على النقاط الفنية المؤثرة في المهارة قيد البحث .
 * مرحلة التوسع :

بلالالالاط وفلالالالاى هلالالالاذه المرحللالالالاة قاملالالالات الباحثلالالالاة بالإشلالالالاراف عللالالالاى طريقلالالالاة الأداء للمهلالالالاارات قيلالالالاد البحلالالالاث ور 
يجلالااد التسلسلالال المنطقلالاي للمهلالاارة ومحاوللالاة أداءهلالاا بطريقلالاة سلالاليمة دون التلالادخل ملالان قبلالال  المهلالاارات ببعضلالاها وا 

 الباحثة .
 * مرحلة التمديد :

بلالاأداء المهلالاارات ن أثنلالااء قيلالاامهالطالبلالاات وفلالاى هلالاذه المرحللالاة قاملالات الباحثلالاة بالإشلالاراف عللالاى  
 وتوضيح العلاقة والربط بين المهارات وبعضها .

 التبادل :* مرحلة 
بتبلالاادل الأفكلالاار ن أثنلالااء قيلالاامهالطالبلالاات وفلالاى هلالاذه المرحللالاة قاملالات الباحثلالاة بالإشلالاراف عللالاى 

 والخبرات أو تغييرها وجمع المشاركة الشيقة من خلال الأنشطة المختلفة .
 * مرحلة الامتحان )التقويم( :

لبحلالاث وذللالاك للمهلالاارات قيلالاد االطالبلالاات وفلالاى هلالاذه المرحللالاة قاملالات الباحثلالاة بتقيلالايم مسلالاتوى أداء 
 من خلال الملاحظة المباشرة للأداء داخل الملعب .
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  -الفترة الزمنية للتجربة : -
الموافلالالالالالاق  ...........إللالالالالالاى  ..................تلالالالالام تطبيلالالالالالاق التجربلالالالالاة فلالالالالالاي الفتلالالالالارة الزمنيلالالالالالاة ملالالالالان 

( أسلالاابيع وذللالاك لكلالالا المجملالاوعتين التجريبيلالاة والضلالاابطة بواقلالاع وحلالادة 8عللالاى ملالادار ) ...............
 ( ساعة.10( دقيقة أسبوعيا باجمالى ) 402( دقيقة اي )12ليمية أسبوعيا زمنها )تع
 :توزيع زمن الوحدة كالأتي تم

 ( ق12) الأعمال الإدارية والإحماء  
 ( ق06) الإعداد البدني الخاص 

 ( ق62) الجزء الرئيسي بنموذج التعلم البنائي  
 ( ق6) الجز الختامي                       

 المحتوي التعليمي : -
( وحدات تعليميلاة باسلاتخدام نملاوذج اللاتعلم البنائي،وفيملاا يللاي المحتلاوي 8قامت الباحثة بإعداد )

 التعليمي لكل وحدة من وحدات البرنامج.
 الوحدة التعليمية الأولي : تعليم مهارة الدحرجة الأمامية. -
 خلفية .الوحدة التعليمية الثانية  : تعليم مهارة الدحرجة ال  -
 الوحدة التعليمية الثالثة  : الربط بين مهارة الدحرجة الأمامية والخلفية. -
 الوحدة التعليمية الرابعة :تعليم مهارة الوقوف على اليدين .  -
 الوحدة التعليمية الخامسة : تعليم مهارة الدحرجة الأمامية طيران . -
 -الدحرجلالالالاة الخلفيلالالالاة -)الدحرجلالالالاة الأماميلالالالاة الوحلالالالادة التعليميلالالالاة السادسلالالالاة : اللالالالاربط بلالالالاين المهلالالالاارات  -

 الوقوف على اليدين(.
 الوحدة التعليمية السابعة :تعليم مهارة العجلة ضم  -
الوقلاوف  -الدحرجلاة الخلفيلاة -الوحدة التعليمية الثامنة : اللاربط بلاين المهارات)الدحرجلاة الأماميلاة  -

 على اليدين( )الجملة كاملة(
 -التجربة الأستطلاعية الثانية :

ملان نفلاس مجتملاع البحلاث ملان  طالبة( 16قامت الباحثة بأجراء تجربة استطلاعية على عدد )      
 -وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية : ...................عينة الدراسة يوم 

استخدام الطالبات للمهارات الحركية على جهاز الحركات الأرضية للتحقق ملان مقلادرتهن عللاى   -أ 
ات بصلالالالاورة جيلالالالادة وتطبيلالالالاق بعلالالالاض تلالالالادريبات المقترحلالالالاة للإعلالالالاداد البلالالالادني الخلالالالااص تنفيلالالالاذ المهلالالالاار 

 ة.للمجموعة التجريبي
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( طالبات المرحللاة الثانويلاة ملادربات عللاى مهلاارات الجمبلاازتدريب فريق العمل )المساعدات من  -ب
عللالالاى القيلالالاام بلالالادورهن عنلالالاد تنفيلالالاذ التجربلالالاة ملالالان حيلالالاث التعلالالارف عللالالاي التلالالادريبات المسلالالاتخدمة فلالالاي 

 البرنامج.
 التعرف على الصعوبات التي يمكن أن تواجه الباحثة عند تنفيذ التجربة. -ج

  -وأسفرت النتائج الخاصة بالتجربة الاستطلاعية على التأكد من :
 قدرة الطالبات على الأداء بشكل اقرب إلى الأداء الصحيح.  -أ 
 كفاءة المساعدات على القيام بدورهن. -ب
 حيتها.سلامة الأجهزة والأدوات وصلا -ج
  -القياسات القبلية : -

تلالام أجلالاراء القياسلالاات القبليلالاة لكلالال ملالان المجملالاوعتين التجريبيلالاة التلالاي طبلالاق عليهلالاا نملالاوذج اللالاتعلم  
)        والضلاابطة والمسلاتخدم معهلاا البرنلاامج التقليلادي البنائيلاة المعدللاة  ES,7بإسلاتراتجية  البنلاائي

.................... إللالالالالالالالاى ن الشلالالالالالالالارح والأداء(  فقلالالالالالالالاط فلالالالالالالالاي متغيلالالالالالالالارات الدراسلالالالالالالالاة فلالالالالالالالاي الفتلالالالالالالالارة  ملالالالالالالالا
  -على النحو التالي: .............................

اللالالالالالالالالالالاوزن(  –القياسلالالالالالالالالالالاات الانثروبومتريلالالالالالالالالالالاة والتلالالالالالالالالالالاي اشلالالالالالالالالالالاتملت عللالالالالالالالالالالاى قياسلالالالالالالالالالالاات )الطلالالالالالالالالالالاول  .أ
 .وذلك للمجموعتين التجريبية والضابطة.......................

بالمدرسلاة الرياضلاية بلااز القياسات المهارية علان طريلاق لجنلاة المحكملاات وذللاك بصلاالة الجم  .ب
 .بالمنصورة

 التجربة الأساسية :

، ........................تلالالام تنفيلالالاذ التجربلالالاة الأساسلالالاية  بالنسلالالابة للمجموعلالالاة التجريبيلالالاة يلالالاوم        
قاملالالالات الباحثلالالالاة بالتلالالالادريس للمجملالالالاوعتين، بواقلالالالاع   ..........................والمجموعلالالالاة الضلالالالاابطة 

منيلالاة المحلالاددة للوحلالادة التعليميلالاة لمهلالاارات الحركلالاات الأرضلالاية المقلالاررة وحلالادة أسلالابوعيا وفقلالاا للخطلالاة الز 
 السلابعة،حيلاث تلادريس المهلاارة وفقلاا لنملاوذج اللاتعلم البنلاائي بمراحللاه  طالبلاات المرحللاة الإعداديلاةعللاى 

وقد راعت الباحثة عند التدريس إتاحة فترة زمنية كافية لإجراء العمليات العقلية وعدم التعجل بلاأداء 
كيلالاا ,وعلالادم الإقلالالال ملالان قيملالاة اسلالاتجابة الطالبلالاة للحركلالاة حتلالاى للالاو كانلالات بعيلالادة علالان الأداء المهلالاارة حر 

الصحيح بل تقابلها أسئلة تقاربية متدرجة في نفس الاتجاه الصحيح للاسلاتجابة للحركلاة ملاع تشلاجيع 
الاسلالالاتجابات الصلالالاحيحة لكلالالاي تكتسلالالاب الطالبلالالاة الثقلالالاة بأنفسلالالاهن كملالالاا لابلالالاد أن يتخللالالال اللالالادرس مواقلالالاف 

ناقشلالالالالاة خلالالالالال المراحلالالالالال المختلفلالالالاة لنملالالالالاوذج اللالالالاتعلم البنلالالالالاائي والعملالالالال عللالالالالاى تبلالالالاادل اللالالالالاراى للحلالالالاوار والم
 لاستخلاص الشكل النهائي للأداء .    
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  -القياسات البعدية :
بعد الانتهاء ملان تطبيلاق التجربلاة تلام أجلاراء القياسلاات البعديلاة للمجملاوعتين التجريبيلاة والضلاابطة 

التلالاي تملالات فلالاي القياسلالاات القبليلالاة وبلالانفس الترتيلالاب فلالاي المتغيلالارات قيلالاد الدراسلالاة تحلالات نفلالاس الظلالاروف 
وبعلالاد الانتهلالااء ملالان القياسلالاات  ....................إللالاى  ..........................والشلالاروط وذللالاك 

 البعدية تم تفريغ البيانات واعدادها للمعالجة الإحصائية.
  -المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة :  -
  Mean               المتوسط الحسابي   -
  Standard Deviationالانحراف المعياري                 -
  Mediumالوسيط                              -
  Skewersمعامل الالتواء                      -
 النسبة المئوية لمعدلات التغيربين البعدى عن القبلي    -

 عرض النتائج ومناقشتها : 
 ض النتائج : أولا : عر 
الحركات  "دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في مستوى المهارات الحركية على جهاز (2جدول )

 06ن=  المجموعة التجريبية " طالبات المرحلة الإعداديةالأرضية لدى 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفروق  القياس البعدى القياس القبلي
بين 

 القياسيين

نسبة 
 التحسن

 قيمة
 ت

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 دال 7.18 %9292 0990 0900 0922 0930 0992 درجة دحرجة أمامية
 دال 1.12 %93902 0923 0904 0920 0902 0929 درجة دحرجة خلفية

 دال 1.76 %94922 0923 0903 0942 09030 0926 درجة وقوف على اليدين
 دال 1.61 %90902 0923 0902 0920 0900 0929 درجة دحرجة أمامية من الطيران

 دال 1.01 %92944 0922 0902 0902 09032 0960 درجة العجلة ضم
 دال 1.88 %92902 2924 022 2926 0922 4903 درجة المجموع

 09023( = 0902* قيمة )ت( المحسوبة عند مستوى الدلالة )
لقبللالاي والبعلالادى ( وجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية بلالاين القيلالااس ا6يتضلالاح ملالان جلالادول رقلالام )

في مستوى الأداء المهارى على جهلااز الحركلاات الأرضلاية للادى طالبلاات مجموعلاة البحلاث التجريبيلاة 
 (2.26حيث جاءت قيمة )ت( الجدولية اكبر من قيمة )ت( المحسوبة عند مستوى الدلالة )
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الحركات  جهازمستوى المهارات الحركية على "دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في  (6) جدول
 32ن=  مجموعة الضابطة"الأرضية لدى طالبات المرحلة الإعدادية ال

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفروق  القياس البعدى  القياس القبلي 
بين 

 القياسيين

نسبة 
 التحسن

قيمة 
 ت

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 دال  3992 %04922 0904 0902 0900 0900 0996 درجة دحرجة أمامية
 دال 2920 %42942 0940 0904 0932 09030 0922 درجة دحرجة خلفية

 دال 2930 %20994 0940 0903 0902 0904 0922 درجة وقوف على اليدين
 دال 2932 %26963 0929 0902 0902 09029 0922 درجة دحرجة أمامية من الطيران

 دال 2930 %22922 0922 0906 0992 0992 0962 درجة العجلة ضم
 دال 2960 43929 0920 0933 2920 0962 4900 درجة جموع الم

 1.180(= 2.26* قيمة )ت( المحسوبة عند مستوى الدلالة )
( وجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية بلالاين القيلالااس القبللالاي والبعلالادى 6يتضلالاح ملالان جلالادول رقلالام )

بطة في مستوى الأداء المهارى على جهاز الحركلاات الأرضلاية للادى طالبلاات مجموعلاة البحلاث الضلاا
 (2.26حيث جاءت قيمة )ت( الجدولية اكبر من قيمة )ت( المحسوبة عند مستوى الدلالة )

الحركات الأرضية  مستوى المهارات الحركية على جهاز"دلالة الفروق بين القياسيين البعديين في  (2جدول )
 32=3=ن0ن موعتي البحث التجريبية والضابطة"لدى طابات مج

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة مجموعة التجريبيةال
مستوى  قيمة ت

 ع م ع م الدلالة

 دال  2922 0902 0900 0900 0922 درجة دحرجة أمامية
 دال 2932 0904 0932 0904 0920 درجة دحرجة خلفية

 دال 2922 0903 0902 0903 0942 درجة وقوف على اليدين
 دال 2942 0902 0902 0902 0920 درجة دحرجة أمامية من الطيران

 دال 2963 0906 0992 0902 0902 درجة العجلة ضم
 دال 2922 0933 2920 022 2926 درجة المجموع 

 09232(= 0902* قيمة )ت( المحسوبة عند مستوى الدلالة )
( وجلالالاود فلالاروق ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية بلالاين متوسلالالاطات القياسلالالايين 4يتضلالاح ملالالان جلالادول رقلالالام )

مهارى عللاى جهلااز الحركلاات الأرضلاية للادى طالبلاات مجملاوعتي البحلاث البعدين في مستوى الأداء ال
التجريبية والضلاابطة حيلاث جلااءت قيملاة )ت( الجدوليلاة اكبلار ملان قيملاة )ت( المحسلاوبة عنلاد مسلاتوى 

 ( 2.26الدلالة )
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 مناقشة النتائج 
( وجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية بلالاين القيلالااس القبللالاي والبعلالادى 6يتضلالاح ملالان جلالادول رقلالام )

لأداء المهارى على جهلااز الحركلاات الأرضلاية للادى طالبلاات مجموعلاة البحلاث التجريبيلاة في مستوى ا
 (2.26حيث جاءت قيمة )ت( الجدولية اكبر من قيمة )ت( المحسوبة عند مستوى الدلالة )

البنائيلالاة المعدللالاة  ES,7وترجلالاع الباحثلالاة تللالاك النتيجلالاة إللالاى تطبيلالاق نملالاوذج دورة أبعلالااد اللالاتعلم 
لوملالالالاات بطريقلالالالاة متكامللالالالاة وبترتيلالالالاب منطقلالالالاي فلالالالاي إطلالالالاارات تراعلالالالاى مبلالالالاادئ واللالالالاذي يتميلالالالاز بتقلالالالاديم المع

ونظريات التدريس الفعال من حيث إنها تراعي القدرات العقلية للمتعلمين كما إنهلاا تحلاث عللاي تعللام 
التفكيلار والبحلاث فلالاي الوصلاول إللالاى المعرفلاة مملالاا يجعلال دور الملاتعلم فعلالاالا فلاي العمليلالاة التعليميلاة كملالاا 

ثارة مما يجعل عملية اللاتعلم أكثلار متعلاةإنها تجعل المتعلم أكث ويتفلاق ذللاك ملاع ملاا  ر تشويقا وانتباه وا 
( ملان أن م0221" )  .Duffy, T. & Jonassen,Dوجونسون ،دى  .ديفى ، تىأشار إليلاه " 

نموذج التعلم البنائي يتيح الفرصة أمام المتعلمين للتفكير في اكبر عدد ممكن من الحلول للمشلاكلة 
 .  (40:76الواحدة )

 دورة نملاوذج فاعليلاة ( ، إللاى71( )0217" ) هالدة قاسدم كملاا تشلاير نتلاائج دراسلاة كلال ملان "
أبحلااثهم وتشلاير الباحثلاة  عينلاات عللاى ايجابيلاة بصلاورة اللاتعلم عمليلاة في المراحل سباعية التعلم أبعاد

ل إلى أن هذه النتائج ترجع إلى تطبيق أسلوب جديد للتعلم وهو نملاوذج دورة اللاتعلم  سلاباعي المراحلا
، حيلالاث يكلالاون خلالهلالاا اللالاتعلم نشلالاطاً ودور الملالاتعلم إيجلالاابي وتتلالاوافر لديلالاه الدافعيلالاة لللالاتعلم ملالاع  مراعلالااة 

البنائيلالالاة المعدللالالاة لاعتمادهلالالاا عللالالاى الخبلالالارة  ES,7الفلالالاروق الفرديلالالاة فلالالاي إسلالالاتراتيجية دورة أبعلالالااد اللالالاتعلم 
ملالالاتعلم يبحلالالاث الذاتيلالالاة للمتعلملالالاين بحيلالالاث يكلالالاون الملالالاتعلم هلالالاو محلالالاور العمليلالالاة التعليميلالالاة حيلالالاث يجعلالالال ال

"  هالددة قاسددم ويتلالاذكر المعرفلالاة السلالاابقة ويكتشلالاف وينفلالاذ وهلالاذا يتفلالاق ملالاع ملالاا أشلالاار إليلالاه كلالال ملالان "
والتي أشارت أهم نتلاائجهم إللاى أن اسلاتخدام نملاوذج ( 1م()0211) مي طلعت ( ، "71( )م0217)

يجلالااد دورة أبعلالااد اللالاتعلم سلالاباعية المراحلالال أثلالارت عللالاى المتعلملالاين ملالان نلالاواحي متعلالاددة مثلالال التفكيلالار وا  
يجاد الحلول والتعلم    .الخطأ وا 

ويعتبر المتعلم هو محور هذا النموذج ومركز اهتمامه ، أما دور المعلم فهو ملانظم لعمليلاة 
اللالاتعلم  وهلالاو الموجلالاة للمهلالاام التلالاي يقلالاوم بهلالاا المتعلملالاون تحلالات إشلالارافه وتوجيهلالاه ، ثلالام يقلالاوم كلالال ملالاتعلم 

دوات وأجهلازة العملال المطلوبلاة لإنجلااز مهلاام بأداء العمل  بمفرده عللاى أن يكلاون دور المعللام تلاوفير أ
علاايش زيتلاون "  ""ويؤكلاد التعلم بالتعاون معهم وهو بذلك يشاركهم في عملية إدارة التعلم وتقويملاه ، 

إللالاى أن نملالاوذج أبعلالااد اللالاتعلم سلالاباعي المراحلالال يتلالايح الفرصلالاة أملالاام المتعلملالاين للتفكيلالار والبحلالاث ( 0224)
)  م على الوصول للحلال الأمثلال للمشلاكلات التلاي فلاد تلاواجههمعن المعلومات والإلمام بها مما يساعده

14 :68) . 
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توجلالاد فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية وبلالاذلك يكلالاون قلالاد تحقلالاق الفلالارض الأول واللالاذي يلالانص عللالاى  
بلالاين متوسلالاطات القياسلالاات القبليلالاة والبعديلالاة فلالاي مسلالاتوى تعللالام بعلالاض المهلالاارات الحركيلالاة عللالاى جهلالااز 

 مجموعة البحث التجريبية.  عداديةالمرحلة الإالحركات الأرضية لدى طالبات 

( وجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية بلالاين القيلالااس القبللالاي والبعلالادى 6يتضلالاح ملالان جلالادول رقلالام )
في مستوى الأداء المهارى على جهاز الحركلاات الأرضلاية للادى طالبلاات مجموعلاة البحلاث الضلاابطة 

 (2.26لة )حيث جاءت قيمة )ت( الجدولية اكبر من قيمة )ت( المحسوبة عند مستوى الدلا
ذلك التقلادم الحلاادث إللاى أن الأسلالوب التقليلادي ) الشلارح وأداء النملاوذج ( يتطللاب  وتعزو الباحثة

ملالالان المعللالالام الشلالالارح وأداء النملالالاوذج الجيلالالاد للمهلالالاارة الطالبلالالاة مملالالاا سلالالااعد الطالبلالالاات عللالالاى فهلالالام التسلسلالالال 
للمهلالالاارات الحركلالالاي لتللالالاك المهلالالاارات حيلالالاث أن الأسلالالالوب التقليلالالادي واللالالاذي يعتملالالاد عللالالاى الشلالالارح اللفظلالالاي 

الحركيلالاة عللالاى جهلالااز الحركلالاات الأرضلالاية والتكلالارار ملالان الطالبلالاة ملالاع قيلالاام المعللالام بتصلالاحيح الأخطلالااء 
للطالبلالاات أثنلالااء عمليلالاة اللالاتعلم كلالال هلالاذا أتلالااح الفرصلالاة الجيلالادة للطالبلالاات كلالاي يلالاتعلمن بشلالاكل جيلالاد وأن 

 قيامها بتدريب الطالبات علي تلك المهارات رفع من مستوي أداؤهن.
م( أنة لكي يلاتمكن المعللام ملان دفلاع طلابلاه إللاى اللاتعلم فلالا بلاد 0220م )ويشير مجدي إبراهي

للاه ملان اسلاتخدام طلارق وأسلااليب مختلفلاة ومتعلاددة مملالاا يتطللاب ملان المعللام أن يكلاون ململااً إلماملااً تاملالااً 
بطلالارق وأسلالااليب التلالادريس المختلفلالاة وكيفيلالاة حلالادوث اللالاتعلم ملالان جانلالاب الطلالالاب وكيلالاف تلالاؤثر الطلالارق 

 (01:08عة تحقيق الهدف من عملية التعليم والتعلم. )والأساليب المستخدمة في سر 
( أنه من الضروري على الطالبة أن يكونوا ملمين بأحدث م0226) steven ستيفنويضيف 

الأسلالااليب والتقنيلالاات الحديثلالاة التلالاي تمكلالانهم ملالان توصلالايل المعرفلالاة للمتعلملالاين وتهيئلالاة مجلالاالات أفضلالال 
مية اختيار الأسلالوب التدريسلاي المناسلاب لتحقيلاق لتحسين عملية التعليم والتعلم ، ومن هنا تظهر أه

الهدف المنشود ، وهذا الاختيار يتوقف على خبرة المعلم ومدى إدراكه لطبيعة ومكونات ومتغيلارات 
 (74:76المواقف التعليمية المختلفة )

كملالاا تعلالازى الباحثلالاة هلالاذا التقلالادم الحلالاادث للمجموعلالاة الضلالاابطة إللالاى أن الانتظلالاام والاسلالاتمرار فلالاي 
واللاتعلم ملاع قيلالاام المعللام بتقلاديم مجموعلالاة ملان التلادريبات المتدرجلاة ملالان السلاهل إللاى الصلالاعب  الممارسلاة

والممارسلالاة ملالان الطالبلالاة أتلالااح للملالاتعلم فرصلالاة جيلالادة للالاتعلم المهلالاارات قيلالاد البحلالاث مملالاا أثلالار إيجابيلالاا فلالاي 
 كفاءة الأداء المهارى.
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إحصلاائية بلاين توجلاد فلاروق ذات دلاللاة وبذلك يكون قد تحقلاق الفلارض الثلااني واللاذي يلانص عللاى 
متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى تعلم بعض المهارات الحركية على جهاز الحركلاات 

   مجموعة البحث الضابطة. المرحلة الإعدادية الأرضية لدى طالبات ا
( وجلالالاود فلالاروق ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية بلالاين متوسلالالاطات القياسلالالايين 4يتضلالاح ملالالان جلالادول رقلالالام )

المهارى عللاى جهلااز الحركلاات الأرضلاية للادى طالبلاات مجملاوعتي البحلاث البعدين في مستوى الأداء 
التجريبية والضلاابطة حيلاث جلااءت قيملاة )ت( الجدوليلاة اكبلار ملان قيملاة )ت( المحسلاوبة عنلاد مسلاتوى 

 ( 2.26الدلالة )
رشلاا نلااحج عللاى  "،  ( 71( )م0217" ) هالة قاسدم " كل من ويتفق ذلك مع نتائج دراسة

البنائيلالاة المعدللالاة يعملالال عللالالاى  ES,7دام نملالالاوذج دورة أبعلالااد اللالاتعلم إللالاى أن اسلالاتخ (17)م("0217)
ثلالاارة فضلالاولهم واهتملالاامهم بموضلالاوع معلالاين ومشلالااركتهم الفعاللالاة ، ويكلالاون فيهلالاا دور  تحفيلاز المتعلملالاين وا 
المعللالالالام خللالالالاق الإثلالالالاارة ، توليلالالالاد الفضلالالالاول تجلالالالااه اللالالالاتعلم ، إثلالالالاارة الأسلالالالائلة ، تشلالالالاجيع التنبلالالالاؤ ، اسلالالالاتخراج 

ا لدى المتعلمين من معلومات وخبرات سابقة ، أو كيلاف يفكلارون تجلااه الاستجابات التي تكشف عم
 المهارات قيد البحث . 

وتعلالازو الباحثلالاة تقلالادم المجموعلالاة التجريبيلالاة علالان الضلالاابطة أيضلالااً إللالاى اسلالاتخدام نملالاوذج دورة 
البنائية المعدلة التي تراعي علادة عواملال منهلاا مراعلااة القلادرات العقليلاة للمتعلملاين  ES,7أبعاد التعلم 

الفروق الفلاروق الفرديلاة كملاا إنهلاا تتلايح الفرصلاة للملاتعلم أن يبنلاي المفلااهيم بنفسلاه مملاا يوسلاع مداركلاه و 
ويكون اتجاهلاات ايجابيلاة للاه بالإضلاافة إللاى إنهلاا تحقلاق التشلاويق وجلاذب انتبلااه المتعلملاين مملاا يجعلال 

لي المعلم في المتعلم يقوم بالتفكير بشكل أفضل وهذا غير متاح في الطريقة التقليدية التي تعتمد ع
" يحيدى أبدو حدرب وعلدي تلقي المعلومات دون إشراك المتعلم  وهذا يتفق مع ما أشار إليه كل من 

أن اللالاتعلم المبنلالاي عللالاي الاكتشلالااف يقلالاوم عللالاي اللالادور ( 71( )0221" )الموسددوي وعطددا أبددو الجبددين
  النشط للمتعلم وقدرته على الاستبصار والتفكير الحدسي في بنية المادة التعليمية

توجلاد فلاروق ذات دلاللاة إحصلاائية وبذلك يكون قلاد تحقلاق الفلارض الثاللاث واللاذي يلانص عللاى 
بلالاين متوسلالاطات القياسلالايين البعلالادين  للالادى مجملالاوعتي البحلالاث التجريبيلالاة والضلالاابطة فلالاي مسلالاتوى تعللالام 

 بعض المهارات الحركية على جهاز الحركات الأرضية ولصالح المجموعة التجريبية
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 :الاستنتاجات والتوصات 
 أولا  :الاستنتاجات

 في ضوء نتائج البحث توصلت الباحثة إلى الاستخلاصات التالية :
دورة أبعلالالااد اللالالاتعلم سلالالاباعية المراحلالالال سلالالااهم بطريقلالالاة ايجابيلالالاة فلالالاي تعللالالام بعلالالاض  نملالالاوذجاسلالالاتخدام  .1

 مهارات الحركات الأرضية قيد البحث لأفراد المجموعة التجريبية 
مهلالاارات ء النملاوذج " سلااهم بطريقلاة ايجابيلالاة فلاي تنميلاة اسلاتخدام الأسلالوب التقليلادي " الشلالارح وأدا .2

 الحركات الأرضية قيد البحث.
دورة أبعلااد اللاتعلم  عللاى المجموعلاة الضلالاابطة تفوقلات المجموعلاة التجريبيلاة والتلاي طبقلات نملاوذج  .3

 والتي طبقت الأسلوب التقليدى " الشرح وأداء النموذج " مهارات الحركات الأرضية قيد البحث 
 صياتثانيا  : التو 

 في ضوء نتائج البحث توصى الباحثة بما يلي :
ضلالالالارورة اسلالالالاتخدام نملالالالاوذج دورة أبعلالالالااد اللالالالاتعلم سلالالالاباعية المراحلالالالال فلالالالاي تعللالالالام مهلالالالاارات الحركلالالالالاات  .1

 الأرضية. 
دعلالالاوة القلالالاائمين عللالالاى العمليلالالاة التعليميلالالاة فلالالاي مجلالالاال التربيلالالاة الرياضلالالاية  بصلالالافة عاملالالاة ورياضلالالاة  .2

 دورة أبعاد التعلم. الجمباز بصفة خاصة بالتشجيع نحو استخدام نموذج
إجلالاراء أبحلالااث ودراسلالاات باسلالاتخدام نملالاوذج دورة أبعلالااد اللالاتعلم سلالاباعية المراحلالال لمهلالاارات أنشلالاطة   .3

 أخرى على متغيرات وعينات أخرى .
 
 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلعلمية لالمجلة ا

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
487 

 م2107  يناير (2( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 المراجع
م(: إسلالالاتراتجية اللالاتعلم البنلالاائي باسلالاتخدام جهلالالااز نصلالاف الكلالارة الهلالالاوائي 0211أميلالارة محملالاد أميلالار )-1

ثرهلاا عللالاى المسلاتوى ال مهلالااري فلاي الكلالارة الطلالاائرة , بحلاث علملالاي منشلاور, مجللالاة عللالاوم وا 
 وفنون الرياضية, كلية التربية الرياضية, جامعة أسيوط.

م(: الجمباز الفني )مفاهيم وتطبيقات(", ملتقى 0221أديل سعد شنودة، سامية فرغلي منصور) -0
 الفكر للنشر, الطبعة الأولى, الإسكندرية.

م( : إسلالاتراتجية تلالادريس التربيلالاة الرياضلالاية بلالاين  النمطيلالاة 0221)بلانلالاش سلالالامة ، نيلللالاى رملالازي  -7
 ،القاهرة. 01641والمعاصرة ،  رقم إيداع 

م( :اتجاهلالاات وتجلالاارب معاصلالارة فلالاي تقلالاويم أداء الطاللالاب والملالادرس ، 0226جلالاابر عبلالاد الحميلالاد )-1
 دار الفكر العربي، القاهرة.

للاتعلم البنلاائي عللاى المجلاال  المعرفلاي م( : " تلاأثير أسلالوب ا0226حسام الدين نبيه عبد الفتاح )-6
 –كليلالالاة   التربيلالالاة  –والانفعلالالاالي ومسلالالاتوى الأداء المهلالالاارى لكلالالارة اليلالالاد " رسلالالاالة دكتلالالاوراه 

 جامعة الأزهر، القاهرة.
م(: البنائية منظور ابستمولوجى وتربلاوي, دار 0220حسن حسين زيتون , كمال حسين زيتون )-6

 المعارف, القاهرة.
التعللالايم والتلالادريس ملالان منظلالاور النظريلالالاة "م(: 0227ل حسلالاين زيتلالالاون )حسلالان حسلالاين زيتلالاون، كملالاا-4

 البنائية " عالم الكتاب، القاهرة.
م( : " اثلالالار اسلالالاتخدام نملالالاوذج اللالالاتعلم 0221خليلالالال محملالالاد رضلالالاوان ، عبلالالاد اللالالارازق حسلالالاين سلالالاويلم )-8

البنائي في تدريس العلوم على  تنمية بعض المفاهيم العلميلاة والتفكيلار للادى طالبلاات 
 –كليلالاة التربيلالاة  –الاعلالادادى ، مجللالاة البحلالاث فلالاي التربيلالاة وعللالام اللالانفس  الصلالاف الثلالااني
 جامعة المنيا.

م( : " تلالادريس 0226خليلال يوسلالاف وحيلالادر، عبلاد اللطيلالاف حسلالاين يلالاونس ، محملاد جملالاال اللالادين ) -1
 العلوم في مراحل التعليم العام"، دار القلم والتوزيع ، دبي ، الإمارات.

( : " أسلالااليب التفكيلالار واللالاتعلم " دراسلالاة مقارنلالاة، مكتبلالاة م0222خيلالاري المغلالاازى ، بلالادير عجلالااج )-12
 الانجلو المصرية ، القاهرة .

م(: طلارق التلادريس فلاي التربيلاة البدنيلاة , 0222ذكية إبراهيم قاس ,عادل محمود عبلاد الحلاافظ )-11
 مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية, الإسكندرية.

ت عمليلاة فلاي طلارق تلادريس التربيلاة ( : " تطبيقلاام0221زينب على عمر ، وفاء محمد مفلارج )-10
 الرياضية " دار الكتاب الحديث ، القاهرة . 
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"تأثير استخدام نملاوذج اللاتعلم البنلاائي عللاي تعللام بعلاض المهلاارات م(" 0217رشا ناحج على ) -17
, بحلالاث  جامعلالاه المنيلالاا -كليلالاه التربيلالاة الرياضلالاية  الحركيلالاة لرياضلالاه الجمبلالااز لطالبلالاات

 ضية, كلية التربية الرياضية, جامعة المنيا.علمي منشور, مجلة علوم الريا
م(: التعلم الجماعي والفردي والتعاوني والتنافسي والفرديه ،عللام 0220رفعت  حسين محمود )-11

 الكتب ، القاهرة.
ثرهلاا عللاى تعللايم مهلاارات كلارة 0221سمية مصطفى احملاد ) -16 م( : " إسلاتراتجية اللاتعلم البنلاائي وا 

ة لطالبلالاات كليلالاة التربيلالاة الرياضلالاية للبنلالاات بالقلالااهرة" السلالالة وبعلالاض الحصلالاائل المعرفيلالا
بحلالاث منشلالاور، المجللالاة العلميلالاة للتربيلالاة البدنيلالاة والرياضلالاية ، العلالادد الثلالاامن والثلاثلالاون، 

 القاهرة.
م ( : " فاعليلالالاة اسلالاتخدام اللالالاتعلم البنلالاائي عللالالاى المفلالااهيم المعرفيلالالاة 0226عائشلالاة محملالالاد الفلالااتح )-16

ة المبارزة " رسالة دكتوراه غيلار منشلاورة ، ومستوى الأداء لبعض الهجمات في رياض
 كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، القاهرة  .

النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العلوم ، دار الشروق ،  :م(0224عايش زيتون المولى ) -14
 م0224القاهرة ، 

للالادور المعلملالاين والمعلملالاات،  م( التربيلالاة الرياضلالاية0220) عبلالاد الفتلالااح لطفلالاي، أسلالامت فهملالاي -18
 الهيئة العامة للمطابع الأميرية، القاهرة.

، أساليب التعللايم واللاتعلم تطبيقلاات فلاي البحلاوث التربويلاة:  م(0220) عفت مصطفي الطهناوي-11
 .مكتبة الانجلوا المصرية ، القاهرة 

اللاتعلم البنلاائي م( : " إستراتجية تدريسلاية مقترحلاة تعتملاد عللاى نملاوذج 0222على عبد المجيد )-02
ثرهلالالاا عللالالاى الابتكلالالاار الحركلالالاي لتلاميلالالاذ المرحللالالاة الابتدائيلالالاة بحلالالاث منشلالالاور ، المجللالالاة  وا 

 ،إبريل .77العلمية كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان،العدد 
م( : " تلالالاأثير اللالالاتعلم البنلالالاائي فلالالاي تعللالالايم  المهلالالاارات 0221عملالالارو عبلالالاد ا  عبلالالاد القلالالاادر حسلالالاين )-01

سلة " ، رسلاالة دكتلاوراه  غيلار منشلاورة، كليلاة التربيلاة الرياضلاية للبنلاين الأساسية لكرة ال
 جامعة حلوان  .

م( : " تلالادريس العللالاوم للفهلالام ) رؤيلالاة بنائيلالاة ( " علالاالم الكتلالاب 0220كملالاال عبلالاد الحميلالاد زيتلالاون )-00
 القاهرة . 

 م.0222,  دار الفكر العربي، القاهرة،1محمد إبراهيم شحاتة: أسس تعليم الجمباز"،ط -07
 م( : "تدريب الجمباز المعاصر" ,دار الفكر العربي , القاهرة.0227محمد إبراهيم شحاتة) -01
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أساسلالالالالالالالالالالالالالالايات التلالالالالالالالالالالالالالالادريب الرياضلالالالالالالالالالالالالالالاي. المكتبلالالالالالالالالالالالالالالالاة  :م(0226محملالالالالالالالالالالالالالالاد إبلالالالالالالالالالالالالالالاراهيم شلالالالالالالالالالالالالالالاحاتة) -06
 المصرية،للنشر,الإسكندرية. 

،  م( سيكولوجية التدريب الرياضي والمنافسات، الطبعلاة السلاابعة0221محمد حسن علاوى :) -06
 دار المعارف، القاهرة. 

اللالاتعلم الحركلالاي والتلالادريب الرياضلالاي، الطبعلالاة الثانيلالاة،  -م(:0227محملالاد عبلالاد الغنلالاى عثملالاان ) -04
 دار   القلم، الكويت.

مكتبلالالاة  –ادارتلالالاة  –مهاراتلالالاة  –ماهيتلالالاه  –م(: التلالالادريس الفعلالالاال 0220مجلالالادي عزيلالالاز إبلالالاراهيم )-08
 م.0220الانجلو المصرية, القاهرة,

م( : " تلالاأثير اللالاتعلم البنلالاائي عللالاى اللالاذاكرة الحركيلالاة ومسلالاتوى  الأداء 0211بلالاة )ملالاي طلعلالات طل-01
للالابعض مهلالاارات  كلالارة السلالالة " رسلالاالة دكتلالاوراه غيلالار منشلالاورة ، كليلالاة التربيلالاة الرياضلالاية 

 للبنات بالقاهرة جامعة حلوان .
م(: التمرينلالاات والعلالاروض الرياضلالاية، دار 0227موسلالاى فهملالاي إبلالاراهيم , علالاادل عللالاى حسلالان ) -72

 كر العربي, القاهرة.الف
البنائيلاة المعدللاة عللاى   ES,7م(" تلاأثير اسلاتخدام دورة أبعلااد اللاتعلم 0217هاللاة كاملال قاسلام ) -71

مسلالالاتوى الأداء المهلالالاارى للالالابعض المهلالالاارات الهجوميلالالاة المركبلالالاة للالالادى ناشلالالام الكاراتيلالالاه, 
بحلالاث علملالاي منشلالاور, مجللالاة عللالاوم وفنلالاون الرياضلالاية, كليلالاة التربيلالاة الرياضلالاية للبنلالاين, 

 حلوان. جامعة
 .0م(: "الثقافة العلمية وتعليم العلوم ، ط 0222نبيل حسين فضل، فاطمة رزق عطا ا )-70
نبيللالالالاة خليفلالالالاة  وآخلالالالارون: الأسلالالالاس العلميلالالالاة والفنيلالالالاة للجمبلالالالااز والتمرينلالالالاات، دار الفكلالالالار العربلالالالاي،  -77

 القاهرة.
ي اللاتعلم م(: الجديلاد فلا0221يحيى أبو حرب , عللاى بلان شلارف الموسلاوى , عطلاا أبلاو الجبلاين )-71

 التعاوني لمراحل التعليم والتعلم العالي, مكتبة الفلاح , الكويت.
35-Duffy, T. M, &Jonassen, D. H (2004): Constructivism new 

implicqrions for ins instructional technology Educational 

technology vol . 31 No .5 . 
36- steven .d,(2005) coaching gymnastics successfully Engle Wood Cliffs 

Prentice shall 
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