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ي مستوى أداء بعض المهارات بدرس أسلوب الواجبات الحركية عل استخدام تأثير
 التربية الرياضية لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية

 النجا احمد عز الدين ابو 9أ9د
 تامر جمال عرفة علي  9 د

كلية  -أستاذ المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 
 جامعة المنصورة -لتربية الرياضيةا

 كلية –بقسم المناهج وطرق التدريس دكتور  مدرس 
 جامعة بنها -التربية الرياضية

 ملخص البحث
يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير اللاتعلم باسلاتخدام أسلالوب الواجبلاات الحركيلاة فلاي درس 

، وذللاك الإعداديبعض مهارات كرة القدم لتلاميذ الصف الثانى اداء التربية الرياضية علي مستوى 
ملانهج التجريبلاي لمجملاوعتين إحلاداهما تجريبيلاة اسلاتخدم الباحثلاان ال، مقارنة باستخدام أسلالوب الأواملار

( تلميلالاذ ملالان 122قلالاام الباحثلالاان باختيلالاار )، البعلالادي( –)القيلالااس القبللالاي  باسلالاتحداموالأخلالارى ضلالاابطة 
( تلميلالاذا  710)والبلالاالغ علاددهم الاعداديلالاة للبنلاين  ناصلارتلاميلاذ الصلالاف الثلااني الاعلالادادي ملان مدرسلالاة 

واخرى ضابطة قوامها ( تلميذ 12)تجريبية قوامها  بطريقة عشوائية وتم تقسيم التلاميذ إلي مجموعة
( عشلالارون تلميلالاذاً كعينلالاة اسلالاتطلاعية ملالان داخلالال المجتملالاع الأصلالالي 02، وتلالام اختيلالاار )( تلميلالاذ 12)

قلالالاام الباحثلالالاان بتحديلالالاد الأدوات وهلالالاي الاختبلالالاارات المهاريلالالاة فلالالاي كلالالارة ، البحلالالاث الأساسلالالاية عينلالالاة وخلالالاارج
، ومدن أهدم نتدائج البحدث، لحركية للمجموعة التجريبيلاةجبات االقدم، الاختبارات البدنية، دروس الوا

 9ن أسلوب الواجبات الحركية أفضل من أسلوب الأوامر في تعلم مهارات كرة القدم قيد البحثأ
 المقدمة ومشكلة البحث

تلعب التربية الرياضية دوراً هاما في توفير فرص النمو المناسبة في إعداد النشم اعدادا  
ناحية البدنية والعقلية والنفسية فهي تعد عنصرا هاما في عملية التطوير لذلك سليما متكاملا من ال

 كان الاعتناء بالتربية الرياضية مسئولية قومية لخلق جيل قوي ومتوازن. 
دارة المواقف التعليمية بقصد احداث تغيير في شخصية  والتدريس في جوهرة هو تنظيم وا 

لم في تنظيم وتوجيه الموقف التعليمى تعرف بطرق المتعلم ، والوسائل التي يستخدمها المع
التدريس وجدير بالذكر أن طرق التعلم المتبعة في أغلب المؤسسات التعليمية ترتكز بدرجة كبيرة 
علي المعلم وحدة والقليل منها يتحمله التلميذ ، أما التفاعل الايجابي بين المعلم والمتعلم يكاد 

 (116 – 116:4يكون غير ملحوظا . )
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ويعد درس التربية الرياضية الوحدة المصغرة التي تحقق البناء المتكامل لمنهج التربية 
الرياضية الموزع خلال العام الدراسي إلي وحدات صغيرة تنتهي بتحقيق الأهداف ككل ، وتنفيذ 

 دروس التربية الرياضية والتي تعتبر من أهم واجبات المعلم التربوية .
أنه علي الرغم من انتشار النشاط الرياضي  م(3000ن )ويرى "أبو النجا عز الدي

بمختلف صوره ومجالاته المتعددة بالمعلم والمؤسسات الاجتماعية المختلفة ، إلا أن التركيز يجب 
أن يكون موجها نحو زيادة الاهتمام بدرس التربية الرياضية كأساس ودعامة لا يمكن للمستوى 

 (71:1م له . )الرياضي أن يرتفع دون توجيه الاهتما
وقد شهد النصف الثاني من القرن العشرين تطورا مذهلا في مجال طرق تدريس التربية 

أساليب التدريس إلي عشرة أساليب موستون" الرياضية وتعددت أساليب التدريس ، ولقد صنف "
مختلفة وأوضح أن الهدف من هذه الأساليب هو اكتساب التلميذ للمهارات والأنشطة الرياضية 

 ( 6: 01تنمية روح الابتكار وسرعة التفكير واتخاذ القرار في المواقف الحركية المختلفة . )و 
إلي ظهور العديد من طرق التدريس والتي تهدف إلي  م(3002وتشير مكارم أبو هرجة )

تحقيق الهدف من العملية التعليمية ، ومن هذه الطرق أسلوب التعلم بالأمر )أسلوب الأوامر( 
 –إلي أن المعلم يقع عليه العبم في اتخاذ جميع القرارات المتعلقة بالدرس من )تنفيذ  والذي يهدف

 (10: 11ع . )يتقويم( أما دور التلميذ في هذا الأسلوب وهو أن يتابع ويؤدي ويط –تخطيط 
أن أسلوب الواجبات الحركية يهدف إلي مراعاة الفروق الفردية  م(3002موستون )ويري 
ذلك من خلال تقسيم المهارات الحركية إلي واجبات لينتقي منها التلميذ ما يتناسب بين التلاميذ ، و 

قدراته واستعداداته كخطوة أولي يخطو منها التلميذ إلي الواجب التالي حتى يصل إلي تحقيق  مع
 ( 70 – 71:00متطلبات الواجب الأخير . )

وب التعلم إلا أن بالرغم من تعدد وتنوع أسلالي أنه  م(3004محسن حمص )ويشير 
)أسلوب  بالأمر يطبقون أسلوب التعلم الاوقات لاالقائمون علي العملية التعليمية في الكثير من 

الأوامر( في درس التربية الرياضية دون تطبيق الأساليب الأخرى ومنها أسلوب التطبيق الذاتي 
 (60: 10المتعدد المستويات . )

ن مضمون هذا الأسلوب يعني مشاركة الجميع إلي أ م(0999عفاف عبد الكريم ) وتشير
إلي  ايضا كما تضيففي العمل بمستويات مختلفة ، وأن العبرة بما يعمله المعلم وليس الآخرين 

 12)التنفيذ أن دور المعلم في هذا الأسلوب هو اتخاذ قرارات التخطيط ، أما المتعلم فيتخذ قرارات
 :101 ) 

أن الفرق الأساسي  مJoyce Harson( "3000)"جوسيه هارسون وآخرون" ويشير
بين هذا الأسلوب والأساليب الأخرى أن المتعلم في هذا الأسلوب يجتاز مستوى الانجاز لكل 
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ثم يقوم المتعلم  واجب  ومدي توافقه مع قدره الإنجاز ويقوم المعلم باختيار الواجبات والتعريف
 ( 011:  11بإنجاز المهارة بقدر من النجاح المناسب لمستواه. )

طلاب التدريب الميداني ومن خلال عمل الباحثان فضلًا عن  قيامهما بالإشراف علي 
بعض المشكلات التي تواجه  لاحظوا بالكلية في مدارس المرحلة الاعدادية بمحافظة القليوبية

أمام عائقا قف مما ي بالمدارس منهج التربية الرياضية همأثناء تدريس ب التدريب الميدانيطلا
إلي اختيار أسلوب الباحثان الأمر الذي دعي ، لدرس التربية الرياضية  قيق الأهداف المرجوةتح
خر غير أسلوب الأوامر وذلك لتدريس الأداء المهاري في درس التربية الرياضية  والمقارنة بين ا

 الواجبات الحركية( للتعرف علي الأسلوب الأفضل وتأثيره علي الأداء –الأسلوبين )الأوامر 
 المهاري لتلاميذ الصف الثاني الاعدادي في درس التربية الرياضية .
( م3000دراسة ميرفت خفاجة )وقد بذلت في هذا الصدد بعض المحاولات البحثية منها 

،  عن الطريقة التبادلية(30)(م3009) kahilaوكاهيلا الاقران،  هعن أسلوب توجي (06)
 . المدرس هعن اسلوب التطبيق بتوجي (32)(م3000)Griese وجيرسل osthuizen سوزاناو 

محاوللالاة علميلالاة للتعلالارف عللالاي تلالاأثير أنلالاه ملالان هلالاذا المنطللالاق تتضلالاح أهميلالاة هلالاذا البحلالاث فلالاي و 
التدريس باستخدام أسلوب الواجبات الحركية في درس التربية الرياضلاية لمعرفلاة الاسلاتفادة منلاه عللاي 

 لإعدادية ببنها .مستوى الأداء المهاري لدي تلاميذ الصف الثاني من المرحلة ا
    هدف البحث

 التعرف علي البحث إلى هذا يهدف
بعلاض  اداء تأثير استخدام أسلوب الواجبلاات الحركيلاة فلاي درس التربيلاة الرياضلاية عللاي مسلاتوى -

 لدي عينة البحث.مهارات كرة القدم 
 ض البحثفرو 

 فلالالاي  توجلالالاد فلالالاروق داللالالاه إحصلالالاائيا بلالالاين القياسلالالاين القبللالالاي والبعلالالادي للمجموعلالالاة الضلالالاابطة
 .بدرس التربية الرياضية لصالح القياس البعدي  كرة القدم بعض مهارات اداء ستويم

  فلالالاي توجلالالاد فلالالاروق داللالالاه إحصلالالاائيا بلالالاين القياسلالالاين القبللالالاي والبعلالالادي للمجموعلالالاة التجريبيلالالاة
 .بدرس التربية الرياضية لصالح القياس البعدي  كرة القدم بعض مهارات اداء مستوي

  القياسلالالاين البعلالالاديين للمجملالالاوعتين الضلالالاابطة  يمتوسلالالاطتوجلالالاد فلالالاروق داللالالاه إحصلالالاائيا بلالالاين
لصلاالح  بعض مهارات كرة القدم في درس التربيلاة الرياضلايةاداء في مستوى والتجريبية 

 المجموعة التجريبية.
 مصطلحات البحث

 الأسلوب
 (64: 6هو الشكل المتميز في تنفيذ الدرس والذي يتخذه المعلم كوسيلة لتعليم التلاميذ )
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 حركيةأسلوب الواجبات ال
هو الأسلوب الذي يعتمد علي مراعاة مستويات التلاميذ  حيث تؤدي الحركة من المسلاتوى 
الخاص بالتلميذ ويهدف إلي العمل علي إشراك جميع التلاميذ في الأداء في وقت واحد كلال حسلاب 

 (18: 10مستواه . )
 )الاسلوب التقليدى المتبع(أسلوب الأوامر

جميلالالاع القلالالارارات ملالالان تخطلالالايط وتنفيلالالاذ وتقلالالاويم بنسلالالابة  هلالالاو الأسلالالالوب اللالالاذي يتخلالالاذ فيلالالاه المعللالالام
 ( 12: 1بينما يصبح دور المتعلم هو أن يؤدي ويطيع .) 122%

 الدراسات السابقة 
  ( دراسلاة بعنلاوان" دراسلاة مقارنلاة لتلاأثير بعلاض أسلااليب 16)م( 3000"ميرفدت خفاجدة" )أجرت

بالمرحللالاة الإعداديلالاة"  التلالادريس فلالاي التربيلالاة البدنيلالاة عللالاي مسلالاتوى أداء بعلالاض المهلالاارات الحركيلالاة
وذللالاك بهلالادف التعلالارف عللالاي أفضلالال الأسلالااليب التلالاي تلالاؤدي إللالاي ارتقلالااء مسلالاتوى الأداء المهلالااري ، 

تلميلاذة ، وملان أهلام وسلاائل  102واستخدمت الباحثة الملانهج التجريبلاي ، وأجلارت التجربلاة عللاي 
ركيلاة ، وكانلات جمع البيانات التي استخدمتها الباحثة الاختبارات المهارية ، واختبار القدرة الح

أهلالالالام النتلالالالاائج التلالالالاي توصلالالالالت إليهلالالالاا أن أسلالالالالوب اللالالالاتعلم بتوجيلالالالاه الأقلالالالاران كلالالالاان أفضلالالالال الأسلالالالااليب 
 لاكتساب المهارات الحركية وتقدم مستوى الأداء .

  "أجدددرت "كددداهيلا)Kahila 3009)( دراسلالالاة عنوانهلالالاا "تلالالاأثير الطريقلالالاة التبادليلالالاة عللالالاي 02) م
وذللالالالاك بهلالالالادف التعلالالالارف عللالالالاي أثلالالالار التلالالالادريس  السلالالالالوك التعلالالالااوني فلالالالاي درس التربيلالالالاة الرياضلالالالاية" ،

بأسلالالالوب التطبيلالالاق بتوجيلالالاه الأقلالالاران عللالالاي تلاميلالالاذ الصلالالاف الخلالالاامس الابتلالالادائي ، وقلالالاد اسلالالاتخدمت 
من تلاميذ الصف الخامس تلميذة  76الباحثة المنهج التجريبي ، واشتملت عينة البحث علي 

وسلايلة لجملاع البيانلاات ، ، واستخدمت الباحثة استمارة المستوى الاجتماعي والثقلاافي كالابتدائي
وملالان أهلالام النتلالاائج التلالاي توصلالالت إليهلالاا الباحثلالاة أن اسلالاتخدام التلالادريس بأسلالالوب التطبيلالاق بتوجيلالاه 

 .تنمية السلوك التعاوني في الدرس الأقران يساعد علي نمو الأهداف الاجتماعية العليا وعلي
  أجري "اوسوزونosthuzon  "  جيرسل وgriesel (3000)تأثير ( دراسة بعنوان 07) م"

    المرحللالالالاةاسلالالالاتخدام بعلالالالاض أسلالالالااليب التلالالالادريس عللالالالاي تحقيلالالالاق أهلالالالاداف التربيلالالالاة الرياضلالالالاية لتلاميلالالالاذ 
العليلالاا " ، وذللالاك بهلالادف التعلالارف عللالاي تلالاأثير اسلالاتخدام بعلالاض أسلالااليب التلالادريس مثلالال "التطبيلالاق 
بتوجيه المعللام ، الأواملار " ، وقلاد اسلاتخدم الباحثلاان الملانهج التجريبلاي ، واشلاتملت عينلاة البحلاث 

العليلالاا ، واسلالاتخدم الباحثلالاان بعلالاض الاختبلالاارات المهاريلالاة  المرحللالاةتلميلالاذا ملالان تلاميلالاذ  14عللالاي 
والبدنية كوسائل لجمع البيانات ، وكان من أهم النتائج التي توصل إليها الباحثان أن أسلالوب 
التطبيق بتوجيه المعلم وأسلالوب الواجبلاات الحركيلاة يلاؤثران فلاي مجلاال النملاو الحركلاي )البلادني ، 

 لانفعالي( مقارنة بالأسلوب الآخر في التعليم .المهاري ، ا
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 إجراءات البحث
 منهج البحث

البعلالالادي لمجملالاوعتين إحداهلالالاما تجريبيلالالاة و اسلالاتخدم الباحلالاث الملالانهج التجريبلالاي ذو القيلالالااس القبللالاي 
 والأخرى ضابطة.
 مجتمع البحث :

لتعليميلاة بنهلاا ا بلاإدارةبمدرسلاة ناصلار الاعداديلاة بنلاين الاعلادادي الصلاف الثلااني يمثلال تلاميلاذ 
 م .0211/م0217للعام الدراسي 
 عينة البحث :

 ناصلار( تلميذ من تلاميذ الصلاف الثلااني الاعلادادي ملان مدرسلاة 122قام الباحثان باختيار )        
( تلميلاذا  بطريقلاة عشلاوائية وتلام تقسلايم التلاميلاذ إللاي مجموعلالاة 710)والبلاالغ علاددهم الاعداديلاة للبنلاين 
( عشلارون تلميلاذاً 02، وتلام اختيلاار )( تلميذ 12ى ضابطة قوامها )واخر ( تلميذ 12)تجريبية قوامها 

 البحث الأساسية . عينة كعينة استطلاعية من داخل المجتمع الأصلي وخارج
 : تجانس عينة البحث

 والاسلالالالاتطلاعية تلالالالام إجلالالالاراء التجلالالالاانس عللالالالاي عينلالالالاة البحلالالالاث للمجموعلالالالاة التجريبيلالالالاة والضلالالالاابطة
والجلادول التلاالي  (القدرات البدنية ، الاختبلاارات المهاريلاة  الذكاء ،الوزن ، الطول, ,عمر الزمنيفي)ال

 يوضح ذلك :

متغيرات )العمر الزمني  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في (0جدول )
 000ن =  ، الطول ،الوزن ، الذكاء ، القدرات البدنية ، الاختبارات المهارية(

 الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط توسطالم المتغيرات 
 -0.14 0.03 12.06 12.06 العمر الزمنى

 0.54 3.22 146.00 146.35 الطول
 0.21 2.62 37.00 37.74 الوزن
 0.57 2.58 39.00 39.53 الذكاء

نية
البد
ت 
درا
الق

 

 1.10 0.14 5.16 5.20 م من الوقوف72إختبارعدو
 -0.17 0.39 27.14 27.00 إختبار الجرى الزجزاجى )بارو(
 -0.47 4.34 140.00 140.29 إختبار الوثب العريض من الثبات

 0.29 2.14 35.00 34.52 إختبار الجلوس من الرقود
 0.45 1.51 4.00 3.31 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 0.06 0.77 3.00 3.20 إختبار دقة التمرير القصير
 0.98 0.57 3.00 3.42 إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 -1.58 0.19 12.48 12.48 م(12إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم )
 -0.07 0.22 16.52 16.55 إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع

 0.37 8.59 30.00 30.10 إختبار ضرب الكرة بالرأس

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلعلمية لالمجلة ا

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
519 

 م2107  يناير (2( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

( مما يدل 7-،  7( أن قيم معاملات الالتواء انحصرت ما بين ) +1يتضح من جدول )
 علي تجانس عينة البحث .

التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  بإجراء قام الباحثانتكافؤ عينة البحث : 
 :ذلك ( يوضح 0قيد البحث وجدول ) المتغيرات

 82ن =  ة والضابطة فى المتغيرات قيد البحثدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبي (3جدول )

 المتغيرات م
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع -س ع -س قيمة "ت" المتوسطين
 1.08 0.01 0.03 12.05 0.03 12.06 العمر الزمنى 
 0.28 0.20 3.29 146.25 3.21 146.45 الطول 
 -0.26 -0.15 2.57 37.75 2.63 37.60 الوزن 
 0.60 0.35 2.52 39.28 2.68 39.63 الذكاء 

نية
البد
ت 
درا
الق

 

 0.80 0.03 0.13 5.19 0.16 5.22 م من الوقوف72إختبارعدو
 -0.46 -0.04 0.38 27.01 0.40 26.97 إختبار الجرى الزجزاجى )بارو(
 -0.93 -0.95 4.05 140.78 5.00 139.83 إختبار الوثب العريض من الثبات

 0.45 0.23 2.12 34.43 2.30 34.65 تبار الجلوس من الرقودإخ
إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من 

 0.50 0.18 1.42 3.23 1.68 3.40 الوقوف

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 0.43 0.08 0.77 3.15 0.80 3.23 إختبار دقة التمرير القصير
إختبار دقة التصويب على المرمى 

 0.38 0.05 0.50 3.40 0.68 3.45 المقسم

إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم 
 -1.07 -0.05 0.17 12.50 0.23 12.45 م(12)

إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج 
 0.17 0.01 0.22 16.55 0.23 16.56 بين الأقماع

 -0.89 -1.75 9.28 31.00 8.29 29.25 إختبار ضرب الكرة بالرأس
 09990(=0902قيمة )ت الجدولية عند مستوى 

( علالالالادم وجلالالالاود فلالالالاروق داللالالالاة إحصلالالالاائيا بلالالالاين المجملالالالاوعتين التجريبيلالالالاة 0يتضلالالالاح ملالالالان جلالالالادول )
 مما يدل علي تكافؤ المجموعتين. المتغيرات قيد البحثوالضابطة في 

 جمع البيانات :ووسائل أدوات 
 قام الباحثان بتحديد الأدوات التالية:

 :الأجهزة المستخدمة فى القياسات الخاصة بالبحث 
 ميزان طبى إلكترونى  -                  ( من الثانية2.1اعة إيقاف لأقرب )س -
 مسطرة مدرجة -                                          شريط قياس  -

 بالبحث: الخاصة الأدوات المساعدة 
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 أقماع كبيرة  -      كرات قدم -
 إعلام -      أقماع صغيرة -
 تدريبأطباق  -     حواجز صغيرة -
 عصيان -      مرمى صغير -
 أطواق -       حبال -
 سلم توافقى  -      مقعد سويدى -
 قمصان تدريب -
 * اختبار الذكاء المصور : 

  (4مرفق ) م(0922)أحمد زكي صالح( )استخدم الباحثان اختبار الذكاء المصور إعداد      
 (3مرفق)،  (2مرفق): والمهارية المستخدمة فى البحث الاختبارات البدنية * 

 ةالإختبارات البدنية المستخدم (2جدول )
 وحده القياس الاختبارالغرض من  أسم الاختبار

 ةثاني قياس السرعة الإنتقالية م من الوقوف 72إختبارعدو
 ةثاني قياس الرشاقة الزجزاجى )بارو ( الجريإختبار 

 سم قياس القدرة إختبار الوثب العريض من الثبات
 عدد قياس تحمل القوة ار الجلوس من الرقود إختب

 سم ةقياس المرون إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف
 الإختبارات المهارية المستخدمة (4ول )جد

 القياس ةوحد الإختبارالغرض من  أسم الإختبار

 ةدرج قياس دقة التمرير إختبار دقة التمرير القصير  
 ةدرج قياس دقة التصويب  لمرمى المقسمإختبار دقة التصويب على ا

 ةثاني قياس القدرة على الجرى بالكرة م( 12إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم )
 ةثاني قياس المراوغة والتحكم بالكرة إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  

 درجة ضرب الكرة بالرأسدقة قياس  إختبار ضرب الكرة بالرأس 
 املات العلمية للاختبارات المستخدمة :المع

 صدق الاختبارات :
صلالادق التملالاايز بلالاين الربيلالاع الاعللالاى والربيلالاع حسلالااب معاملالال الصلالادق باسلالاتخدام ب قلالاام الباحثلالاان

 ) اللاذكاء و( صدق اختبارات6، ويوضح جدول ) ( تلميذ02الادنى علي عينة استطلاعية قوامها )
 المستخدمة في البحث .( البدنية والمهارية 
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 30ن=   دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى( 2جدول )

 الاختبارات م
الفرق بين  الربيع الاعلى الربيع الادنى

 ع -س ع -س قيمة "ر" المتوسطين
 7.49 -6.75 1.73 43.50 0.50 36.75 الذكاء 

نية
البد
ت 
درا
الق

 

 11.00 -0.33 0.05 5.07 0.03 5.40 م من الوقوف72إختبارعدو
 15.95 -1.04 0.05 26.49 0.12 27.53 إختبار الجرى الزجزاجى )بارو (
 6.11 -9.00 2.83 145.00 0.82 136.00 إختبار الوثب العريض من الثبات

 14.14 -5.00 0.50 36.75 0.50 31.75 إختبار الجلوس من الرقود
 7.00 -3.50 0.82 5.00 0.58 1.50 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 5.66 -2.00 0.50 4.25 0.50 2.25 إختبار دقة التمرير القصير
 4.24 -1.50 0.50 4.25 0.50 2.75 إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 9.06 -0.45 0.10 12.24 0.01 12.69 م(12إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم)

 8.83 -0.63 0.10 16.23 0.11 16.85 الأقماع رة فى خط متعرج بينإختبار الجرى بالك

 7.07 -25.00 5.00 42.50 5.00 17.50 إختبار ضرب الكرة بالرأس
 0996= 0902قيمة )ت الجدولية( عند مستوى 
و  ارات الذكاءب( وجود فروق ذات دلالة معنوية في جميع الاخت6يتضح من جدول )

 ل علي صدق الاختبارات المستخدمة .البدنية والمهارية مما يد
 ثبات الاختبارات : 
علاادة تطبيقلاه ب قام الباحثلاان حسلااب معاملال ثبلاات الاختبلاارات علان طريلاق تطبيلاق الاختبلاار وا 

( أيلالاام فلاي الفتلارة ملالان 4ملارة أخلارى، وقلاد راعلالاي الباحثلاان أن تكلاون الفتلارة الزمنيلالاة بلاين التطبيقلاين ملادة )
( تلميلالاذ ملالان خلالاارج عينلالاة 02) اسلالاتطلاعية قوامهلالااعينلالاة م عللالاي 07/1/0217م إللالاي 16/1/0217

 ( ثبات الاختبارات المستخدمة في البحث .6ويوضح جدول ) الاساسية ،البحث 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني( 6جدول )

 30= ن  الاختبارات البدنية والمهاريةو  لاختبار الذكاء

 الاختبارات م
الفرق بين  التطبيق الثانى التطبيق الاول

 ع -س ع -س "رقيمة " المتوسطين
 0.905* 0.35 2.28 40.20 2.56 39.85 الذكاء 

نية
البد
ت 
قدرا
ال

 

 0.969* -0.01 0.10 5.18 0.12 5.20 م من الوقوف72إختبارعدو
 0.858* -0.06 0.32 26.97 0.38 27.03 الزجزاجى )بارو ( يإختبار الجر 

 0.917* 0.50 3.01 140.75 3.48 140.25 إختبار الوثب العريض من الثبات
 0.876* 0.90 0.93 35.35 1.90 34.45 إختبار الجلوس من الرقود

 0.892* 0.25 1.10 3.55 1.38 3.30 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 0.901* 0.15 0.60 3.45 0.80 3.30 ير القصيرإختبار دقة التمر 
 0.892* 0.10 0.61 3.50 0.68 3.40 إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 0.939* -0.03 0.15 12.47 0.17 12.49 م(12بالكرة فى خط مستقيم) يإختبار الجر 
 0.876* -0.06 0.18 16.50 0.23 16.55 بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع يإختبار الجر 

 0.865* 1.50 8.13 31.50 9.73 30.00 إختبار ضرب الكرة بالرأس
 2.2117= 2.26عند مستوى  قيمة )ر الجدولية(
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( مملاا يلادل 2.868 ، 2.161( أن معامل الارتباط انحصر ملاا بلاين )6يتضح من جدول )
 .بدرجة عاليةعلي ثبات الاختبارات المستخدمة 

 الواجبات الحركية للمهارات قيد البحث :رح باستخدام المقت يالتعليم* البرنامج  
 (2اعداد الباحثان مرفق )                                                                

 القياس القبلي :
    التجريبيلالاة( فلالاي الفتلالارة ملالان الاثنلالاين –قلالاام الباحثلالاان بتنفيلالاذ القيلالااس لعينلالاة البحلالاث )الضلالاابطة 

 م( .  07/1/0217) الاثنينإلي  م(16/1/0217)
 التجربة الأساسية :

قلالالالاام الباحثلالالالاان بتنفيلالالالاذ التجربلالالالاة الأساسلالالالاية وذللالالالاك بتطبيلالالالاق أسلالالالالوب الواجبلالالالاات الحركيلالالالاة عللالالالاي 
الإعداديلالاة ناصلالار تحديلالاد مكلالاان كلالال واجلالاب حركلالاي للتلميلالاذ فلالاي ملعلالاب مدرسلالاة  والمجموعلالاة التجريبيلالاة 

، لأملااكن تمثلال ورقلاة المعيلاار للتلميلاذ للبنين ، كما تم وضع لوحة إرشادية كبيرة فلاي كلال مكلاان ملان ا
المهلاارات عللاي علادد  توزيلاع كما تم ، أسلوب الأوامراستخدام بتم التدريس لها لمجموعة الضابطة وا
وذلك في الفترة من  فترة النشاط ) الحصة ( ( دقيقة أسبوعيا لكل مهارة 12( أسابيع بواقع فترة )6)

 . م ( 01/11/0217 وافق)الخميس المإلي (م 01/1/0217 الاحد الموافق)
 القياس البعدي : 

تلالالام إجلالالاراء القيلالالااس البعلالالادي لكلالالالا المجملالالاوعتين )الضلالالاابطة والتجريبيلالالاة( وذللالالاك فلالالاي الفتلالالارة ملالالان 
 م (.08/11/0217) الموافق م (إلي الخميس 06/11/0217) الاثنين الموافق

 المعالجات الإحصائية :
 المناسبةاستخدام الباحثان المعالجات الإحصائية 

 -: ومناقشتها النتائج عرض 
توجد فروق داله إحصائيا بين القياسين  أنه" والذى ينص علىعرض نتائج الفرض الأول :       

بدرس التربية  كرة القدم بعض مهاراتاداء في مستوي  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
 ".الرياضية ولصالح القياس البعدي 

 المعياري وقيمة )ت( للفروق بين القياسين القبلي والبعدي فيالمتوسط الحسابي والانحراف  ( 2جدول )
 40ن  =      مستوى تعلم المهارات قيد البحث

وحدة  المهارات الأساسية م
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 ع -س  ع -س  قيمة)ت( المتوسطين

 -5.84 -1.08 1.07 4.30 0.80 3.23 درجة التمرير  .1
 -1.39 -0.20 1.17 3.65 0.68 3.45 درجة تصويبال  .0
 2.18 1.32 0.28 11.13 0.23 12.45 ثانية بالكرة يالجر   .7
 1.43 0.07 0.37 16.49 0.23 16.56 ثانية المراوغة والتحكم بالكرة  .1
 -1.64 -1.75 11.72 31.00 8.29 29.25 عدد ضرب الكرة بالرأس  .6

 0904=0902عند مستوى  قيمة )ت الجدولية(
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أن قيملالاة )ت( المحسلالاوبة أكبلالار ملالان )ت( الجدوليلالاة فلالاي جميلالاع  ملالان الجلالادول السلالاابق يتضلالاح
المهارات الاساسية ، مما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لصلاالح 

للمجموعة الضابطة ويعزى الباحثان ذلك إلي أن تعلم التلاميذ للمهارات علان طريلاق القياس البعدي 
الأوامر لا يعطيهم الفرصة إلي التفكير الجيد والابتكار والتجديد في الأداء وذلك يرجع لأن أسلوب 

جميلالاع القلالارارات يتخلالاذها المعللالام وملالان ثلالام يلقنهلالاا للتلاميلالاذ دون أي مشلالااركة ملالانهم حيلالاث لا يراعلالاي مبلالادأ 
 الفروق الفردية بينهم .
املالار عللالاي ملالادي أن اسلالاتخدام أسلالالوب الأو  (2)م(0992)"عثمددان مصددطفي" وهلالاذا ملالاا يلالاراه 

زمن الدرس يضيع وقت التلميذ ويقلل من تواجد التفاعل بين المعلم والتلاميذ مما يقلل ملان اسلاتفادة 
 التلاميذ من الدرس .

( أوسوزان 2( )0992"عصام عزمي" )وقد اتفقت هذه النتائج مع ما توصل إليه كل ملان 
Osthuzon  جريسدددل ،Griesel (3000( )32) الأواملالالار لا يعطلالالاي  أن التعللالالايم بأسلالالالوب اللالالاي

  الفرصة لمشاركة التلاميذ الايجابية عند التعلم ، كما أنه لا يحقق المستوى المطلوب من التعلم .
توجد فروق داللاه إحصلاائيا بلاين القياسلاين  أنه" والذى ينص على:  الثانىعرض نتائج الفرض      

بلالالالادرس التربيلالالالاة  القلالالالادم كلالالالارة بعلالالالاض مهلالالالااراتاداء فلالالالاي مسلالالالاتوي القبللالالالاي والبعلالالالادي للمجموعلالالالاة التجريبيلالالالاة 
 " .الرياضية ولصالح القياس البعدي 

مستوى  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للفروق بين القياسين القبلي والبعدي في (2جدول )
 40ن =      تعلم المهارات قيد البحث

وحدة  المهارات الأساسية
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 ع -س  ع -س  قيمة)ت( لمتوسطينا

 -14.93 -3.13 1.04 6.28 0.77 3.15 درجة التمرير
 -13.94 -2.88 1.11 6.28 0.50 3.40 درجة التصويب

 12.67 2.91 0.18 9.59 0.17 12.50 ثانية بالكرة يالجر 
 11.76 2.88 0.34 13.67 0.22 16.55 ثانية المراوغة والتحكم بالكرة

 -13.78 -28.00 11.50 59.00 9.28 31.00 عدد الرأسضرب الكرة ب
 0904=0902عند مستوى  قيمة )ت الجدولية(

وجود فروق دالة إحصائيا بلاين القيلااس القبللاي والقيلااس البعلادي  الجدول السابقويتضح من 
ويعلازى الباحثلاان ذللاك للمجموعة التجريبية في مهارات كرة القدم قيد البحث ولصالح القياس البعلادي 

ي أن اسلالاتخدام أسلالالوب الواجبلالاات الحركيلالاة عللالاي عكلالاس أسلالالوب الأواملالار أعطلالاي الفرصلالاة للتلاميلالاذ إللالا
وجلاود روح المنافسلاة بيلانهم ، عللاي للتعبير عن أنفسهم ، كما راعي الفروق الفردية بينهم مملاا سلااعد 
 . ةكما أنه أتاح الفرصة للمتعلم بالأداء تبعا لإمكانياته وقدراته الذاتي
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أن اللاتعلم بأسلالوب الواجبلاات الحركيلاة يعطلاي ( 00( )0999كدريم" )"عفداف عبدد الوتشير 
الفرصة للتلاميذ باختيار المستوى الذي يتناسب مع قدراتهم ، وكذلك يسمح باشتراك جميع التلاميلاذ 

 في عملية التعلم طبقا لقدراتهم مما يؤدي إلي نتائج أفضل .
( ، 06( )3000اجددة" )"ميرفددت خفوقلالاد اتفقلالات هلالاذه النتلالاائج ملالاع ملالاا توصلالال إليلالاه كلالال ملالان 

ملالالان أن اسلالالااليب التلالالادريس المسلالالاتحدثة ذات فاعليلالالاة وتلالالاأثير عللالالاي  Lazack (3002( )34)لازاك 
 المهارات الحركية .

 توسطيتوجد فروق داله إحصائيا بين م أنه" والذى ينص علىعرض نتائج الفرض الثالث :     
بعض مهارات كرة القدم في  داءا في مستوىالقياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
 درس التربية الرياضية ولصالح المجموعة التجريبية.

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للفروق بين القياسين البعديين (9جدول )
 20ن=تعلم المهارات قيد البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة 

وحدة  المهارات الأساسية
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة
 قيمة)ت( المتوسطين

 ع -س  ع -س 
 -8.39 -1.98 1.04 6.28 1.07 4.30 درجة التمرير
 -10.31 -2.63 1.11 6.28 1.17 3.65 درجة التصويب

 29.35 1.54 0.18 9.59 0.28 11.13 ثانية بالكرةي الجر 
 35.32 0.54 0.34 13.67 0.37 16.49 ثانية المراوغة والتحكم بالكرة
 -10.78 0.65 11.50 59.00 11.72 31.00 عدد ضرب الكرة بالرأس

 09990=0902عند مستوى  قيمة )ت الجدولية(
وجلالالاود فلالالاروق ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية بلالالاين المجموعلالالاة الضلالالاابطة  الجلالالادول السلالالاابقيتضلالالاح ملالالان 

ة فلاي جميلاع مهلاارات كلارة القلادم والمجموعة التجريبية في القياس البعدي ولصالح المجموعلاة التجريبيلا
 .قيد البحث 

ويرجلالالاع الباحثلالالاان هلالالاذه النتلالالاائج إللالالاي أن مراعلالالااة الفلالالاروق الفرديلالالاة بلالالاين التلاميلالالاذ عنلالالاد اسلالالاتخدام 
عللالالاي الابتكلالالاار،  اظهلالالاار قلالالادرتهمأسلالالالوب الواجبلالالاات الحركيلالالاة يعطلالالاي الفرصلالالاة لهلالالاؤلاء التلاميلالالاذ عللالالاي 
اللاتعلم  اللاذي اسلاتخدم معهلاا أسلالوبوتحقيق أفضل مسلاتوى ملان أقلارانهم تلاميلاذ المجموعلاة الضلاابطة و 

 .بالأوامر
إللاي أن اسلاتخدام أسلالوب الواجبلاات الحركيلاة يعتبلار  م (3000عزالددين" ) ا"أبو النج ويشير

من أفضل الأساليب التي تساعد علي تقديم المعلومات وتصحيح الأخطلااء ، وملان ثلام يسلااعد عللاي 
 ( . 66-1التحقيق ) تنمية وتطوير الأداء وبالتالي الوصول إلي النتائج المرجوة
( ، أبددو 2( )0992عثمددان مصددطفي ) وقلالاد اتفقلالات نتلالاائج هلالاذه الدراسلالاة ملالاع نتلالاائج كلالال ملالان 

 Griesel (3000( )32)، جريسل  Osthuzon( ، أوسوزان  3( )3002النجا عز الدين ) 
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فلالالاي تعملالالال عللالالاي تجويلالالاد عمليتلالالاي التعللالالايم والتعللالالايم  Mosstonعللالالاي ان اسلالالااليب التلالالادريس لموسلالالاتون 
 وايضا اسلوب الواجبات الحركية له تأثير فعال في عملية العليم .  لرياضيةالتربية ا

 الاستخلاصات :
 في حدود هدف البحث والنتائج التي توصل إليها الباحثان استخلص ما يأتي :

 . أسلوب الواجبات الحركية أفضل من أسلوب الأوامر في تعلم مهارات كرة القدم قيد البحث .1
 قيد البحث .ه تأثير محدود أيضاً في تعلم المهارات . أسلوب الأوامر ل0
. أٍسلالالوب الواجبلالاات الحركيلالاة يزيلالاد ملالان عمليلالاة التفاعلالال بلالاين المعللالام والتلاميلالاذ وبالتلالاالي تزيلالاد اسلالاتفادة 7

 التلاميذ من الدرس .
 التوصيات :

 ما يلي :بمن استخلاصات يوصي الباحثان  الباحثان في حدود ما توصل إليه
اجبلالاات الحركيلالاة لمميزاتلالاه العديلالادة عنلاد تعللالام المهلالاارات الأساسلالاية فلالاي كلالارة اسلاتخدام أسلالالوب الو  -

 القدم .
اسلالاتخدام أسلالااليب مسلالاتحدثة ملالان أسلالااليب اللالاتعلم وذللالاك للتعلالارف عللالاي أفضلالال هلالاذه الأسلالااليب  -

 وتوظيفها في تجويد عمليتي التعليم والتعلم .
 .ىماعية الأخر إجراء دراسات مشابهة وذلك باستخدام عينات ومهارات مغايرة للألعاب الج -

 المراجعقائمة 

 أولا  : المراجع باللغة العربية :

المعلم والمنهج وطرق التدريس، مكتبة شجرة الدر،                  أبو النجا أحمد عز الدين:  -1
 م.0212المنصورة، 

فاعلية أسلوب التطبيق الذاتي الموجه علي المتغيرات المعرفية أبو النجا أحمد عز الدين :  -0
ية والمهارية بدرس التربية الرياضية ، مشروع بحثي ممول من جامعة والبدن

 م .0226المنصورة 
 م. 0224استراتيجيات التدريس ، الدار العربية للكتاب ، ليبيا ، أحمد علي الغنيش :  -7
 م. 0211كرة القدم للناشئين ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، حنفي محمود مختار :  -4
قارنة فاعلية أسلوبين للتعليم علي بعض المتغيرات البدنية معثمان مصطفي عثمان :  -6

والمهارية والمعرفية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية ، رسالة 
 م.   1118دكتوراه لا جامعة قناة السويس ،  
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ثالث التعليم المبرمج وتكنولوجيا التعلم ، مجلة التربية الحديثة ، العدد العثمان لبيب فرج :  -6
 م .0212، القاهرة ، 

فاعلية أسلوب التطبيق الموجه علي تنمية بعض مكونات عصام الدين محمد عزمي :  -4
اللياقة البدنية بالدرس لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمنيا ، رسالة ماجستير ، 

 م.1117جامعة المنيا 
لإدراكية والحركية مقارنة أسلوبين من أساليب التدريس علي القدرات اعزة عبد الحليم :  -8

لتلميذات المرحلة الابتدائية ، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ، العدد 
 م.1111الثاني والعشرون، كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان ، 

دراسة مقارنة لفاعلية أسلوبين من أساليب التدريس علي عفاف توفيق : عزة عبد الحليم :  -1
لمهاري والمعرفي في الكرة الطائرة ، مجلة نظريات وتطبيقات، العدد المستويين ا

 م .1114(، كلية التربية الرياضية للبنين بالإسكندرية ، 1)
التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية ، منشأة المعارف ، عفاف عبد الكريم :  -12

 م.1111بالإسكندرية، 
أسس التدريس الرياضي لتنمية اللياقة كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسانين :  -11

دار الفكر العربي،  البدنية في دروس التربية البدنية في مدارس البنين والبنات ،
 م .1114القاهرة 

المرشد في تدريس التربية الرياضية ، منشأة المعارف ، محسن محمد حمص :  -10
 م . 0221الإسكندرية ، 

ريس التربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر، دينامية تدمحمود عبد الحليم عبد الكريم :  -17
 م . 0226القاهرة ، 

 م. 0226طرق التدريس والتربية العملية ، دار حراء المنيا ، مكارم حلمي أبو هرجة :  -11
أساسيات كرة القدم، دار عالم المعرفة،           محمد عبد  صالح، مفتي ابراهيم :  -16

 م1111القاهرة، 
مقارنة لتأثير بعض أساليب التدريس في التربية البدنية علي  دراسةميرفت علي خفاجة :  -16

مستوى أداء بعض المهارات الحركية بالمرحلة الإعدادية ، نظريات وتطبيقات ، 
 م .0222كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية، 
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