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 مساعد بقسم الإدارة الرياضية والترويح استاذ

  بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات جامعة بورسعيد 
 م.د. محمد أحمد عبد السلام
 مدرس بقسم الإدارة الرياضية والترويح

        بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات جامعة بورسعيد       

 ملخص البحث

عرف على دلالة الفروق بين اتجاهات المرأة نحو الرياضة للجميع يهدف البحث الحالي إلى الت
الممارسة الرياضية(، واستخدم الباحثان  –بمحافظة بورسعيد وفقاا لبعض المتغيرات )المرحلة السنية 

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحى على عينة طبقية عشوائية من الممارسات وغير الممارسات 
(، واستخدم الباحثان مقياس الاتجاهات 304بورسعيد والتي بلغ عددها ) للأنشطة الرياضية بمحافظة

نحو الرياضة للجميع من إعداد محمد الحماحمى كأداة لجمع البيانات، وقد أسفرت أهم النتائج عن 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة البحث من الممارسات غير الممارسات للمراحل العمرية 

ككل على جميع أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع و لصالح عينة الثلاثة و العينة 
الممارسات، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة البحث من الممارسات وغير الممارسات 
وفقاا لمتغير المرحلة العمرية على جميع أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع ولصالح العينة 

سنة(، وقد أوصى الباحثان بضرورة التنسيق بين جميع المؤسسات والهيئات  ,2ل من أق -,0)من 
المسئولة عن الرياضة بمحافظة بورسعيد للعمل على نشر ثقافة وفلسفة الرياضة للجميع للمرأة وأهمية 
ممارسة أنشطتها في جميع مراحل حياتها، ضرورة عقد الندوات والمؤتمرات واللقاءات و تنظيم بعض 

حملات لتوعية المرأة بحقها الذي كفلها إياه الدستور بأهمية ممارستها للرياضة لمواجهة  ضغوط ال
 وأعباء ومتطلبات الحياة المعاصرة و التعرف على مخاطر البدانة والأمراض الناتجة عن نقص الحركة.

 المقدمة 
قتصادي، وكذلك تعتبر الرياضة للجميع  ظاهرة اجتماعية تتأثر بفلسفة المجتمع والمناخ الا

بالكيفية التي يقضي بها جميع أفراد المجتمع حياتهم، كما أنها لها دور رئيسي في المجتمع بكل 
 مؤسساته وأنظمته، ولا يستطيع أي نظام آخر أن يقدم هذا الدور الهام الذي يتلخص في التنشئة

ة الرياضة ، مما تساعد الاجتماعية للفرد من خلال تطبيع أفراد المجتمع بمختلف فئاته على ممارس
عداد فرد يتمتع باللياقة البدنية والصحة الجيدة إلى جانب الرقي بالمجتمع وزيادة فاعليته  على بناء وا 

 الإنتاجية.
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 م( أن من أهداف ممارسة الرياضة للجميع  الترويح 7911و يوضح محمد الحماحمى )
ما تسمح به قدراتهم و في حدود عوامل وتنمية الحالة البدنية للممارسين لأوجه نشاطاتها وفقا  ل

 (61: 77الأمن و السلامة. )
م( أن مفهـوم الرياضـة للجميـع يشـير إلـى" كونهـا ظـاهرة 7991كما يـرى محمـد الحمـاحمي )

اجتماعية معاصرة تهتم بالناحية البدنيـة والصـحية للفـرد وتتـيح فـرص عديـدة وفقـا  لميولـه دون وضـع 
لديانـــة أو المســـتوى التعليمـــي أو المســـتوى المهـــاري أو المســـتوى أي اعتبـــارات للجـــنس أو الســـن أو ا

.  الاقتصادي أو المستوى الاجتمـاعي أو المسـتوى الثقـافي بهـدف تحقيـق حيـاة أفضـل لهـؤلاء الأفـراد
(72 :22) 

أن الرياضــة للجميــع وســيلة  إلــى م(7916ويشــير كــل مــن كمــال درويــش ، محمــد الحمــاحمي )
لفـــرد وذلـــك لإشـــباع حاجاتــــه البدنيـــة والاجتماعيـــة والنفســـية والعقليــــة لتجديـــد حيويـــة ونشــــاط اضـــرورية 

 والروحية، بحيث لا يطغـي وقـت ممارسـة مناشـط الرياضـة للجميـع علـي أوقـات العمـل فـي حيـاة الفـرد .
(1 :217) 

 Franco Anichini فرانكو أنيشينيم( نقلا عن 2271محمد الحماحمي )ويؤكد 
اضة للجميع انتشرت  في الدول المتقدمة نتيجة للتغيرات التي م( أن زيادة الطلب على الري7911)

 الآثار السلبية  –) التطور الاجتماعي  المتغيرات تمثلت في حدثت في الحياة العصرية و أن تلك
الرغبـة  –الرغبة فـي زيـادة معـدلات الإنتـاج -زيادة وقت الفراغ  –الناتجة عن التقدم العلمي والتني  

 (7: 71تر النفسي والعصبي( .)في التغلب على التو 
م( أن الرياضة للجميع قد أصبحت تشكل في كل 2227ويرى محمد الحماحمي وآخرون )

دولة من دول العالم شكلا  للترويح المفضل لدى الأفراد في جميع المراحل العمرية، كما أصبحت 
اطنين والمجتمع، وذلك تمثل في المجتمع المعاصر نطاقا  تربويا  واجتماعيا  يهدف إلى تنمية المو 

لدورها الحيوي في تحقيق مستوى أفضل للممارسين لأوجه نشاطاتها في مجالات اللياقة البدنية 
وتطوير الصحة وتحقيق السعادة وتأخير أعراض ومظاهر الشيخوخة إلى جانب الارتقاء بالمجتمع 

 (721: 72وزيادة فاعلية إنتاجه. )
يم الاتجاهات نحو الرياضة للجميع قد أصبح م( أن تدع2271ويشير محمد الحماحمي )

ضرورة ومطلبا تربويا واجتماعيا، وذلك بغرض التغلب على العديد من المشكلات الناتجة عن عدم 
استثمار أوقات الفراغ، وبغرض الحفاظ على اللياقة البدنية وتنميتها من أجل التمتع بالصحة،  

مية ممارسة أوجه النشاط الرياضة للجميع في أوقات مراعاة : تعريف الأفراد بماهية وأههذا يتطلب 
الفراغ ، التوجيه إلى نوع النشاط المناسب للميول والاستعدادات واستثارة دافعيتهم لممارسة أوجه 

 (1: 71أنشطة الرياضة للجميع )
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م( الاتجـــــاه بأنـــــه " اســـــتعداد نفســـــي أو تهيـــــؤ عقلـــــي مـــــتعلم 2221ويعـــــرف حامـــــد زهـــــران )
ة أو السالبة نحو أشخاص أو أشياء أو موضوعات أو مواقـف أو رمـوز فـي البيئـة للاستجابة الموجب

 (1:719التي تستثير هذه الاستجابة ". )
 تعد الوسيلة معرفة الاتجاه م( أن 2221يرى كل من كمال درويش ، محمد الحماحمي )و 
هوم يستدل عليه في موقف معين عن طريق الاتجاه النفسي فهو مف الفردالتنبؤ بآراء  فيالمساعدة 

من حيث  الفردبمعلومات عن  يزودنايرى بشكل مباشر ويشير إلى التنظيم الذي  وليس تصرفا  
 (79: 9.)الانفعالات التي تأخذ طابع القبول أو الرفضالسلوك و 

مكتسـبة و متعلمـة وتتمثـل فـي ثبـات نسـبي مـن م( أن الاتجاهـات 2272ويرى بـلال بـدوي )
ــــه ــــرد ببيئت ــــة التنشــــئة  ، مجتمعــــهو  خــــلال احتكــــاك الف ــــواتج عملي ــــر أهــــم ن فالاتجاهــــات النفســــية تعتب

 (2: 2.)في ضبطه و توجيهيه أساسيا   أهم دوافع السلوك التي تؤدي دورا  أيضا من و  الاجتماعية
م( أن الاتجاه نحو الرياضة للجميع 2272ويشير كل من محمد سعيد ، محمد أمين )

مرارية النشاط من أجل صحة أفضل، وأن تنمية الاتجاه نحو يساعد على العناية باللياقة البدنية واست
كما يعتبر مخرجا   الرياضة للجميع ضرورة للتغلب على مشكلات التقدم التكنولوجي ومجتمع الآلة

 (1: 72للتغلب على المشكلات النفسية والسلوكية للفرد. )
براهيم خليفة ) ية الناتجة عن ممارسة م( أن من أهم الفوائد النفس7991ويوضح أسامة راتب وا 

 (21، 26: 7الأفراد للأنشطة الرياضية في وقت الفراغ تتحدد فيما يلي :)

 التمتع بدرجة أكثر من السعادة والاستمتاع والتحدي والحماس.  -
 التخلص من التوتر الناتج عن ضغوط الحياة اليومية. -

 انخفاض الاكتئاب وزيادة الحيوية ونقص التعب. -

السلوك السلبية مثل التدخين والأكل الزائد والجلوس أمام التليفزيون  التخلص من بعض نواحي -
 التي غالبا  ما تساهم في حدوث القلق والاكتئاب.

 تعتبر أفضل أسلوب لقضاء وقت الفراغ من أجل صحة بدنية ونفسية أفضل. -
وممــا ســبق يتضــح أهميــة قيــاس الاتجاهــات نحــو الرياضــة للجميــع، وذلــك لأهميــة الرياضــة 

ع في حياة أفراد المجتمع بشكل عام وخاصـة حيـاة المـرأة العصـرية، والتـي تعـد الـدافع الرئيسـي للجمي
لســلوك المــرأة فــي مواجهــة المواقــف المرتبطــة بالحيــاة اليوميــة، كمــا أن قيــاس هــذه الاتجاهــات يــؤدي 

سـلوك إلى التعرف على شعور المرأة نحو الرياضة للجميع ، وتسمح هذه القياسات  بـالتنبؤ بطبيعـة 
المرأة  في جميع مراحلها العمرية ، والتعرف على طبيعـة وشـدة اتجاهـات المـرأة نحوهـا لتحديـد مـدى 
ايجابياتهــا أو ســلبياتها الأمــر الــذي يــؤدي إلــى وضــع تصــور لتغييــر الاتجاهــات الســلبية الــى ايجابيــة 

 ودعم الاتجاهات الايجابية من اجل الحفاظ عليها.
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 :  البحثمشكلة 
بكافـة فئـات  ابحكـم عملهمـ افـي قطـاع التـدريس الجـامعي، واحتكاكهمـ ان عمل الباحثـ من خلال    

، ولـم يتعـد المفهـوم لـدى الغالبيـة أن  للرياضـة للجميـعفهمـا  خاطئـا   وجـود اوقطاعات المجتمع لاحظـ
الرياضـة الـذي تلعبـه  الهامعبارة عن " وثب ولعب "، وجهد وعرق متجاهلين الدور  الرياضة للجميع

والعقليـة مـن خـلال  والاجتماعيـةفي جميع جوانبها البدنية والنفسية  المرأةفي صقل شخصية  يعللجم
 الرياضـة للجميـع، إضافة إلى ذلـك ظهـرت أهميـة علميةوفق أسس  للجميعالرياضة مناشط ممارسة 

 ودورهـا الإيجـابي فـي الوقايـة والجمـالي للمـرأةفي العصـر الحـديث نظـرا  لارتباطهـا بالجانـب الصـحي 
التــوتر والاكتئــاب و  تصــلب الشــرايين ، والســمنةالــدم و  وعــلاج أمــراض العصــر مثــل الســكري وضــغط

 .العزلة الاجتماعية  وغيرها من الأمراض الناتجة عن نقص الحركةو  النفسي
أن اغلـب هـذه الدراسـات  وعلى الـرغم مـن تأكيـد الدراسـات العلميـة علـى أهميـة دراسـة الاتجاهـات إلا

لاتجــاه نحــو مناشــط الرياضــة للجميــع والتــرويح وتركــزت عيناتهــا علــى طــلاب تطرقــت إلــى دراســة ا
(، بـــلال بـــدوي 6م( )2271(، حمـــدي السيســـي )1م()2222عبـــد الـــرحيم ذيـــاب ) الجامعـــة  كدراســـة

(،  71م( )7996) Watson, et.al(، واطسـون 71)مCharles (7996)تشـارلز(، 2م( )2272)
اتجاهـــات المـــرأة كانـــت نحـــو التـــرويح رقـــت عيناتهـــا علـــى كمـــا وجـــد الباحثـــان أن الدراســـات التـــي تط

(، إلا أنه وفى حدود علـم الباحثـان و مـن خـلال مـا 1م( )2221كدراسة  إيمان غضنفر ) الرياضي
توصــلا إليــه مــن دراســات و أبحــاث ســواء كانــت عربيــة أو أجنبيــة لا توجــد دراســة تناولــت اتجاهــات 

 المرأة نحو الرياضة للجميع.
ثان أن الدراسة الحالية تتناول الاتجاه  نحو الرياضـة للجميـع الـذي يعـد عـاملا  لذا يرى الباح

اجتماعيــا  هامــا  لحيــاة المــرأة وخصوصــا  فــي المجتمــع المصــري مــن الفئــات اللاتــي اعتــادوا ممارســة 
الممارســات للرياضــة ، وهــذا  الرياضــة فــي الأنديــة ، مراكــز الشــباب ، الأنديــة الصــحية، وأيضــا غيــر

تعرف على طبيعة اتجاهات المرأة نحو الرياضة للجميع بهدف الاستفادة مـن نتـائج البحـث يتطلب ال
عنـــد التخطـــيط لأوجـــه نشـــاط الرياضـــة للجميـــع وتـــوفير الخـــدمات الهامـــة علـــى النحـــو الـــذي يرجونـــه 

إلى نوع النشاط المناسب لميولهـا واسـتعداداتها وقـدراتها وحالتهـا الصـحية والبدنيـة واسـتثارة  وتوجيهها
 البحــث التــيمشــكلة نــاول إلــى تالــذي دفــع الباحثــان  دافعيتهــا لأوجــه أنشــطة الرياضــة للجميــع،الأمر

المرأة نحو الرياضة للجميع بمحافظة بورسعيد وفقا  للفئـات العمريـة تكمن في التعرف على اتجاهات 
 المختلفة.

 :ف البحثاهدأ
 تتحدد أهداف البحث في التعرف على:

 .مرأة نحو الرياضة للجميعالتعرف على اتجاهات ال   -7
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   أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميعالمقارنة بين الممارسات وغير الممارسات في  -2

 .الممارسة( -المرحلة السنية ات )وفقاً لمتغير
 فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصائيا  بين عينة البحث من الممارسات و غير الممارسات للمراحل السنية  -0
 " و لصالح عينة الممارسات. ثة قيد البحث على أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميعالثلا
توجد فروق دالة إحصائيا  بين عينة البحث ككل من الممارسات و غير الممارسات على أبعاد  -2

 و لصالح عينة الممارسات. مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع
عينة البحث من الممارسات على أبعاد مقياس الاتجاهات نحو لا توجد فروق دالة إحصائيا  بين  -1

 وفقاً لمتغير المرحلة السنية.  الرياضة للجميع
لا توجد فروق دالة إحصائيا  بين عينة البحث من غير الممارسات على أبعاد مقياس الاتجاهات  -2

 وفقاً لمتغير المرحلة السنية.  نحو الرياضة للجميع
 المرتبطة:الدراسات 

  التعرف على اتجاهات مرتادي  م( بدراسة هدفت إلى2272بلال بدوي )قام
نوع  [الأندية ومراكز الشباب نحو مناشط الرياضة للجميع وفقا لبعض المتغيرات 

، استخدم الباحث  ]مراكز شباب(، نوع الجنس ، المرحلة العمرية –الهيئة )أندية 
( فردا تم 211لعينة)ا المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية، وبل  عدد

اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية من مرتادي الأندية ومراكز الشباب بمحافظتي 
القاهرة والجيزة ، و استخدم الباحث مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع كأداة 
لجمع البيانات من إعداد "محمد الحماحمي" ، وقد أشارت النتائج الى وجود فروق 

بين عينة الأندية وعينة مراكز الشباب في بعد الاتجاه نحو مفهوم  دالة إحصائيا  
الرياضة للجميع ولصالح عينة الأندية ، بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا  على 

 (2جميع أبعاد المقياس وفقا لمتغير نوع الجنس والمرحلة العمرية. )
 ( بدراسة هدفت إلى2272قام كلا من محمد سعيد ، محمد أمين )التعرف على  م

اتجاهات طلاب كلية التربية الرياضية للبنين بجامعة حلوان نحو الرياضة للجميع، 
استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لتحقيق هدف البحث، حيث اشتملت 

( طالبا بالمراحل الدراسية الأربعة وقد تم اختيارهم 127عينة الدراسة على )
تخدم الباحثان مقياس الاتجاهات نحو الرياضة بالطريقة العشوائية الطبقية، اس

للجميع كأداة لجمع البيانات من إعداد "محمد الحماحمي" ، وقد توصل الباحثان 
الى أن الطلاب لديهم اتجاهات ايجابية نحو الأبعاد الأربعة لمقياس الاتجاهات 
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لأربعة نحو الرياضة للجميع ، كما توجد فروق دالة إحصائيا  بين الفرق الدراسية ا
على جميع أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع و لصالح الفرقة الدراسية 

 (72الأعلى. )
 ( بدراسة هدفت إلى التعرف على اتجاهات طلاب 2271قام حمدي السيسي )م

كلية التربية الرياضية بجامعة مدينة السادات نحو الرياضة للجميع وفقا  لمتغيرات 
 ، استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب)الدراسيةالمرحلة  –)نوع الجنس 

( طالب، طالبة من كلية التربية الرياضية 191العينة ) المسحي، و بل  حجم
جامعة مدينة السادات، استخدم الباحث مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع 
أن كأداة لجمع البيانات من إعداد "محمد الحماحمي" حيث أسفرت أهم النتائج عن 

كما أوصى الباحث  الطلاب لديهم اتجاهات ايجابية نحو أبعاد المقياس الأربعة
باستحداث أنشطة متنوعة للرياضة للجميع تعمل على استثارة دافعية الطلاب نحو 

 (6المشاركة. )
 قام دو ميوDU Mei  (2229 بدراسة بعنوان " الآثار المترتبة على ممارسة )

تراتيجية تعامل مع ضغوط العمل والرضا الأنشطة خلال وقت الفراغ  كإس
الوظيفي لدي الإداريين المترددين على مراكز الرياضة والترويح بهون  كون  " ، 

في أنشطة  وقت  وقد هدفت الدراسة إلى التعرف على المساهمة النسبية للمشاركة
شباع الوظيفي للمشاركين الفراغ كاستراتيجيات المواجهة  ضد ضغوط العمل، والإ

، وقد تم استخدام ( فرد299ي على عينة بل  قوامها )استخدم المنهج الوصفها، و في
، Adams مقياس الرضا عن الحالة الصحية ) آدمز، بنزر، وستينهاردت

Benzer, & Steinhardt,  ( )7991 م( ، مؤشر الضغط المهني وليامز كوبر
Williams&Cooper,  ( )7996فراغ م( ، واستمارة ممارسة أنشطة وقت ال

م( ، و أسفرت أهم النتائج أن Godin & Shephard()7911)غودينوشيبارد
العاملين لديهم مستويات معتدلة من الحالة الصحية وضغوط العمل ، يميل أغلب 
عينة البحث إلى ممارسة الأنشطة خلال وقت الفراغ بهدف الحد من ضغوط 

 (71العمل . )
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 ( بدراسة استهدفت 2221قامت إيمان غضنفر )المرأة نحو  التعرف على اتجاهاتم
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لتحقيق هدف الدراسة، وقد الترويح الرياضي ، و 

( امرأة ، تم اختيار عينة البحث بالطريقة  الشاملة 122اشتملت عينة الدراسة على )
( سنة من المقيمين في محافظة أسيوط، تم 62-12حيث تتراوح أعمارهم من )

العمل( ، استخدمت  –الحالة الاجتماعية –التعليم  –قا لمتـغيرات )السن تصنيفهم وف
الباحثة مقياس اتجاهات المرأة نحو الترويح الرياضي كأداة لجمع البيانات من إعداد 
الباحثة، وتوصلت الباحثة إلى معرفة المعوقات التي تحول دون ممارسة المرأة 

للاستخدام في المجالات المختلفة التي للترويح الرياضي وأن المقياس أصبح صالحا  
 (1ترتبط به.  )

 ( بدراسة هدفت الى التعرف على اتجاهات طلبة 2222قام عبد الرحيم ذياب )م
جامعة الكويت نحو الرياضة للجميع ، استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته 

( طالبا وطالبة من كليات جامعة 222لطبيعة البحث واشتملت العينة على )
الكويت تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، استخدم الباحث مقياس للاتجاهات نحو 
الرياضة للجميع كأداة لجمع البيانات من إعداد الباحث، وقد أسفرت النتائج أن 

 (1طلاب جامعة الكويت لديهم اتجاهات ايجابية نحو الرياضة للجميع . )
   قـــام كـــاري . الCurry.L (2227بدراســـة بعنـــوان  )المصـــادر الترويحيـــة فـــي  م "

ـــى  ـــى التعـــرف علـــى كيفيـــة تحســـين إمكانيـــة الوصـــول إل إنجلتـــرا وويلـــز " وهـــدفت ال
المصادر الترويحية في إنجلترا وويلز، وخلصت إلى أن الزيـادة فـي تقـديم الخـدمات 
ـــك هـــو التوجـــه نحـــو  ـــادة فـــي الاســـتخدام والســـبب فـــي ذل ـــم يصـــاحبه زي ـــة ل الترويحي

بح مركـــزا  للتـــرويح وأنـــه لا توجـــد فعاليـــة فـــي تخصـــيص التـــرويح المنزلـــي الـــذي أصـــ
المصادر وربما عدم كفايتها،إن أصحاب المهن الراقيـة ماديـا  واجتماعيـا  هـم الأكثـر 

 (76)استخداما  للخدمات الترويحية. 
 تشارلز قامCharles (7996)طلبة مشاركة أثر على التعرفإلى  هدفدراسة تب م 

داخل الحرم الجامعي على اتجاهاتهم نحو  الجامعات في الأنشطة الترويحية
( طالبا  وطالبة من 772الدراسة على عينة قوامها ) واشتملتالتربية الرياضية  

( طالبة طُبق عليهم مقياس 19( طالبا  و )11سسبي وذلك بواقع )يجامعة الم
 Kenyon Attitude Toward) كنون للاتجاهات نحو التربية الرياضية

Physical Education Inventory)     الفصل من أسبوعين أول خلال 
 نتائج  أظهرتو  الترويحية، الأنشطة في اشتراكهم بعد أسبوعين و آخر الدراسي
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 هذا يكن لم لكن الرياضية، التربية نحو الاتجاهات في تحسن وجود الدراسة
 (71) .إحصائيا   دالا   التحسن

  قام واطسون وآخرونWatson, et.al(7996 بدراسة )على التعرف إلى هدفتم 
 والترويحية الرياضية الأنشطة في ووقت المشاركة الترويح نحو الاتجاهات
،  Purdueمن جامعة بوردو  ( طالب7222 ( على الدراسة عينة ،واشتملت
 شاركوا قد سنة 26 عن تقل أعمارهم الذين الذكور الطلاب أن الدراسة إلى توصلت

 في ساعدهم قد الذي الأمر ما، ضد شخص ةالمنافس بهدف الترويحية الأنشطة في
 المنافسة في نجاحهم خلال من قبل الآخرين من والاستحسان الاحترام كسب

 وقتا يقضون سنة  26عن أعمارهم الذين تقل الطلبة أن الدراسة بينت المعنية، كما
 (71) . سنة 26من أكثر أعمارهم التي تزيد الطلبة من الترويحية الأنشطة في أكثر

 اءات البحث:إجر 

 منهج البحث:
بأسلوب الدراسات المسحية لملائمته لطبيعة البحث و لتحقيق  استخدم الباحثان المنهج الوصفي   

 أهدافه.
 مجتمع البحث:

للأنشطة السيدات و الآنسات الممارسات و غير الممارسات  في مجتمع البحث الحالي يتمثل
مراكز اللياقة البدنية و الأندية ومراكز الشباب  و  المترددات على الأندية الصحية و منو الرياضية 

 التالية:عمرية المراحل للطالبات الجامعة بمحافظة بورسعيد 
 سنة فأكثر ( 21) من  –سنة (  21أقل من  – 21) من  –سنة (  21أقل من  – 71) من 

 عينة البحث:
لسيدات و الآنسات الممارسات و قام الباحثان باختيار عينة البحث بالطريق العشوائية الطبقية من ا

جمالي العينة الأساسية بمحافظة بورسعيد ، و قد بل  إ للجميع غير الممارسات لأنشطة الرياضة
( ممارسة و غير ممارسة للأنشطة الرياضية و 722( ، كما استعان الباحثان بعدد )172للبحث )

 الثبات ( –) الصدق لات العلمية من خارج عينة البحث الأساسية كعينة استطلاعية لإجراء المعام
يوضح توصيف عينة  ( 7)وجدول  لمقياس اتجاهات الرياضة للجميع من إعداد محمد الحماحمى

 البحث الأساسية و الاستطلاعية.
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 ( توصيف عينة البحث الأساسية و الاستطلاعية وفقا للمرحلة السنية والممارسة الرياضية0جدول )

 المرحلة السنية
 عينة البحث الاستطلاعية الأساسية عينة البحث

 غير الممارسات الممارسات غير الممارسات الممارسات
 % العدد % العدد % العدد % العدد

 22.6 26 22.9 22 12.2 29 11.2 11 سنة 21أقل من  – 71من 

 11.9 21 12.7 71 12.2 12 11.2 62 سنة 21أقل من  – 21من 

 21.2 71 21.2 72 11.6 17 21.1 21 سنة فأكثر 21من 

 %722 62 %722 16 %722 712 %722 762 الإجمالي
 ( توصيف عينة البحث من الممارسات على أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع2جدول )

 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الأبعاد
الاتجاه نحو مفهوم الرياضة 

 للجميع
11.121 71.122 62.22 -2.212 

 7.261- 772.22 71.926 722.121 أهمية الرياضة للجميع
 الاتجاه نحو دعم المجتمع

 للرياضة للجميع 
722.611 79.192 772.22 -7.121 

الاتجاه نحو التعاون الدولي 
 فى مجال الرياضة للجميع

66.292 72.222 11.22 -7.126 

( على جميع أبعاد 1±قد انحصرت ما بين )( أن جميع قيم معامل الالتواء 2يتضح من جدول )
 المقياس مما يدل على اعتدالية توزيع البيانات .

 ( توصيف عينة البحث من غير الممارسات على أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع3جدول )
 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الأبعاد

الاتجاه نحو مفهوم الرياضة 
 للجميع

11.711 71.122 12.22 -2.212 

 2.116- 92.22 21.221 19.671 أهمية الرياضة للجميع
 الاتجاه نحو دعم المجتمع

 للرياضة للجميع 
12.927 22.212 19.22 -2.122 

الاتجاه نحو التعاون الدولي 
 فى مجال الرياضة للجميع

12.221 71.292 11.22 -2.622 

( على جميع أبعاد 1±قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين ) ( أن جميع 1يتضح من جدول ) 
 المقياس مما يدل على اعتدالية توزيع البيانات

 أدوات جمع البيانات:
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استخدم الباحثان مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع من إعداد وتصميم محمد 
( مفردة 11قياس نحو )(، وتضمن الم7الحماحمى لقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع مرفق )

 2، موافق )درجات( 1يقوم الفرد بالاستجابة على مفردات المقياس خماسي التقدير موافق جدا  )
 غير موافق على الإطلاق )درجة واحدة( درجات(، غير موافق )درجتان(، 1، غير متأكد )درجات(

)درجتان(،  موافق، واحدة( موافق جدا  )درجة في حالة الإجابة على المفردات الموجبة، و يتم تقدير
درجات( في حالة  1) غير موافق على الإطلاق ،درجات( 2)درجات(، غير موافق 1غير متأكد )

 الإجابة على المفردات السالبة، و يتضمن المقياس أربعة أبعاد:
( مفردة 72( مفردة منها )76) الاتجاه نحو مفهوم الرياضة للجميع ( و اشتمل على ) البعد الأول:

 ( مفردة سالبة.2جبة و )مو 
 ( مفردة موجبة.22) أهمية الرياضة للجميع ( و اشتمل على ) البعد الثاني:
 ( مفردة موجبة.22) الاتجاه نحو دعم المجتمع للرياضة للجميع ( و اشتمل على ) البعد الثالث:
( مفردة 72ى ))الاتجاه نحو التعاون الدولي في مجال الرياضة للجميع ( و اشتمل عل البعد الرابع:

 موجبة.
 المعاملات العلمية:

قام الباحثان بإجراء معاملات الصدق و الثبات و ذلك عن طريق تطبيق مقياس 
( ممارسة و 722الاتجاهات نحو الرياضة للجميع على عينة البحث الاستطلاعية التي بل  قوامها )

 م.27/6/2272م إلى 7/6/2272للأنشطة الرياضية خلال الفترة خلال الفترة من غير ممارسة
 أولاا: صدق المقياس

تم حساب صدق الاتساق الداخلي بحساب دلالة معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة 
 (2، و هذا ما يوضحه جدول )Pearsonالكلية لأبعاد المقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون 

( 021لكلية لأبعاد المقياس) ن=قيم معامل الارتباط بين درجه كل بعد والدرجة ا (4جدول )  

الاتجاه نحو مفهوم 
 الرياضة للجميع

 الاتجاه نحو دعم المجتمع للرياضة للجميع أهمية الرياضة للجميع
الاتجاه نحو التعاون 
الدولي فى مجال 
 الرياضة للجميع

 قيمة )ر( م قيمة )ر( م قيمة )ر( م قيمة )ر( م قيمة )ر( م قيمة )ر( م
7 2.211 7 2.622 71 2.621 7 2.111 71 2.622 7 2.679 
2 2.129 2 2.112 72 2.611 2 2.612 72 2.226 2 2.622 
1 2.112 1 2.121 71 2.211 1 2.121 71 2.172 1 2.117 
2 21255 2 21616 76 21525 2 21454 76 2.171 2 21242 

1 2.619 1 2.191 71 2.222 1 2.212 71 2.612 1 2.112 

6 2.112 6 2.292 71 2.161 6 2.172 71 2.129 6 2.171 

1 2.662 1 2.112 79 2.112 1 2.129 79 2.661 1 2.679 

1 2.121 1 2.611 22 2.229 1 2.622 22 2.171 1 2.119 
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( 021قيم معامل الارتباط بين درجه كل بعد والدرجة الكلية لأبعاد المقياس) ن= (4جدول )  

الاتجاه نحو مفهوم 
 الاتجاه نحو دعم المجتمع للرياضة للجميع أهمية الرياضة للجميع الرياضة للجميع

الاتجاه نحو التعاون 
الدولي فى مجال 
 الرياضة للجميع

 قيمة )ر( م قيمة )ر( م قيمة )ر( م )ر(قيمة  م قيمة )ر( م قيمة )ر( م
9 2.621 9 2.111 27 2.611 9 2.127 27 2.122 9 2.172 
72 2.122 72 2.691 22 2.112 72 2.691 22 2.162 72 2.171 
77 2.161 77 2.612 21 2.621 77 2.171 21 2.122 77 2.122 
72 2.612 72 2.622 22 2.112 72 2.672 22 2.121 72 2.121 
71 2.121         71 2.111 
72 2.111         72 2.111 
71 2.612           
76 2.219           

 (.2.791( =) 2.21قيمة )ر( الجدولية عند مستوي ) -
أن قـيم الارتبـاط لجميـع مفـردات الأبعـاد الأربعـة والدرجـة الكليـة للمقيـاس  (2يتضح مـن جـدول ) -

 ل على صدق المفردات في التعبير عن كل بعد.( مما يد2.21جاءت دالة عند مستوي )

 ثانياا: ثبات المقياس:
" للثبـات وفقـا لتعـديل  Alphaقام الباحثان بحساب ثبات المقيـاس عـن طريـق "معامـل ألفـا    

" متوســط المعــاملات الناتجــة عــن تجزئــة  Alphaحيــث يمثــل "معامــل ألفــا   Cronbachكرونبــاخ
ولــذلك فإنــه يمثــل معامــل الارتبــاط بــين أي جــزئيين مــن أجــزاء المقيــاس إلــى أجــزاء بطــرق مختلفــة ، 

 ( معامل الثبات بطريقة ألفا.1المقياس ، ويوضح جدول )
 (021للثبات لأبعاد المقياس )ن= Alphaقيم معامل ألفا  (,جدول )

 عنوان البعد المحور
قيم معامل 

 ألفا
 2.112 الاتجاه نحو مفهوم الرياضة للجميع الأول
 2.111 ية الرياضة للجميعأهم الثاني
 2.922 الاتجاه نحو دعم المجتمع للرياضة للجميع الثالث
 2.912 الاتجاه نحو التعاون الدولي فى مجال الرياضة للجميع الرابع

 (.,1.01( =) ,1.1قيمة) ر( الجدولية عند مستوي ) -
( 2.912، 2.111ن)( أن قيم المعاملات للثبات بطريقة " الفا "  تتراوح  بي1يتضح من جدول )

 مما يؤكد على أن أبعاد المقياس تتميز بدرجات ثبات عالية.
 تطبيق البحث:
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قام الباحثان بتطبيق مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع على عينة البحث الأساسية و 
( ممارسة و غير ممارسة للأنشطة الرياضية و ذلك خلال الفترة من 172التي بل  عددها )

م ، و تم تفري  البيانات كشوف الحاسب الآلي لمعالجتها 7/72/2272ى م إل7/1/2272
 إحصائيا .

 المعالجات الإحصائية:
استخدم الباحثان المعالجات الإحصائية التالية باستخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية 

SPSSمعامل الارتباط لبيرسون  –الانحراف المعياري –: )المتوسط الحسابيPearson–  معامل
اختبار أقل فرق –تحليل التباين  –اختبار )ت(  –Cronbachلتعديل كرونباخ Alphaألفا 
 (. L.S.Dمعنوي

 عرض و مناقشة و تفسير النتائج:
في حدود إجراءاته يعرض و يناقش و يفسر الباحثان ما توصلا تحقيقا  لأهداف البحث و 

 رياضة للجميع.إليه من نتائج وفقا  لأبعاد مقياس الاتجاهات نحو ال
أولا : فيما يرتبط باختبار فرضي البحث الأول و الثاني و التأكد من صحتهما لدراسة الفروق 
الإحصائية ودلالتها بين عينة البحث من الممارسات و غير الممارسات للمراحل السنية الثلاثة كل 

، 6ن الجداول أرقام )العينة ككل على أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع، فإعلى حده و 
 ( توضح النتائج المرتبطة بها.9، 1، 1

  ( من المرحلة السنيةغير الممارسات –دلالة الفروق بين عينة البحث من ) الممارسات (6جدول )
 سنة ( على أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع ,2أقل من  – ,0)من 

 الأبعاد
 (41غير الممارسات )ن= (7,الممارسات )ن=

 الدلالة قيمة ت
 ع م ع م

الاتجاه نحو مفهوم 
 الرياضة للجميع

 دال 2.0,6 77,.06 36,.1, ,,02.4 66.111

أهمية الرياضة 
 دال 3.2,2 712.,0 012.367 01.746 000.121 للجميع

الاتجاه نحو دعم 
المجتمع للرياضة 

 للجميع
 دال ,,3.4 07.713 0,,.17 ,02.36 017.7,1

التعاون الاتجاه نحو 
الدولي فى مجال 
 الرياضة للجميع

 دال ,3.21 04.7,7 62.367 ,7.01 61.7,1

 2.11( = ,1.1قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة )
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( أن قيمة ت المحسوبة جاءت دالة إحصائيا  عند مستوي دلالة 6يتضح من جدول )
( سنة 21أقل من  – 71 ( بين عينة الممارسات وغير الممارسات بالمرحلة السنية من )من2.21)

 على جميع أبعاد المقياس ولصالح عينة الممارسات.

 
 المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع (7شكل )

 (سنة 21أقل من  – 71السنية  )من  لدي عينة الممارسات وغير الممارسات للمرحلة 
 – ,2)من  غير الممارسات ( للمرحلة السنية –لممارسات دلالة الفروق بين عينة البحث من ) ا (7جدول )

سنة ( على أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع ,4أقل من   

 الأبعاد
 (2,غير الممارسات )ن= (61الممارسات )ن=

 الدلالة قيمة ت
 ع م ع م

الاتجاه نحو مفهوم 
 دال 2.126 03.712 46.123 03.1,2 2.166, الرياضة للجميع

أهمية الرياضة 
 للجميع

 دال 07,.2 466.,2 2.101, 37,.20 13.211

الاتجاه نحو دعم 
المجتمع للرياضة 

 للجميع
 دال ,0,.2 ,24.34 16,.77 23.231 106.,,

الاتجاه نحو التعاون 
الدولي فى مجال 
 الرياضة للجميع

 دال 3.463 12,.,0 41.761 04.1,2 61.4,3

 2.22( = 2.21لالة )قيمة ت الجدولية عند مستوي د
( 2.21( أن قيمة ت المحسوبة جاءت دالة إحصائيا  عند مستوي دلالة )1يتضح من جدول )    

سنة ( على جميع  21أقل من  – 21بين عينة الممارسات وغير الممارسات بالمرحلة السنية  )من 
 أبعاد المقياس ولصالح عينة الممارسات.
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 لأبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع( : المتوسطات الحسابية  2شكل ) 

 سنة ( 21أقل من  – 21لدي عينة الممارسات وغير الممارسات للمرحلة السنية )من  
سنة  ,4)من  غير الممارسات ( للمرحلة السنية –دلالة الفروق بين عينة البحث من ) الممارسات  (,جدول )

 ة للجميعفأكثر( على أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياض

 الأبعاد
 (0,غير الممارسات )ن= (,4الممارسات )ن=

 الدلالة قيمة ت
 ع م ع م

الاتجاه نحو مفهوم 
 دال 71,.2 04.127 ,3.11, ,1.77 22,.,, الرياضة للجميع

أهمية الرياضة 
 دال 121., 26.201 007.,, ,4,.06 011.466 للجميع

الاتجاه نحو دعم 
المجتمع للرياضة 

 للجميع
 دال ,6.77 0,,.,2 1.016, 04.7,6 017.211

الاتجاه نحو التعاون 
الدولي فى مجال 
 الرياضة للجميع

 دال 111., 01.436 0.411, 00.220 61.611

 2.22( = 2.21قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة )
( 2.21( أن قيمة ت المحسوبة جاءت دالة إحصائيا  عند مستوي )1يتضح من جدول )

سنة فأكثر( على جميع أبعاد  21ممارسات وغير الممارسات بالمرحلة السنية )من بين عينة ال
 المقياس ولصالح عينة الممارسات.
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 (: المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع1شكل )

 سنة فأكثر( 21لدي عينة الممارسات وغير الممارسات للمرحلة السنية )من  
مقياس الاتجاهات  غير الممارسات( على أبعاد –سات ة الفروق بين عينة البحث من ) الممار دلال (1جدول )

 نحو الرياضة للجميع

 الأبعاد
 (0,2غير الممارسات )ن= (062الممارسات )ن=

 الدلالة قيمة ت
 ع م ع م

الاتجاه نحو مفهوم 
 دال 3.460 742.,0 3.0,7, 03.342 ,4,.,, الرياضة للجميع

لرياضة أهمية ا
 دال ,,,., ,24.,2 ,1.60, 146.,0 ,014.31 للجميع

الاتجاه نحو دعم 
المجتمع للرياضة 

 للجميع
 دال 6.2,0 24.472 4.110, 01.714 ,011.63

الاتجاه نحو التعاون 
الدولي فى مجال 
 الرياضة للجميع

 دال 6.7,7 411.,0 4.417, 02.144 66.211

 7.962( = 2.21قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة )
( أن قيمة ت المحسوبة جاءت دالة إحصائيا  عند مستوي دلالة 9يتضح من جدول )

( بين عينة الممارسات وغير الممارسات على جميع أبعاد المقياس ولصالح عينة 2.21)
 الممارسات.
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 (: المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع2شكل )

 ممارسات وغير الممارساتلدي عينة ال 
( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائيا  عند مستوى 9، 1، 1، 6يتضح من الجداول أرقام )

( بين عينة الممارسات و غير الممارسات للمراحل السنية الثلاثة و للعينة ككل على 2.21دلالة )
 سات.أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع و جميعها لصالح عينة الممار 

ويرى الباحثان أن ذلك يرجع إلى أن عينة الممارسات للمراحل السنية الثلاثة لديها 
اتجاهات ايجابية نحو أبعاد المقياس الأربعة و أن الانتظام فى ممارسة الأنشطة الرياضية سواء 

و  في الأندية الصحية و الأندية الرياضية و مراكز الشباب التى يترددن عليها و إدراكهن لمفهوم
أهمية الممارسة الريـاضية و الفوائد البدنية و الفسيولوجية و الصحية و النفسية و الاجتماعية لتلك 
 الأنشطة إلى جانب استثمار أوقات الفراغ لديهن لمواجهة أعباء و روتين الحياة المعاصرة فيضوء

 ميولهن.قدراتهن و 
تلك الفروق هي دوافع  كما يوضح الباحثان أن من أهم العوامل التي أدت إلى إحداث

الممارسة واهتمامات عينة الممارسات نحو تطوير الحالة الصحية و تنمية اللياقة البدنية وكذلك 
الاحتفاظ بالوزن المناسب لمواجهة البدانة و الوقاية من التعرض لبعض أمراض القلب و الإقلال 

كتئاب ، و أيضا شعورهن من الإصابة ببعض الأمراض النفسية كالقلق و التوتر النفسي و الا
بالسعادة و التفاؤل و التعبير عن الذات و تكوين صداقات جديدة و الحد من العزلة الاجتماعية و 

 بصفة خاصة لدى كبار السن.
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( من وجود فروق ذات دلالة 72م()2272و يتفق الباحثان مع ما توصل إليه بلال بدوى )
شباب في بعد الاتجاه نحو مفهوم الرياضة للجميع و إحصائيا  بين عينة مرتادي الأندية و مراكز ال

لصالح عينة مرتادي الأندية، بينما توجد أجه اختلاف حيث أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة 
 إحصائيا  على جميع أبعاد المقياس وفقا  لمتغير نوع الجنس و المرحلة العمرية.

الرياضة للجميع  ارسة مناشطم( على أن الانتظام في مم7991يؤكد محمد الحماحمى )و 
الجماعات الممارسين على مقاومة الآثار السلبية للمدنية الحديثة كالتغلب على يساعد الأفراد و 

ظاهرة نقص الحركة و التخلص من الوزن الزائد و الوقاية من البدانة و زيادة القدرة على مواجهة 
 (11: 72المشكلات اليومية فى الحياة المعاصرة.)

 الثاني حيث أثبتت النتائج التأكد من صحتهما ومن ثم قبولهما.حقق فرضي البحث الأول و وبذلك يت
ثانيا : فيما يرتبط باختبار صحة فرضي البحث الثالث و الرابع لدراسة الفروق الإحصائية 

دلالتها الإحصائية وفقا  لمتغير المرحلة السنية من الممارسات وغير الممارسات و  بين عينة البحث
 ( توضح النتائج المرتبطة بها.71، 72، 77، 72الجداول )فإن 

 تحليل التباين بين عينة البحث من الممارسات على أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع (01جدول )
 وفقا لمتغير المرحلة السنية

مجموعة  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مجموع 
 لالةالد قيمة ف المربعات

الاتجاه نحو مفهوم 
 الرياضة للجميع

 2111.271 2 1612.117 بين المجموعات
79.621 

 
 722.161 719 22916.17 داخل المجموعات دال

  767 21667.72 المجموع

 أهمية الرياضة للجميع
 1916.222 2 77972.21 بين المجموعات

22.627 
 

 211.111 719 21112.12 داخل المجموعات دال
  767 11192.11 المجموع

الاتجاه نحو دعم 
المجتمع للرياضة 

 للجميع

 6121.721 2 71296.26 بين المجموعات
22.121 

 
 172.191 719 29919.26 داخل المجموعات دال

  767 61211.17 المجموع
الاتجاه نحو التعاون 
الدولي فى مجال 
 الرياضة للجميع

 7621.212 2 1272.721 بين المجموعات
72.616 

 
 726.611 719 22727.26 داخل المجموعات دال

  767 21111.16 المجموع
   3.16( = ,1.1قيمة ف عند مستوي دلالة )
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( 2.21( أن قيمة ف المحسوبة جاءت دالة إحصائيا  عند مستوي )72يتضح من جدول )
على جميع أبعاد المقياس لذا سوف بين عينة البحث من الممارسات وفقا لمتغير المرحلة السنية 
 يستخدم الباحثان اختبار اقل فرق معنوي لإيجاد دلالة الفروق.

دلالة الفروق بين عينة البحث من الممارسات وفقا لمتغير المراحل السنية على أبعاد مقياس  (00جدول )
 الاتجاهات نحو الرياضة للجميع باستخدام اختبار اقل فرق معنوي

 ,4أكثر من ,4-,2 ,2-,0من المرحلة السنية ط الحسابيالمتوس الأبعاد

الاتجاه نحو مفهوم الرياضة 
 للجميع

 *7.34 *03.13  ,2-,0من 66.11
,2.166 2,-4,   6.,1* 
    ,4أكثر من 22,.,,

 أهمية الرياضة للجميع
 4,.2 *6,.,0  ,2-,0من 000.121
13.211 2,-4,   06.12* 
    ,4أكثر من 011.466

لاتجاه نحو دعم المجتمع ا
 للرياضة للجميع

 1,.1 *11.,0  ,2-,0من 017.7,1
,,.106 2,-4,   0,.01* 
    ,4أكثر من 017.211

الاتجاه نحو التعاون الدولي 
 فى مجال الرياضة للجميع

 1.41 *1.31  ,2-,0من 61.7,1
61.4,3 2,-4,   ,.11* 
    ,4أكثر من 61.611

انه توجد فروق دالة إحصائيا  بين عينة الممارسات وفقا  لمتغير ( 77يتضح من جدول )
سنة (  21أقل من  -21سنة ( وكل من المرحلتين ) من  21أقل من  -71المرحلة السنية ) من 

 سنة ( 21أقل من  -71سنة فأكثر ( على جميع الأبعاد ولصالح العينة) من  21و )من 
من غير الممارسات على أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة  تحليل التباين بين عينة البحث (02جدول )

 وفقا لمتغير المرحلة السنية للجميع

مجموعة  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مجموع 
 الدلالة قيمة ف المربعات

الاتجاه نحو مفهوم 
 الرياضة للجميع

 2013.6,7 2 ,4217.30 بين المجموعات
1.437447 

 
 222.11,3 041 33202.1 داخل المجموعات دال

  0,0 37421.20 المجموع

 أهمية الرياضة للجميع
 6111.013 2 02111.20 بين المجموعات

01.60310 
 

 3,34.,6, 041 4237.66, داخل المجموعات دال
  0,0 7,.16237 المجموع

الاتجاه نحو دعم 
المجتمع للرياضة 

 للجميع

 72.401,, 2 4,.00744 تبين المجموعا
00.0011, 

 
 ,,03.,2, 041 ,7,612.6 داخل المجموعات دال

  0,0 2,.11437 المجموع
الاتجاه نحو التعاون 
الدولي فى مجال 
 الرياضة للجميع

 673.,232 2 46,7.347 بين المجموعات
7.3,6,10 

 
 2440.,30 041 46170.36 داخل المجموعات دال

  0,0 70.,062, المجموع
 3.16( = ,1.1قيمة ف عند مستوي دلالة )
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( 2.21( أن قيمة ف المحسوبة جاءت دالة إحصائيا  عند مستوي )72يتضح من جدول )
بين عينة البحث من غير الممارسات وفقا لمتغير المرحلة السنية على جميع أبعاد المقياس لذا 

 د دلالة الفروق .سوف يستخدم الباحثان اختبار اقل فرق معنوي لإيجا
 دلالة الفروق بين عينة البحث من غير الممارسات وفقا لمتغير المراحل السنية على أبعاد مقياس (03جدول )

 الاتجاهات نحو الرياضة للجميع باستخدام اختبار اقل فرق معنوي
 ,4أكثر من ,4-,2 ,2-,0من المرحلة السنية المتوسط الحسابي الأبعاد

الرياضة الاتجاه نحو مفهوم 
 للجميع

 *7.44 *03.10  ,2-,0من 36,.1,
46.123 2,-4,   ,.,6 
    ,4أكثر من ,3.11,

 أهمية الرياضة للجميع
 *01.61 *20.63  ,2-,0من 012.367
,2.101 2,-4,   2.12 
    ,4أكثر من 007.,,

الاتجاه نحو دعم المجتمع 
 للرياضة للجميع

 *01.70 *20.43  ,2-,0من 0,,.17
77.,16 2,-4,   0.70 
    ,4أكثر من 1.016,

الاتجاه نحو التعاون الدولي 
 فى مجال الرياضة للجميع

 *4,.02 *3,.03  ,2-,0من 62.367
41.761 2,-4,   0.2, 

    ,4أكثر من 0.411,

( انه توجد فروق دالة إحصائيا  بين عينة غير الممارسات وفقا  71يتضح من جدول )
 21أقل من  -21سنة ( وكل من المرحلتين) من  21أقل من  -71لة السنية ) من لمتغير المرح

 سنة ( 21أقل من  -71سنة فأكثر ( على جميع الأبعاد ولصالح العينة ) من  21)من وسنة ( 
( أنه توجد فروق دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة 77،  72يتضح من الجدولين رقمي ) 

ممارسات وفقا  لمتغير المرحلة السنية على جميع أبعاد المقياس و ( بين عينة البحث من ال2.21)
 سنة ( 21أقل من  -71لصالح العينة ) من 

( أنه توجد فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 71،  72كما أشارت نتائج الجدولين رقمي ) 
ميع أبعاد ( بين عينة البحث من غير الممارسات وفقا  لمتغير المرحلة السنية على ج2.21دلالة )

 سنة ( 21أقل من  -71المقياس و لصالح العينة ) من 
 و يرى الباحثان أن تلك النتائج يمكن تفسيرها بما يلى:

سنة ( تتشكل لديها اتجاهات ايجابية نحو  21أقل من  -71أن المرحلة السنية ) من 
ية للأطفال فهي الرياضة للجميع نظرا  لعدم انشغالهم بالمسؤوليات الاجتماعية من زواج و ترب

بمثابة مرحلة الشباب و الدراسة الجامعية التي تتطلب التفرغ للدراسة و المذاكرة الأمر الذي يوفر 
لهن وقت الفراغ الذي يمكن استثماره بممارسة أنشطة رياضية أو الاشتراك في أحد الأندية الصحية 
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نظيم الوقت و المذاكرة و أو في أحد الأندية الرياضية أو مراكز الشباب مما يساعدهن على ت
 التحصيل الدراسي.

سنة فأكثر ( فتتحملا بعد  21سنة ( و )من  21أقل من  -21بينما المرحلتين ) من 
التخرج في الجامعة و الاتجاه للعمل و الانشغال  بالزواج و الإنجاب مسئولية و أعباء الحياة 

وط و أعباء العمل و مشكلاته  وعدم الاجتماعية المعاصرة وتربية الأطفال و رعايتهم ،وكذلك ضغ
توافر الوقت الكافي لممارسة أنشطة الرياضة للجميع ، و الشعور بالقلق و التوتر النفسي و 
الضغط العصبي و في معظم الأحيان الاكتئاب النفسي بدون أسباب معينة و خاصة بعد الإنجاب 

 ، وهى أسباب دعت إلى إحداث تلك الفروق .
( 71م( )7996)Watson,et.alمع ما توصل إليه واطسون و اخرون  وتتفق هذه النتائج

ر في ممارسة الأنشطة الترويحية سنة( يقضون وقتا  أكث 26أن الطلبة الذين تقل أعمارهم عن )
 الرياضية عن الطلبة التي تزيد أعمارهم عن هذه السن.و 

اغلب عينة ( بأن 71م()2229) Du Meiكما يتفق الباحثان مع ما توصل إليه دو ميو
البحث يميلون الى ممارسة الأنشطة الرياضية خلال وقت الفراغ بهدف الحد من ضغوط  العمل و 

 مشكلاته.
م( على أهمية الرياضة للجميع و أهدافها إلى ضرورة 7911يؤكد محمد الحماحمى )و 

لحياة الحاجة إلى الترويح و الاسترخاء و التخلص من القلق و التوتر العصبي لمقاومة مشاكل ا
اليومية وتكوين علاقات اجتماعية و صدقات جديدة لمواجهة العزلة و الوحدة التي يفرضها 

 (729، 721:  77المجتمع المعاصر على الفرد. )
م( إلى أن انخفاض الوعي الثقافي لدى السيدات بأهمية ممارسة 7992تشير أمل نصر )و  

لرياضة، و حيث أن الكفاءة البدنية و النشاط الرياضي أدى إلى عزوفهن عن ممارسة الأنشطة ا
الفسيولوجية تبدأ في النقصان بعد سن الثلاثين و تظهر مشكلة زيادة الوزن عن المعدل الطبيعي 
مما قد يبكر في ظهور أعراض الشيخوخة و نقص مقاومة الجسم للأمراض نتيجة نقص الحركة.) 

2  :17 ) 
هداف الصحية و البدنية المرتبطة م( أن من أهم الأ7991كما يوضح محمد الحماحمى )

 (11،  12: 72بصحة الممارس و حالته البدنية تتضمن : )
 تطوير الحالة الصحية. -
 زيادة المناعة الطبيعية للجسم و مقاومته للأمراض. -
 المحافظة على الوزن المناسب للجسم. -
 الحد من الآثار السلبية للتوتر النفسي و القلق و الضغط العصبي. -
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 اقة البدنية.تنمية اللي -
 تجديد نشاط وحيوية الجسم. -
 الوقاية من بعض انحرافات القوام. -

من خلال عرض ومناقشة و تفسير تلك النتائج يتم رفض فرضي البحث الثالث و الرابع  و و 
دحضهما ، وقد أظهرت النتائج عكس ذلك و من ثم وجدت فروق دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة 

الممارسات  و غير الممارسات وفقا  لمتغير المرحلة السنية على  ( بين عينة البحث من2.21)
 سنة (. 21أقل من  -71جميع أبعاد المقياس و لصالح العينة ) من 

 الاستنتاجات:
جراءاته وبعد عرض ومناقشة فى حدود عيإطار أهداف البحث وفروضه و في  نة البحث وا 

 لاستنتاجات التالية:تفسير النتائج فقد تمكن الباحثان  من التوصل إلى او 
غير الممارسات للمراحل السنية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة البحث من الممارسات -7

على جميع سنة فأكثر(  21)من  - (سنة 21أقل من  -21)من  -سنة(  21أقل من  -71من )
 . أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع و لصالح عينة الممارسات كل على حدة

الممارسات على  ككل من الممارسات وغيرتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة البحث  -2
 لصالح عينة الممارسات. الاتجاهات نحو الرياضة للجميع و  جميع أبعاد مقياس

وفقا  لمتغير حث من الممارسات وغير الممارسات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الب -1
و لصالح العينة )من  ميع أبعاد مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميعالمرحلة السنية على ج

 (.سنة 21أقل من  -71
 التوصيات:

 من خلال الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثان ، فانه يمكن صياغة التوصيات التالية:
مل ضرورة التنسيق بين جميع المؤسسات و الهيئات المسئولة عن الرياضة بمحافظة بورسعيد للع -7

 على نشر ثقافة و فلسفة الرياضة للجميع للمرأة وأهمية ممارسة أنشطتها في جميع مراحل حياتها.
تنظيم بعض الحملات لتوعية المرأة بحقها الذي كفلها ضرورة عقد الندوات والمؤتمرات واللقاءات و  -2

رة والتعرف عاصمتطلبات الحياة المللرياضة لمواجهة ضغوط وأعباء و إياه الدستور بأهمية ممارستها 
 الأمراض الناتجة عن نقص الحركة.على مخاطر البدانة و 

لجميع للمرأة و تصحيح الاهتمام من جانب وسائل الإعلام بإعداد برامج إعلامية عن الرياضة ل -1
 المدركات الخاطئة عن ممارسة المرأة للرياضة.المفاهيم و 

ومراكز الأندية بالمدارس والجامعات و الاهتمام بتنظيم برامج ومهرجانات وأنشطة الرياضة للجميع  -2
 الأندية الصحية بمحافظة بورسعيد.الشباب و 
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 بورسعيد من شواطئ وقناة السويس والحدائق العامة حلية لمحافظةاستغلال الإمكانات الم -1
لإقامة مشروعات ومهرجانات خاصة بأنشطة الرياضة للجميع للمرأة لجميع  والمتنزهات والكورنيش

 المراحل السنية.
 قائمة المراجع:

أســـــامة كامـــــل راتـــــب،إبراهيم عبـــــد ربـــــه  -7
 خليفة

م(، رياضـــــــة المشـــــــي مـــــــدخل لتحقيـــــــق الصـــــــحة 7991) :
 دار الفكر العربي.القاهرة، النفسية والبدنية، 

ـــى تحســـين الكفـــاءة 7992) : أمل نصر الدين السيد الطوخى -2 ـــر برنـــامج مقتـــرح عل م(، " أث
ـــــدهون لـــــدى ربـــــات الب يـــــوت"، رســـــالة البدنيـــــة و نســـــبة ال

ماجســتير غيــر منشــورة، كليــة التربيــة الرياضــية، جامعــة 
 طنطا.

م(، " اتجاهــات المــرأة نحــو التــرويح الرياضــي "، 2221) : إيمان سيد غضنفر -1
رســـــــالة دكتـــــــوراة غيـــــــر منشـــــــورة، مكتبـــــــة كليـــــــة التربيـــــــة 

 الرياضية، جامعة المنيا.
ي الأندية ومراكز الشباب (،" اتجاهات مرتاد2272) : بلال عبد العزيز بدوي -2

نحو مناشط الرياضة للجميع وفقا لبعض المتغيرات "، 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية ، كلية 

 التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.
، القــاهرة ، عــالم 6م(،علــم الــنفس الاجتمــاعي، ط2221) : حامد عبد السلام زهران -1

 الكتب.
(، "اتجاهات طلاب كلية التربية الرياضية 2271) : حمدي محمد السيسي -6

بجامعة مدينة السادات نحو الرياضة للجميع"، المجلة 
العلمية للتربية البدنية والرياضية، جامعة حلوان،العدد 

69. 
م(، " اتجاهـــــــات طلبـــــــة جامعـــــــة الكويـــــــت نحـــــــو 2222) : عبد الرحيم عبد الرحمن ذياب -1

علــوم وفنــون التربيـــة الرياضــة للجميــع " ، مجلــة أســيوط ل
ـــــة الرياضـــــية، جامعـــــة أســـــيوط ،  ـــــة التربي الرياضـــــية، كلي

 (.1(، الجزء) 79العدد)
كمــــال عبــــد الــــرحمن درويــــش ، محمــــد  -1

 محمدالحماحمى
م(، التـــــــــرويح وأوقـــــــــات الفـــــــــراغ فـــــــــى المجتمـــــــــع 7916) :

 المعاصر، مكة المكرمة.
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