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 تأثير استخدام الحركات التعبيرية الحركية على تنمية التفكير الإبتكارى 
 لأطفال ما قبل المدرسة

 محمد إبراهيم بلال أ.م.د/
 م المناهج وطرق تدريس التربية الرياضيةأستاذ مساعد بقس

 للبنين جامعة حلوان التربية الرياضية بكلية 
 حـثالمقدمـة ومشـكلة الب

تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة من أهم وأخطر المراحـل العمريـة التـى يمـر بهـا الإنسـان لأنهـا 
ساسـية لشخصـية الطفـل مرحلة الأساس والتكـوين لبنـاء الإنسـان القـوى حيـث يوضـع فيهـا الـدعائم الأ

وفيهــا تحــدد معظــم أبعــاد نمــوه الأساســية مــن روحيــة وجســمية وعقليــة ولغويــة وانفعاليــة واجتماعيــة، 
وفيها تتحدد سمات سلوكه وصـفاته المزاجيـة وعلاقاتـه الإنسـانية ولـذلك تصـبح هـذه المرحلـة القاعـدة 

عداده للحياة والمراحل  التعليمية المقبلة بأسـاليب مشـوقة، كمـا الثابتة لتربية الطفل وتهذيبه وتعليمه وا 
أنهـــا هـــى الفتـــرة الحرجـــة التـــى يـــتم فيهـــا إرســـاء أهـــم معـــالم شخصـــية الطفـــل ليتحـــدد إطارهـــا وتتضـــح 
معالمهـا عامــا بعــد الآخــر، كمــا أنهــا هــى الفتــرة التـى يجــب الكشــف فيهــا عــن الابتكــار والإبــداع لــدى 

وأعطينــاه حريــة التجريــب والممارســة وخففنــا  الطفـل ويتحقــق ذلــك إذا مكنــاه مــن الحركــة والاستكشــاف
مــن وطــأة الإحباطــات المتكــررة التــى يتعــرض لهــا بــين الحــين والآخــر واســتثرناه بــالمثيرات المتعــددة 

 ( 779:  72التى تحدد قدراته وتدفعه إلى التفكير والابتكار. )
لســلوك م( إلــى أن اللعــب يعــد مجــالا  خصــبا  لظهــور ا2221) فــاروق الســيد عثمــانويشــير 

الابتكارى لدى الأطفال، وعندما يتاح للطفل من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية بعض المشكلات 
المطلــوب إيجــاد حلــول لهــا، فــإن ذلــك يــؤدي إلــى تــدريب حواســه، ممــا يدفعــه إلــى اكتســاب الســلوك 

يـر الابتكـارى الابتكارى والحساسية الابتكارية والقدرة على الابتكار الحركي، فتعويد الطفل على التفك
   (11:  71يمكن أن يتحقق من خلال الحركة واللعب. )

ـــيم  ـــيم  تهيئـــة الأطفـــال للالتحـــاق بالمدرســـة ومتابعـــة مراحـــل التعل ولـــم يعـــد الهـــدف مـــن التعل
المختلفــة بــل أصــبح هنــاك إيمــان بضــرورة إعــداد الأطفــال ليصــبحوا قــادرين علــى مواجهــة بيئــة تتســم 

 (2:  2بسرعة التغيير والتطور. )
م( أن التنمية الحركية تعتمد على مدى تمكن الطفل 7999ويؤكد أسامة كامل راتب )

تقانه للمهارات الحركية الأساسية والتى تشتمل على حركات التحكم والسيطرة والحركات الإنتقالية  وا 
ن وحركات الإتزان، فنمو الحركات الأساسية عملية مستمرة بإستمرار نمو الطفل، وذلك لا يتم إلا م

خلال التربية المستمرة، ومن خلال المحاولات المتعددة لإتقان وتهذيب أداء الحركات الأساسية، 
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حيث تعتبر تلك الحركات أساسا  لجميع حركات الإنسان وكثير من المهارات الرياضية الأكثر 
لنشاط تعقيدا ، لذا تكمن أهمية الحركات الأساسية للطفل فى تكوين الخبرات الحركية المرتبطة با

 ( 22، 11:  1الرياضى. )
ويرى الباحث أن المهارات الحركية الأساسية تعد متطلبا  رئيسا  لأغلب المهارات المتعلقة 
بالألعاب الرياضية، وان الفشل في الوصول إلى التطور والإتقان لهذه المهارات يعمل كحاجز 

 ية.لتطور المهارات الحركية التي يتم استخدامها في الألعاب الرياض
شرافه علي  ومن خلال عمل الباحث بوزارة التربية والتعليم بدولة الإمارات العربية المتحدة وا 
مختلف المراحل التعليمية ومنها رياض الأطفال لاحظ وجود العديد من المعوقات التي تحول دون 

راتهم تحقيق الدور الذى ينبغي أن تقوم به هذه المؤسسات تجاه الأطفال في الروضة لتنمية قد
الابتكارية من خلال ترك حرية الاختيار للطفل للبحث عن الحلول الممكنة للمواقف المعروضة 
عليهم وتشجيع الطفل على الابتكار، لذا كان من الضرورى بناء مواقف تعليمية وأنشطة متعددة 

لروضة يمكن من خلالها تنمية الثقة بالنفس وحب الاستطلاع وحرية النشاط التعليمي لدى أطفال ا
وفقا  للأسس المنهجية الحديثة لتعليم الأطفال عن طريق بناء منظومة حركات تعبيرية تسمح 
بالمشاركة في الأنشطة المفتوحة التي تحقق الأهداف المرجو تحقيقها في مرحلة رياض الأطفال 
 والتى تنمى من قدراتهم الابتكارية وكذا تشخيص الأسباب التي تحول دون تحقيق الدور الذى
ينبغي أن تقوم به هذه المؤسسات تجاه أطفال الروضة في تنمية القدرة الإبداعية، ومن خلال 
إطلاع الباحث على العديد من الدراسات السابقة والتى تناولت بالبحث والتنقيب لبرامج استخدمت 

د فى حدو  –الحركات التعبيرية لأطفال ما قبل المدرسة، فقد لاحظ عدم وجود أى دراسات سابقة 
في دولة الإمارات العربية المتحدة قد تناولت هذا المجال، لذا يرى الباحث أن  –علم الباحث

استخدام الحركات التعبيرية الحركية فى تنمية التفكير الابتكارى لدى أطفال ما قبل المدرسة مطلب 
ساسية أساسى فى تحسين عملية التعلم والابتكار للأطفال من خلال إكساب الطفل المهارات الأ

 والكفاءة الإدراكية الحركية. 
 هـدف البحـث:

 يهدف البحث إلى تصميم برنامج باستخدام الحركات التعبيرية الحركية ومعرفة تأثيره على:
ركــل  –رمــى ولقـف الكـرة  –الحجـل  –القفـز  –الجـرى  –مهـارات الحركـات الأساسـية )المشــى  -7

 المحاورة( لأطفال ما قبل المدرسة. -الكرة
 حركى(. -الإدراكية الحركية من خلال )الوعى الحسالكفاءة  -2
 لأطفال ما قبل المدرسة.التخيل(  -الأصالة  –التفكير الإبتكارى من خلال )الطلاقة  -1
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 ث:ـفروض البح
توجد فروق دالة إحصـائيا بـين القياسـين القبلـى والبعـدى للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـى  -7

 قبل المدرسة ولصالح القياس البعدى.مهارات الحركات الأساسية لأطفال ما 
توجد فروق دالة إحصـائيا بـين القياسـين القبلـي والبعـدى للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـى  -2

 لأطفال ما قبل المدرسة ولصالح القياس البعدى. الكفاءة الإدراكية الحركية
بيـة والضـابطة فـى توجد فروق دالة إحصـائيا بـين القياسـين القبلـي والبعـدي للمجمـوعتين التجري -1

 لأطفال ما قبل المدرسة ولصالح القياس البعدى. التفكير الإبتكارى
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى مهـارات  -2

والتفكيـر الابتكـارى ولصـالح المجموعـة  مسـتوى الكفـاءة الإدراكيـة الحركيـةالحركات الأساسية و 
 ة.التجريبي

 مصطلحـات البحـث
  الحركات التعبيرية:

" ذلك الجانب أو المظهر من السلوك الذى يصدر عن الطفل تعبيرا  عما بداخله مـن أفكـار 
 (12:  26وأحاسيس وانفعالات ومشاعر كرد فعل لما يتأثر به من مثيرات خارجية فى البيئة ". )

 مهارات الحركات الأساسية:
التي تظهر مع مراحل النضج البـدني المبكـرة مثـل الحبـو،  " بعض مظاهر الإنجاز الحركي

والمشي، والجري، والدحرجة، والوثب، والرمي، والتسـلق، والتعلـق، ولأن هـذه الأنمـاط الحركيـة تظهـر 
 عند الإنسان في شكل أولي، لذا يطلق عليها إسم المهارات الحركية الأساسية أو الرئيسية ".

(79  :12) 
 لحركية:الكفاءة الإدراكية ا

" قدرات أولية تعتمد علـى المعلومـات الحركيـة التـى تنقـل عبـر الجهـاز العصـبى بمسـتقبلاته 
الحسية الطرفية والداخلية للجهاز العصبى المركـزى لتفسـيرها ثـم إصـدار مجموعـة مـن ردود الأفعـال 

 (12:  71الحركية ثم تنفيذها عبر الجهاز العصبى المفصلى ". )
 التفكير الابتكارى: 

العملية التى يمر بها الفرد عندما يواجهه مواقف ينغمر فيها ويتعامل معها ويعيشها بعمق  "
ويستجيب لها بما يتفق مع ذاته وبما يؤدى إلـى تحسـين الـذات، وبـذلك تجـئ اسـتجاباته مختلفـة عـن 

 استجابات الآخرين وتكون هذه الاستجابة منفردة بما يجعلها ابتكارية ". 
 :الدراسـات السـابقة

برنـــامج مقتــــرح للحركــــات ( دراســــة بعنوانهـــا " 21م( )2227) نجـــوى محمــــد رمضـــانأجـــرت  -7
التعبيرية الشعبية وتـاثيره علـى الـوعى الثقـافى البيئـى لـدى أطفـال الحلقـة الأولـى مـن التعلـيم 

"، واســتهدفت هــذه الدراســة وضــع برنــامج للحركــات التعبيريــة الشــعبية ومعرفــة تــاثيره  الأساســى
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قافى البيئى لدى أطفـال الحلقـة الأولـى مـن التعلـيم الأساسـى، واسـتخدمت الباحثـة على الوعى الث
( طفل وطفلة مـن مدرسـة الشـروق الإسـلامى الخـاص 722المنهج التجريبى على عينة قوامها )

بمدينة طنطـا، ومـن أدوات جمـع البيانـات اختبـارات الحركـات التعبيريـة ومقيـاس الـوعى الثقـافى، 
برنــامج الحركــات التعبيريــة الشــعبية أثــر تــأثيرا  إيجابيــا  علــى الــوعى الثقــافى ومــن أهــم النتــائج أن 

 البيئى لدى أطفال الحلقة الأولى من التعليم الأساسى.
التربيـة الحركيـة ( دراسـة عنوانهـا " 12م( )2222) Jennes  Marcel جينـز مارسـيلأجرى  -2

ب التــى يمارســها الطفــل فــى "، بهــدف دراســة الحركــة وعلاقتهــا بــبعض الألعــا فــى يــوم الأطفــال
حياتــــه اليوميــــة، واســــتخدم الباحــــث المــــنهج التجريبــــى علــــى عينــــة مــــن تلاميــــذ الصــــف الثالــــث 

بطاريــة اختبــارات للألعــاب، ومــن أهــم  -الإبتــدائى، ومــن أدوات جمــع البيانــات اختبــارات حركيــة 
ليوميـة، تنـوع الألعـاب النتائج أن الحركة من أهم العوامل التى تلعب دورا  كبيرا  فى حياة الطفـل ا

 أدى الى تنمية وتطوير الحركات لدى الأطفال.
برنــامج حركــات تعبيريــة ( دراســة بعنوانهــا " 21م( )2227) نيفــين حنفــى عبــد الخــالقأجــرت  -1

"، واستهدفت هذه  للحكاية الشعبية وأثره على تنمية القيم الأخلاقية لدى طفل ما قبل المدرسة
امج حركــات تعبيريــة  للحكايــة الشــعبية وأثــره علــى تنميــة القـــيم الدراســة التعــرف علــى تــأثير برنــ

الأخلاقيــة لــدى طفــل مــا قبــل المدرســة، واســتخدمت الباحثــة المــنهج التجريبــى علــى عينــة قوامهــا 
( طفـــل وطفلـــة مـــن مرحلـــة مـــا قبـــل المدرســـة بحضـــانة الســـندباد بطنطـــا، ومـــن أدوات جمـــع 62)

اس القـــيم الأخلاقيـــة والبرنـــامج المقتـــرح، ومـــن أهـــم البيانـــات اختبـــارات الحركـــات التعبيريـــة ومقيـــ
النتــــائج أن برنــــامج الحركــــات التعبيريــــة للحكايــــة الشــــعبية أثــــر تــــأثيرا  إيجابيــــا  علــــى تنميــــة القــــيم 

 الأخلاقية لدى طفل ما قبل المدرسة.
تأثير برنامج مقترح للتربيـة الحركيـة  بدراسة بعنوان "( 2م( )2221) ادوار الفونس زغلولقام  -2

"، بهـدف إعـداد برنـامج تربيـة  لى مستوى الكفاءة الإدراكية الحركية لأطفال مـا قبـل المدرسـةع
حركيــة لأطفــال مرحلــة مــا قبــل المدرســة لتنميــة الــوعى الحــس حركــى والتفكيــر الإبتكــارى لــديهم، 
وتأثير البرنامج على مستوى الكفاءة الإدراكية الحركي، واستخدم الباحث المـنهج التجريبـى علـى 

( ســنوات، ومــن أدوات البحــث برنــامج تربيــة حركيــة 6:  2نــة مــن أطفــال الريــاض مــن ســن )عي
مقتـــرح، اختبـــار الكفـــاءة الإدراكيـــة الحركيـــة، ومـــن أهـــم النتـــائج وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا  بـــين 
المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية فى التفكير الابتكارى والكفاءة الإدراكية ممـا يعـزى إلـى 

 برنامج التربية الحركية. إستخدام
تـأثير برنـامج حركـات تعبيريـة ( دراسـة بعنوانهـا " 71م( )2226) فاطمة محمـود غريـبأجرت  -1

"،  مقترح على تنمية بعض القيم التربويـة لـدى تلميـذات الحلقـة الأولـى مـن التعلـيم الأساسـى
تنمية بعض القيم واستهدفت هذه الدراسة التعرف على تأثير برنامج حركات تعبيرية مقترح على 

التربوية لدى تلميذات الحلقة الأولى من التعلـيم الاساسـى، واسـتخدمت الباحثـة المـنهج التجريبـى 
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( تلميــذة مــن مدرســة الجيــل المســلم الخاصــة بطنطــا، ومــن أدوات جمــع 722علـى عينــة قوامهــا )
نتــائج أن برنــامج البيانــات اختبــارات بدنيــة حركــات تعبيريــة واســتبيان القــيم التربويــة، ومــن أهــم ال

الحركـات التعبيريــة للحكايـة الشــعبية أثــر تـأثيرا  ايجابيــا  علـى تنميــة القــيم الأخلاقيـة لــدى تلميــذات 
 الحلقة الأولى من التعليم الأساسى.

برنامج للحكايات الشعبية ( دراسة بعنوانها " 71م( )2221) فاطمة فاروق صديقأجرت  -6
"،  ى بعض المشكلات السلوكية لطفل ما قبل المدرسةباستخدام الحركات التعبيرية وتأثيره عل

واستهدفت هذه الدراسة التعرف على تأثير برنامج للحكايات الشعبية باستخدام الحركات 
التعبيرية على بعض المشكلات السلوكية لطفل ما قبل المدرسة، واستخدمت الباحثة المنهج 

( المجمعة 7حضانة مدرسة الوحدة )( طفل وطفلة من أطفال 12التجريبى على عينة قوامها )
بقرية دفرة التابعة لمركز طنطا، ومن أدوات جمع البيانات اختبارات الحركات التعبيرية واستبيان 
المشكلات السلوكية، ومن أهم النتائج أن برنامج الحكايات الشعبية باستخدام الحركات التعبيرية 

 طفل ما قبل المدرسة.أثر تأثيرا إيجابيا على بعض المشكلات السلوكية ل
 إجـراءات البحـث
 منهـج البحـث

استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو المجموعتين إحداهما 
 تجريبية والأخرى ضابطة وذلك لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة.

 مجتمع وعينـة البحـث
كلباء بمنطقة الشارقة يتمثل مجتمع البحث رياض الأطفال من روضة المروج بمدينة 

م، والبال  عددهم 2272/2271الشرقية التعليمية بدولة الإمارات العربية المتحدة للعام الدراسى 
( طفل 22( طفل، وقد تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية والبال  عددهم )721)

( 22ية قوام كل منهما )تم تقسيمهم إلي مجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريب ٪12بنسبة 
( طفل كعينة للدراسة الاستطلاعية وخارج العينة الأساسية 71طفل، وقد استعان الباحث بعدد )

الثبات( للاختبارات والقياسات المستخدمة قيد البحث  -وذلك لحساب المعاملات العلمية )الصدق
 ( يوضح تصنيف مجتمع وعينة البحث.7وجدول )

 عينة البحثتصنيف مجتمع و  (0جـدول )

مجتمع  البيــان
 البحث

العينة  عينة الدراسة الأساسية
 التجريبية   الضابطة   الإستطلاعية

 71 22 22 721 رياض أطفال روضة المروج
 ٪72.2 ٪76.2 ٪76.2 ٪722 النسبة المئوية

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
411 

 م6107  يناير (3( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 :ضبط متغيرات البحث
يكون لها تأثير على  للأطفال قيد البحث في بعض المتغيرات التي قد تم إجراء التجانس

الوزن(، اختبارات الحركات التعبيرية  –الطول  –المتغير التجريبي مثل متغيرات النمو )السن 
، كما يوضحها جدول التفكير الابتكارىالكفاءة الإدراكية الحركية(،  -)مهارات الحركات الأساسية 

(2.) 
 ,,ن=  ع المتغيرات قيد البحث تجانس عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في جمي (2جـدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الالتواء الوسيط المعيارى

مو
الن

 

 2.662 1.12 2.212 1.22 سنة السن
 2.127 771.22 2.112 776.21 سم الطول
 2.222- 79.12 7.177 79.21 كجم الوزن

سية
سا
 الا
ات
حرك

ال
 

 2.711 6.92 2.172 6.91 ثانية متر 22العدو 
 2.922 12.22 1.122 11.61 سم الوثب العريض من الثبات

 2.211- 1.22 2.162 1.19 متر رمى كرة ناعمة لأقصى مسافة
 2.271 71.22 7.177 71.27 درجة ركل الكرة 

 2.711- 21.22 2.261 22.11 درجة رمى ولقف الكرة
 2.221 71.12 7.262 71.27 ثانية الجرى الزجزاجى

 2.226 22.22 2.122 22.79 ثانية متر على عارضة 72المشى 
 2.111 2.12 2.122 2.16 ثانية الوقوف على رجل واحدة

كية
لإدرا

ة ا
فاء
الك

 

 2.171 7.62 2.712 7.61 درجة الذات الجسمية
 2.292 7.71 2.221 7.79 درجة الإحساس بالمجال والاتجاهات

 2.177 1.22 2.716 1.21 درجة إدراك الأشكال
 2.691 2.26 2.221 2.21 درجة الإحساس بالاتزان
 2.112 2.21 2.219 2.26 درجة توافق العين واليد
 2.116 7.22 2.772 7.22 درجة التمييز السمعى
 2.112- 1.21 2.217 1.21 درجة  العصبى العضلىالإيقاع والتحكم 

كار
لابت
ا

 

 2.271 71.61 2.276 71.17 درجة الطلاقة  
 2.122 72.16 2.211 72.67 درجة  الأصالة 
 2.712 1.21 2.712 1.21 درجة التخيل

-( أن قيـم معاملات الإلتـواء لأفراد عينة البحث تراوحت ما بين )2ويتضح من جدول )
( مما يشير إلي تماثل واعتدالية البيانات في 1)±(، وقد انحصرت هذه القيم بين 2.922: 2.112

 رات قيد الدراسة.جميع المتغي
 الضابطة( -تكافؤ مجموعتى البحـث )التجريبية 
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قام الباحث بإجراء التكافؤ بين أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع متغيرات 
الدراسة للتأكد من عدم وجود فروق بين كل من أطفال المجموعتين في اختبارات الحركات التعبيرية 

( يوضح 1، وجدول )التفكير الابتكارىالكفاءة الإدراكية الحركية(،  -)مهارات الحركات الأساسية 
 ذلك.

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات المختارة قيد البحث (3جـدول )
 21= 2=ن0ن

 قيمة "ت"
وحدة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 القياس
 0س   0ع ± 2س   2ع±  م المتغــيرات

 متر 22العدو  ثانية 6.97 2.291 6.96 2.117 2.211

سية
سا
 الا
ات
حرك

ال
 

 الوثب العريض من الثبات سم 11.22 1.162 11.12 1.617 2.211
 رمى كرة ناعمة لأقصى مسافة متر 1.22 2.112 1.19 2.161 2.192
 ركل الكرة درجة 71.21 7.922 76.19 7.121 2.276
 رمى ولقف الكرة درجة 22.11 2.176 21.21 2.266 2.177
 الجرى الزجزاجى ثانية 71.11 7.216 71.22 7.127 2.712
 متر على عارضة 72المشى  ثانية 22.72 2.121 21.91 2.211 2.296
 الوقوف على رجل واحدة ثانية 2.12 2.112 2.11 2.111 2.212
 الذات الجسمية درجة 7.61 2.297 7.11 2.216 7.212

ءة 
كفا
ال

كية
لإدرا

ا
 

 الإحساس بالمجال والاتجاهات درجة 7.79 2.211 7.71 2.226 2.769
 إدراك الأشكال درجة 1.71 2.711 1.76 2.711 2.271
 الإحساس بالاتزان درجة 2.29 2.772 2.21 2.721 2.111
 توافق العين واليد درجة 2.21 2.777 2.26 2.776 2.711
 التمييز السمعى درجة 7.22 2.767 7.22 2.772 2.612
 الإيقاع والتحكم العصبى العضلى درجة 1.26 2.711 1.21 2.719 2.267
 الطلاقة درجة 71.12 2.272 71.12 2.711 2.122

كار
لابت
ا

 

 الأصالة درجة 72.62 2.211 72.61 2.267 2.192
 التخيل درجة 1.21 2.769 1.29 2.221 2.222

 * مستوى الدلالة                    2.222= 2.21مستوى معنوية قيمة "ت" الجدولية عند 
 2.21( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوي معنويـة  1يتضح من جدول ) 

بــين المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة التــي تســتخدم فــي جميــع المتغيــرات قيــد البحــث، ممــا 
 يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث. 
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 ووسـائل جمـع البيـانات:أدوات 
 -اختبارات الحركات التعبيرية الحركية وتتمثل فى: -7

 (0)ملحـق  اختبارات مهارات الحركات الأساسية -أ      
 (3)ملحـق اختبارات الكفاءة الإدراكية الحركية  -ب     
 (4)ملحـق  اختبار التفكير الابتكارى لتورانس -2

 الأساسية: أولاا: اختبارات مهارات الحركات 
الإطــلاع علـى العديــد مـن المراجــع العلميـة والدراســات السـابقة فــي مجـال التربيــة الحركيــة  تـم

(، وذلك بهدف تحديد مهارات الحركات الأساسية المناسبة لتلك المرحلة العمريـة 22()76()71()6)
براء فى مجال ( خ1عرض تلك المهارات على عدد ) تموكذلك الاختبارات المهارية التي تقيسها، ثم 

 ( يوضح ذلك.2لاستطلاع رأيهم فى أنسبها، وجدول ) (2)ملحـق  المناهج وطرق التدريس
  7ن=   ( نتائج استطلاع رأي الخبراء حول مهارات الحركات الأساسية قيد البحث4جـدول )

 الحركة المختارة النسبة المئوية عدد آراء الاتفاق الحركات النوع

قال
لانت
ت ا

ركا
ح

 

   ٪22.9 1 المشى -
  ٪722 1 الجرى -
  ٪722 1 القفز )الوثب( -
   ٪21.6 2 الحجل -

جة
معال

 وال
حكم

 الت
ات
حرك

 

   ٪11.7 2 دحرجة الكرة –
  ٪722 1 رمي كرة ناعمة لأقصى مسافة –
  ٪11.1 6 رمى ولقف الكرة –
  ٪11.1 6 ركل الكرة –
  ٪11.7 2 إيقاف الكرة  –
  ٪22.9 1 باليد ضرب الكرة –
  ٪11.1 6 الجرى الزجزاجى –

زان
الات
ت 
ركا
ح

 

   ٪21.6 2 الحركات المحورية -
  ٪11.7 2 الدحرجات -
  ٪17.2 1 الوقوف على رجل واحدة -
  ٪722 1 المشى على عارضة -

( آراء الســــادة الخبــــراء فــــي تحديــــد مهــــارات الحركــــات الأساســــية قيــــد 2يتضــــح مــــن جــــدول )
كحــــد أدنــــي لقبــــول مهــــارات الحركــــات  ٪12حيــــث ارتضــــى الباحــــث بنســــبة مئويــــة قــــدرها  البحــــث،

 الأساسية، وتتمثل تلك الاختبارات الحركية فى:
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 قياس حركات الانتقال: 
 اختبار الوثب العريض من الثبات. -متر.                                22اختبار العدو  -

 قياس حركات التحكم والمعالجة: 
 اختبار ركل كرة. -رمى كرة هوكى لأقصى مسافة.               اختبار -
 اختبار الجرى الزجزاجى. -اختبار رمى ولقف الكرة.                             -

 قياس حركات الإتزان: 
 اختبار الوقوف على رجل واحدة. -متر على عارضة.                 72اختبار المشى  -

  لإدراكية الحركية:اختبارات الكفاءة اثانيا: 
 اختبار الإدراك الحس حركى  -
بهـــدف قيـــاس الإدراك الحـــس حركـــى مـــن خـــلال قيـــاس مفهـــوم  Diton دايتـــونقـــام بإعـــداده   

ـــاع  ـــه الفراغـــى، كمـــا يقـــيس الإيق دراكـــه للمجـــال والاتجاهـــات والتوجي الـــذات الجســـمية لـــدى الطفـــل وا 
بتعريـــب وتقنـــين  لخـــولى وأســـامة راتـــبأمـــين اوالــتحكم العضـــلى العصـــبى والتمييــز الســـمعى، وقـــام 

إدراك  –الإحســـاس بالمجـــال والاتجاهـــات  –الاختبـــار ويتمثـــل هـــذا الاختبـــار فـــى )الـــذات الجســـمية 
الإيقـــاع والـــتحكم  –التمييـــز الســـمعى  –التوافـــق بـــين العــين واليـــد  –الإحســـاس بـــالاتزان  –الأشــكال 

 ( 11:  6(. )العصبى العضلى
 بتكارى ثالثا : اختبار التفكير الا

اختبــــار التفكيــــر الابتكــــارى باســــتخدام الحركــــات والأفعــــال وقــــد قــــام بتصــــميم هــــذا الاختبــــار   
ســـنوات وقـــد تـــم إعـــداد  1:  1( ليكـــون مناســـبا للأطفـــال مـــن 11م )Torrance  7991 تـــورانس

الأنشطة التى يشتمل عليها الاختبارات للوقوف على بعض أنـواع القـدرات الابتكاريـة وهـى الأصـالة 
 لطلاقة والتخيل. وا

  (,)ملحـق الحركية  المقترح باستخدام الحركات التعبيريةالبرنامج 
تــم تحديــد الهــدف العامــة للبرنــامج المقتــرح باســتخدام الحركــات التعبيريــة الحركيــة )مهــارات 

الكفـــاءة الإدراكيـــة( وتـــأثيره علـــى تحســـين التفكيـــر الابتكـــارى لأطفـــال مـــا قبـــل  –الحركـــات الأساســـية 
 ة.المدرس

 تحديد الأهداف الإجرائية الخاصة بالبرنامج:
ـــم صـــياغة الهـــدف العـــام للبرنـــامج المقتـــرح فـــي صـــورة أهـــداف إجرائيـــة يمكـــن ملاحظتهـــا  ت
وقياســها ووصــفها وصــفا  دقيقــا  يوضــح أشــكال الأداء المختلفــة والمتوقعــة مــن الأطفــال وتمثلــت فيمــا 

 يلي:
 حركية.         ج(  الأهداف الوجدانية. أ(  الأهداف المعرفية.         ب(  الأهداف ال
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 أسس بناء البرنامج:
 أن يحتوى البرنامج على شكل ألعاب توافقية ويتلاءم محتوى البرنامج مع طبيعة أهداف البحث. -
الربط بين مهارات الحركات الأساسية والجوانب التربوية خلال البرنامج مع مراعاة خصائص  -

 حث.مرحلة النمو للأطفال قيد الب
 مراعاة التغيير والتنويع فى أنشطة البرنامج مما يزيد من عامل التشويق تجاه الممارسة. -
تاحة الفرصة لهم للتعبير عن الذات. -  إكساب الأطفال السلوكيات الإيجابية، وا 
 مراعاة التدرج من السهل الى الصعب ومن البسيط للمركب ومن المعلوم للمجهول. -
الطفل الطبيعية تجاه اللعب، وأن يحرك البرنامج خيال الطفل من خلال إشباع حاجات ورغبات  -

 أنشطة التقليد، مع مراعاة القدرات الصحية للأطفال عند ممارسة البرنامج.
مناسبة البرنامج لقدرات الأطفال البدنية والحركية، مع مراعاة البرنامج لاحتياجات الأطفال  -

 لية بين الأطفال.النفسية ويعمل على تحقيق مبدأ التفاع
مراعاة الفروق الفردية بين  -مناسبة البرنامج للإمكانات المادية والبشرية المتاحة خلال التطبيق. -

 الأطفال خلال تنفيذ محتوى البرنامج، مع توفير عوامل الأمن والسلامة أثناء الأداء بالبرنامج.
 تحديد محتويات البرنامج: 

رح باســتخدام مهــارات الحركــات التعبيريــة لأطفــال مــا قبــل تــم تحديــد محتويــات البرنــامج المقتــ
المدرسة وفقا  لرأى الخبراء ومن خـلال الإطـلاع علـى العديـد مـن المراجـع العلميـة والدراسـات السـابقة 

والتـــى اتفقـــت جميعهـــا علـــى أن تطـــوير مهـــارات الحركـــات الأساســـية  (21( )21( )71( )71( )6)
 ل خلال تلك المرحلة يجب أن يشتمل على:والكفاءة الإدراكية الحركية للأطفا

 الحجل. -القفز  -الجرى  –المشى حركات الانتقال: 
 المحاورة. –ركل الكرة  -لقف الكرة  -رمي الكرة  -حركات التحكم والمعالجة: 

 المشى على عارضة –الوقوف على رجل واحدة  -حركات الاتزان: 
 –إدراك الأشكال –لمجال والاتجاهاتالإحساس با –)الذات الجسمية إدراك الحس حركى: 
الإيقاع والتحكم العضلى  –التمييز السمعى  –التوافق بين العين واليد  –الإحساس بالاتزان 

 العصبى(.
 الأصالة والطلاقة والتخيل.: القدرات الابتكارية

كما أشـارت المراجـع إلـى أن محتـوى البرنـامج المقتـرح يتشـكل مـن ثـلاث محـاور رئيسـة هـى 
 اب التمهيدية، والحركات التمثيلية، وحركات البراعة"، وما تشمله تلك المحاور من الأتى: "الألع
 تمرينات تمثيلية مثل تقليد الحيوانات وتقليد بعض الأشياء وغيرها -
 تمرينات لإدراك الألوان والأشكال.  -تمرينات لمعرفة الأبعاد والأحجام والأوزان.           -
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 تمرينات لتحسين الترابط الحركى.   -تجاهات.                         تمرينات لإدراك الا -
 ألعاب تمهيدية وقصص حركية. -تمرينات استكشافية للجسم والبيئة المحيطة.            -

 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج:
 الإمكانيات المادية: 

ــــة.     - ــــة الأطــــوال.   -كــــور صــــغيرة ملون ــــة مختلف ــــة  -     عصــــى ملون ــــة مختلف ــــات ملون مكعب
 الأحجام.  

أطـــــواق ملونـــــة مختلفـــــة  -أقمـــــاع بلاســـــتيكية ومقاعـــــد ســـــويدية.      -زجاجـــــات بلاســـــتيكية.     -
 أكياس حبوب ورمل مختلفة الأوزان.                  -أوعية فارغة مختلفة الأحجام والألوان.  -الأقطار.   

 ج:نمط التعلم المستخدم في تنفيذ البرنام
تم استخدام نمط التعلم الموجه باستخدام مهـارات الحركـات التعبيريـة علـى أطفـال المجموعـة 

 التجريبية، كما استخدم النشاط الحركى التقليدى المتبع لأطفال المجموعة الضابطة.
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:

 تنفيذ البرنامج المقترح على أطفال ما قبل المدرسة. -
 رنامج المقترح لمدة شهرين. تطبيق محتوى الب -
 ( أسابيع.1عدد الأسابيع الخاصة بتطبيق البرنامج بل  ) -
 ( وحدة.76الأسبوع الواحد يشمل على وحدتين تدريسيتين واجمالي وحدات البرنامج يبل  ) -
 ( ق وهي موزعة بالشكل التالى: 21زمن الوحدة التدريسية الاجمالي ) -

 ( ق ختام.1للجزء الرئيسي.     )( ق 11( ق للجزء التمهيدى.      )1)
يقــوم المعلــم بشــرح المحتــوى التعليمــى لمهــارات الحركــات التعبيريــة لأطفــال المجموعــة التجريبيــة،  -

بينمــا يقــوم باســتخدام النشــاط الحركــى التقليــدى المتبــع لأطفــال المجموعــة الضــابطة، علــى أن يــتم 
 ذلك فى الجزء الرئيسى من الوحدة التعليمية.

( خبــراء فــى مجـــال المناهـــج وطــرق 1اء مــن إعــداد البرنــامج تــم عرضــه علــى عـــدد )بعــد الانتهــ -
 -وذلك لاسـتطلاع رأيهـم حـول: )مـدى مناسـبة الأهـداف الإجرائيـة للبرنـامج  (2)ملحـق التدريس 

 -الدقة العلمية والوضـوح لمحتـوى البرنـامج  -مدى تحقيق الأهداف التربوية لما يتطلبه البرنامج 
مـدى ملائمـة  -سلوب عـرض المحتـوى وكـذلك مـدى ملائمتـه لاحتياجـات الأطفـال مدى مناسبة أ

 صلاحية البرنامج للتطبيق على عينة البحث(. -وسائل التقويم المتبعة فى البرنامج 
 الدراسات الإستطلاعية الأولى:

تــــم إجــــراء الدراســــات الاســــتطلاعية علــــي عينــــة مــــن داخــــل مجتمــــع البحــــث وخــــارج العينــــة 
 ( طفل، وذلك بهدف:71بل  عددهم ) الأساسية وقد
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 التعرف علي صلاحية ومناسبة الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث. -
 تدريب المساعدات على ما يجب عمله أثناء عملية القياس. -
 التأكد من ملائمة الاختبارات والقياسات المستخدمة. -
 تطبيق بعض الوحدات التدريسية للتأكد من مدى مناسبتها للأطفال. -
 الثبات(.  –إيجاد المعاملات العلمية الاختبارات قيد البحث )الصدق  -

 المعاملات العلمية للاختبارات:
 حساب الصدق:

تم حساب صدق التمايز لاختبارات الحركات التعبيرية الحركية )مهارات الحركات الأساسية 
أسلوب المقارنة الطرفية بين الكفاءة الإدراكية الحركية( والتفكير الابتكارى قيد البحث، باستخدام  -

( طفل، حيث تم 11الربيع الأعلى والربيع الأدنى لعينة البحث الأساسية والاستطلاعية وعددها )
( طفل 72ترتيب درجات الأطفال ترتيبا  تنازليا  وتم مقارنة درجات الأطفال الأعلى وعددهم )

م، كما 76/9/2272إلى  72/9( طفل وذلك فى الفترة من 72ودرجات الأطفال الأدنى وعددهم )
 ( 1يوضحه جدول ) 
 معامل الصدق لاختبارات الحركات التعبيرية الحركية قيد البحث والتفكير الابتكارى (,جـدول )

وحدة  المتغــيرات
 القياس

04ن=  الربيع الأعلى  2ع±  2س   0ع±  0س   قيمة "ت" 04ن=  الربيع الأدنى 

سية
سا
 الا
ات
حرك

ال
 

 *2.121 2.122 6.99 2.227 6.66 نيةثا متر 22العدو 
 *2.219 1.126 12.72 1.171 11.62 سم الوثب العريض من الثبات

 *2.229 2.121 1.71 2.172 1.61 متر رمى كرة ناعمة لأقصى مسافة
 *2.211 2.711 71.72 7.121 71.26 درجة ركل كرة

 *2.217 2.171 27.12 2.216 21.21 درجة الرمى واللقف
 *1.161 7.111 71.11 7.717 72.11 ثانية ى الزجزاجىالجر 
 *1.171 2.176 22.16 2.712 22.71 ثانية متر على عارضة 72المشى 

 *1.222 2.211 2.11 2.117 2.17 ثانية الوقوف على رجل واحدة

ءة 
كفا
ال

كية
لإدرا

ا
 

 *2.771 2.219 7.11 2.271 7.69 درجة الذات الجسمية
 *2.192 2.271 7.71 2.221 7.17 درجة تجاهاتالإحساس بالمجال والا
 *2.212 2.712 1.72 2.762 1.79 درجة إدراك الأشكال

 *1.211 2.291 2.22 2.721 2.72 درجة الإحساس بالاتزان
 *2.721 2.212 2.21 2.726 2.29 درجة توافق العين واليد
 *2.617 2.219 7.72 2.712 7.21 درجة التمييز السمعى

 *2.721 2.716 1.22 2.791 1.77 درجة العصبى العضلىقاع والتحكم الإي

رى
تكا
الاب

 

 *2.116 2.221 71.62 2.122 71.16 درجة الطلاقة
 *2.112 2.211 72.22 2.266 72.61 درجة الأصالة
 *2.211 2.729 1.22 2.717 1.17 درجة التخيل

 * مستوى الدلالة                   2.221= 2.21قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
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بــــين  2.21( وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيا  عنــــد مســــتوى معنويــــة  1يتضــــح مــــن جــــدول ) 
ـــة  ـــارات الحركـــات التعبيري ـــزة فـــي اختب ـــزة ولصـــالح المجموعـــة الممي ـــر الممي ـــزة وغي المجمـــوعتين الممي

الابتكــارى قيــد البحــث، الكفــاءة الإدراكيـة الحركيــة(، التفكيــر  -الحركيـة )مهــارات الحركــات الأساســية 
 مما يدل على صدق الاختبارات المستخدمة في قياس ما وضعت من أجله.

 ثبات الاختبارات:
تم إيجاد معامل ثبات لجميع المتغيرات قيد البحث، من خلال قيام الباحث بتطبيق الاختبار 

، وذلـك ( طفـل71علـى عينـة البحـث الاسـتطلاعية وعـددها ) Test – Retestثـم إعـادة التطبيـق 
لإيجــاد معامــل الارتبــاط بــين التطبيقــين باســتخدام معامــل الارتبــاط البســيط )بيرســون(، بفاصــل زمنــي 

( يوضـح  6م وجـدول ) 71/9/2272إلـى  72/9( أيام بين التطبيقين وذلـك فـى الفتـرة مـن 1قدره )
 ذلك.

 ,0ن=  فكير الابتكارىمعامل الثبات لاختبارات الحركات التعبيرية الحركية قيد البحث والت (6جـدول )

وحدة  المتغــيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 2ع±  2س   0ع±  0س   الارتباط

سية
سا
 الا
ات
حرك

ال
 

 *2.116 2.172 6.92 2.122 6.91 ثانية متر 22العدو 
 *2.112 1.19 12.96 1.126 12.92 سم الوثب العريض من الثبات
 *2.129 2.121 1.19 2.121 1.11 متر مسافة رمى كرة ناعمة لأقصى

 *2.111 7.971 71.72 7.111 71.22 درجة ركل كرة
 *2.111 2.161 22.19 2.111 22.12 درجة الرمى واللقف

 *2.192 7.112 71.11 7.111 71.21 ثانية الجرى الزجزاجى
 *2.127 2.216 22.22 2.126 22.76 ثانية متر على عارضة 72المشى 

 *2.161 2.126 2.12 2.111 2.11 ثانية لوقوف على رجل واحدةا
ءة 

كفا
ال

كية
لإدرا

ا
 

 *2.172 2.711 7.62 2.722 7.19 درجة الذات الجسمية
 *2.691 2.272 7.27 2.791 7.71 درجة الإحساس بالمجال والاتجاهات

 *2.127 2.711 1.22 2.711 1.22 درجة إدراك الأشكال
 *2.122 2.267 2.29 2.217 2.21 جةدر  الإحساس بالاتزان
 *2.661 2.221 2.26 2.222 2.21 درجة توافق العين واليد
 *2.129 2.771 7.22 2.721 7.79 درجة التمييز السمعى

 *2.112 2.19 1.26 2.211 1.22 درجة الإيقاع والتحكم العصبى العضلى 

رى
تكا
الاب

 

 *2.691 2.712 71.17 2.221 71.61 درجة الطلاقة  
 *2.111 2.211 72.62 2.211 72.21 درجة الأصالة  

 *2.612 2.761 1.21 2.719 1.19 درجة التخيل

 * مستوى الدلالة                            2.172= 2.21قيمة "ر" عند مستوي معنوية 
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( وجـود علاقـة إرتباطيـة ذات دلالـة إحصـائية بـين التطبيقـين الأول  6يتضح من الجدول ) 
ـــة  -الحركيـــة )مهـــارات الحركـــات الأساســـية  والثـــاني لاختبـــارات الحركـــات التعبيريـــة الكفـــاءة الإدراكي

الحركية(، والتفكير الابتكارى قيد البحث للأطفال عينة البحث، حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط 
 ( مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات. 2.116،  2.661)

 ية:  الدراسة الاستطلاعية الثان
قام الباحث بتطبيق وحدة تدريسية علـى عينـة البحـث الاسـتطلاعية للتأكـد مـن مـدى مناسـبة 

 محتوى البرنامج التعليمى للأهداف الموضوعة من أجله. 
 نموذج لوحدة تدريسية من البرنامج (7جـدول )

 الأهداف التربوية محتوى البرنامج أجزاء الوحدة

ى 
هيد
لتم
زء ا

الج
 ق,

أسفل  –جانبا   –عاليا   –ول الملعب مع فرد الذراعين أماما  )وقوف( المشى ح -
 وتكرار الأداء.

 )وقوف مواجه( المشى فى اتجاهات مختلفة مع وضع كتاب على الرأس. -
)وقوف( المشى للأمام أربع خطوات ثم التصفيق ويكرر الأداء للخلف  -

 وللجانب.
ل بالثبات فى )وقوف( المشى للأمام وعند سماع أشارة المعلم يقوم كل طف -

 مكانه كالتمثال.

أن يكتسب الطفل صفة  -
 الطاعة.

أن يكتسب الطفل بعض  -
الأخلاقيات مثل الأمانة 

 والصدق.

سى
رئي
ء ال
جز
 ال

 ق,

 حركات تقليد الحيوانات:
: وقوف فتح الرجلين مع ثنى الجذع أماما  أسفل وتشبيك تقليد حركة مشى الفيل

ببطء وعظمة مع الاحتفاظ باستقامة  اليدين معا  على شكل خرطوم الفيل، المشى
 الرجلين ومرجحة الخرطوم قريبا  من الأرض من جانب لأخر.

الطفل يقف مقلدا  حركة رش الفيل ظهره بالماء وذلك برفع الجذع والذراعين عاليا  
 مع ملاحظة أن هذا الوضع مرهق للطفل.

أن يتذكر الطفل بعض  -
أن  -القواعد التى تحكم اللعبة. 

لطفل على بعض يتعرف ا
سلوكيات الفيل الإيجابية، 

ويحس الطفل بقدرة الخالق فى 
 قوام الإنسان.

 ق01

 حركات براعة الاتزان:
 )وقوف( المشى المتنوع على أطراف الأصابع والعقبين. -
 )وقوف( المشى على خط مرسوم بالجير على الأرض. -

شاط القدمين )وقوف( المشى السريع والدوران نصف دورة والمشى على أم -
 والدوران نصف دورة.

 )وقوف( المشى على حبل موضوع على الأرض الذراعان جانبا   -
 )وقوف( المشى بين صولجانات متقاربة على الأرض دون لمسها -

 )وقوف( المشى على مقعد سويدى والنزول نجمة. -
 )وقوف( الصعود والنزول على مقعد سويدى. -

أن يحافظ الطفل على احترام  -
أن يساعد الطفل من  -كبير. ال

 هو أصغر منه.
أن يحب الطفل الخير للجميع.  -
أن يحافظ الطفل على النظام  -

والترتيب خلال اللعب، ويحب 
 العمل وبذل الجهد.
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 (7تابع جـدول )
 الأهداف التربوية محتوى البرنامج أجزاء الوحدة

سى
رئي
ء ال
جز
ع ال

تاب
 

 ق01

 حركات البراعة الفردية:
المشى الصحيح مع مراعاة النواحى الفنية التالية: تشير أصابع  )وقوف( -

القدمين الى الأمام، مشط القدم يوضع أولٌا على الأرض، القدمان يرتفعان 
عن الأرض مع كل خطوة، مرجحة الذراعين بالتبادل مع القدم المقابلة 
بسهولة واسترخاء، رفع الصدر لأعلى مع فرد القامة دون تصلب والنظر 

 مام.للأ
)وقوف( المشى فى اتجاهات مختلفة، المشى على العقبين، المشى مع رفع  -

العقبين، المشى مع خفض الجسم تدريجيا ، ميل الجذع أماما  أسفل والعودة 
 تدريجيا .

)وقوف( المشى مع عمل زحلقة للأمام والجانب، المشى مع رفع الركبتين  -
مشى فى خط مستقيم فى عاليا  فى مختلف الاتجاهات، المشى الزجزاجى، ال

 مربعات، المشى فى دوائر.
 مسابقة بين الأطفال فى المشى للأمام بطريقة صحيحة وتحديد الفائز. -

ــــــــــــــل  - ــــــــــــــك الطف أن يمتل
الشـــــجاعة والإقـــــدام عنــــــد 
ممارســــــــــــــــــــــة النشــــــــــــــــــــــاط 

أن يحـــــــب  -الرياضـــــــى. 
الطفـــل ممارســـة الرياضـــة 
ــــــــــد  لمــــــــــا لهــــــــــا مــــــــــن فوائ

أن يحــــــــافظ  -للصــــــــحة. 
الطفــــــــــــل علــــــــــــى أقامــــــــــــة 

ـــة بنفســـه. الفـــروض  الديني
أن يتعرف الطفل على  -

ســلوكيات مرتبطــة بـــآداب 
 الطريق.

 ق01

 حركات البراعة مع الزميل
( 72)وقوف( على هيئة قاطرتين متساويتين خلف خط البداية على بعد ) -

متر مع وضع علامات أما كل قطار، ويقوم الطفل الأول بالمشى السريع 
ه الذى كان خلفه، ثم يقف فى نهاية ليدور حول العلامة ويرجع ليلمس زميل
 القطار ويكرر الأداء، ثم يحدد الفائز.

( متر، وعند 72)وقوف مواجه( على هيئة صفين متقابلين المسافة بينهم ) -
سماع الإشارة يتحرك الأطفال الصف الأول بالمشى السريع لتسليم عصا 

 صغيرة لأطفال الصف الثانى، والفائز هو الطفل الأسرع.
تشبيك الأذرع من المرفق( شد الزميل للأمام  –مواجه بالظهر  –وف )وق -

 ( أمتار1باستخدام الذراعين حتى يمشى لمسافة )

أن يتعرف الطفل على  -
 -فوائد العمل الجماعى. 

أن يـــــدرك الطفـــــل أهميـــــة 
 التعاون فى حياة الفرد.

أن يحافظ الطفل علـى  -
ســـــــــلامة زميلـــــــــه خــــــــــلال 
ممارســــــــــــــــــــــة النشــــــــــــــــــــــاط 

 الرياضى.

ال
تام
خ

 

 ق1
 )وقوف( أربع خطوات فى المكان ثم أربع تصفيقات.  -
 )وقوف( رفع العقبين عن الأرض مع شهيق، وخفضهم مع زفير.   -
 )وقوف( أداء التحية والانصراف. -

أن يعتـــاد الطفـــل علـــى  -
 أداء تمرينات التهدئة.

مــا قبــل  ولقــد أظهــرت نتــائج التطبيــق مــدى مناســبة محتــوى برنــامج البراعــة الحركيــة لأطفــال
المدرسـة، وعــدم وجــود أى صــعوبات فــى تنفيــذ المحتـوى مــن جانــب التلاميــذ، بالإضــافة الــى رد فعــل 

 الأطفال بقبول محتوى البرنامج الذى يتميز بالأسلوب الشيق. 
 القياس القبلى:
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الحركيــــة )مهــــارات الحركــــات  تــــم إجــــراء القيــــاس القبلــــى فــــى اختبــــارات الحركــــات التعبيريــــة 
إلــى  27/9فــاءة الإدراكيــة الحركيــة(، والتفكيــر الابتكــارى قيــد البحــث فــي الفتــرة مــن الك -الأساســية 

 م على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة.21/9/2272
 تطبيق البرنامج المقترح:

الحركيـة والتفكيـر الابتكـارى  تم تنفيذ البرنامج التعليمى المقترح باسـتخدام الحركـات التعبيريـة
( طفـــل، بينمــا اتبعـــت المجموعـــة 22ل المجموعـــة التجريبيـــة والبــال  عـــددهم )قيــد البحـــث علـــى أطفــا

( طفـــل، النشــاط الحركــى المتبـــع لتلــك المرحلــة، وذلـــك فــى الفتــرة مـــن 22الضــابطة والبــال  عــددها )
 م. 22/77/2272إلى  21/9

 القياس البعدى:
إلـى  21/77ة مـن تم إجراء القياس البعدى بعد الانتهاء من تطبيق البرنـامج وذلـك فـي الفتـر 

 م، وبنفس شروط وظروف القياسات القبلية.21/77/2272
 المعالجات الإحصائية:

( حيـث تـم إسـتخدام SPSSاستخدم الباحث حزمة البرنامج الإحصـائى للعلـوم الاجتماعيـة )
ــــة: المتوســــط الحســــابي  ــــارى  -الوســــيط  –المعــــاملات الإحصــــائية التالي معامــــل  -الانحــــراف المعي

 .               T-testاختبار "ت"  -امل الارتباط مع -الالتواء 
 عرض ومناقشة النتائج 

 أولاا : عرض النتائج
اختبارات مهارات الحركات  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى (,جـدول )

 21ن=    الأساسية قيد البحث

 قيمة "ت"
وحدة  القياس القبلى القياس البعدى

 القياس
 المتغــيرات

 0س   0ع±  2س   2ع± 
 متر 22العدو  ثانية 6.97 2.291 1.12 2.116 *1.122
 الوثب العريض من الثبات سم 16.22 1.162 19.12 1.622 *1.121
 رمى كرة ناعمة لأقصى مسافة متر 1.22 2.112 2.17 2.221 *72.297
 ركل كرة درجة 71.21 7.922 22.62 2.117 *9.129
 الرمى واللقف درجة 22.11 2.176 21.11 2.121 *6.179
 الجرى الزجزاجى ثانية 71.11 7.216 9.11 7.221 *1.612
 متر على عارضة 72المشى  ثانية 22.72 2.121 71.26 7.166 *9.619
 الوقوف على رجل واحدة ثانية 2.12 2.112 1.12 2.221 *1.122

 * مستوى الدلالة                      2.291= 2.21قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
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بــــين  2.21( وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيا  عنــــد مســــتوى معنويــــة  1يتضــــح مــــن جــــدول ) 
القياســين القبلـــى والبعــدى فـــى اختبــار مهـــارات الحركــات الأساســـية قيــد البحـــث للمجموعــة التجريبيـــة 

 ولصالح القياس البعدى.
وسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى اختبارات مهارات دلالة الفروق بين مت (1جـدول )

 21ن=  الحركات الأساسية قيد البحث

 قيمة "ت"
وحدة  القياس القبلى القياس البعدى

 المتغــيرات القياس
 0س   0ع±  2س   2ع± 

 متر 22العدو  ثانية 6.96 2.117 6.21 2.122 *2.997
 الوثب العريض من الثبات سم 16.12 1.617 12.11 1.216 2.226
 رمى كرة ناعمة لأقصى مسافة متر 1.19 2.161 2.26 2.212 *2.261
 ركل كرة درجة 76.19 7.121 71.22 2.111 7.922
 الرمى واللقف درجة 21.21 2.266 22.19 2.197 2.279
 الجرى الزجزاجى ثانية 71.22 7.127 77.61 7.712 *1.991
 متر على عارضة 72المشى  ثانية 21.91 2.211 22.16 2.771 *2.111
 الوقوف على رجل واحدة ثانية 2.11 2.111 2.91 2.112 *2.171

 * مستوى الدلالة                      2.113= ,1.1قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
القبلـى  بين القياسين 2.21( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  9يتضح من جدول ) 

والبعــدى فــى اختبــار مهــارات الحركــات الأساســية قيــد البحــث للمجموعــة الضــابطة ولصــالح القيــاس 
 البعدى، ماعدا اختبار الوثب العريض من الثبات وركل الكرة والرمى واللقف.

فى اختبارات  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية (01جـدول )
 21ن=                 راكية الحركية قيد البحثالكفاءة الإد

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 "قيمة "ت

 2ع±  2س   0ع±  0س  
 *1.221 2.221 2.21 2.297 7.61 درجة الذات الجسمية

 *1.116 2.169 2.21 2.211 7.79 درجة الإحساس بالمجال والاتجاهات
 *72.211 2.217 6.76 2.711 1.71 درجة إدراك الأشكال

 *72.299 2.192 1.21 2.772 2.29 درجة الإحساس بالاتزان
 *9.112 2.219 2.11 2.777 2.21 درجة توافق العين واليد
 *9.217 2.126 2.27 2.767 7.22 درجة التمييز السمعى

 *9.119 2.212 2.77 2.711 1.26 درجة والتحكم العصبى العضلىالإيقاع 

 * مستوى الدلالة                     2.164= ,1.1ة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية قيم
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بين القياسـين القبلـى  2.21( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 72يتضح من جدول )
 قيد البحث ولصالح القياس البعدى. الكفاءة الإدراكية الحركيةوالبعدى للمجموعة التجريبية فى 

مستوى الكفاءة فى اختبارات  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة (00جـدول )
 21ن=           الإدراكية الحركية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 "قيمة "ت

 2ع±  2س   0ع±  0س  
 *1.291 2.769 7.17 2.216 7.11 درجة الذات الجسمية

 7.712 2.226 7.21 2.226 7.71 درجة س بالمجال والاتجاهاتالإحسا
 *1.929 2.712 1.11 2.711 1.76 درجة إدراك الأشكال

 7.621 2.711 2.71 2.721 2.21 درجة الإحساس بالاتزان
 *2.227 2.121 2.27 2.776 2.26 درجة توافق العين واليد
 *2.121 2.711 7.12 2.772 7.22 درجة التمييز السمعى

 7.121 2.211 1.71 2.719 1.21 درجة الإيقاع والتحكم العصبى العضلى

 * مستوى الدلالة                      2.164= ,1.1قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
بين القياسـين القبلـى  2.21( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 77يتضح من جدول )
 –إدراك الشـكل  -عض متغيـرات الكفـاءة الإدراكيـة )الـذات الجسـمية لـب والبعدى للمجموعـة الضـابطة

التمييـــز الســـمعى( ولصـــالح القيـــاس البعـــدى، بينمـــا لا توجـــد فـــروق دالـــة  –توافـــق بـــين العـــين واليـــد 
 إحصائيا فى باقى متغيرات الكفاءة الإدراكية.

التفكير فى اختبار القدرة على  بيةدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجري (02جـدول )
 21ن=     الابتكارى قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 "قيمة "ت

 2ع±  2س   0ع±  0س  
 *72.122 2.267 72.27 2.272 71.12 درجة الطلاقة
 *9.121 2.219 77.11 2.211 72.62 درجة الأصالة
 *9.266 2.211 2.21 2.769 1.21 درجة التخيل

 * مستوى الدلالة                              2.164= ,1.1قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
بين القياسـين القبلـى  2.21( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 72يتضح من جدول )

لبحــث ولصـالح القيــاس القـدرة علــى التفكيـر الابتكــارى قيـد ا اختبــاروالبعـدى للمجموعـة التجريبيــة فـى 
 البعدى.
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التفكير فى اختبار القدرة على  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة (03جـدول )
 21ن=       الابتكارى قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 "قيمة "ت

 2ع±  2س   0ع±  0س  

 2.112 2.799 71.12 2.711 71.12 درجة الطلاقة  
 7.126 2.216 72.19 2.267 72.61 درجة الأصالة  

 2.916 2.721 1.12 2.221 1.29 درجة التخيل

 * مستوى الدلالة                          2.164= ,1.1قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
بـين القياسـين  2.21( عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا  عنـد مسـتوى 71يتضح من جـدول )

 القدرة على التفكير الابتكارى قيد البحث. اختبارالقبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى 

فى اختبارات مهارات الحركات  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة (04جـدول )
 21= 2=ن0الأساسية قيد البحث          ن

 قيمة "ت"
ة الضابطةالمجموع وحدة  المجموعة التجريبية 

 المتغــيرات القياس
 0س   0ع±  2س   2ع± 

 متر 22العدو  ثانية 1.12 2.116 6.21 2.122 *1.162
 الوثب العريض من الثبات سم 19.12 1.622 12.11 1.216 *1.111
 رمى كرة ناعمة لأقصى مسافة متر 2.17 2.221 2.26 2.212 *1.261
 ركل كرة درجة 22.62 2.117 71.22 2.111 *72.122
 الرمى واللقف درجة 21.11 2.121 22.19 2.197 *1.161
 الجرى الزجزاجى ثانية 9.11 7.221 77.61 7.712 *1.611
 متر على عارضة 72المشى  ثانية 71.26 7.166 22.16 2.771 *6.119
 الوقوف على رجل واحدة ثانية 1.12 2.221 2.91 2.112 *1.292

 * مستوى الدلالة                    2.142= ,1.1ة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية قيم
بـين  2.21( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنويـة 72يتضح من الجدول )

المجموعتين التجريبية والضابطة فى جميع متغيرات مهارات الحركات الأساسية قيد البحث ولصالح 
 يبية.المجموعة التجر 
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الكفاءة دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى اختبارات  (,0جـدول )
 21= 2=ن0ن الإدراكية الحركية قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت"

 2ع±  2س   0ع±  0س  
 *9.261 2.769 7.17 2.221 2.21 درجة الذات الجسمية

 *77.722 2.226 7.21 2.169 2.21 درجة الإحساس بالمجال والاتجاهات
 *71.611 2.712 1.11 2.217 6.76 درجة إدراك الأشكال

 *72.172 2.711 2.71 2.192 1.21 درجة الإحساس بالاتزان
 *2.116 2.121 2.27 2.219 2.11 درجة توافق العين واليد
 *77.121 2.711 7.12 2.126 2.27 درجة ىالتمييز السمع

 *77.192 2.211 1.71 2.212 2.77 درجة والتحكم العصبى العضلىالإيقاع 

 * مستوى الدلالة                            2.142= ,1.1قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
ـــة إحصـــائيا  عنـــد مســـتوى 71يتضـــح مـــن جـــدول ) ين بـــين القياســـ 2.21( وجـــود فـــروق دال

قيــــد البحــــث ولصــــالح  الكفــــاءة الإدراكيــــة الحركيــــةفــــى  البعــــديين للمجمــــوعتين التجريبيــــة والضــــابطة
 المجموعة التجريبية.

فى اختبار القدرة على للمجموعتين التجريبية والضابطة  دلالة الفروق بين القياسين البعديين (06جـدول )
    21= 2=ن0ن التفكير الابتكارى قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت"

 2ع±  2س   0ع±  0س  

 *72.721 2.799 71.12 2.267 72.27 درجة الطلاقة  
 *72.122 2.216 72.19 2.219 77.11 درجة الأصالة  

 *77.199 2.721 1.12 2.211 2.21 درجة التخيل

 * مستوى الدلالة                            2.142= ,1.1قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
ـــة إحصـــائيا  عنـــد مســـتوى 76يتضـــح مـــن جـــدول ) بـــين القياســـين  2.21( وجـــود فـــروق دال

القـــدرة علـــى التفكيـــر الابتكـــارى قيـــد البحـــث  اختبـــارفـــى  البعـــديين للمجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة
 ولصالح المجموعة التجريبية.

 :ثانياا: مناقشـة النتائج
 2.21( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  1يتضح من نتائج جدول ) 

بــين القياســين القبلــى والبعــدى فــى جميــع مهــارات الحركــات الأساســية قيــد البحــث لأطفــال المجموعــة 
التجريبيـــة التـــى تتبـــع البرنـــامج المقتـــرح باســـتخدام الحركـــات التعبيريـــة الحركيـــة قيـــد البحـــث، ويرجـــع 
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حــث ذلــك إلــى أن برنــامج الحركــات التعبيريــة يعمــل علــى اكتســاب الأطفــال الثــراء الحركــى وزيــادة البا
حصــيلته الحركيــة، حيــث أتــاح الفرصــة للإتصــال بــين الأطفــال فــى نفــس المرحلــة الســنية عــن طريــق 
النشاط الحركى الذى تأسس على تنمية مهارات الحركات الأساسية مثـل الجـرى والوثـب ورمـى الكـرة 

ها، وركل الكرة والمحاورة والاتزان من خلال أنشطة متنوعة مثل حركات تقليد الحيوان، وحركات ولقف
البراعة الفردية، وحركات البراعـة مـع الزميـل، وحركـات براعـة الإتـزان وغيرهـا، ممـا سـاعد ذلـك علـى 

امج ارتفـاع وتحســن مسـتوى مهــارات الحركـات الأساســية بـدرس التربيــة الرياضـية، حيــث أعطـى البرنــ
التعليمى المقترح مزيـد مـن الحريـة لإشـباع رغبـات وميـول الأطفـال الحركيـة نتيجـة للتنـوع الكبيـر فـى 
ــة مــن العمــر، ممــا  الأنشــطة الحركيــة التــى تتناســب مــع متطلبــات الأداء الحركــى خــلال تلــك المرحل

ى الأداء يشــير الــى أن بــرامج الحركــات التعبيريــة لهــا دور فعــال فــى تعلــيم الأطفــال علــى الــتحكم فــ
الحركــى بشــكل جيــد ممــا يعمــل علــى تقليــل الأخطــاء الشــائعة وتــوفير الجهــد المبــذول والاقتصــاد فــى 

( أن مهــارات الحركــات الأساســية خــلال هــذه 11م( )2221) Zimmerزيمــر وقــت الــتعلم، يشــير 
مكاناتهم، كما أن الهدف ال حركى المرحلة يجب أن يكون هدفها الاساسى تلبية احتياجات الأطفال وا 

هــو تطــوير وتنميــة قــدرات الأطفــال بصــفة عامــة ومســاعدتهم علــى التطــور فــى جوانــب شخصــيتهم 
 المتعددة.

 Falkenberg & Schirwitzفـالكنبرج وشـيرفيتز ويتفق ذلـك مـع نتـائج دراسـة كـل مـن 
توســـكى وبوبفـــك  (،12م( )2222) Jennes  Marcelجينـــز مارســـيل ، (17م( )7999)

Popvic  &Toskie (2222)مرفـــت فريـــد  (،12م( )2222) ، وائـــل ســـلامة مصـــطفى(12) م
 (21م( )2221)هالـة فـايز محمــد (، 9م( )2222) محمـد رشـيد عـامر (،22م( )2227)عثمـان 

والتى تشير إلـى فاعليـة بـرامج الحركـات التعبيريـة سـاعدت علـى تطـوير مهـارات الحركـات الأساسـية 
 للأطفال بصورة إيجابية.

 2.21( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  9يتضح من نتائج جدول ) 
بــين القياســين القبلــى والبعــدى فــى بعــض مهــارات الحركــات الأساســية قيــد البحــث لأطفــال المجموعــة 

متـر، ورمـى  22الضابطة التى تتبـع النشـاط الحركـى التقليـدى المتبـع، وذلـك خـلال اختبـارات العـدو 
متــر علــى عارضــة، واختبــار الوقــوف  72زجزاجــى، والمشــى كــرة ناعمــة لأقصــى مســافة، والجــرى ال

(، فـى حــين يوضــح 2.111:  7.922علـى رجــل واحـدة، حيــث تراوحــت قيمـة "ت" المحســوبة بــين )
الجـــدول عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة بـــين القياســـين القبلـــى والبعـــدى فـــى اختبـــارات الوثـــب العـــريض مـــن 

أن النشــاط الحركــى الموجــه بمنهــاج التربيــة الثبــات، وركــل الكــرة والرمــى واللقــف، حيــث يــرى الباحــث 
الرياضية لأطفال ما قبل المدرسة يؤثر إيجابيا  على المهارات الحركية، حيث أن المنهاج يركز على 
العديد من الأنشـطة الحركيـة التـى يتطلبهـا الطفـل خـلال تلـك المرحلـة، وكـذلك وجـود متابعـة مسـتمرة 
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رصة لتطوير قدرات الطفل فى مهارات الحركات الأساسـية على تنفيذ النشاط الحركى والذى يتيح الف
بشكل أفضل، يضاف إلى ذلك أن تلك المرحلـة السـنية مـن عمـر الأطفـال يـزداد فيهـا معـدل التطـور 
الحركى وبصفة خاصة أن برنامج النشاط الحركى يستغرق فترة زمنية طويلة تمتد إلـى شـهرين، ممـا 

فـى الأداء الحركـى مـن خـلال الممارسـة والتـدريب المنـتظم، يؤثر بطريقة ايجابية على معدل التطور 
كما أن دور المعلمة فى توجيه النشاط الحركى يؤثر هو الآخر فى تطوير السلوك الحركى للأطفال 
من خلال ما تقدمه المعلمة من توجيهـات أثنـاء الأداء وتصـحيح وتعـديل بعـض السـلوكيات الحركيـة 

مداد الأطفال بالعديد من المعار   ف المرتبطة بالأنشطة الحركية الممارسة. وا 
كمــا يــرى الباحــث أن الأنشــطة الحركيــة بالأســلوب التقليــدى المتبــع قــد اشــتملت علــى العديــد 
من أنشطة المنافسات والتتابعات التى تتطلـب الحركـة والجـرى بسـرعة والتنـافس مـع الآخـرين، والتـى 

الحركـى فـى المشـي والجـري والمحـاورة،  دفعت أطفال المجموعة الضابطة إلى تحسن مستوى أداؤهم
متـر، والجـرى  22وظهر ذلك مـن خـلال الفـروق بـين القياسـين القبلـى والبعـدى لنتـائج اختبـار العـدو 

الزجزاجــى، كمــا يرجــع الباحــث أيضــا  وجــود فــروق بــين القيــاس القبلــى والبعــدى لاختبــارات رمــى كــرة 
شــاط الحركـى الــذي يتطلـب اللعــب بــالكرات، هـوكى لأبعــد مسـافة يرجــع إلـى أن ميــل الأطفــال إلـى الن

وبصفة خاصة ألعاب الكـرات التـى تمسـك فـى اليـد، والتـى تتطلـب القـدرة علـى رمـى الكـرة الـى هـدف 
معــين أو رمــى الكــرة الــى الزميــل، ممــا ســاعد ذلــك علــى زيــادة مســافة الرمــى خــلال اختبــار رمــى كــرة 

الحركـــات الأساســـية، أمـــا الفـــروق بـــين  هـــوكى، وبالتـــالى تحســـن أداء الرمـــى باعتبارهـــا مـــن مهـــارات
متر علـى عارضـة، واختبـار الوقـوف علـى رجـل واحـدة  72القياسين القبلى والبعدى لاختبار المشى 

فإنها ترجع إلى الأنشطة الحركية المتبعة لأطفال المجموعة الضابطة بها العديد مـن فـرص التحـدي 
، ومنهــا القــدرة علــى الإتــزان وعــدم بــين الأطفــال، وبصــفة خاصــة تحــدى الــذات فــى بعــض المواقــف

الوقوع خلال بعض الأنشطة الحركية، مما ساعد ذلك على زيادة مستوى الإتـزان لأطفـال المجموعـة 
 الضابطة.

فى حين يرى الباحث أن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القيـاس القبلـى والبعـدى 
ليـدى المتبـع لا يهـتم بـالتركيز علـى تنميـة فى الوثب العريض من الثبـات يرجـع الـى أن الأسـلوب التق

نما أى تطور فى القوة العضلية لعضلات الرجلين يكون  القوة العضلية خلال تلك المرحلة السنية، وا 
بطئ نسبيا  عند مقارنته بالذراعين نتيجة لكثرة الأنشطة الحركيـة التـى تتطلـب اسـتخدام الـذراعين فـى 

ر ذلك على نمو القدرة العضلية لعضلات الرجلين مما أدى اللعب وبصفة خاصة الرمى، وبالتالى أث
إلى قصور الأطفال فى القـدرة علـى الوثـب مـن الثبـات، يضـاف الـى ذلـك أن معلـم التربيـة الرياضـية 
خلال تلك المرحلة يحاول قدر الإمكان المحافظة على سلامة الأطفال وبصفة خاصة من التعـرض 

ود مراتـب ممـا يعـرض الأطفـال للإصـابة. وهـذا مـا يؤكـده للإصابات نتيجة للوثب العريض بدون وج
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أن المرحلــة الســنية الأولــى يــزداد النشــاط الحركــى للأطفــال  م(7992)أمــين الخــولى وأســامة راتــب 
بشــكل كبيــر، وتظهــر المشــكلات الحركيــة لهــم بشــكل واضــح مــن خــلال الحركــة والألعــاب والممارســة 

لى تلك المشكلات الحركية خلال تلك المرحلة نكون قد الرياضية المتعددة الأوجه، وبدون التعرف ع
 (711:  6أهملنا التعرف على طبيعة نمو المهارات الحركية للأطفال. )

مرفـت فريـد  (،12م( )2222) وائـل سـلامة مصـطفى ويتفق ذلك مـع نتـائج دراسـة كـل مـن
 (21)م( 2221) هالـة فـايز محمــد(، 9م( )2222) محمـد رشـيد عـامر (،22م( )2227)عثمـان 

فــى فاعليــة الأنشــطة الحركيــة علــى تطــوير المهــارات والقــدرات الحركيــة عنــد الأطفــال فــى الســنوات 
 المبكرة فى المدرسة وخلال مرحلة رياض الأطفال.

ــين وبــذلك يتحقــق الفــرض الأول جزئيــا  والــذى يــنص علــى "  ــة إحصــائيا ب توجــد فــروق دال
لضابطة فى مهارات الحركات الأساسية لأطفـال القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية وا

 ".ما قبل المدرسة ولصالح القياس البعدى 
بـين القياسـين  2.21( وجـود فـروق دالـة إحصـائيا  عنـد مسـتوى72يتضح من نتـائج جـدول )

ـــاس  ـــد البحـــث ولصـــالح القي ـــة قي ـــة الحركي ـــاءة الإدراكي ـــة فـــى الكف ـــى والبعـــدى للمجموعـــة التجريبي القبل
الباحــث هــذا التحســن إلــى فاعليــة برنــامج الحركــات التعبيريــة الحركيــة المقتــرح حيــث البعــدى، ويرجــع 

احتــوى علــى حركــات طبيعيــة متنوعــة أســهمت فــى زيــادة الخبــرات الحركيــة اللازمــة لتطــور الحركــات 
والقــدرات الحــس حركيــة لعينــة البحــث التجريبيــة والتــى ســاعدت علــى تحديــد وضــع الجســم واتجاهــه 

ركــة، كمــا أن البرنــامج إشــتمل علــى حركــات وتمرينــات ســاعد الطفــل علــى التعــرف وأجــزاءه أثنــاء الح
والمجــالات التــى تتحــرك فيهــا مــع إدراك الأشــكال والــتحكم العصــبى علــى ذاتــه الجســمية والاتجاهــات 
علــــى حركــــات انتقاليـــة للتــــوازن والرشــــاقة وكـــذلك حركــــات أساســــية  العضـــلى، كمــــا احتــــوى البرنـــامج

 والوثب. كالمشى والجرى والقفز
 إلين وديع فـرج(، 72م( )7997) صديق سيدة عبد الرحيموتتفق هذه النتيجة مع كل من 

(، 9م( )2222) محمــد رشــيد عــامر(، 72م( )7997) عــامر رضــا عبــد الحميــد(، 1م( )7996)
( على أن البرامج الحركيـة التـى تشـمل علـى أنشـطة تتطلـب 22) م(2221) نادية على عبد المعطى

 لعين واليد والرشاقة والحركات الانتقالية تسهم فى زيادة الإدراك الحس حركى.التنسيق بين ا
توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين وبــذلك يتحقــق الفــرض الثــانى جزئيــا  والــذى يــنص علــى " 

القياسين القبلي والبعدى للمجموعتين التجريبية والضـابطة فـى الكفـاءة الإدراكيـة الحركيـة لأطفـال 
 ". الح القياس البعدىما قبل المدرسة ولص

( بــــين 2.21( وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيا  عنــــد مســــتوى )77يتضــــح مــــن نتــــائج جــــدول )
 -لــبعض الكفــاءة الإدراكيــة الحركيــة )الــذات الجســمية  القياســين القبلــى والبعــدى للمجموعــة الضــابطة
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ينمـا لا توجــد التمييـز السـمعى( ولصـالح القيـاس البعـدى، ب –توافـق بـين العـين واليـد  –إدراك الشـكل 
الإيقــاع  -الإحســاس بــالاتزان  -فــروق دالــة إحصــائيا فــى كــل مــن )الإحســاس بالمجــال والاتجاهــات 

العصـبى العضـلى( ويـرى الباحـث أن هـذه الفـروق ترجـع إلـى ممارسـة النشـاط الرياضـى فـى والـتحكم 
كفـــاءة الـــدروس المتبعـــة بالروضـــة لمـــدة ثمانيـــة أســـابيع ممـــا أدى إلـــى تحســـن فـــى بعـــض متغيـــرات ال

 الحركية قيد البحث. الإدراكية
( بــــين 2.21( وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيا  عنــــد مســــتوى )72يتضــــح مــــن نتــــائج جــــدول )

القياســـين القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة التجريبيـــة فـــى القـــدرة علـــى التفكيـــر الابتكـــارى ولصـــالح القيـــاس 
على أنشطة متنوعـة والمواقـف البعدى، ويرجع الباحث هذا التحسن إلى البرنامج المقترح بما يحتوى 

المتغيــــرة التــــى تتطلــــب مــــن الطفــــل إيجــــاد الحــــل الحركــــى المناســــب لهــــا والخــــوض فــــى تقليــــد أدوار 
الحيوانات والأشياء المتواجدة فى البيئة من حولها مثل الشـجرة والريـاح وصـوت القطـار والسـيارة كـل 

 مناسبة لقدرات الطفل واستعداداته.هذه الأشياء كانت تشملها أنشطة البرنامج وتم تطبيقها بطريقة 
م( 2227) أبـو النجـا وعثمـان مصـطفى أحمـدوتتفق هـذه النتـائج مـع نتـائج دراسـة كـل مـن 

ناديـة علـى عبـد (، 9م( )2222) محمـد رشـيد عـامر(، 2م( )2221) إدوار الفونس زغلـول (،7)
حركيــة والطلاقــة ( علــى أن البرنــامج المقتــرح ســاعد علــى تنميــة الأصــالة ال22م( )2221) المعطــى

 والتخيل لدى أطفال المجموعة التجريبية.
بـــين  2.21( عــدم وجـــود فــروق دالــة إحصــائيا  عنــد مســتوى 71يتضــح مــن نتــائج جــدول )

الأصـالة  -فى القدرة على التفكير الابتكـارى )الطلاقـة  القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة
المتبـع فـى تـدريس التربيـة الرياضـية والـذى لا يعطـى التخيل(، ويرجـع الباحـث ذلـك إلـى الأسـلوب  –

الأطفــال الفرصــة للانطــلاق نتيجــة لافتقــار البرنــامج المتبــع إلــى حركــات وتمرينــات متنوعــة ومشــوقة 
والتى تساعد على تنمية الروح الابتكارية، كما أن طريقة التـدريس لا تتـيح للطفـل التعبيـر عـن نفسـه 

 لمتبع بعيد عن تنمية الروح الابتكارية وعوامل الجذب والتشويق.بصورة مبتكرة، كما أن البرنامج ا
( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة 72يتضـــح مـــن نتـــائج جـــدول ) 
بــــين المجمــــوعتين التجريبيــــة والضــــابطة فــــى جميــــع اختبــــارات مهــــارات الحركــــات الأساســــية  2.21

ى تفــوق البرنــامج المقتــرح باســتخدام الحركــات ولصــالح المجموعــة التجريبيــة، ويعــزو الباحــث ذلــك إلــ
ـــع حيـــث أن الأنشـــطة المختلفـــة  التعبيريـــة علـــى برنـــامج الأنشـــطة الحركيـــة بالأســـلوب التقليـــدى المتب
للبرنــامج المقتــرح والتــى تتمثــل فــى تقليــد حركــة الحيــوان مــن مشــى وجــرى ومهــارات الــتحكم والســيطرة 

المجموعــة التجريبيــة، ســاعد الأطفــال علــى الاســتمتاع ومهــارات التتــابع والألعــاب التمهيديــة لأطفــال 
بتلك المهارات الحركية من خلال الأنشطة التـى تعتمـد علـى الدافعيـة والإثـارة الموجهـة والتـى تسـاعد 
بشكل إيجابى على سرعة تعلـم النـواحى الحركيـة للمهـارات، كمـا يـرى الباحـث أن تلـك النتيجـة أيضـا  
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ات البرنامج المقتـرح، والتـي سـاهمت بشـكل فعـال فـى مراعـاة ميـول ترجع إلى الأثر الايجابي لمحتوي
وحاجـــات الأطفـــال تجـــاه اللعـــب والعمـــل علـــى اســـتثارة جميـــع حواســـهم فـــي العمليـــة التعليميـــة وكـــذلك 

 إعطائهم دورا  إيجابيا أثناء التعلم، مما يساعد على زيادة دافعيتهم للتعلم.
ضابطة والتجريبية فى ركـل الكـرة إلـى أن تلـك ويرجع الباحث زيادة الفروق بين المجموعة ال

المهارة ضمن محتـوى برنـامج الحركـات التعبيريـة وتنوعـت العديـد مـن التمرينـات التـى سـاعدت علـى 
تنميتها بشكل أفضل مـن النشـاط الحركـى بالأسـلوب التقليـدى المتبـع للمجموعـة الضـابطة، حيـث أن 

موعـــة التجريبيـــة، كمـــا أكـــدت تمرينـــات برنـــامج لـــم تتـــاح لهـــا الفرصـــة لممارســـة والتطبيـــق كمـــا بالمج
الحركـات التعبيريـة علـى الوصـول إلــى مسـتوى الإتقـان لتلـك المهــارة مقارنـة ببرنـامج النشـاط الحركــى 
الذى أعتمد على الممارسة من خلال بعض الألعاب الصغيرة. أما بالنسبة لمهارة الرمى واللقـف فقـد 

المجموعــــة الضــــابطة بــــالرغم مــــن ممارســــة أطفــــال  تفوقــــت المجموعــــة التجريبيــــة بشــــكل كبيــــر علــــى
المجموعــة الضــابطة لأنشــطة حركيــة بهــا حركــات الرمــى واللقــف، إلا أن برنــامج الحركــات التعبيريــة 
أشــتمل علــى العديــد مــن الخبــرات الحركيــة التــى تســهم فــى الإرتقــاء بمســتوى أداء رمــى ولقــف الكــرات 

 ريبية.مما كان له أكبر الأثر فى تفوق المجموعة التج
كمــا يرجــع الباحــث ذلــك إلــى فاعليــة برنــامج الحركــات التعبيريــة المقتــرح لأطفــال المجموعــة 
التجريبية بشكل أكبر من برنامج النشاط الحركى التقليدى المتبع لأطفال المجموعة الضابطة والـذى 

مرحلــة، يهــتم فيــه المعلــم بنــوع واحــد مــن الحركــات دون النظــر إلــى احتياجــات الأطفــال خــلال تلــك ال
حيــث يظهــر فعاليــة البرنــامج المقتــرح مــن خــلال مجموعــة متنوعــة مــن الألعــاب التمهيديــة والحركــات 
التمثيليــة وحركــات البراعــة الفرديــة والبراعــة مــع الزميــل ممــا أثــر بشــكل مباشــر علــى جــذب الأطفــال 

 للأنشطة التى تلبى احتياجاتهم ورغباتهم وبما يتمشى مع قدراتهم الحركية.
م( أن بــرامج التربيـة الحركيـة يجــب أن 7991) أمــين الخـولى وأســامة راتـبمـن  ويـذكر كـل

تتضــمن العديــد مــن الخبــرات التــى تســهم فــى تنميــة الإدراك الحركــى مثــل الاتــزان، والشــقلبات، وهــذا 
 (61:  1يجعل لأنشطة البراعة الحركية الأهمية القصوى فى برنامج الطلاقة الحركية للتلميذ. )

حسـين أحمـد  (،21م( )2222) وائل سـلامة مصـطفىتائج دراسة كل من ويتفق ذلك مع ن
 (،2م( )2221)أدوار الفـونس (، 21م( )2222) منال محمـد سـيد أحمـد (،1م( )2222)حمودة 

علـى أن بـرامج الحركـات  (21م( )2221)هالـة فـايز محمـد  (،29م( )2221)هانى محمد فتحـى 
ى وفعال على تنميـة وتطـوير مهـارات الحركـات الأساسـية التعبيرية والتربية الحركية ذات تأثير إيجاب

 بشكل أفضل من الأنشطة الحركية المتبعة بالبرامج المدرسية والتى قد تكون فى صورة موجهة.
( بــــين 2.21( وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيا  عنــــد مســــتوى )71يتضــــح مــــن نتــــائج جــــدول )

فاءة الإدراكية الحركية ولصالح المجموعة فى الك القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
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التجريبيـــة، ويـــرى الباحـــث أن هـــذا التحســـن يرجـــع إلـــى المتغيـــر التجريبـــى والـــذى يتمثـــل فـــى برنـــامج 
المقترح والذى طبق على المجموعـة التجريبيـة دون الضـابطة وذلـك لأن البرنـامج الحركات التعبيرية 

مشاعر وانفعالات وحماس الأطفال، مما يزيد مـن المقترح إشتمل على حركات طبيعية متنوعة تثير 
فاعليـة الـدرس ودافعيـة الأطفـال، وحيـث أن الألعــاب مشـوقة ومتنوعـة ومختـارة لتنميـة المهـارات لــدى 

 الأطفال ووجود ما يثير دوافعهم نحو اللعب والحركة التى هى ميل طبيعى فى مثل هذه المرحلة.
( 22م( )2227لاوى ومحمد نصر رضـوان )محمد حسن عوتتفق هذه النتائج مع ما أكـده 

علـى أن الألعـاب الصــغيرة هـى إحــدى وسـائل الخــروج بالـدرس مــن صـورته الجامــدة وذلـك لمناســبتها 
مكانيات وحواس وانفعالات الأطفال وتساعد على عدم تسرب الملل فى نفوسهم مما يجعل  لقدرات وا 

 أنها تؤثر فى تنمية القدرات الحركية. دافعية الممارسة كبيرة ونسبة العائد من الدرس أفضل، كما
بـين القياسـين  2.21( وجود فروق دالة إحصـائيا  عنـد مسـتوى 76يتضح من نتائج جدول )

القـــدرة علـــى التفكيـــر الابتكـــارى قيـــد البحـــث  اختبـــارفـــى  البعـــديين للمجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة
الحركــات  البرنــامج المقتــرح باســتخدامولصــالح المجموعــة التجريبيــة ويعــزو الباحــث هــذه النتيجــة إلــى 

لـــى مـــا تتصـــف بهـــا مـــن حركـــات وخبـــرات ومواقـــف تربويـــة واجتماعيـــة قائمـــة علـــى حـــل  التعبيريـــة وا 
المشكلات التـي تسـمح للطفـل بابتكـار الشخصـيات والمواقـف بطريقـة غيـر مألوفـة مـرورا  بالاكتشـاف 

 ير عنها بطلاقة. والتجريب حتى التوصل للحركة المناسبة للموقف المثير والتعب
منـال محمـد سـيد  (،27م( )2222)مـرام سـراج الـدين ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من 

( حيـث أدت بـرامج الحركـات التعبيريـة 77م( )2221) زينب أسعد محفوظ(، 21م( )2222)أحمد 
 المستخدمة فى هذه الدراسات إلى تحسين القدرة على التفكير الابتكارى والإبتكار الحركى.

 لاستخلاصـات:ا
وفعالـة فـى تحسـين  إيجابيـة بطريقة البرنامج المقترح باستخدام الحركات التعبيرية الحركية ساهم -7

رمــى ولقــف  –الحجــل  –القفــز  –الجــرى  –مســتوى أداء مهــارات الحركــات الأساســية )المشــى 
 المحاورة( لأطفال المجموعة التجريبية. -ركل الكرة –الكرة 

وفعالـة فـى تحسـين  إيجابيـة بطريقة دام الحركات التعبيرية الحركية ساهمالبرنامج المقترح باستخ -2
إدراك  -الإحسـاس بالمجـال والاتجاهـات  -مستوى الكفـاءة الإدراكيـة الحركيـة )الـذات الجسـمية 

ـــز الســـمعى  -توافـــق العـــين واليـــد  -الإحســـاس بـــالاتزان  -الأشـــكال  ـــتحكم  -التميي الإيقـــاع وال
 مجموعة التجريبية.العصبى العضلى( لأطفال ال

وفعالـة فـى القـدرة  إيجابيـة بطريقـة البرنـامج المقتـرح باسـتخدام الحركـات التعبيريـة الحركيـة سـاهم -1
 لأطفال المجموعة التجريبية. التخيل( –الأصالة  -الطلاقة على التفكير الابتكارى )
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ـــة فـــى تحســـن بعـــض مهـــارات الحركـــات الأ -2 ساســـية البرنـــامج التقليـــدى المتبـــع ســـاهم بدرجـــة قليل
التفكيــــر الابتكــــارى قيــــد البحــــث لأطفــــال المجموعــــة القــــدرة علــــى والكفــــاءة الإدراكيــــة الحركيــــة و 

 الضابطة.
تفوق أطفال المجموعة التجريبيـة علـى أطفـال المجموعـة الضـابطة فـى جميـع متغيـرات مهـارات  -1

 البحث. التفكير الابتكارى قيدالقدرة على الحركات الأساسية والكفاءة الإدراكية الحركية و 
 التوصيـات:  

تطبيق البرنامج المقترح باستخدام الحركات التعبيرية الحركية لإحداث تأثير فعالا  علـى تحسـين  -7
ــــة و  ــــى أداء مهــــارات الحركــــات الأساســــية ومســــتوى الكفــــاءة الإدراكيــــة الحركي التفكيــــر القــــدرة عل

 الابتكارى لأطفال ما قبل المدرسة.
بيريـــة الحركيـــة ضـــمن منهـــاج التربيـــة لأطفـــال مـــا قبـــل العمـــل علـــى وضـــع بـــرامج الحركـــات التع -2

 المدرسة.
استخدام برنامج الحركات التعبيرية الحركية بما يتناسب مع احتياجات ورغبات الأطفـال وينمـى  -1

 قدرتهم على المشاركة فى العملية التعليمية.
ن فوائد تربوية تدريس مادة التربية الرياضية لمرحلة ما قبل المدرسة )رياض الأطفال( لما لها م -2

 وسلوكية ومعرفية وذهنية .
عدم الاعتماد على الأنشطة الحركية الموجه فقط فى تعليم مهارات الحركات الأساسـية لأطفـال  -1

 ما قبل المدرسة، لعدم كفايته فى الارتقاء بالعملية التعليمية والتربوية. 
 العربيـة والأجنبيـة: المراجع

 العربيـة أولاا: المراجع
: فاعلية برنامج حركى على التفكير الابتكارى (2110النجا، عثمان مصطفى عثمان ) أحمد أبو -7

 وبعض القدرات البدنية لأطفال ما قبل المدرسة، المجلة العلمية للتربية، بورسعيد.
: تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية على مستوى الكفاءة (2113ادوار الفونس زغلول ) -2

ما قبل المدرسة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية  الإدراكية الحركية لأطفال
 التربية الرياضية للبنين بالزقازيق، جامعة الزقازيق.

: النمو الحركى )مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهق(، دار (0111أسامة كامل راتب ) -1
 الفكر العربى، القاهرة. 

المبكرة فى عالم متغير، القاهرة، : الطفولة (2116المؤتمر الخامس للتربية والتعليم العرب ) -2
 سبتمبر. 77-72من 

 : خبرات فى الألعاب للصغار والكبار، منشأة المعارف، الإسكندرية.(0116)إلين وديع فرج  -1

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
433 

 م6107  يناير (3( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

، دار الفكر 1: التربية الحركية للطفل، ط(0114أمين أنور الخولى، أسامة كامل راتب ) -6
 العربى، القاهرة.  

: أصول التربية البدنية والرياضية، دار الفكر (,011ل راتب )أمين أنور الخولى، أسامة كام -1
 العربى، القاهرة. 

: أثر برنامج أنشطه حركيـة مقتـرح فـى تغييـر بعـض الخصـائص (2112حسين أحمد حمودة ) -1
الســلوكية المصــاحبة لاضــطرابات الانتبــاه لـــدى تلاميــذ المرحلــة الأولــى مــن التعلـــيم 

ــــر منشــــورة ، كليــــة التربيــــة الرياضــــية للبنــــين، جامعــــة الاساســــى، رســــالة دكتــــوراه غي
 الزقازيق.

: تأثير برنامج تربية حركية على تنمية بعض المهارات الحركية (2114رشيد عامر محمد ) -9
الأساسية والقدرات البدنية وعلاقتها بمستوى الكفاءة الإدراكية الحركية لأطفال ما 

بية الرياضية، كلية التربية سنوات، المجلة العلمية لعلوم التر  6–2قبل المدرسة من 
 ، مارس.72الرياضية، جامعة المنصورة، العدد 

: تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية على الوعى الحس (0110) رضا عبد الحميد عامر -72
حركى والتفكير الابتكارى لمرحلة رياض الأطفال، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية 

 وان، القاهرة.التربية الرياضية للبنين، جامعة حل
: فعالية برنامج تليفزيونى مقترح باستخدام الفيديو لتنمية التفكير (2113زينب أسعد محفوظ ) -77

الابتكارى لدى أطفال ما قبل المدرسة، رسالة ماجستير غير منشورة، معهد 
 الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاهرة.

ية الحركية لمرحلة الأطفال، رسالة : برنامج مقترح للترب(0110) سيدة عبد الرحيم صديق -72
 دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة، جامعة حلوان.

: المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية، (0111) عبد الوهاب محمد النجار -71
 الاتحاد السعودى للتربية البدنية والرياضة، الرياض. 

، دار الفكر للنشر والتوزيع، 2: التربية فى رياض الأطفال، ط(2111) عدنان عارف مصلح -72
 عمان، الأردن.

 ، دار المعارف، القاهرة.2: سيكولوجية اللعب والتعلم، ط(,211فاروق السيد عثمان ) -71
: التربية الحركية وتطبيقاتها، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، (2116) فاطمة عوض صابر -76

 الإسكندرية.  
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: برنامج للحكايات الشعبية باستخدام الحركات التعبيرية (,211مة فاروق صديق )فاط -71
وتأثيره على بعض المشكلات السلوكية لطفل ما قبل المدرسة، رسالة ماجستير 

 غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.
بعض القيم  : تأثير برنامج حركات تعبيرية مقترح على تنمية(2116فاطمة محمود غريب ) -71

التربوية لدى تلميذات الحلقة الأولى من التعليم الأساسى، رسالة ماجستير غير 
 منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

: الاختبارات المهارية والنفسية في (01,7) نصر الدين رضوان محمد حسن علاوي، محمد -79
 الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة. المجال

،  1: اختبارات الأداء الحركي، ط(2110علاوى، محمد نصر الدين رضوان )محمد حسن  -22
    دار الفكر العربي، القاهرة.

: برنامج حركات تعبيرية باستخدام أسلوب الاستكشاف على (2111مرام سراج الدين ربيع ) -27
تنمية الابتكار الحركى لطفل ما قبل المدرسة، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية 

 الرياضية، جامعة طنطا.  التربية 
: تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية علي القدرات الحركية (2110مرفت فريد عثمان ) -22

وبعض المهارات الأساسية لتلاميذ الصف الثاني الابتدائي، رسالة دكتوراه، كلية 
 التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان.

طلاقة والأصالة الحركية على الإبتكار فى : تأثير تنمية ال(2112) منال محمد سيد أحمد -21
الرقص الحديث، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة 

 الزقازيق.
: برنامج مقترح للتربية الحركية وتأثيره على تنمية المهارات (2117) نادية على عبد المعطى -22

الحركى لتلميذات المرحلة الابتدائية، الحركية الأساسية والإدراك الحس حركى والابتكار 
مجلة علوم وفنون الرياضة، المجلد الثامن والعشرون، كلية التربية الرياضية للبنات 

 بالقاهرة، جامعة حلوان، أكتوبر.
: برنامج مقترح للحركات التعبيرية الشعبية وتأثيره على الوعى (2110نجوى محمد رمضان ) -21

ة الأولى من التعليم الأساسى، بحث منشور، مجلة الثقافى البيئى لدى أطفال الحلق
 كلية التربية جامعة طنطا، المجلد الثانى، العدد الثلاثون.

: التعبير الحركى عند قدماء المصريين، مطبعة مخيمر، (2114نفيسة الغمراوى محمد ) -26
 القاهرة.
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ره على تنمية : برنامج حركات تعبيرية للحكاية الشعبية وأث(2110نيفين حنفى عبد الخالق ) -21
القيم الأخلاقية لدى طفل ما قبل المدرسة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية 

 التربية الرياضية، جامعة طنطا.
تأثير برنامج للطلاقة الحركية على تنمية وتطوير اللياقة البدنية : (,211هالة فايز محمد ) -21

اجستير غير والمهارات الأساسية لتلاميذ الصف الخامس الابتدائى، رسالة م
 منشورة، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة حلوان.

: تأثير برنامج تعليمى مقترح للتربية الحركية على بعض (2113) هانى محمد فتحى -29
مكونات اللياقة الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية، رسالة ماجستير غير منشورة، 

 كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.
: تأثير برنامج تربية حركية على بعض المهارات الأساسية (2111) مة مصطفىوائل سلا -12

الحركى لتلاميذ الصف الأول بمرحلة التعليم الأساسى، رسالة  -وعناصر الإدراك 
  ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الفاتح، الجماهيرية الليبية.

 الأجنبيـة: ثانياا: المراجع
 

61- Falkenberg, G., & Schirwitz, B., (1111): Kommunaler Arbeitskreis, 
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