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 الخلع المتكررب المصابالكتف  على مفصل ينات التأهيليةمرتالتاثير 

 د. محمود إبراهيم عبدالله التربانى
 مدرس بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية

 جامعة قناة السويس –كلية التربية بالعريش 
 ملخص البحث

على اصابة الخلع البحث يهدف إلى التعرف على تأثير البرنامج التأهيلي المقترح 
 يدعلى تحسن مستوى درجة الألم والقوة العضلية والمدى الحركي للتكررلمفصل الكتف للمصابين الم

البعدي(  –المصابة، وقد إستخدم الباحث المنهج التجريبي ودراسة الحالة بأسلوب القياس )القبلي 
 21، 07مصابين من لاعبي فرق الناشئين تحت  ,لمجموعة واحدة لعينة من المصابين وكان عددهم 

مصابين بإجمالي عدد ال، وقد تم تطبيق البرنامج التأهيلي على من لاعبى كرة الطائرة والتنسسنة 
الشهر على مدار ثمانى ( وحدات في 02بواقع ) الى مرحلتينللبرنامج مقسمين وحدةتأهيلية ( 24)

أهيلي قد أثر تأثيراا ، حيث تم تطبيق البرنامج لكل حالة بمفردها، وكانت أهم النتائج البرنامج التاسابيع
 اصابة الخلع المتكرر للمصابين.إيجابياا في تأهيل 

 مقدمه ومشكله البحث 
أصـــبحت الاصــــابات مــــن خـــلال ممارســــة الانشــــطة الرياضــــية ظـــاهرة تســــتدعي إنتبــــاه كــــل 

وعلــي الــرغم مــن التقــدم فــي مختلــف العلــوم الطبيــة واتبــاع أســاليب  .العــاملين فــي المجــال الرياضــي
علاج،واستخدام أحـدث الاجهـزة وتـوفير المتخصصـين مـن أطبـاء وأخصـائي التأهيـل فـي جديدة في ال

 ( 9: 2) .مجال الإصابات الرياضية، لا تزال منتشرة بشكل يهدد مستوي الاداء
م ( إلــــى أن المظــــاهر المرضــــية المصــــاحبة 2221ويشــــير قــــدري بكــــري وســــهام الغمــــرى )

اء مراحــل التــدريب المختلفةولقــد انتهــى العــالم لحــدوث الإصــابات الرياضــية قــد تصــيب الرياضــي أثنــ
Allman إلى أن الإصابة الرياضـية ظـاهرة مرضـية ولهـا آثـار سـلبية تمتـد لتشـمل الحلقـات المتكاملـة

للجهاز الحركي الرياضي وهو الجهاز الساند المحرك ، وكذلك الجهاز العصبي ولا تمتد هذه الآثـار 
والأربطــة والأوتــار والخلايــا الصــلبة كالعظــام والمفاصــل  الســلبية لتشــمل الأنســجة الرخــوة كالعضــلات

فقــط، ولكــن تمتــد أيضــا هــذه الآثــار الســلبية لتشــمل إرتبــاك ردود الأفعــال المنعكســة للأجهــزة الحيويــة 
المتعددة للجسـم المصـاب فتنتقـل آثارهـا الضـارة إلـى أنسـجة الجسـم مـن النـواحي الحراريـة والكيميائيـة 

ة والنفســية، ومــن هنــا أجمــع العلمــاء أن الإصــابة الرياضــية مــا هــي إلا حالــة والكهربائيــة والميكانيكيــ
 (66:  77() 71:77مرضية . )

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
516 

 م6107  يناير (3( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

وتشـــكل الممارســـة الرياضـــية ضـــغطا علـــي المفاصـــل والأربطـــة والمحـــافظ الزلاليـــة والاوتـــار 
العضلية والعمود الفقري مما قـد يسـبب اصـابة مزمنـة ، واكثـر الاصـابات شـيوعا اصـابات المفاصـل 

 (11:76( )6:71وذلك لان الحركة هي حركة المفاصل وليست حركة العظام بصورتها المفردة.  )
وتعتبــر اصــابه خلــع مفصــل الكتــف مــن الاصــابات الشــائعه بــين الرياضــيين و بخاصــه فــى 

، كمـا ان 7:1بعض الانشطه مثـل كـره اليـد و الجـود و الجمبـاز ، و نسـبه الـذكور الـى الانـاث فيهـا 
مـن اجمـالى اصـابات الخلـع ،و كثـرا مـا  %61الـي  %12ل الكتف تبلـ  مـا بـين  اصابه خلع مفص

:  71تحدث هذه الاصابه لدى الرياضـيين علـى الـرغم مـن التركيـب العضـلى القـوى لحـزام الكتـف ) 
1 ) 

وترجــع اســباب تعــرض مفصــل الكتــف للعديــد مــن الاصــابات الــى انــة مــن المفاصــل واســعة 
حركى الناتج من كثرة الحركات الفنية والرياضية ،فهو ينتمى الـى الحركة لذا فهو يتعرض للضغط ال

المجموعـــة المفصـــلية الـــذى يطلـــق عليهـــا الكـــرة والحـــق ويعـــد مـــن اكثـــر المفاصـــل مرونـــة فـــى جســـم 
 كاملة . 162الانسان وذالك لكونة المفصل الوحيد الذى يسمح بالحركة لدرجة 
ف الـــذى تســـكن فيهـــا راس عظمـــة ويعتبـــر مـــن المفاصـــل غيـــر المســـتقرة لعـــدم عمـــق التجويـــ

العضد بلوح الكتف ولذلك يتميز بوجود مجموعات عضلية واوتار واربطـة تغطيـة وتـوفر لـة الحمايـة 
. ويعتمــد مفصــل الكتــف فــى حركتــة علــى العضــلة الداليــة بصــفة رئيســية ويســاعدها اربــع عضــلات 

تقرار مفصــل الكتــف صــغيرة هــى العضــلات الــدوارة وهــذة العضــلات تلعــب دورا هامــا فــى ثبــات واســ
بالاضافة للعمل العضلى الذى يرتكـز علـى حفـظ راس عظـم العضـد فـى الحفـرة العنابيـة لعظـم اللـوح 

 ( 19:  1اثناء حركة مفصل الكتف ) 
واصــــابة مفصــــل الكتــــف ســــواء كانــــت طبيعيــــة داخليــــة تــــرتبط بــــالعيوب الخلقيــــة والتغيــــرات 

صــــــابات خارجيــــــة تــــــرتبط بمجموعــــــة مــــــن الفســــــيولوجية والاســــــتعداد الطبــــــى لاصــــــابة العظــــــام،او ا
العواملالطبيعــــة الممارســــة البدنيــــة او الحياتيــــة مثــــل حــــدوث خلــــع لاول مــــرة اذا لــــم يعــــالج بالشــــكل 
الصحيح فمن المؤكد تكرار هذا الخلع ليصبح خلعا متكررا يفقد مفصل الكتـف قدرتـة الطبيعيـة علـى 

 (61:  2الحركة وقد يؤدى فى كثير من الاحيان الى اعاقة مؤقتة)
ان  (2272و اخـرون ) ellen pecker )2221واخـرون )  Andrewsويشـير كـلا مـن 

هنــاك بعــض عوامــل خارجيــه اخـــرى و التــى يمكــن ان تســهم فــى حـــدوث خلــع مفصــل الكتــف مثـــل 
مـن جميـع  %91تعرض الذراع لقوه شد و هو فى وضـع تبعيـد او امتـداد ، و يمثـل الخلـع الامـامى 

لطريقـــه الاصـــابات التـــى يتعـــرض لهـــا هـــولاء الرياضـــيين المصـــابين  انـــواع الخلـــع التـــى تحـــدث نظـــرا
 (762:79()129:71بالخلع . )
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( ان هناك بعض العوامل الهامه التـى توضـح أسـباب الخلـع المتكـرر 2222ويوضح محمد رشدى )
 للكتف منها :

 .الخلع المتكرر نتيجه لتكرار التعرض لاصابه الكتف 
 يوب الخلقيه بالمفصل.الخلع المتكرر نتيجه وجود احد الع 

وانـــه فـــى حالـــه التعـــرض لاصـــابة مباشـــرة بالعضـــلات التـــى تعمـــل علـــى الـــدوران للـــدخل او 
الــدوران للخــارج فــأن ذلــك يــؤدى الــى دفــع عظمــة العضــد ويعــد هــذا احــد اهــم الاســباب الميكانيكيــه 

مـن لحوث الخلع الامامى و يحـدث خلـع مفصـل الكتـف عنـدما يتحـرك رأس العظمـه الكـروى الشـكل 
التجويــف الــذى يرقــد فيــه ، وقــد ينخلــع مفصــل الكتــف بحركــه رأس عظــم العضــد لاســفل و الامــام ، 

 (791،797،712:72وعاده ما يكون ذلك بسبب الوقوع على الكتف او على الذراع و هو مفرود)
( الـــى ان عمليـــه خلـــع مفصـــل الكتـــف قـــد تحـــدث كـــذلك 2227و تضـــيف ميرفـــت يوســـف )

تــد للخــارج ، مــن قذفــه قويــه للكــره فــى رياضــه كــره اليــد ممــا يــؤدئ الــى نتيجــه الســقوط علــى ذراع مم
، مودالافقى للمتوازيين فى الجمبـازدوران الذراع بعيدا الى الخارج، و الامتداد اكثرمن اللازم على الع

 (721:72او السقوط من فوق الحصان )
حــدوث  (ان مــن اهــم الاســباب التــى تــؤدى الــى تكــرار2221و يوضــح علــى جــلال الــدين )

اصابه خلع الكتف تتمثل فى عده عوامل منها خلل التوازن بين الالياف العضليه للعضلات المقربه 
 (792:1و العضلات المدوره للكتف.)

و على الرغم من التقدم فى مختلف العلوم الطبيه الرياضيه، الا ان الاصابات  تقـف عائقـا 
عـــب و المـــدرب علـــى ســـواء فـــى مجـــالات دون تحقيـــق الاهـــداف المتوقعـــه و التـــى يســـعى اليهـــا اللا

 (2:72البطولات لمختلف المستويات الرياضيه )
ويحتوى التأهيل بعد الاصابه على وسائل متعدده لاستعادة الرياضى للقوة العضليه والمـدى الحركـى 

 (61:1المناسب والذى يؤهله للعوده  للممارسة النشاط الرياضى فى اقل وقت ممكن )
ويه لتنفيذ العلاج البدنى الحركى تتمثل فى تجنب حدوث الالم ، مراعاه و اهم الشروط الترب

التجنــب التعــب ، التــوازن فــى الاداء الحركــى البــدنى لجميــع اجــزاء الجســم و مراعــاه التــدرج فــى تنفيــذ 
البرنامجو يهدف برنامج التاهيل الى عوده العضوالمصاب للممارسة الطبيعية او المنافسة فى اسـرع 

ــم مــرورا وقــت ممكــن ،و  كــذلك الــتحكم والســيطرة علــى الاصــابة فــى مراحلهــا المختلفــة بدايــة مــن الال
ـــة ،كـــذلك عـــودة القـــوة العضـــلية للطـــرف  ـــى تحســـين وزيـــادة المرون مراحـــل الالتئـــام،حتى الوصـــول ال

 (.11:77المصاب )
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ان عــلاج الاصــابات المختلفـــة يعتمــد علــى عـــدة  (2222وقــد اشــار كــل مـــن لارس وبيــر )
لتأهيل الحركى ،ومنها العلاج الطبى والذى يشتمل فى كثير من الحالات على اعطاء عوامل منها ا

 (772:27المريض الادوية المضادة للاتهابات او الحقن الكورتيزون لتخفيف الألم )
ان التأهيل البدنى الحركى يعـد مـن افضـل الطـرق المسـتخدمة لعـلاج الكثيـر مـن الاصـابات 

را لعدم وجود اثار جانبية سلبية وذلك مقارنة بطـرق العـلاج الأخـرى التى قد يتعرض لها الانسان نظ
، ونجـــد أن كثيـــر مـــن المصـــابين بخلـــع الكتـــف يشـــكون مـــن شـــعور بـــأن الكتـــف غيـــر مســـتقرة او ان 
مفصــل الكتــف علــى وشــك ان يخلــع وعنــد اســتخدام العــلاج الطبــى والعقــاقير فأنــة يــؤدى الــى عــدم 

من وخاصـة عنـد قيـام المصـاب بحركـة تتطلـب قـوة عضـلية او الشعور بالالم ومع مرور فترة من الـز 
 ( . 16:  2تتطلب تحريك مفصل الكتف فيؤدى ذلك الى خلع الكتف مرة أخرى) 

وقد لاحظ الباحث من خلال عمله عضو هيئة تدريس ان هناك شكوى مـن بعـض الطـلاب 
تحــول دون قــدرتهم علــى الرياضــيين بالاصــابة بــالخلع المتكــرر للكتــف والتــى تعــد احــد العوامــل التــى 

ـــراغ ،ومـــن هنـــا  ـــة او اوقـــات الف ـــة ســـواء خـــلال المحاضـــرات العملي ممارســـة الرياضـــة بصـــورة طبيعي
تحددت مشكلة البحث فـى ضـرورة وضـع برنـامج تمرينـات بدنيـة تأهيليـة لمفصـل الكتـف مـن اصـابة 

ــة الطبيعيــة وممارســة النشــاط الرياضــى مــرة اخــرى وكــذلك الاقــلال مــن  الخلــع المتكــرر للعــودة للحال
 تكرار حدوث الاصابة مرة اخرى. 

(ان التأهيــل الحركــى عــن طريــق تمــارين تقويــة 2222واخــرون) Danielوهــذا مــا يتفــق مــع 
 (612:71محددة تساعد كثيرا فى الحفاظ على استقرار الكتف .)

 هدف البحث :
ـــامج تـــأهيلى لتحســـين عمـــل مفصـــل الكتـــف بعـــد اصـــابة ال -  ـــع يهـــدف البحـــث الـــى تصـــميم برن خل

 المتكرر 
 فروض البحث :

توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القلبـى والقيـاس البعـدى لمفصـل الكتـف المصـاب  -
 بالخلع المتكرر لصالح القياس البعدى فى قياسات درجة الالم

توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القلبـى والقيـاس البعـدى لمفصـل الكتـف المصـاب  -
 اس البعدى فى قياسات القوة العضلية بالخلع المتكررلصالح القي

توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القلبـى والقيـاس البعـدى لمفصـل الكتـف المصـاب  -
 لصالح القياس البعدى فى قياسات المدى الحركى 

 الدراسات المشابهة :
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بعنـوان "عـلاج خلـع الكتـف ann cools ,toddellenbeker(2101()01)دراسـة تـود وأن  -
المزمن بعد الجراحة "وهدفت الدراسة لتقييم برنامج اعـادة التأهيـل بعـد جراحـة الكتـف ومـدى الامامى 

تأثيرة فى استعادة وظيفة الكتف للرياضى،واشتملت العينة العدد من المصابين بخلع الكتف الامامى 
يـل لهـا ،استخدمت ثلاث مراحل للتأهيل ،واشارت اهم النتائج الى ان التمرينات المستخدمة فـى التأه

 اثر ايجابى على عمل مفصل الكتف بعد الجراحة.
بعنـوان "اسـتمرار تسـكين الالـم للتأهيـل بعـد جراحـة الكتـف" (21()2111دراسة سـمير واخـرون ) -

ــم مــن حيــث التــأثير ،وقيــاس المــدى الحركــى بمفصــل  وهــدفت الدراســة الــى تقيــيم عمليــة تســكين الال
ة جراحــة الكتــف ،واشــار اهــم النتــائج الــى تحســين (مــريض خضــعوا لعمليــ27الكتف،اشــتملت العينــة )

درجــة الالم،زيــادة المــدى الحركــى لمفصــل الكتــف ، فعاليــه البرنــامج التــأهيلى المســتخدم فــى تحســين 
 عمل مفصل الكتف .

بعنـوان "المفـاهيم الحديثـه لاعـاده تأهيـل مفصـل الكتـف  (23()2116دراسه ويسنجر وآخـرون ) -
بحــث علــى مجمــوعتينمن لاعبــى الجمبــاز و الرمــى ، واشــارت النتــائج للرياضــيين " واشــتملت عينــه ال

الــــــى ان اهــــــم الاســــــباب الاصــــــابه تعــــــرض لمفصــــــل الكتــــــف لضــــــغط عــــــالى نــــــاتج عــــــن المجهــــــود 
العنيفوالحركـــات الســـريعة المتتاليـــة و المجهـــدة علـــى كبســـولة المفصـــل و أوتـــار العضـــلات الـــدوارة و 

 العاملة على المفصل.
( بعنــوان "وصــف القــوه و المــدى الحركــي للكتــف بعــد 01()2116رون )دراســة الــين بيكــر وآخــ -

 26سـيدة و  77اسـبوع " و اشـتملت العينـة علـى  72جراحة مفصل الكتف و استخدام برنامج لمده 
سنه ،و أشارت أهم النتائج الى ان البرنامج التأهيلي المستخدم بعد الجراحة  11رجل بمتوسط عمر 

 القوه العضلية و زيادة المدى الحركي. فى %77أدى الى تحسين بنسبه 
بعنـــوان "تــأثير برنــامج تــأهيلي علــى بعــض الاصـــابات  (2()2116دراســة أحمــد عبــد الجــواد ) -

مصـــاب تراوحـــت  72الشـــائعة لمفصـــل الكتـــف لممارســـي رياضـــه التـــنس " و اشـــتملت العينـــة علـــى 
ية و المدى الحركي لمفصـل ، و أشارت أهم النتائج الى استعادة القوة العضل 12-22أعمارهم بين 

 الكتف ، موضوعية برنامج التأهيل المقترح فى استعادة الوظائف الأساسية لمفصل الكتف.
وقــد روعــي عنــد تصــميم و بنــاء البرنــامج التــأهيلى أن يكــون مبنيــا علــى المفــاهيم المســتمدة مــن تلــك 

ن اصابة الخلع المتكرر و الدراسات السابقه المتاحه فى حدود علم الباحثين لتأهيل مفصل الكتف م
تحســين ثبــات و اســتقرار مفصــل الكتــف للعــودة لممارســة النشــاط الرياضــي مــرة اخــرى . فضــلا عــن 
تحديد خطوات تصميم و تنفيذ البرنامج المقترح و كذلك تحديد المراحل و التمرينات المسـتخدمة فـى 

علقة بالوحدة التدريبية و كـذلك كل مرحله بالاضافة الى تحديد زمن تطبيق البرنامج و التفاصيل المت
 نوعية الاختبارات لقياس مدى التحسن لدى عينة البحث.
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 اجراءات البحث :
 منهج البحث :

 استخدام الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعته البحث .
تــم اختيــار عينــه عمديــه مــن خمــس مصــابين ، ثــلاث مــنهم رياضــيين لاعــب تــنس ،  عينــه البحــث:

ه ، ولاعــب يــد و أثنــان مــنهم طــلاب ممارســين للرياضــة مــن خــلال انشــطة الجامعــه لاعــب كــره طــائر 
سـنة وقـد روعـي  22الـى  71مصابين بخلع مفصل الكتف المتكرر " الامامى" تتراوح اعمـارهم مـن 

 فى اختيار العينة الأتى:
أجــراء الكشــف الطبــي مــن قبــل طبيــب مخــتص بمستشــفى العــريش العــام و تشــخيض الاصــابة  -7

 يكيا .اكلين
 وجود تاريخ مرضى لاصابه الخلع المتكرر للكتف )تكرار حدث الاصابة(. -2

 المجال المكانى:
مستشفي العريش العام ) حيث تم الاتفاق مع الطبيـب المعـالج علـى موعـد بـدء البرنـامج التـأهيلي  -

 لهؤلاء الطلاب تحت الإشراف الطبي(.
 صالة اللياقة البدنية. -

 المجال الزمني :
 .  12/1/2271و استمرت حتى  2271/ 7/6أت اجراءات البحث من بد -

 وسائل جميع البيانات :
 الدراسات و المراجع السابقة التي تناولت نفس موضوع الدراسة. -
 آراء الخبراء )تم عرض التمرينات المقترحة على السادة الخبراء ( . -
 برنامج تمرينات تأهيلي من تصميم الباحث . -
 ناظر البصرى لقياس درجة الالممقياس الت -
 جهاز جينوميتر لقياس المدى الحركي.-
 جهاز ديناموميتر لقياس القوة العضلية.-

 خطوات تنفيذ البرنامج :
تــم قيــاس درجــة الالــم ؤالمــدى الحركــي لمفصــل الكتــف )الســليمة و المصــابة(، وتــم  القيــاس القبلــي:

العاملـــــة علـــــى مفصـــــل الكتـــــف )الســـــليمة و قيـــــاس القـــــوة العضـــــلية الثابتـــــة و المتحركـــــة للعضـــــلات 
 المصابة(.

تــم تنفيــذ البرنــامج التــأهيلي لكــل فــرد مــن أفــراد العينــة كــل علــى حــده لمــدة ثمــانى  تطبيــق البرنــامج:
 جلسات أسبوعية على مدار البرنامج. 2اسابيع بواقع 
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قبليــة و بـــنفس تــم اجـــراء القياســات البعديــة وفقــا للاســلوب المتبـــع فــى القياســات ال القيــاس البعــدي:
 شروط القياس.
 مراحل البرنامج:
 المرحلة الاولي

تبدأ هذه المرحلـه بعـد سـماح الطبيـب المعـالج بالبـدء فـى التـدريبات ، و تهـدف الـى وقايـة و  
تحســين النغمــه العضــليه و الحــس الحركــي و منــع الضــمور و تحســين الــدوره الدمويــه ، وانخفــاض 

 اسابيع. 2اض عضلي ثابت ، وتستمر لمدة درجة الالم و تؤدى فيها تمرينات انقب
 المرحلة الثانية

وتهدف الى الحفاظ على قوه العضـلات و القـدرة الوظيفيـة و الحفـاظ علـى المرونـه الحركيـه  
للمفصل ، وتبدأ هذه المرحلة عند سماح الطبيب المعالج للمصاب بتحريك الذراع والاقلال من الالم  

 اسابيع. 2تستمر لمده و 
 لثالثة المرحلة ا
تهدف للوصول للمدى الحركى الطبيعي ولقوة العضلية الطبيعيه مقارنـه مـع الكتـف السـليم و  

، والقــدرة علــى الــتحكم فــى تحركــات المفصــل ، و تســتخدم فيهــا تمرينــات القــوة العضــلية المتحركــه و 
 اسابيع. 2تمرينات المدى الحركي ، وتستمر لمدة 

 ( .spssرنامج الحزم الإحصائية )استخدم الباحث بالمعالجه الاحصائيه :
 عرض النتائج:

( المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمتغيرات السن والطول والوزن 0جدول )
 ,لمجموعة البحث ن=

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 التفلطح الالتواء المعيارى

 2.261- 2.761- 2.161 71.212 71.221 يوم السن
 2.116- 2.766- 1.112 716.22 716.212 سم الطول
 2.629- 2.791- 1.976 17.222 12.122 كجم الوزن

( فــى بلــ  الوســيط 71.221( أن المتوســط الحســابى لمتغيــر الســن بلــ  ) 7يتضــح مــن الجــدول )  
( وبلــ  الــتفلطح 2.761-( وكــان معامــل الالتــواء )2.161( وبلــ  الانحــراف المعيــارى ) 712.12)
( 716.22( والوســــــيط )716.212( وفــــــى متغيــــــر الطــــــول كــــــان المتوســــــط الحســــــابى )2.261-)

ــتفلطح )2.766-( ومعامــل الالتــواء )1.112والانحــراف المعيــارى ) ( ، وفــى متغيــر 2.116-( وال
( 1.976( والانحـــــراف المعيـــــارى )17.22( والوســـــيط )12.122الـــــوزن بلـــــ  المتوســـــط الحســـــابى )
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( ممـــا يـــدل علـــى اعتداليـــة البيانـــات قبـــل تطبيـــق 2.629-( والـــتفلطح )2.791-لالتـــواء )ومعامـــل ا
 البرنامج المقترح

 البعدية بعد تطبيق البرنامج وشفاء المصابين من الإصابة لجميع أفراد العينة وتحت نفس الظروف.
 نتائج البحث:

   ,ن= رات البحث لدى العينة قيدالبحث.دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في متغي ( يوضح2جدول )

 وحدة القياس المتغير
متوسط 
القياس 
 القبلى

متوسط 
القياس 
 البعدى

الفرق بين 
 المتوسطين

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

 الدلالة (zقيمة )

 2.222 *2.27 - 1 .111 1.1 1.111 72درجة من  مستوى درجة الألم
من وضع الذراع 
 بجانب الجسم

 2.222 *2.22 - 1 2.621- 72.11 72.71 درجة

من الساعد زاوية 
 على العضد 92

 2.222 *2.27 - 1 6.111 71.21 77.21 درجة

رفع الذراع جانبا  
 لمستوى الكتفين

 2.221 *2.22 - 1 7.99 1.71- 9.17 درجة

رفع الذراع من 
مستوى الكتفين إلى 

 أعلى
 2.222 *2.22 - 1 1.72 72.22- 71.11 درجة

لذراع أماما  رفع ا
 92إلى الزاوية 

 2.222 *2.22 - 1 6.911- 71.21 77.122 درجة

رفع الذراع من زاوية 
 712إلى زاوية 92

 2.221 *2.22 - 1 72.211 21.22 11.712 درجة

 تساوي = صفر  2.21( الجدولية عند مستوي دلاله إحصائيهzقيمه)
طات القياس القبلي )قبل تطبيق ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوس2يتضح من جدول ) 

البرنامج( والبعدي )بعد نهاية البرنامج التأهيلي( في مستوى درجة الألم والقوة العضلية والمدى 
( z( أن قيمه ) 2الحركي للعضلات المصابة لصالح القياس البعدى ويتضح من الجدول رقم ) 

القبلي والبعدى للمجموعه التجريبيه  المحسوبه بإستخدام إختبار ولككسن لدلاله الفروق بين القياس
(، بمستوي دلاله إحصائيه تراوحت   2.27،2.22في المتغيرات قيد البحث بلغت علي التوالي )

(، حيث كانت قيمه 2.21.(، وجميعها دال إحصائيا عند مستوي دلاله إحصائيه )221و2.222)
(zالمحسوبه أقل من الجدوليه مما يدل علي وجود فروق داله إح ) صائيا لصالح القياس البعدى
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وخاصة لعضلات المنطقة المصابة في المتغيرات قيد البحث،وتحسن متغيرات البحث، حيث أن 
الجدولية عند مستوى دلالة  (z)المحسوبة من إختبار ولككسن جميها أقل من قيمة  (z)قيمة 

وجود فروق  ( مما يدل على%1(، في حين أن مستوى الدلالة أقل من قيمة )2.21احصائية )
ذات دلالة بين القياسين القبلى والبعدى فى جميع متغيرات البحث لصالح القياس البعدى مما يدل 

 على تحسن العينة قيد البحث أثناء تطبيق البرنامج التأهيلى المقترح.        
 ,ن= لبحث.يوضح نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات البحث لدى العينة قيدا (3جدول)

وحدة  المتغير
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبلى

متوسط 
القياس 
 البعدى

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن%

درجة من  مستوى درجة الألم
01 ,.,7, 37,. ,., 1,.77,% 

 32.,4 ,4.61- ,04.7 ,01.0 درجة من وضع الذراع بجانب الجسم
 7.67, ,,6.3 07.47 ,00.1 درجة على العضد 11من الساعد زاوية 

 7.32, 03.,- 07.44 1.30 درجة رفع الذراع جانباا لمستوى الكتفين
رفع الذراع من مستوى الكتفين إلى 

 6,.11 01.44- 7,.07 7.02 درجة أعلى

 61.61 6.177- 47.,0 11,.00 درجة 11رفع الذراع أماماا إلى الزاوية 
 43.10 ,04.27 47.44 33.072 درجة 0,1إلى زاوية 11رفع الذراع من زاوية 

اختبار القوة العضلية رفعالذراعمنزاوية 
 %63 7 00 3 كجم 0,1إلازاوية 11

( فــى 1.1( ان مســتوى درجــة الالــم بلــ  الفــرق بــين المتوســطين) 1يتضــح مــن جــدول رقــم )
 -( وفــــى الاختبــــار الاول بلــــ  الفــــرق بــــين المتوســــطين ) %91.111حــــين بلــــ  نســــبة التحســــن ) 

 (6.111( وفـى الاختبـار الثـانى بلـ  الفـرق بـين المتوسـطين )  21.12التحسـن ) ( ونسبة 2.621
( ونســـبة  1.71 -( وفـــى الاختبـــار الثالـــث بلـــ  الفـــرق بـــين المتوســـطين ) 11.61ونســـبة التحســـن )

( ونســـبة  72.22 -( وفـــى الاختبـــار الرابـــع بلـــ  الفـــرق بـــين المتوســـطين )  % 11.12التحســـن ) 
( ونســبة  6.911 -لاختبــار الخــامس بلــ  الفــرق بــين المتوســطين  )( وفــى ا% 92.16التحســن ) 
( ونســبة  72.211( وفــى الاختبــار الســادس بلــ  الفــرق بــين المتوســطين )  % 62.62التحســن ) 
 ( .  21.27التحسن )
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 مناقشة النتائج :
( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياس القبلي )قبل تطبيق 2يتضح من جدول )

ــم والقــوة العضــلية والمــدى البر  نــامج( والبعــدي )بعــد نهايــة البرنــامج التــأهيلي( فــي مســتوى درجــة الأل
( z( أن قيمــه ) 2الحركــي للعضــلات المصــابة لصــالح القيــاس البعــدى ويتضــح مــن الجــدول رقــم ) 

ه المحسوبه بإستخدام إختبار ولككسن لدلالـه الفـروق بـين القيـاس القبلـي والبعـدى للمجموعـه التجريبيـ
(، بمســتوي دلالــه إحصــائيه تراوحــت   2.27،2.22فــي المتغيــرات قيــد البحــث بلغــت علــي التــوالي )

(، حيـث كانـت قيمـه 2.21.(، وجميعها دال إحصائيا عند مستوي دلالـه إحصـائيه )221و2.222)
(z المحســوبه أقــل مــن الجدوليــه ممــا يــدل علــي وجــود فــروق دالــه إحصــائيا لصــالح القيــاس البعــدى )

عضــلات المنطقــة المصــابة فــي المتغيــرات قيــد البحث،وتحســن متغيــرات البحــث، حيــث أن وخاصــة ل
الجدوليـــة عنـــد مســـتوى دلالـــة  (z)المحســـوبة مـــن إختبـــار ولككســـن جميهـــا أقـــل مـــن قيمـــة  (z)قيمـــة 

( ممــا يــدل علــى وجــود فــروق %1(، فــي حــين أن مســتوى الدلالــة أقــل مــن قيمــة )2.21احصــائية )
القبلى والبعدى فى جميـع متغيـرات البحـث لصـالح القيـاس البعـدى ممـا يـدل  ذات دلالة بين القياسين

(  1على تحسن العينة قيد البحث أثناء تطبيق البرنـامج التـأهيلى المقتـرح. يتضـح مـن جـدول رقـم ) 
( %91.111( فى حين بل  نسبة التحسن ) 1.1ان مستوى درجة الالم بل  الفرق بين المتوسطين) 

ـــ  الفـــرق بـــين المتوســـطين )  وفـــى الاختبـــار الاول ( وفـــى  21.12( ونســـبة التحســـن )2.621 -بل
( وفــى الاختبــار  11.61(ونســبة التحســن )  6.111الاختبــار الثــانى بلــ  الفــرق بــين المتوســطين ) 

( وفى الاختبار الرابع  % 11.12( ونسبة التحسن )  1.71 -الثالث بل  الفرق بين المتوسطين ) 
( وفــى الاختبــار الخــامس  % 92.16( ونســبة التحســن )  72.22 -ن ) بلــ  الفــرق بــين المتوســطي

( وفــى الاختبــار الســادس  % 62.62( ونســبة التحســن )  6.911 -بلــ  الفــرق بــين المتوســطين ) 
 ( . 21.27( ونسبة التحسن )  72.211بل  الفرق بين المتوسطين ) 

تـأهيلى فـى التركيـز علـى خفـض درجـة ويرى الباحث مدى النجاح والتقدم الـذى حققـة البرنـامج ال    
الألم حيث تعد من اهم الوظائف الطبيعية للمصابين  ومع بداية التمرينات التأهيلية وتنفيذ البرنـامج 
ــذا فــان اســتخدام  المقتــرح ادى الــى تحســن فــى انخفــاض درجــة الألــم لجميــع القياســات لدرجــة الألــم ل

لم للمفصل المصاب وهذا ما اكده محمود ابراهيم التمرينات التأهيلية ادى الى انخفاض فى درجة الأ
وهــذا مــا يحقــق بــأن زيــادة  القــوة العضــليه والمــدى الحركــى يــؤدى الــى انخفــاض الالــم فــى الاصــابة 

 (  . 11:  72) الفرض الاول 
ويرى الباحث أن التحسن في القوة العضلية يرجع إلى البرنامج التأهيلي وما يتضمنه من تمرينات -

ة العضــلية الثابتــة والمتحركــة أدت إلــى إســتعادة التــوازن والقــوة العضــلية لمفصــل الكتــف ، لتنميــة القــو 
وتتفــق ذلــك مــع مــا أشــار امجــد ســليمان علــى ان  التــدريب وفقــا  لعمــل العضــلي الثابــت و المتحــرك 
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يحـدث زيـادة فـي القـوة العضـلية بأسـتخدام مقـادير مختلفـة فـي شـده و تكـرار التمـرين كمـا يضـيف أن 
 ام تمرينات الإيزوكاينتك تنقبض فيها العضلات بسرعة ثابتة حتى اذا تغيرت المقاومة . استخد

       (2  :11 . ) 
( إلــي أن التمرينــات العلاجيــة التــي تــؤدي مــن 2221ويشــير محمــد قــدري بكــرى و ســهام الغمــرى ) 

وزيـادة حجمهـا  الثبات أو الحركة سواء كانت بمقاومة أو بـدونها تكمـن أهميتهـا فـي تقويـة العضـلات
(  كمـا يؤكـد  61:  77وتحسين التحمل للعضـلات تحسـين الوظيفيـة والاحتفـاظ بمرونـة المفصـل ) 

( أن زيادة القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتـف تزيـد 7991( )22) Williamويليم 
حـدوث الخلـع من المحافظة على قوام المفصل خلال حركتي التبعيد والتقريب مما يساعد على عدم 

مــرة أخـــرى لـــذا يجـــب زيـــادة القـــوة العضـــلية للعضــلات العاملـــة علـــى مفصـــل الكتـــف حتـــى لا تتكـــرر 
( التـي 2221( )27)  petersson et alالإصـابة ،ويتفـق ذلـك مـع مـا ذكـره بيترسـون وأخـرون 

أظهــــرت أن البرنــــامج التــــأهيلي المقتــــرح يجــــب أن يشــــمل تمرينــــات لتنميــــة وتحســــين القــــوة العضــــلية 
 عضلات العاملة على المفصل المصاب وبذلك يتحقق الفرض الثانى.لل

( مـن أن احتـواء البرنـامج التـأهيلى علـى تمرينـات 2272ويتفق الباحـث مـع مـاذكرة محمـود إبـراهيم )
الإطالة والمرونة للمفاصل بالإضافة إلى التأثير الإيجابى لتنميـة القـوة العضـلية يـؤدى لزيـادة المـدى 

ـــادة قـــوة  الحركـــى للمفصـــل حيـــث ـــادة المـــدى الحركـــى للمفصـــل وزي ـــين زي ـــة ب ـــاك علاقـــة طردي ان هن
المجموعات العضلية المؤدية لحركات المدى الحركى و يؤكد أن التقـدم الحـادث فـى المـدى الحركـى 
ـــتخلص الســـريع مـــن الـــورم إلـــى إســـتخدام تمرينـــات المـــدى  وعـــودة المفصـــل إلـــى حالتـــه الطبيعيـــة وال

وش والتنــوع بــين مجموعــات التمرينــات المختلفــة فــى المــدى الحركــى الحركــى وكمــادات الــثلج المجــر 
(72  :11) . 

و يشــير أبــو العــلا عبــد الفتــاح أن تــدريبات الاطالــة تــؤدي إلــي تنميــة وزيــادة المــدى الحركــى  و 
تطوير المهارات و القدرات البدنية و اسـتعادة الشـفاء و إزالـة الألـم العضـلي وأن المـدى الحركـي 

جموعـــات العضـــلية القائمـــة بالحركـــة ومطاطيـــة العضـــلات المقابلـــة لهـــا ولتطـــوير محـــدد بقـــوة الم
ــــة قــــوة المجموعــــة العضــــلية القائمــــة بالحركــــة فضــــلا عــــن تحســــين  المــــدى الحركــــي يجــــب تنمي

 ( وبذلك يتحقق الفرض الثالث .  16: 7المجموعة العضلية القابلة لها   ) 
 الاستنتاجات :

 ستخدمة والنتائج التي تم التوصل إليها نستنتج ما يلي : في حدود عينة البحث والأدوات الم
برنــامج التمرينــات التأهيليــة المقتــرح أدى إلــى تخفيــف درجــة الالــم ؤزيــادة القــوة العضــلية للعضــلات -

 العاملة على مفصل الكتف المصاب .
 برنامج التمرينات التأهيلية المقترح أدى إلى زيادة المدى الحركي للمفصل المصاب .-
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برنــــامج التمرينــــات التأهيليــــة المقتــــرح أدى إلــــي تحســــين درجــــة ثبــــات واســــتقرار  مفصــــل الكتــــف  -
 المصاب بالخلع المتكرر.

 التوصيات:
 إستخدام برنامج التمرينات التأهيلية المقترح عند تأهيل مفصل الكتف المصاب بالخلع المتكرر. -
 كي حتى بعد إنتهاء البرنامج التأهيلي .الإستمرار في أداء تدريبات القوة العضلية والمدى الحر  -
ضــــرورة الإهتمــــام بجميــــع العضــــلات العاملــــة علــــى مفصــــل الكتــــف وعــــدم التركيــــز علــــى بعــــض  -

 العضلات دون الأخرى .
اداء تلـــك التـــدريبات بالنســـبه للاعبـــين اثنـــاء فتـــرات الإعـــداد البـــدني العـــام والخـــاص وذلـــك للتقليـــل  -

 خلع الكتف .فرصة تعرض هؤلاء اللاعبين لإصابة 
إجـــراء المزيـــد مـــن البحـــوث فـــي مجـــال التأهيـــل الرياضـــي للإصـــابات المختلفـــة التـــي يتعـــرض لهـــا  -

 اللاعبون واللاعبات أثناء التدريب والمنافسه .
 المراجعقائمة 

 اولاا:المراجع باللغة العربيه 
، دار الفكر  7تقويم ، طفسيولوجيا و مورفولوجيا الرياضة وطرق القياس وال أبو العلا أحمد عبد الفتاح: -7

 م .7991العربي ، القاهرة ،
أحمد محمد عبد الجواد : تأثير برنامج تأهيلي علي بعض الإصابات الشائعه لمفصل الكتف لممارسـي  -2

 م . 2226رياضة التنس ، رسالة دكتوراه ، كلية التربيه الرياضية للبنين ،القاهرة ،
 7لعـلاج الطبيعــي ،مركــز الكتــاب للنشــر ، القــاهرة ،طأسـامة ريــاض ، إمــام النجمــي :الطــب الرياضــي وا -1

 م . 7999،
أمجد سليمان محمد : تأثير برنامج تمرينات تأهيلية لعضلات خلف الفخذ المصابة بالتمزق من الدرجة  -2

 م .2221الثانية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة طنطا ، 
ياضـين ، دار الجـامعيين للطباعـة و النشـر ، حسن محمد النواصرة : تطبيقات في التشريح الوظيفي للر  -1

 م . 2226
، ية ، دار الفكر العربي ، القـاهرةعبد العظيم العوادلي : الجديد في العلاج الطبيعي والإصابات الرياض -6

 م.  2222، 2ط
 م . 2221علي جلال الدين : الإصابات الرياضية الوقاية والعلاج ، الطبعة الثانية ،  -1
ثير التمرينــــات العلاجيــــة علــــى نســــبة هرمــــون عامــــل النمــــو شــــبيه الأنســــولين محمــــد حســــن الغــــول : تــــأ -1

IGF7) و علاقة تأهيل الإصابة العضلية للاعبى كرة القدم ، رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة )
 م. 2272، جامعة بورسعيد ، 
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 م6107  يناير (3( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 م . 7992، دار المعارف ، القاهرة   71محمد حسن علاوي : علم التدريب الرياضي ، ط -9
 .م2222طبعة الأولى ،ل رشدي: علم إصابة الرياضيين ، منشأة المعارف ، الإسكندرية ، المحمد عاد -72
محمــد قــدري بكــري و ســهام الغمــرى : الإصــابات الرياضــية والتأهيــل الحــديث ، مركــز الكتــاب للنشــر ،  -77

 م . 2221القاهرة ، 
يفيـة للعضـلة الضـامة الطويلـة محمود إبراهيم عبد الله : تأثير برنامج تأهيلى بدنى لتحسين الكفاءة الوظ -72

 م .2272المصابة بالتمزق الجزئى ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، جامعة حلوان ، 
مــروان ســعد المرســى : تــأثير برنــامج تــأهيلى بــدنى مقتــرح لتأهيــل مصــابى العضــلات الــدوارة لمفصــل   -71

 م .2229الكتف للاعبى الرمى ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة حلوان ، 
، الإســــكندرية  2مرفـــت الســــيد يوســـف : مشــــكلات الطــــب الرياضـــي ، الشــــنهابي للطباعـــة والنشــــر ، ط -72

 م. 2227،
ـــــــات وكـــــــاظم جـــــــابر الأميـــــــر : الإســـــــعافات الأو  -71 ـــــــة والإصـــــــابات الرياضـــــــية ، مصـــــــطفى جـــــــوهر حي لي

 م . 2227،الكويت
Allman, 1112, Rehabilitation Of The Injured AthleteUniversity Of Vixens In 

Medea l Center , Sports Med ,Atlanta. 

Andrews, R Blackburn, TA, 2226, Throwing injuries to the shoulder path 

mechanics diagnosis and treatment professional presentation  

Daniel D  William E, 2222, Rehabilitation on Technipues in sports Medicine 

Times Mirror Mosby College publising, U.S.A., Toronto. 

Ellenbecker Todd S,Anncools, 2212, Rehabilitation of shoulder impingement 

syndrome and rotator cuff injuries. 

Govil H, SamerN .Naroze, Maged G , et al, 2221, Continuous cervical 

epidural analgesia for rehabilitation after shoulder surgery 

,Aretrospegtive evaluation , Pain physicial 12 (1) , 181 – 114 , Jan – 

Fe. 

Lars Peterson & per Renstroem, 2222, VerletzungenimSport .praevention und 

Behandlung , 6 Auflage , DeutsherAerzte – Verlag . p : 112. 

Petersson CJ , GentzCf, 2222, Arthroscopic findings in the overhand 

throwing Athlete : evidence for posterior internal impingement of the 

rotator cuff , 66 centinela Medical center Inglewood , centine la 

Medical center , Center , California U,S .A Vol .( 18) Jan p 45- 52. 

Wiesinger , M.D., Kainberger , 2226, Current Concepts in the Rehabilitation 

Of Athletic Shoulder JaspiJornal – Of Orthopedic and Sport Physical 

Therapy Baltim – Or End – vol – 16 – 2 .. p.g. 645- 686, 

William , E.prentic, 1112, Rehabilitatin techniques in sports medicine , 

college publishing the Uni . Of North Caroline. 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

