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 انطٕلى الجضئٗ ثبنزًضق الدظبثخ انؼبيخ نهؼؼلاد رؤْٛهٗ ثشَبيح رؤثير
 أؽ٠ل هجل اٛوؽ٢٠ ٟؾ٠ل ه٬ٜ اٛشوٯَٝ.ك. 

 يدرس بقسى انعهىو انحيىية وانصحة انرياضية

جايعة قناة  -بكهية انتربية انرياضية بانعريش

 انسىيس
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1. 

 الأع٨يح ا٠َٛزقلٟخ ٰٓبٍبد اٛجؾش ٝ

 اٍز٠بهح رٔلٯو الأٛٞ لأٛٞاٍزقلاٝ اٍز٠بهح رؾلٯل كهعخ اٛشو٪ه ثب 1

2 
ٰٓبً ا٠ٛل٫ اٛؾوٗٮ ٜٛوؼلاد اٛؼبٟخ 

 ا٠ٛظبثخ ثبر٠يّ اٛغيئ٬
 ع٨بى اٛغ٤ٰ٪ٰٟزو ٰٛٔبً ا٠ٛل٫ اٛؾوٗٮ

 ع٨بى ا٠ٰٛيا١ اٛي٣جو٬ٗ ٰٛٔبً اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ٰٓبً ٓ٪ح اٛوؼلاد اٛؼبٟخ ِٜٛقن 3
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 ٤ٰ5خ ٰٓلاٛجؾش. ١=كلاٛخ اِٛو٩ّ ث٢ٰ اٰٛٔب٢ٍٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛززجوٮ ُٮ ٟزٌٰواد اٛجؾش ٛل٫ اٛو( 1عل٩ٙ )

 ا٠ٛزٌٰو
٩ؽلح 
 اٰٛٔبً

ٟز٪ٍؾ اٰٛٔبً 
 اٛٔج٬ٜ

ٟز٪ٍؾ اٰٛٔبً 
 اٛززجو٬

اِٛوّ ث٢ٰ 
 ا٠ٛز٪ٍـ٢ٰ

اٛورت 
 ا٠ٛ٪عجخ

اٛورت 
 اَٛبٛجخ

 اٛللاٛخ (٠ٰٓzخ )

 َٟز٪٫ كهعخ الأٛٞ
كهعخ 

 ٢ٟ11 
8.8.5 4.352 4.523 5 - 2.12* 1.114 

ا٠ٛل٫ اٛؾو٬ٗ 
ٜٛوؼلاد اٛؼبٟخ 

 ا٠ٛظبثخ
 .64.5 كهعخ

 
...832 

 
13.25 5 - 2.14* 1.114 

ٓ٪ح اٛوؼلاد 
 اٛؼبٟخ ا٠ٛظبثخ

 1.114 *2.13 - 5 .3.45 11.3.1 914.. ٗغٞ

 5كلاٛخ اِٛو٩ّ ث٢ٰ اٰٛٔب٢ٍٰ اٛززجوٮ ٩اٛجول٫ ُٮ ٟزٌٰواد اٛجؾش ٛل٫ اٛو٤ٰخ ٰٓلاٛجؾش. ١= (2عل٩ٙ )

 ا٠ٛزٌٰو
٩ؽلح 
 اٰٛٔبً

ٟز٪ٍؾ 
اٰٛٔبً 
 اٛززجو٬

ٟز٪ٍؾ 
اٰٛٔبً 
 اٛجول٫

اِٛوّ ث٢ٰ 
 ا٠ٛز٪ٍـ٢ٰ

اٛورت 
 ا٠ٛ٪عجخ

اٛورت 
 اَٛبٛجخ

٠ٰٓخ 
(z) 

 اٛللاٛخ

 َٟز٪٫ كهعخ الأٛٞ
كهعخ 

 ٢ٟ11 
4.352 55. 3.812 5 - 2.13* 1.114 

ا٠ٛل٫ اٛؾو٬ٗ ٜٛوؼلاد 
 اٛؼبٟخ ا٠ٛظبثخ

 
 كهعخ

...832 
 

88.191 
 

11.359 
5 
 

- 2.12* 1.114 

ٓ٪ح اٛوؼلاد اٛؼبٟخ 
 ا٠ٛظبثخ

 1.114 *2.12 - 5 5.198 16.569 11.3.1 ٗغٞ

 5كلاٛخ اِٛو٩ّ ث٢ٰ اٰٛٔب٢ٍٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭ ُٮ ٟزٌٰواد اٛجؾش ٛل٫ اٛو٤ٰخ ٰٓلاٛجؾش.   ١= (3عل٩ٙ )

 ا٠ٛزٌٰو
٩ؽلح 
 اٰٛٔبً

ٟز٪ٍؾ 
بً اٰٛٔ

 اٛٔج٬ٜ

ٟز٪ٍؾ 
اٰٛٔبً 
 اٛجول٫

اِٛوّ ث٢ٰ 
 ا٠ٛز٪ٍـ٢ٰ

اٛورت 
 ا٠ٛ٪عجخ

اٛورت 
 اَٛبٛجخ

 اٛللاٛخ (٠ٰٓzخ )

َٟز٪٫ كهعخ 
 الأٛٞ

كهعخ ٢ٟ 
11 

8.8.5 55. 8.325 5 - 2.11* 1.114 

ا٠ٛل٫ اٛؾو٬ٗ 
ٜٛوؼلاد اٛؼبٟخ 

 ا٠ٛظبثخ

 
 كهعخ

64.5. 
88.19 

 
23.61. 5 - 2.11* 1.114 

ٓ٪ح اٛوؼلاد 
 ٠ٛظبثخاٛؼبٟخ ا

 1.114 *2.11 - 5 8.655 16.56 914.. ٗغٞ
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 ٢َ5 ث٢ٰ اٰٛٔب٢ٍٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭ ُٮ ٟزٌٰواد اٛجؾش ٛل٫ اٛو٤ٰخ ٰٓلاٛجؾش ١=ٯ٪ػؼ ٣َت اٛزؾ (4) عل٩ٙ

 ٩ؽلح اٰٛٔبً ا٠ٛزٌٰو
ٟز٪ٍؾ 

 اٰٛٔبً اٛٔج٬ٜ
ٟز٪ٍؾ 

 اٰٛٔبً اٛجول٫
اِٛوّ ث٢ٰ 
 ا٠ٛز٪ٍـ٢ٰ

 ٣َجخ اٛزؾ٢َ%

 %93.81 8.325 .55 8.8.5 11كهعخ ٢ٟ  َٟز٪٫ كهعخ الأٛٞ

ا٠ٛل٫ اٛؾو٬ٗ ٜٛوؼلاد 
 اٛؼبٟخ ا٠ٛظبثخ

 %36.5.4 .23.61 88.191 64.5.4 عخكه

ٓ٪ح اٛوؼلاد اٛؼبٟخ 
 ا٠ٛظبثخ

 %118.541 8.655 16.569 914.. ٗغٞ
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