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بئٙ ػهٗ ثؼغ الدزغيراد انجٕٛنٕخٛخ ٔانكفبءح انجذَٛخ نذٖ "رؤثير رذسٚجبد انٕعؾ الد
 انغٛذاد الدظبثبد ثبسرفبع دٌْٕ انذو"

 ك/ ٠ٍبػ ٟؾ٠ل هجل ا٠ٛوـ٬ 

  -ٟلهً ثَٔٞ رلهٯت اٛوٯبػبد ا٠ٛبئٰخ

عبٟوخ  -ٰٜٗخ اٛزوثٰخ اٛوٯبػٰخ ٜٛج٤بد

 ؽٜ٪ا١
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 (1عل٩ٙ )

   ٰٓل اٛجؾش ٛل٫ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛؼبثـخ       د اٛٔجٰٜخ ٩اٛجولٯخ ُٮ ا٠ٛزٌٰوادكلاٛخ اِٛو٩ّ الإؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟز٪ٍـبد اٰٛٔبٍب

=١6 

 ٩ؽلح اٰٛٔبً ا٠ٛزٌٰواد

 اٰٛٔبً اٛجول٫ اٰٛٔبً اٛٔجٜٮ
اِٛوّ ث٢ٰ 

 ا٠ٛز٪ٍـ٢ٰ

٣َجخ 

اٛزؾ٢َ 

% 

٠ٰٓخ 

 )د(

َٟز٪٫ 

 اٛللاٛخ
 م± ٝ م± ٝ

%5.. 22.2 4.5 221.1 6.1 222.3 كهعخ ٟئشو ٗزٜخ اٛغَٞ   كاٙ  *2.11 

%11.2 2.1 2.69 21.5 2.15 22.61 % ٣َجخ اٛل٢٧           اٙك *2.98 

%9.. 4.11 3.65 51.2 3.12 54.2 ٗغٞ  ٩ى١ اٛل٢٧  كاٙ *2.61 

%..mg/dl 222.3 6.1 212.6 6.65 19.. 9 اٛ٘٪َٛزو٩ٙ اٜٛ٘ٮ  كاٙ *4.15 

mg/dl 115.8 12.5 112.5 5.21 3.3 3.8% اٛزوا٭ عَٰٜواٯل          كاٙ *3.12 

mg/dl 3..6 2.. 41.1. 6.21 2.5. 6.3% اٛ٘٪َٛزو٩ٙ ٟورِن اٛ٘ضبُخ  كاٙ *4.11 

%..mg/dl 159.6 4... 141.3 4.15 19.3 13 اٛ٘٪َٛزو٩ٙ ٤ٟقِغ اٛ٘ضبُخ  كاٙ *3.15 

%3.5 1..2 5.15 5.6. 3.88 8.3. ١/ّ ٟولٙ ا٤ٛجغ  كاٙ *2.61 

%4.3 5.4 .3.1 125.3 4.13 ..131 ٟٜٚ ىئجٔٮ ػٌؾ اٛلٝ الا٣ٔجبػٮ  كاٙ *2.55 

%4.2 .3.5 3.65 84.6 3..2 .88.1 ٟٜٚ ىئجٔٮ ػٌؾ اٛلٝ الا٣جَبؿٮ  كاٙ *3.15 

%4.4 2.11 2.65 44.5 2.98 42.5 كهعخ اِٛ٘بءح اٛجل٣ٰخ  كاٙ *2.61 
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 (2عل٩ٙ )

 كلاٛخ اِٛو٩ّ الإؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟز٪ٍـبد اٰٛٔبٍبد اٛٔجٰٜخ ٩اٛجولٯخ ُٮ ا٠ٛزٌٰواد

 ١6=      خٰٓل اٛجؾش ٛل٫  ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰ         

 ٩ؽلح اٰٛٔبً ا٠ٛزٌٰواد
اِٛوّ ث٢ٰ  اٰٛٔبً اٛجول٫ اٰٛٔبً اٛٔجٜٮ

 ا٠ٛز٪ٍـ٢ٰ

٣َجخ 

 اٛزؾ٢َ% 

٠ٰٓخ 

 )د(

َٟز٪٫ 

 م± ٝ م± ٝ اٛللاٛخ 

 كاٙ  *3.15 %11.2 6.. 3.15 218.2 6.15 8..22 كهعخ ٟئشو ٗزٜخ اٛغَٞ 

 كاٙ *4.21 %23.2 4.3 2.65 18.5 2.15 22.81 %          اٛل٢٧ ٣َجخ

 كاٙ *3.65 %12.3 6.1 3.65 49.2 3.14 55.3 ٗغٞ  اٛل٢٧ ٩ى١

 كاٙ *mg/dl 22..8 6.15 194.5 6.52 33.3 1..2% 6.11 اٜٛ٘ٮ اٛ٘٪َٛزو٩ٙ

 كاٙ *mg/dl 121 8.21 111.5 12.3 9.5 8.5% 4.15         عَٰٜواٯل اٛزوا٭

 كاٙ *mg/dl 36.1 2.8 39.. 2.8 3.6 9.6% 4.21 اٛ٘ضبُخ ٟورِن اٛ٘٪َٛزو٩ٙ

 كاٙ *mg/dl 16..4 4.51 132.5 4.81 34.9 26.3% 5.15 اٛ٘ضبُخ ٤ٟقِغ اٛ٘٪َٛزو٩ٙ

 كاٙ *4.11 %.8.4 6.3 3.98 4.3. 3.65 81.6 ١/ّ ٟولٙ ا٤ٛجغ

 كاٙ *3.65 %6.34 8.11 4.32 126 5.12 134 ٮ٠ٟٚ ىئجٔ ػٌؾ اٛلٝ الا٣ٔجبػٮ

 كاٙ *3.25 %6.25 5.4 2.54 86.3 2.61 ..91 ٮ٠ٟٚ ىئجٔ ػٌؾ اٛلٝ الا٣جَبؿٮ

 كاٙ *3.65 %16.1 8.2 2.65 51.2 2.54 43.11 كهعخ اٛجل٣ٰخ اِٛ٘بءح

 (3عل٩ٙ )

بثـخ               ٰٓل اٛجؾش ٛل٫ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ اٛزغوٯجٰخ  ٩اٛؼاٰٛٔب٢ٍٰٰ اٛجولٯ٢ ُٮ ا٠ٛزٌٰواد  كلاٛخ اِٛو٩ّ الإؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟز٪ٍـبد

 =١12  

 ا٠ٛزٌٰواد
٩ؽلح 

 اٰٛٔبً

 ا٠ٛغ٠٪هخ اٛؼبثـخ  خا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰ
 ٠ٰٓخ )د( 

َٟز٪٫ 

 م± ٝ م± ٝ اٛللاٛخ  

 كاٙ  *1.33 4.5 218.1 3.15 221.2 كهعخ ٟئشو ٗزٜخ اٛغَٞ 

 كاٙ *1.28 2.69 21.5 2.65 18.5 %          اٛل٢٧ ٣َجخ

 كاٙ *2.64 3.65 51.2 3.65 49.2 ٗغٞ  اٛل٢٧ ٩ى١

 كاٙ *mg/dl 194.5 6.52 212.6 6.65 2.15 اٜٛ٘ٮ اٛ٘٪َٛزو٩ٙ

 كاٙ *mg/dl 111.5 12.3 112.5 5.21 1.25         عَٰٜواٯل اٛزوا٭

 كاٙ *mg/dl 39.. 2.8 41.1. 6.21 1.31 اٛ٘ضبُخ ٟورِن اٛ٘٪َٛزو٩ٙ

 كاٙ *mg/dl 132.5 4.81 141.3 4.15 2.54 اٛ٘ضبُخ ٤ٟقِغ اٛ٘٪َٛزو٩ٙ

 كاٙ *1.64 5.15 5.6. 3.98 4.3. ١/ّ ٟولٙ ا٤ٛجغ

 كاٙ *1.21 .3.1 125.3 4.32 126 كهعخ  ػٌؾ اٛلٝ الا٣ٔجبػٮ

 كاٙ *1.65 3.65 84.6 2.54 86.3 كهعخ ػٌؾ اٛلٝ الا٣جَبؿٮ

 كاٙ *4.11 2.65 44.5 2.65 51.2 كهعخ اٛجل٣ٰخ اِٛ٘بءح



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 276 

 م6107  يناير (4( الجزء )67العدد )    المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

HDLLDL

HDL

LDL

HMG-Co A Reductase

LDLHDL

LDLLDL



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 277 

 م6107  يناير (4( الجزء )67العدد )    المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

Dirix

HDL

LDL

HDL

LDL

HDLHDL

 Seals



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 278 

 م6107  يناير (4( الجزء )67العدد )    المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

HDLLDL

HDL

HDL



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 279 

 م6107  يناير (4( الجزء )67العدد )    المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

         

     



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 281 

 م6107  يناير (4( الجزء )67العدد )    المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

 

LDL

 

17- Alge,V.Alfonsas,V, Virginia's. Jonas Effectiveness of aerobic exercise 

on functional measurements of vascular system and respiratory 

efficiency European Journal of physical health and fitness 

health2005 

18-American obesity. : Association HTTP.//www.obesityo.org 2002  

19- Amin S, Felson DT. Osteoporosis in men. Rheum Dis Clin North Am 

2001 

20- Assessment Of bone (2002) Mineral Density and fracture risk from 

national Junstitue of 14 eath osteoporsis and related bone 

disesases national resounce center.April v(4)pp(801-6) 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 281 

 م6107  يناير (4( الجزء )67العدد )    المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

21- B.J Rubal phd. Blood cholesterol (HDL-LDL) atlantic effect to  

frespiration on size and function of the athletice heart. 

Hmmoody md. USA.2000 

22- Chelsea Mcmilla Impact aerobic and anaerobic exercise on heart rate 

and blood pressure and the functional efficiency of the middle-

aged ladies magazine Human Quintk Poland2003 

23-Dirix A, etal The Olympic book of sport medicin Blackwell, Scientific 

(3),2002. 

24- Graham Ward Mavis Berridge,; International Perspectives on Adafted 

Physical, Activities ,Fry, G.Berra K,U.s.A,1998.  

25- Hellstrem, L., Wahrenberg, H. and Arner, P. Mechanisms behind 

gender differences in circulating leptin levels. J. Intern. Med., 

247 : 547 – 567 2000 

26-Hoogereen  Isabelle, et ph.d. American Medical Association.2002 

27- Huang, K.C.:Effects of tai-chi chuan exercise on elderly males' 

cardiovascular responses and heart rate variability , Tao Yuan, 

Taiwan : National College of Physical Education and 

Sports1997. 

28- International journal of obesity. Dpres, et, Abdominal Adipose Tissue 

and serum HDL Cholesterol Associatin2000 

29- Juliana Yumi ,Tizon Kasai The impact of moderate aerobic exercise on 

physical fitness in women from the age of (20) years and over 

European Journal of Sports Medicine and Health2006 

30-Mackinnol. L, Chatard. C, Lac. G, Duclos. M, Atladui, D"Cortisol, 

DHEA, performance and Training in Elite Swimmers", Int, 

JSports Med, Volume 23 page 465-536. 2002 

31- Mavis Berridge, Graham Ward; International Perspectives on Adafted 

Physical, Activities ,Fry, G.Berra K,U.s.A,1987. 

32-Metaxas, Ti. Koutlianos, NA, Dligiannis, Ap. Comparative study of 

field and Laboratory tests for the Evaluation of Aerobic 

Campacity in Soccer Players.2005 

33- Scanga The impact of weight loss and aerobic exercise on vital 

functions and immune Obese Women magazine Human 

Quintk Poland2005 

34- Seals .D.R, Elevated hioh density libobr otein choisterol ievels in older 

endnuranceathletes, amerecanjnurnal of Cardiologu  2004. 

35- Tegur The impact of weight loss on cholesterol and fats in the blood of 

women in the public health program magazine that they might 

health and health Allyakho Serbia2001 

http://web34.epnet.com/searchpost.asp?tb=1&_ug=sid+A4BFC006%2D273D%2D430C%2D8828%2D08D2ECDC4471%40sessionmgr3+dbs+sph+cp+1+8D2B&_us=hd+False+hs+False+or+Date+fh+False+ss+SO+sm+ES+sl+%2D1+dstb+ES+ri+KAAACB5C00012726+38CE&_uso=hd+False+tg%5B0+%2D+st%5B0+%2Dtai++chi++And++physiology+db%5B0+%2Dsph+op%5B0+%2D+DE80&ss=AU%20%22Huang%2C%20K%2EC%2E%22&fscan=Sub&lfr=Lateral

