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 (1عل٩ٙ )

 31رغب٣ٌ ه٤ٰخ اٛجؾش ٬ُ اٰٛٔبٍبد الأ٣ضو٩ث٪ٟزوٯخ ١=

 ٟوبٟٚ الأٛز٪اء اٛ٪ٍٰؾ م ٝ ا٠ٛزٌٰواد

 1,9 13 1,14 13,3 ا٢َٛ

 1,1 165 1,24 165,4 اٛـ٪ٙ

 1,9 66 1,15 66,3 اٛ٪ى١

 1,8 4 1,95 4,2 اٛو٠و اٛزلهٯج٬

 (2عل٩ٙ)

 31اد الاكاء ا٨٠ٛبه٫ اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ ١= رغب٣ٌ ه٤ٰخ اٛجؾش ٬ُ ٟزٌٰو

 م ٝ ا٠ٛزٌٰواد

 

 ٟوبٟٚ 

 الاٛز٪اء

الأكاء ا٨٠ٛبه٫ 

اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ 

ٛلاهت ا٠َٛزؾ٪ى 

 ه٬ٜ اٛ٘وح

 1,34 5.,1 6,81 الأٍزلاٝ

 1,44 5.,1 6,11 اٛقلام

 .1,8 6.,1 4,22 ا٠ٛؾب٩هح

 1,69 1,65 6,15 اٛز٠وٯو

 .1,4 1,95 4,15 اٛزظ٪ٯت

ء ا٨٠ٛبه٫ الأكا

اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ 

ٛلاهت اٌٰٛو 

 َٟزؾ٪ى ه٬ٜ اٛ٘وح

 1,89 .1,2 1,92 اٛزؾ٪ٙ ا٨ٛغ٪٬ٟ

 1,11 .1,5 9.,1 اؽزلاٙ اٛؾبهاد ٬ُ ا٨ٛغ٪ٝ اٛقبؿَ

 1,8 1,25 1,85 ا٠َٛب٣لح ا٨ٛغ٪ٰٟخ

 1,98 1,21 .1,8 اٛوبة الاهر٘بى كافٚ ا٤٠ٛـٔخ ا٠ٛؾوٟخ

 1,36 1,25 ..,1 اٛٔـن ثغ٠ٰن ا٣٪اهخ

 1,52 1,52 1,81 اٛؾغي ٩اٛل٩ها١

 1,46 1,33 5.,1 اٛقلام لاٍزوبكح ا٠ٛ٪َٓ

 1,14 1,55 1,81 اٛزؾوه ٢ٟ اٛوٓبثخ

 1,15 1,42 2,15 اَٛزبه
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 (3عل٩ٙ )

 11=2=1١ر٘بُئ ٟغ٠٪هز٬ اٛجؾش ٬ُ ٟزٌٰواد الأكاء ا٨٠ٛبه٫ اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ ١

 ٠ٰٓخ ٟغ٠٪هخ ػبثـخ ٟغ٠٪هخ رغوٯجٰخ ا٠ٛزٌٰواد

 م ٝ م ٝ       )د(

الأكاء ا٨٠ٛبه٫ 

اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ 

ٛلاهت ا٠َٛزؾ٪ى 

 ه٬ٜ اٛ٘وح

 1,12 1,9 ..,1 1,82 6,9 الأٍزلاٝ

 1,31 9.,1 6,33 1,85 6,25 اٛقلام

 1,41 1.,1 4,21 5.,1 4,35 ا٠ٛؾب٩هح

 2.,1 1,65 6,21 5.,1 6,39 اٛز٠وٯو

 1,53 1,15 4,4 1,91 4,35 اٛزظ٪ٯت

الأكاء ا٨٠ٛبه٫ 

اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ 

ٛلاهت اٌٰٛو 

َٟزؾ٪ى ه٬ٜ 

 اٛ٘وح

 1,51 1,65 1,13 1,35 1,98 اٛزؾ٪ٙ ا٨ٛغ٪٬ٟ

 1,33 5.,1 1,85 1,65 5.,1 اؽزلاٙ اٛؾبهاد ٬ُ ا٨ٛغ٪ٝ اٛقبؿَ

 1,12 1,41 1,85 1,35 1,95 ا٠َٛب٣لح ا٨ٛغ٪ٰٟخ

 1,21 1,35 1,89 1,46 1,85 اٛوبة الاهر٘بى كافٚ ا٤٠ٛـٔخ ا٠ٛؾوٟخ

 2.,1 1,31 2.,1 1,35 9.,1 اٛٔـن ثغ٠ٰن ا٣٪اهخ

 1,49 1,55 1,91 4.,1 1,85 اٛؾغي ٩اٛل٩ها١

 1,49 1,35 1,82 1,31 5.,1 اٛقلام لاٍزوبكح ا٠ٛ٪َٓ

 1.,1 1,59 2.,1 1,65 1,89 اٛزؾوه ٢ٟ اٛوٓبثخ

 1,2 1,48 2,11 1,45 2,35 اَٛزبه

-  

-  

-  

 

-  

  

- 

 

-  
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- 

 

-  

 (4عل٩ٙ )

 5ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ ٱهاء اٛقجواء ٬ُ ٟ٘٪٣بد الأكاء ا٨٠ٛبه٫ اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ ١=

 ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ اٛز٘واه الأكاء ا٨٠ٛبه٫ اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ

 %111 5 الأٍزلاٝ

 %111 5 اٛقلام

 %111 5 ا٠ٛؾب٩هح

 %111 5 اٛز٠وٯو

 %111 5 اٛزظ٪ٯت

 %111 5 ٬اٛزؾ٪ٙ ا٨ٛغ٪ٟ

 %111 5 أؽزلاٙ اٛؾبهاد ٬ُ ا٨ٛغ٪ٝ اٛقبؿَ

 %111 5 ا٠َٛب٣لح ا٨ٛغ٪ٰٟخ

 1115 5 اٛوبة الأهر٘بى كافٚ ا٤٠ٛٔـخ ا٠ٛؾوٟخ

 %111 4 اٛٔـن ثغ٠ٰن ا٣٪اهخ

 %111 5 اٛؾغي ٩اٛل٩ها١

 %111 5 ا٠ٛزبثوخ ا٨ٛغ٪ٰٟخ

 %111 4 اٛقلام لاٍزوبكح ا٠ٛ٪َٓ

 %111 5 اٛزؾوه ٢ٟ اٛوٓبثخ

 %111 5 زبهاَٛ

-  

-  

-  

-  

-  

-  

- 

 

- 
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-  

- 

 (5عل٩ٙ ) 

 5ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ ٱهاء اٛقجواء ٬ُ رؾلٯل ٟؾب٩ه اٛجو٣بٟظ ا٠ٛٔزوػ ١=

 ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ أهاء اٛقجواء ٩ها٠ٛؾب

 %111 5 ( اٍبثٰن8ُزوح اٛجو٣بٟظ )

 %81 4 ( ٩ؽلاد3هلك اٛ٪ؽلاد الاٍج٪هٰخ )

ى٢ٟ رـجْٰ اٛجو٣بٟظ كافٚ اٛ٪ؽلح ٯزوا٩ػ ٢ٟ 

(45-61)ّ 

5 111% 

 ٟ٪ٓن اٛجو٣بٟظ ا٠ٛٔزوػ كافٚ اٛ٪ؽلح

 ) اٛغيء اٛوئ٬َٰ ٢ٟ اٛ٪ؽلح (

5 111% 

 %111 5 ّ(121ى٢ٟ اٛ٪ؽلح )

ٟ٪ٓن اٛجو٣بٟظ ثب٤َٛجخ ٠ٜٛ٪ٍٞ اٛوٯبػ٬ ) 

 ٟوؽٜخ الاهلاك اٛقبص (

5 111% 

- 

 

-  

- 

 

- 
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- 

 (6عل٩ٙ)

 11صجبد اٍز٠بهح رٰٰٔٞ ٟزٌٰواد الاكاء ا٨٠ٛبه٫ اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ ١=

 ٠ٰٓخ اٛزـجْٰ اٛضب٬٣ اٛزـجْٰ الا٩ٙ ا٠ٛزٌٰواد

 م ٝ م ٝ       )د(

الأكاء ا٨٠ٛبه٫ 

اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ 

ٛلاهت ا٠َٛزؾ٪ى 

 ه٬ٜ اٛ٘وح

 1,4 1,45 6,81 1,65 8.,6 الأٍزلاٝ

 1,9 1,65 6,42 2.,1 6,21 اٛقلام

 1,93 1,62 4,32 1,64 4,15 ا٠ٛؾب٩هح

 1,58 .1,5 6,45 .1,5 6,25 اٛز٠وٯو

 .1,3 .1,5 4,45 .1,8 4,32 اٛزظ٪ٯت

الأكاء ا٨٠ٛبه٫ 

اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ 

ٛلاهت اٌٰٛو 

َٟزؾ٪ى ه٬ٜ 

 اٛ٘وح

 1,18 .1,2 1,86 1,18 1,85 اٛزؾ٪ٙ ا٨ٛغ٪٬ٟ

 1,24 .1,1 2.,1 1,19 4.,1 لاٙ اٛؾبهاد ٬ُ ا٨ٛغ٪ٝ اٛقبؿَاؽز

 1,35 1,18 ..,1 1,19 4.,1 ا٠َٛب٣لح ا٨ٛغ٪ٰٟخ

 1,26 .1,1 5.,1 1,16 3.,1 اٛوبة الاهر٘بى كافٚ ا٤٠ٛـٔخ ا٠ٛؾوٟخ

 1,3 1,21 .1,6 1,12 1,65 اٛٔـن ثغ٠ٰن ا٣٪اهخ

 .1,4 1,19 .,1 .1,1 4.,1 اٛؾغي ٩اٛل٩ها١

 1,35 1,12 1,69 1,19 1,65 لاٍزوبكح ا٠ٛ٪َٓ اٛقلام

 1,41 1,45 1,85 .1,4 6.,1 اٛزؾوه ٢ٟ اٛوٓبثخ

 1,51 1,38 2,25 1,46 2,15 اَٛزبه
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 ( .عل٩ٙ )

٪هخ اٛزغوٯجٰخ ٬ُ الاكاء ا٨٠ٛبه٫ اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ كلاٛخ اِٛو٩ّ ث٢ٰ اٰٛٔبً اٛٔج٬ٜ ٩اٰٛٔبً اٛجول٫ ٠ٜٛغ٠

=١11  

 ٠ٰٓخ ٰٓبً ثول٫ ٰٓبً ٓج٬ٜ ا٠ٛزٌٰواد

 م ٝ م ٝ )د(

الأكاء ا٨٠ٛبه٫ 

اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ 

ٛلاهت ا٠َٛزؾ٪ى 

 ه٬ٜ اٛ٘وح

 1.,. 1,23 11,9 1,82 6,9 الأٍزلاٝ

 8,95 5.,1 9,85 1,85 6.25 اٛقلام

 2.,9 1,65 25,. 5.,1 4,35 ا٠ٛؾب٩هح

 8,24 1,65 8,85 5.,1 6,39 اٛز٠وٯو

 25,. 5.,1 25,. 1,91 4,35 اٛزظ٪ٯت

الأكاء ا٨٠ٛبه٫ 

اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ 

ٛلاهت اٌٰٛو 

 َٟزؾ٪ى ه٬ٜ اٛ٘وح

 11,12 1,55 2,95 1,35 1,98 اٛزؾ٪ٙ ا٨ٛغ٪٬ٟ

 .2,. 1,45 2,95 1,65 5.,1 اؽزلاٙ اٛؾبهاد ٬ُ ا٨ٛغ٪ٝ اٛقبؿَ

 11,25 1,45 3,15 1,35 1,95 ا٠َٛب٣لح ا٨ٛغ٪ٰٟخ

 11,46 1.45 2.95 1,46 1.85 اٛوبة الاهر٘بى كافٚ ا٤٠ٛـٔخ ا٠ٛؾوٟخ

 11,52 1,65 3,15 1,35 9.,1 اٛٔـن ثغ٠ٰن ا٣٪اهخ

 11,51 1,55 2,95 .1,4 1,85 اٛؾغي ٩اٛل٩ها١

 .9,4 1,45 2,65 1,31 5.,1 اٛقلام لاٍزوبكح ا٠ٛ٪َٓ

 14,. 5.,1 3,95 1,65 1,89 اٛزؾوه ٢ٟ اٛوٓبثخ

 11,25 1,65 5,65 1,45 2,35 اَٛزبه
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 (8عل٩ٙ )

 11كلاٛخ اِٛو٩ّ ث٢ٰ اٰٛٔبً اٛٔج٬ٜ ٩اٛجول٫ ٠ٜٛغ٠٪هخ اٛؼبثـخ ٬ُ الاكاء ا٨٠ٛبه٫ اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ ١=

 ٠ٰٓخ ٰٓبً ثول٫ ٰٓبً ٓج٬ٜ ا٠ٛزٌٰواد

 م ٝ م ٝ )د(

الأكاء ا٨٠ٛبه٫ 

اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ 

ٛلاهت ا٠َٛزؾ٪ى 

 ه٬ٜ اٛ٘وح

 2,96 5.,1 9,41 1,9 ..,6 الأٍزلاٝ

 1,5 1,85 6,93 9.,1 6,33 اماٛقل

 1.,2 5.,1 5,15 1.,1 4,21 ا٠ٛؾب٩هح

 5.,2 5.,1 11,. 1,65 6,21 اٛز٠وٯو

 2,83 1,95 5,8 1,15 4.4 اٛزظ٪ٯت

الأكاء ا٨٠ٛبه٫ 

اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ 

ٛلاهت اٌٰٛو 

 َٟزؾ٪ى ه٬ٜ اٛ٘وح

 1,6 1,95 1,65 1,65 1,13 اٛزؾ٪ٙ ا٨ٛغ٪٬ٟ

 1,98 1,89 1,25 5.,1 1,85 اٛقبؿَ اؽزلاٙ اٛؾبهاد ٬ُ ا٨ٛغ٪ٝ

 1,5 1,45 1,15 1,41 1,85 ا٠َٛب٣لح ا٨ٛغ٪ٰٟخ

 5.,2 1,45 1,98 1,35 1,89 اٛوبة الاهر٘بى كافٚ ا٤٠ٛـٔخ ا٠ٛؾوٟخ

 1,48 1,58 1,12 1,31 2.,1 اٛٔـن ثغ٠ٰن ا٣٪اهخ

 3,15 5.,1 1,86 1,55 1,91 اٛؾغي ٩اٛل٩ها١

 1,89 1,65 1,98 1,35 1,82 اٛقلام لاٍزوبكح ا٠ٛ٪َٓ

 2,86 1,85 2,65 1,59 2.,1 اٛزؾوه ٢ٟ اٛوٓبثخ

 2,96 5.,1 3,11 1,48 2,16 اَٛزبه

 (9عل٩ٙ )

كلاٛخ اِٛو٩ّ ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰخ ٩ا٠ٛغ٠٪هخ اٛؼبثـخ ٬ُ اٰٛٔبً اٛجول٫ ٛلأكاء ا٨٠ٛبه٫ اٛقــ٬ 

  11=2=1١ا٨ٛغ٪٬ٟ ١

 ٠ٰٓخ ٟغ٠٪هخ ػبثـخ ٟغ٠٪هخ رغوٯجٰخ ا٠ٛزٌٰواد

 م ٝ م ٝ )د(

الأكاء ا٨٠ٛبه٫ 

اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ 

ٛلاهت ا٠َٛزؾ٪ى 

 ه٬ٜ اٛ٘وح

 3,43 5.,1 .9,4 1,25 11,9 الأٍزلاٝ

 31,. 1,85 6,93 5.,1 9,85 اٛقلام

 31,. 5.,1 5,12 1,65 25,. ا٠ٛؾب٩هح

 6,11 5.,1 11,. 1,65 8,85 اٛز٠وٯو

 3,82 1,95 5,8 5.,1 25,. اٛزظ٪ٯت

الأكاء ا٨٠ٛبه٫ 

اٛقــ٬ ا٨ٛغ٪٬ٟ 

ٛلاهت اٌٰٛو 

 َٟزؾ٪ى ه٬ٜ اٛ٘وح

 3,33 1,95 1,65 1,55 2,95 اٛزؾ٪ٙ ا٨ٛغ٪٬ٟ

 5,68 1,89 1,25 1,45 2,95 اؽزلاٙ اٛؾبهاد ٬ُ ا٨ٛغ٪ٝ اٛقبؿَ

 5.,9 1,45 1,15 1,45 3,15 ا٠َٛب٣لح ا٨ٛغ٪ٰٟخ

 5,11 1,45 1,98 1,45 2,95 اٛوبة الاهر٘بى كافٚ ا٤٠ٛـٔخ ا٠ٛؾوٟخ

 5,12 1,58 1,12 1,65 3,15 اٛٔـن ثغ٠ٰن ا٣٪اهخ

 2.,3 5.,1 1,86 1,55 2,95 اٛؾغي ٩اٛل٩ها١

 5,68 1,65 1,98 1,45 2,65 اٛقلام لاٍزوبكح ا٠ٛ٪َٓ

 3,32 1,85 2,65 5.,1 3,95 اٛزؾوه ٢ٟ اٛوٓبثخ

 8,34 5.,1 3,11 1,65 5,65 اَٛزبه
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 (11عل٩ٙ )

اٛؼبثـخ ( ٬ُ اٰٛٔبً اٛجول٫ ٛلأكاء ا٨٠ٛبه٫ اٛقــ٬  -)اٛزغوٯجٰخ ا٤َٛت ا٠ٛئ٪ٯخ ٠ٛٔلاه اٛزؾ٢َ ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪هخ

 ا٨ٛغ٪٬ٟ ) ٰٓل اٛجؾش(

ٟغ٠٪هخ  ا٠ٛزٌٰواد

 رغوٯجٰخ

ٟغ٠٪هخ 

 ػبثـخ

 ٣َت اٛزؾ٢َ

% 

 ٝ1 ٝ2  

 %.,25 .9,4 11,9 الاٍزلاٝ

 %42,1 6,93 9,85 اٛقلام

 %44,4 5,12 25,. ا٠ٛؾب٩هح

 %26,2 11,. 8,85 اٛز٠وٯو

 %25,1 5,8 25,. اٛزظ٪ٯت

 %8,8. 1,65 2,95 اٛزؾ٪ٙ ا٨ٛغ٪٬ٟ

 %6,.9 1,25 2,95 اؽزلاٙ اٛؾبهاد ٬ُ ا٨ٛغ٪ٝ اٛقبؿَ

 %63,5 1,15 3,15 ا٠َٛب٣لح ا٨ٛغ٪ٰٟخ

 %49 1,98 2,95 اٛوبة الاهر٘بى كافٚ ا٤٠ٛـٔخ ا٠ٛؾوٟخ

 %66,6 1,12 3,15 اٛٔـن ثغ٠ٰن ا٣٪اهخ

 %58,6 1,86 2,95 اٛؾغي ٩اٛل٩ها١

 %63,5 1,98 2,65 ٍزوبكح ا٠ٛ٪َٓاٛقلام لا

 %49,1 2,65 3,95 اٛزؾوه ٢ٟ اٛوٓبثخ

 %.,81 3,11 5,65 اَٛزبه
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FISHER & GENSN
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7-ALMOND: TEACHING TO TEACH GAMES THROUGH    ACTION 

RESEARCH INTERNATIONAL ON   TEACHING TEAM SPORT 

ROME , ITALY(2003) 
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