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 بمحبفظبد انشٚبػٛخ  الدُشآد داخم انمشاس طُغ ػًهٛخ فٗ ٔأثشْب الدؼهٕيبد خٕدح
 انظؼٛذ شمبل

 أ.ٝ.ك/ ٟؾ٠ل ُزؾ٬ ٟؾ٠ل ر٪٬٣

أٍزبم َٟبهل ثَٔٞ الإكاهح اٛوٯبػٰخ 

 ثٰٜ٘خ اٛزوثٰخ اٛوٯبػٰخ عبٟوخ ا٤٠ٰٛب
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Hartly, R. and Almuhaidib S. M. Y
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 (1عل٩ٙ )

 ر٪ىٯن ه٤ٰخ اٛجؾش ه٬ٜ ا٠ٛؾبُلبد ٰٓل اٛجؾش

 اٛو٤ٰخ الاٍزـلاهٰخ اٛو٤ٰخ الأٍبٍٰخ ا٠ٛغز٠ن ا٠ٛؾبُلبد

 5 16 .2 اِٰٛ٪ٝ

 5 .1 31 ث٬٤ ٍ٪ٯَ

 5 16 28 ا٤٠ٰٛب

 5 16 .2 أٍٰ٪ؽ

 21 65 112 الإع٠ب٬ٛ
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Hartly, 

R. and Almuhaidib S. M. Y

 

 

 (2عل٩ٙ )

 ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ لأهاء اٛقجواء ؽ٪ٙ ٟل٫ ٤ٟبٍجخ ا٠ٛؾب٩ه ٩الأثوبك 

 (                                             9ا٠ٛٔزوؽخ ٛزظ٠ٰٞ الاٍزجٰب١ ٰٓل اٛجؾش                 )١ =                             

 ٩ه ٩الأثوبكا٠ٛؾب ٝ
ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ  هأ٫ اٛقجٰو

 ًٰو ٟ٪اُْ ٟ٪اُْ ٠ٜٛ٪أُخ 

 %111 - 11 ا٠ٛؾ٪ه الأ٩ٙ : ع٪كح ا٠ٛوٜ٪ٟبد

 %111 - 11 اٛجول اٛي٬٤ٟ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ه٤ل ط٤ن اٛٔواه 1

 %111 - 11 ٟؾز٪٫ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛـٜ٪ثخ ه٤ل ط٤ن اٛٔواه 2

 %111 - 11 اٛجول اٛش٬ٜ٘ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ه٤ل ط٤ن اٛٔواه 3

ا٠ٛؾ٪ه اٛضب٬٣ : ٟل٫ ا٧ز٠بٝ ا٤٠ٛشآد اٛوٯبػٰخ ثززجن ٟواؽٚ ه٠ٰٜخ ط٤بهخ 

 اٛٔواه
11 - 111% 
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 (3عل٩ٙ )

 ( 9)١ =         ر٪ىٯن اٛوجبهاد ه٬ٜ ٟؾب٩ه الاٍزجٰب١ ٰٓل اٛجؾش             

 ا٠ٛؾب٩ه

هلك 

اٛوجبهاد 

 ا٠ٛجلئٰخ

أهٓبٝ 

 اٛوجبهاد

هلك  

اٛوجبهاد 

 ا٠َٛزجولح

أهٓبٝ  

اٛوجبهاد 

 ا٠َٛزجولح

هلك 

اٛوجبهاد 

 ا٨٤ٛبئٰخ

أهٓبٝ 

 اٛوجبهاد

 21 - 1 21 13/15 2 23 - 1 23 ا٠ٛؾ٪ه الأ٩ٙ : ع٪كح ا٠ٛوٜ٪ٟبد

 4 - 1 4 - - 4 - 1 4 اٛجول اٛي٬٤ٟ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ه٤ل ط٤ن اٛٔواه

 13 - 5 9 13/15 2 15 - 5 11 ٟؾز٪٫ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛـٜ٪ثخ ه٤ل ط٤ن اٛٔواه

 21 - 14 8 - - 23 - 16 8 اٛجول اٛش٬ٜ٘ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ه٤ل ط٤ن اٛٔواه

ا٠ٛؾ٪ه اٛضب٬٣ : ٟل٫ ا٧ز٠بٝ ا٤٠ٛشآد 

 جن ٟواؽٚ ه٠ٰٜخ ط٤بهخ اٛٔواهاٛوٯبػٰخ ثزز
12 24 - 35 - - 12 22 - 33 

     35 - 1 35 الاع٠ب٬ٛ

 اٛوجبهاد ا٠َٛزجولح ا٠ٛؾب٩ه

 ٟؾز٪٫ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛـٜ٪ثخ ه٤ل ط٤ن اٛٔواه

 ٟل٫ اٛؾبعخ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ثش٘ٚ ٟٜؼ ٩ُو٬ٜ .

هلٝ اٛزؾٰي ُٮ ٟوبٛغخ اٛجٰب٣بد ٩ؿوٯٔخ هوػ٨ب ٣زٰغخ ا٠ٛظٜؾخ اٛشقظٰخ، 

ؾبٛخ ا٤َِٰٛخ ٠َٜٛزقلٝ ٩كهعخ صٔبُز٦، ٩أفلا٦ٓ ٩ه٦٠ٜ، ٦٠ٰٓ٩ ٩ارغب٧بر٦، ٩اٛ

 ٩ٍٜ٪٦ٗ، ٩رِبإ٦ٛ ٩رشبإ٦ٟ.
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 (4عل٩ٙ )

 (9اٍز٠بهح الاٍزجٰب١ ٰٓل اٛجؾش     )١ =  ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ لأهاء اٛقجواء ؽ٪ٙ هجبهاد     

 اٛوجــــــبهاد ا٠ٛؾب٩ه ٩الأثوبك

ح 
٪ك

ع
 :

 ٙ
٩
لأ
 ا
٪ه

ؾ
٠ٛ

ا

د
ٟب

٪
وٜ

٠ٛ
ا

 

اٛجول اٛي٬٤ٟ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد 

 ه٤ل ط٤ن اٛٔواه

     4 3 2 1 هٓٞ اٛوجبهح

     111 88.89 111 111 ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ %

ٟؾز٪٫ ا٠ٛوٜ٪ٟبد 

ا٠ٛـٜ٪ثخ ه٤ل ط٤ن 

 اٛٔواه

 12 11 11 9 8 . 6 5 وجبهحهٓٞ اٛ

 8.... 111 88.89 88.89 111 111 111 88.89 ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ %

        13 هٓٞ اٛوجبهح

        88.89 ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ %

اٛجول اٛش٬ٜ٘ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد 

 ه٤ل ط٤ن اٛٔواه

 21 21 19 18 .1 16 15 14 هٓٞ اٛوجبهح

 88.89 111 111 88.89 88.89 8.... 8.... 111 ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ %

ا٠ٛؾ٪ه اٛضب٬٣ : ٟل٫ ا٧ز٠بٝ 

ا٤٠ٛشآد اٛوٯبػٰخ ثززجن ٟواؽٚ 

 ه٠ٰٜخ ط٤بهخ اٛٔواه

 29 28 .2 26 25 24 23 22 هٓٞ اٛوجبهح

 8.... 8.... 88.89 111 88.89 88.89 8.... 8.... ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ %

     33 32 31 31 هٓٞ اٛوجبهح

     8.... 88.89 88.89 88.89 ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ %
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 (5عل٩ٙ )

 ( 21طلّ الارَبّ اٛلاف٬ٜ ٛلاٍزجٰب١ ٰٓل اٛجؾش               )١ =                              

ا٠ٛؾ٪ه اٛضب٬٣ :  ا٠ٛؾ٪ه الأ٩ٙ : ع٪كح ا٠ٛوٜ٪ٟبد

ٟل٫ ا٧ز٠بٝ 

ا٤٠ٛشآد 

اٛوٯبػٰخ ثززجن 

ٟواؽٚ ه٠ٰٜخ 

 اٛٔواه ط٤بهخ

 اٛجول اٛي٬٤ٟ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ه٤ل ط٤ن اٛٔواه
ٟؾز٪٫ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛـٜ٪ثخ ه٤ل ط٤ن 

 اٛٔواه

اٛجول اٛش٬ٜ٘ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ه٤ل ط٤ن 

 اٛٔواه

هح
جب
ٛو

 ا
ٞٓ

ه
 

 ٟوبٟلاد الاهرجبؽ

هح
جب
ٛو

 ا
ٞٓ

ه
 

 ٟوبٟلاد الاهرجبؽ

هح
جب
ٛو

 ا
ٞٓ

ه
 

 ٟوبٟلاد الاهرجبؽ

هح
جب
ٛو

 ا
ٞٓ

ه
 

د 
لا

بٟ
ٟو

 ٢
ثٰ

ؽ 
جب
هر

لا
ا

خ 
ع

كه وج
اٛ

ح 
به

خ 
ع

له
٩اٛ

خ 
ٰٜ

٘ٛ
ا

٪ه
ؾ

٠ٜ
ٛ

ث  ٯ ١ ك  ه ع ح ا  ٛ ه ث ا ه ح  ٩ ا ٛ ك ه ع ح ا  ٛ ٗ ٛ ٯ ح  ٛ ٛ ث ه ك   
 

ث ٯ ١ ك  ه ع ح ا  ٛ ه ث ا ه ح  ٩ ا ٛ ك ه ع ح ا  ٛ ٗ ٛ ٯ ح  ٛ ٛ ٟ ؽ ٩ ه   
 

ث ٯ ١ ا  ٛ ك ه ع ح ا  ٛ ٗ ٛ ٯ ح  ٛ ٛ ث ه ك  ٩ ا ٛ ك ه ع ح ا  ٛ ٗ ٛ ٯ ح  ٛ ٛ ٟ ؽ ٩ ه   
 

ث ٯ ١ ك  ه ع ح ا  ٛ ه ث ا ه ح  ٩ ا ٛ ك ه ع ح ا  ٛ ٗ ٛ ٯ ح  ٛ ٛ ث ه ك   
 

ث ٯ ١ ك  ه ع ح ا  ٛ ه ث ا ه ح  ٩ ا ٛ ك ه ع ح ا  ٛ ٗ ٛ ٯ ح  ٛ ٛ ٟ ؽ ٩ ه   
 

ث ٯ ١ ا  ٛ ك ه ع ح ا  ٛ ٗ ٛ ٯ ح  ٛ ٛ ث ه ك  ٩ ا ٛ ك ه ع ح ا  ٛ ٗ ٛ ٯ ح  ٛ ٛ ٟ ؽ ٩ ه   
 

ث ٯ ١ ك  ه ع ح ا  ٛ ه ث ا ه ح  ٩ ا ٛ ك ه ع ح ا  ٛ ٗ ٛ ٯ ح  ٛ ٛ ث ه ك   
 

ث ٯ ١ ك  ه ع ح ا  ٛ ه ث ا ه ح  ٩ ا ٛ ك ه ع ح ا  ٛ ٗ ٛ ٯ ح  ٛ ٛ ٟ ؽ ٩ ه   
 

ث ٯ ١ ا  ٛ ك ه ع ح ا  ٛ ٗ ٛ ٯ ح  ٛ ٛ ث ه ك  ٩ ا ٛ ك ه ع ح ا  ٛ ٗ ٛ ٯ ح  ٛ ٛ ٟ ؽ ٩ ه   
 1 1.68 1.8. 

1.65 

5 1.62 1.56 

1..3 

14 1..1 1.64 

1... 

22 1.66 

2 1.83 1..1 6 1..8 1.66 15 1.81 1.51 23 1.63 

3 1.8. 1.63 . 1..8 1.51 16 1..1 1.6. 24 1.68 

4 1..8 1.5. 8 1.86 1.61 1. 1.65 1.61 25 1..5 

    9 1..8 1.6. 18 1.8. 1.86 26 1..8 

    11 1.86 1.52 19 1..2 1.64 2. 1..3 

    11 1..1 1.6. 21 1.82 1..5 28 1..5 

    12 1.81 1.52 21 1..4 1..1 29 1..8 

    13 1..1 1.64     31 1..4 

            31 1.51 

            32 1.45 

            33 1.61 

 (21ٟوبٟلاد اٛضجبد ثبٍزقلاٝ ٟوبٟٚ أِٛب ٛ٘و٣٩جبؿ ٛلاٍزجٰب١ ٰٓل اٛجؾش    )١ =  (6عل٩ٙ )

 ٟوبٟٚ اِٛب اٛلهعخ اٛول٬٠ هلك اٛوجبهاد ا٠ٛؾب٩ه ٩الأثوبك  ٝ

 1.92 115 21 ٠ٛؾ٪ه الأ٩ٙ : ع٪كح ا٠ٛوٜ٪ٟبدا

 1.91 21 4 اٛجول اٛي٬٤ٟ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ه٤ل ط٤ن اٛٔواه 1

 1.88 45 9 ٟؾز٪٫ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛـٜ٪ثخ ه٤ل ط٤ن اٛٔواه 2

 1.92 41 8 اٛجول اٛش٬ٜ٘ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ه٤ل ط٤ن اٛٔواه 3

 .1.8 61 12 ٰخ ط٤بهخ اٛٔواها٠ٛؾ٪ه اٛضب٬٣ : ٟل٫ ا٧ز٠بٝ ا٤٠ٛشآد اٛوٯبػٰخ ثززجن ٟواؽٚ ه٠ٜ
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 2115ٝ/  1/  12ٝ ا٬ٛ 2115/  2/  1ُٮ اِٛزوح ٢ٟ   اِٰٛ٪ٝ -
 2115ٝ/  2/  26ٝ ا٬ٛ 2115/  2/  15ُٮ اِٛزوح ٢ٟ   ث٬٤ ٍ٪ٯَ -

 2115ٝ/  3/  12ٝ ا٬ٛ 2115/  3/  1ُٮ اِٛزوح ٢ٟ   ا٤٠ٰٛب -
 2115ٝ/  3/  26ٝ ا٬ٛ 2115/  3/  15ُٮ اِٛزوح ٢ٟ   أٍٰ٪ؽ -

Spss
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 (.عل٩ٙ )

اٛ٪ى١ ا٤َٛجٮ ٣٩َجخ ٟز٪ٍؾ الاٍزغبثخ ٩ٟوثن ٗب ٱهاء ه٤ٰخ اٛجؾش ثب٤َٛجخ ٛوجبهاد اٍزجٰب١ ع٪كح ا٠ٛوٜ٪ٟبد 

" ٟؾ٪ه ع٪كح ا٠ٛوٜ٪ٟبد )اٛجول   ٩أصو٧ب ٬ُ ه٠ٰٜخ ط٤ن اٛٔواه كافٚ ا٤٠ٛشآد اٛوٯبػٰخ ث٠ؾبُلبد ش٠بٙ اٛظوٰل

 ( 65ٟبد ه٤ل ط٤ن اٛٔواه( " )١ = اٛي٬٤ٟ ٠ٜٛوٜ٪

 اٛوجبهاد ٝ

 الاٍزغبثخ

اٛ٪ى١ 

 ا٤َٛجٮ

٣َجخ 

ٟز٪ٍؾ 

الاٍزغبثخ

% 

ٟل٫ 

 اٛزؾْٔ
هب٬ٛ  2ٗب

 علاً
 ٤ٟقِغ ٟز٪ٍؾ هبٙ

٤ٟقِ

 ع علاً

 ر٨زٞ ا٤٠ٛشؤح ثبٛجول اٛي٬٤ٟ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ه٤ل ط٤بهخ اٛٔواه ثبلاهز٠بك ه٬ٜ :

 ...44 لا رزؾْٔ 51.38 .16 5 31 21 5 4 ر٪ُٰو ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٬ُ اٛي٢ٟ ا٤٠ٛبٍت. 

ؽلاصخ ٩رغلك ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٛلاٍزِبكح  

 ٨٤ٟب.
 46.31 لا رزؾْٔ 45.85 149 11 32 .1 2 3

 32.15 لا رزؾْٔ 52.11 169 . 31 15 8 5 اٍز٠واه اٛزي٩ك ثب٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛقزِٜخ. 

ٟلائ٠خ اِٛزوح اٛي٤ٰٟخ اٛز٬ رٌـ٨ٰب  

 ا٠ٛوٜ٪ٟبد.
 41.15 لا رزؾْٔ 49.85 162 . 31 .1 8 2

  لا رزؾْٔ ...49 .64      اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛجول

 ؽل٩ك اٛضٔخ
 % 1.آٚ ٢ٟ 

 لا رزؾْٔ

 %91% : أٓٚ ٢ٟ 1.٢ٟ 

 رزؾْٔ ا٬ٛ ؽل ٟب

 % ُؤٗضو٢ٟ91 

 رزؾْٔ

McGilvrayKahn et al
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 (8عل٩ٙ )

اٛ٪ى١ ا٤َٛجٮ ٣٩َجخ ٟز٪ٍؾ الاٍزغبثخ ٩ٟوثن ٗب ٱهاء ه٤ٰخ اٛجؾش ثب٤َٛجخ ٛوجبهاد اٍزجٰب١ ع٪كح ا٠ٛوٜ٪ٟبد 

" ٟؾ٪ه ع٪كح ا٠ٛوٜ٪ٟبد   ب ٬ُ ه٠ٰٜخ ط٤ن اٛٔواه كافٚ ا٤٠ٛشآد اٛوٯبػٰخ ث٠ؾبُلبد ش٠بٙ اٛظوٰل٩أصو٧

 ( 65)ٟؾز٪٫ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛـٜ٪ثخ ه٤ل ط٤ن اٛٔواه( " )١ = 

 اٛوجبهاد ٝ

 الاٍزغبثخ
اٛ٪ى١ 

 ا٤َٛجٮ

٣َجخ 

ٟز٪ٍؾ 

 الاٍزغبثخ%

ٟل٫ 

 اٛزؾْٔ
هب٬ٛ  2ٗب

 علاً
 ٤ٟقِغ ٟز٪ٍؾ هبٙ

٤ٟقِغ 

 علاً

 ر٨زٞ ا٤٠ٛشؤح ث٠ؾز٪٫ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ه٤ل ط٤بهخ اٛٔواه ثبلاهز٠بك ه٬ٜ :

 32.46 لا رزؾْٔ 55.18 1.9 5 31 15 6 9 كٓخ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٩فٜ٪٧ب ٢ٟ الأفـبء. 

 35.18 لا رزؾْٔ 52.31 1.1 8 32 11 . 8 طلّ ٩صجبد ٩طؾخ ا٠ٛوٜ٪ٟبد. 

شوهٰخ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٩رـبث٨ٔب ٟن ٟوـٰبد  

 ٪٣بً ٩ر٪ع٨بً.اٛ٪آن ش٘لًا ٩ٟؼ٠
 26.11 لا رزؾْٔ 51.46 164 15 28 5 . 11

 ...46 لا رزؾْٔ 51.38 .16 . 35 9 . . ٩آوٰخ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٩فٜ٪٧ب ٢ٟ اٛزؾٰي. 

 29.69 لا رزؾْٔ 58.46 191 2 28 15 13 . اهرجبؽ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ثبؽزٰبعبد ا٠َٛزِٰلٯ٢ . 

ٟلائ٠خ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٩اهرجبؿ٨ب ث٠٪ػ٪م  

 اٛٔواه.
 36.31 لا رزؾْٔ 59.18 192 1 26 21 15 4

 29.69 لا رزؾْٔ 54.15 1.6 5 .2 18 12 3 ش٠٪ٰٛخ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٠ٜٛشٜ٘خ ٟؾٚ اٛٔواه. 

اٯغبى ا٠ٛوٜ٪ٟبد ث٠ب ٯزِْ ٟن اٛلب٧وح أ٩  

 ا٠ٛشٜ٘خ اٛز٬ ٯزٞ كهاٍز٨ب ُٔؾ.
 42.15 لا رزؾْٔ 55.18 1.9 2 31 .1 14 2

ء اٟ٘ب٣ٰخ اٍزقلاٝ ا٠ٛوٜ٪ٟخ ٠ٰٗٔبً ٛلأكا 

ا٠ٛـٜ٪ة ا٣غبى٥ ه٢ ؿوٯْ ه٠ٰٜبد 

اٛزؾٰٜٚ ٩اعواء ا٠ٛٔبه٣بد ٠ٛووُخ ٟل٫ 

رؤصٰو ا٠ٛوٜ٪ٟخ ُٮ اٛلب٧وح اٛزٮ ٯزٞ 

 كهاٍز٨ب.

 48.15 لا رزؾْٔ ...54 1.8 1 31 21 11 3

  لا رزؾْٔ 54.53 1595      اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛجول

 ؽل٩ك اٛضٔخ
 % 1.آٚ ٢ٟ 

 لا رزؾْٔ

 %91% : أٓٚ ٢ٟ 1.٢ٟ 

 ا٬ٛ ؽل ٟبرزؾْٔ 

 % ُؤٗضو٢ٟ91 

 رزؾْٔ
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 (9عل٩ٙ )

اٛ٪ى١ ا٤َٛجٮ ٣٩َجخ ٟز٪ٍؾ الاٍزغبثخ ٩ٟوثن ٗب ٱهاء ه٤ٰخ اٛجؾش ثب٤َٛجخ ٛوجبهاد اٍزجٰب١ ع٪كح ا٠ٛوٜ٪ٟبد 

 ُلبد ش٠بٙ اٛظوٰل٩أصو٧ب ٬ُ ه٠ٰٜخ ط٤ن اٛٔواه كافٚ ا٤٠ٛشآد اٛوٯبػٰخ ث٠ؾب

 ( 65" ٟؾ٪ه ع٪كح ا٠ٛوٜ٪ٟبد )اٛجول اٛش٬ٜ٘ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ه٤ل ط٤ن اٛٔواه( " )١ =  

 اٛوجبهاد ٝ

 الاٍزغبثخ
اٛ٪ى١ 

 ا٤َٛجٮ

٣َجخ 

ٟز٪ٍؾ 

 الاٍزغبثخ%

ٟل٫ 

 اٛزؾْٔ
هب٬ٛ  2ٗب

 علاً
 ٤ٟقِغ ٟز٪ٍؾ هبٙ

٤ٟقِغ 

 علاً

 ٛٔواه ثبلاهز٠بك ه٬ٜ :ر٨زٞ ا٤٠ٛشؤح ثبٛجول اٛش٬ٜ٘ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ه٤ل ط٤بهخ ا

٩ػ٪ػ ا٠ٛوٜ٪ٟبد فٜ٪٧ب ٢ٟ  

 ا٠ٌٛ٪ع ٨َٛ٪ٛخ ٨٠٨ُب.
 33.85 لا رزؾْٔ 52.62 1.1 6 31 14 12 3

رورٰت ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٩هوػ٨ب  

 ثـوٯٔخ ٟز٤بٍٔخ.
 23.23 لا رزؾْٔ 53.54 1.4 8 28 13 9 .

ر٪ُٰو ا٠ٛوٜ٪ٟبد لأٗضو ٢ٟ  

 َٟزقلٝ.
 51.46 لا رزؾْٔ 52.31 1.1 4 35 12 11 4

 42.31 لا رزؾْٔ 38..4 154 11 33 9 11 2 ر٪ُٰو ا٠ٛوٜ٪ٟبد لأٗضو ٢ٟ ًوع. 

رٔلٯٞ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ثش٘ٚ ٯ٤بٍت  

 ؽبعخ الإكاهح ٨ٛب.
 34.15 لا رزؾْٔ 48.92 159 11 31 12 12 1

ٟوبٛغخ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٩رـ٪ٯو٨ب  

ٛغو٨ٜب ٓبثٜخ ٛلاٍزقلاٝ ثش٘ٚ 

 ٯغٜت اِٛبئلح ٩ا٤ِٛن ٠َٜٛزقلٝ.

 21.85 لا رزؾْٔ 52.11 169 9 26 16 11 4

اٛ٪ٍبئؾ ا٤٠ٛبٍجخ ٛزٔلٯٞ ٣٩شو  

 ا٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛـٜ٪ثخ.
 35.18 لا رزؾْٔ 54.46 ..1 4 31 15 12 4

اؽز٪اء ا٠ٛوٜ٪ٟخ ه٬ٜ اٛزِبطٰٚ  

ثش٘ٚ ٤ٟبٍت ٠ٛٔبثٜخ اؽزٰبعبد ٢ٟ 

 ٯـٜج٨ب

 44.92 لا رزؾْٔ 53.85 1.5 3 32 14 14 2

  لا رزؾْٔ 51.88 1349      اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛجول

  لا رزؾْٔ 52.62 3591      اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛجول

 ؽل٩ك اٛضٔخ
 % 1.آٚ ٢ٟ 

 لا رزؾْٔ

 %91% : أٓٚ ٢ٟ 1.٢ٟ 

 رزؾْٔ ا٬ٛ ؽل ٟب

 % ُؤٗضو٢ٟ91 

 رزؾْٔ



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
476 

 م6107  يناير (4( الجزء )67العدد )    المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
477 

 م6107  يناير (4( الجزء )67العدد )    المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

 

 (11عل٩ٙ )

اٛ٪ى١ ا٤َٛجٮ ٣٩َجخ ٟز٪ٍؾ الاٍزغبثخ ٩ٟوثن ٗب ٱهاء ه٤ٰخ اٛجؾش ثب٤َٛجخ ٛوجبهاد اٍزجٰب١ ع٪كح ا٠ٛوٜ٪ٟبد 

 ٩أصو٧ب ٬ُ ه٠ٰٜخ ط٤ن اٛٔواه كافٚ ا٤٠ٛشآد اٛوٯبػٰخ ث٠ؾبُلبد ش٠بٙ اٛظوٰل

 ( 65اٛوٯبػٰخ ثززجن ٟواؽٚ ه٠ٰٜخ ط٤بهخ اٛٔواه " )١ = " ٟؾ٪ه ٟل٫ ا٧ز٠بٝ ا٤٠ٛشآد  

 اٛوجبهاد ٝ

 الاٍزغبثخ
اٛ٪ى١ 

 ا٤َٛجٮ

٣َجخ 

ٟز٪ٍؾ 

 الاٍزغبثخ%

ٟل٫ 

 اٛزؾْٔ
هب٬ٛ  2ٗب

 علاً
 ٤ٟقِغ ٟز٪ٍؾ هبٙ

٤ٟقِغ 

 علاً

 ر٨زٞ ا٤٠ٛشؤح ثززجن ٟواؽٚ ه٠ٰٜخ ط٤ن اٛٔواه ٢ٟ فلاٙ :

ٟزبثوخ ا٠ٛ٪َٓ اٛؾب٬ٛ ٬ُ ػ٪ء  

ا٠ٛزٌٰوح ٩اٛز٬ ٓل رئك٫ ا٬ٛ  اٛلو٩ٍ

 ك٨٪ه ٟشٜ٘خ رؾزبط ا٬ٛ ؽٚ.

 32.15 لا رزؾْٔ 52.11 169 . 31 15 8 5

رؾلٯل ؽغٞ الافزلاٍ ث٢ٰ ا٠ٛ٪َٓ اٛؾب٬ٛ  

 ٩ا٠ٛ٪َٓ ا٠ٛوً٪ة.
 41.15 لا رزؾْٔ 49.85 162 . 31 .1 8 2

رشقٰض ٩رؾٰٜٚ أٍجبة ا٠ٛشٜ٘خ ٟؾٚ  

 اٛٔواه ا٠ٛـٜ٪ة.
 26.11  رزؾْٔلا 51.46 164 15 28 5 . 11

رؾلٯل ا٠ٛوبٯٰو اٛز٬ رورجؾ ثبٛٔواه  

 ا٠ٛـٜ٪ة ٛؾٚ ا٠ٛشٜ٘خ.
 ...46 لا رزؾْٔ 51.38 .16 . 35 9 . .

رؾلٯل أ٩ىا١ ا٠ٛوبٯٰو اٛز٬ رورجؾ ثبٛٔواه  

 ا٠ٛـٜ٪ة ٛؾٚ ا٠ٛشٜ٘خ.
 29.69 لا رزؾْٔ 58.46 191 2 28 15 13 .

رـ٪ٯو ؽٜ٪ٙ ٟٔزوؽخ ٤٘٠ٟ٩خ ٠ٛوبٛغخ  

ا٠ٛشٜ٘خ ٟؾٚ اٛٔواه  الأٍجبة أ٩ ؽٚ

 ا٠ٛـٜ٪ة .

 36.31 لا رزؾْٔ 59.18 192 1 26 21 15 4

ؽظو ٣ٔبؽ اٛٔ٪ح ٩اٛؼوَ ٛ٘ٚ ثلٯٚ  

 اهز٠بكاً ه٬ٜ ا٠ٛوبٯٰو ٩أ٩ىا٨٣ب
 29.69 لا رزؾْٔ 54.15 1.6 5 .2 18 12 3

 32.46 لا رزؾْٔ 55.18 1.9 5 31 15 6 9 ٚ اٛٔواه ٩ُْ ا٠ٛوبٯٰو ا٠ٛز٪ُوح رٰٰٔٞ ثلائ 

ٯل اٛجلٯٚ الأ٣َت ٬ُ ػ٪ء ٣زبئظ رؾل 

 ٟٔبه٣خ اٛجلائٚ
 35.18 لا رزؾْٔ 52.31 1.1 8 32 11 . 8

ر٤ِٰن اٛٔواهاد ا٠ٛقزبهح ٬ُ اٛ٪ٓذ  

 ا٤٠ٛبٍت.
 42.31 لا رزؾْٔ 38..4 154 11 33 9 11 2

 34.15 لا رزؾْٔ 48.92 159 11 31 12 12 1 ٟزبثوخ ٩رٰٰٔٞ اٛٔواهاد ا٠ٛزقنح 

اٛواعوخ ه٢ اٛٔواهاد الا٧ز٠بٝ ثبٛزٌنٯخ  

 ا٠ٛزقنح
 21.85 لا رزؾْٔ 52.11 169 9 26 16 11 4

  لا رزؾْٔ 52.59 2151      اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛجول

 ؽل٩ك اٛضٔخ
 % 1.آٚ ٢ٟ 

 لا رزؾْٔ

 %91% : أٓٚ ٢ٟ 1.٢ٟ 

 رزؾْٔ ا٬ٛ ؽل ٟب

 % ُؤٗضو٢ٟ91 

 رزؾْٔ
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robbins & Coultar,

Schermerhorn, Jr.,

 (11عل٩ٙ )

كافٚ ا٤٠ٛشآد اٛوٯبػٰخ ث٠ؾبُلبد ش٠بٙ  ٟوبٟلاد الا٣ؾلاه ث٢ٰ أثوبك ع٪كح ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٩ه٠ٰٜخ ط٤بهخ اٛٔواه 

 ( 65اٛظوٰل )١ = 

 أثوبك ع٪كح ا٠ٛوٜ٪ٟبد

ا٠ٛوبٟٚ 

ا٠ٛوٰبه٫ 

 ثٰزب

كلاٛخ 

٠ٰٓخ 

 ثٰزب

ٟوبٟٚ 

 الاهرجبؽ

ٟوبٟٚ 

 اٛزؾلٯل

ؤ اٛقـ

ا٠ٛوٰبه٫ 

 ٜٛزٔلٯو

٠ٰٓخ 

)ٍ( 

كلاٛخ ٰٓٞ 

)ٍ( 

 1.111 61.41 1.38 1.45 .1.6 1.11 1.61 اٛجول اٛي٬٤ٟ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ه٤ل ط٤ن اٛٔواه

 1.111 52.32 1.33 1.36 1.61 1.11 1.55 ٟؾز٪٫ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛـٜ٪ثخ ه٤ل ط٤ن اٛٔواه

 1.111 32.38 1.35 1.25 1.51 1.11 1.58 اٛجول اٛش٬ٜ٘ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ه٤ل ط٤ن اٛٔواه
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   ""           

         "" 

    

Hartly, R. and Almuhaidib S. M. Y
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