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رأثير اعزخذاو رذسٚجبد  لشص الاَضلاق عهٗ ثعط انمذساد انجذَٛخ ٔانمذساد "
 انزٕافمٛخ نذٖ لاعجٙ انفشٚك انمٕيٙ نغلاح عٛف الدجبسصح" 

 ٍبِؼ ِؾّل ِغلٞك.          
ِذسطثمغُاٌزذسيت

اٌشيبضيثىٍيخاٌزشثيخ

اٌشيبضيخـجبِعخ

إٌّصٛسح
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Gliding

Mylrea

Zaire scott

Mylrea
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Gliding



 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

218 

 م5117  سبتمبر (1( الجزء )57العدد )     المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gliding  



 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

219 

 م5117  سبتمبر (1( الجزء )57العدد )     المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ

 

 

 

 

 (1علٚي )

 24ْ=  رغبٌٔ ػ١ٕخ اٌجؾش

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء
 ا١ٌٍٛؾ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

ٚؽلح 

 اٌم١بً
 َ اٌّزغ١واد

 1 اٌـٛي ٍُ 101.51 2.05 101.55 5.52

 2 اٌٛىْ وغُ 01.25 3.15 01.55 5.11

 3 اٌؼّو اٌٛظ١فٟ ٍٕخ 25.00 1.62 25.55 5.10

 4 اٌؼّو اٌزله٠جٟ ٍٕخ 6.15 5.15 6.55 5.50

 1 اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ ِزو 1.12 5.52 1.55 5.63

 2 اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ ٍُ  32.05 1.25 32.55 5.50

 3 صٕٟ اٌغنع ٍُ  0.12 5.61 0.55 5.45

 4 اٌغوٞ اٌّىٛوٟ س 13.05 5.00 13.55 5.656

 5 الأجـبػ اٌّبئً ػلك 20.32 1.61 20.55 5.61

 6 اٌَوػخ س 5.25 5.65 5.55 5.00

 1 اٌملهح ػٍٝ كلخ رؾل٠ل اٌٛػغ ٍُ 1.25 5.60 1.55 5.11

 كهعخ 0.05 5.01 0.55 5.25
اٌماااالهح ػٍااااٝ ػااااجؾ الإ٠ماااابع 

 اٌؾووٟ
2 

 3 ملهح ػٍٝ الارياْ اٌؾووٟاٌ كهعخ 12.15 5.62 12.55 5.61

 4 اٌملهح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌؾووٟ كهعخ 4.62 5.11 4.35 5.00

 5 اٌملهح ػٍٝ ٍوػخ هك اٌفؼً ٍُ 115.521 3.10 115.55 5.631
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 (1علٚي )

كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ  ِؼللاد إٌّٛ ٚاٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ ٚاٌملهاد اٌزٛافم١خ 

 (16ل١ل اٌجؾش )ْ = 

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ 
 ل١ّخ " د "

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ

  =ْ(0) 

 ّٛػخ اٌزغو٠ج١خاٌّغ

ٚؽلح  (0)ْ=  

 اٌم١بً 
 َ اٌّزغ١واد

 1َ 1ع 2َ 2ع

 1 اٌـٛي ٍُ 100.05 2.50 105.65 2.15 5.11 غ١و كاي

 2 اٌٛىْ وغُ 61.32 1.22 60.51 1.15 5.25 غ١و كاي

 3 اٌؼّو اٌٛظ١فٟ ٍٕخ 11.12 5.61 11.25 5.51 5.15 غ١و كاي

 4 اٌؼّو اٌزله٠جٟ ٍٕخ 6.12 5.40 6.10 5.51 5.42 غ١و كاي

 1 اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ ِزو 0.15 5.12 0.15 5.45 5.32 غ١و كاي

 2 اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ ٍُ  31.25 5.52 31.55 5.25 5.50 غ١و كاي

 3 صٕٟ اٌغنع ٍُ  0.15 5.10 0.15 5.11 5.32 غ١و كاي

 4 اٌغوٞ اٌّىٛوٟ س 13.66 5.61 13.65 5.52 5.25 غ١و كاي

 5 الأجـبػ اٌّبئً ػلك 20.31 5.41 20.35 5.44 5.04 كايغ١و 

 6 اٌَوػخ س 5.15 5.14 5.22 5.10 5.62 غ١و كاي

 1 اٌملهح ػٍٝ كلخ رؾل٠ل اٌٛػغ ٍُ 1.25 1.64 1.25 1.61 5.50 غ١و كاي 

 2 اٌملهح ػٍٝ ػجؾ الإ٠مبع اٌؾووٟ كهعخ 0.55 5.114 0.05 1.125 5.15 غ١و كاي 

 3 اٌملهح ػٍٝ الارياْ اٌؾووٟ كهعخ 12.55 1.65 12.45 1.65 5.05 غ١و كاي 

 4 اٌملهح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌؾووٟ كهعخ 4.35 5.013 4.55 5.655 5.46 غ١و كاي 

 5 اٌملهح ػٍٝ ٍوػخ هك اٌفؼً ٍُ 113.05 1.06 113.55 2.25 5.10 غ١و كاي
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– 

 (3علٚي )

 (4=2=1ْطلق اٌّمبهٔخ اٌـوف١خ ٌلافزجبهاد ل١ل اٌجؾش         ) ْ         

 اٌّزغ١واد َ
ٚؽلح 

  اٌم١بً

 اٌوث١غ الاػٍٟ اٌوث١غ الأكٔٝ
 zل١ّخ 

اٌللاٌخ 

 ع َ ع َ الإؽظبئ١خ 

 كاي 3.00 5.55 0.55 5.41 0.25 ِزو اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ 1

 كاي 3.62 5.15 33.10 5.00 20.65 ٍُ  اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ 2

 كاي 2.10 5.10 0.15 5.61 6.00 ٍُ  صٕٟ اٌغنع 3

 كاي 3.54 5.32 11.32 5.52 14.60 س اٌغوٞ اٌّىٛوٟ 4

 كاي 4.15 5.50 35.26 5.22 23.54 ػلك الأجـبػ اٌّبئً 5

 كاي 3.21 5.62 5.55 5.40 5.04 س اٌَوػخ 6

 كاي 3.04 5.11 0.10 5.11 0.05 ٍُ اٌملهح ػٍٝ كلخ رؾل٠ل اٌٛػغ 1

2 
اٌملهح ػٍٝ ػجؾ الإ٠مبع 

 اٌؾووٟ
 كاي 3.15 5.10 0.11 5.62 0.25 كهعخ

 كاي 3.65 5.01 12.54 5.10 11.25 كهعخ اٌملهح ػٍٝ الارياْ اٌؾووٟ 3

 كاي 3.00 5.16 4.30 5.62 4.15 كهعخ اٌملهح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌؾووٟ 4

 كاي 3.40 2.66 110.24 3.05 100.15 ٍُ اٌملهح ػٍٝ ٍوػخ هك اٌفؼً 5

z 
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TEST-RETEST

 (4علٚي )

 ( 0) ْ =    بد الافزجبهاد ل١ل اٌجؾش        ِؼبِلاد صج

 اٌّزغ١واد َ
ٚؽلح 

 اٌم١بً 

ِؼبًِ  اٌزـج١ك اٌضبٟٔ  اٌزـج١ك الأٚي 

 الاهرجبؽ 

اٌللاٌخ 

 ع َ ع َ الإؽظبئ١خ 

 كاي 5.105 5.10 0.22 5.54 0.25 ِزو اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ 1

 كاي 5.165 5.46 33.25 5.12 33.15 ٍُ  اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ 2

 كاي 5.115 5.05 6.05 5.52 6.05 ٍُ  صٕٟ اٌغنع 3

 كاي 5.165 5.32 11.55 5.65 11.15 س اٌغوٞ اٌّىٛوٟ 4

 كاي 5.105 5.25 21.15 5.11 21.11 ػلك الأجـبػ اٌّبئً 5

 كاي 5.105 5.26 5.51 5.00 5.51 س اٌَوػخ 6

 كاي 5.135 5.11 0.55 5.65 0.44 ٍُ اٌملهح ػٍٝ كلخ رؾل٠ل اٌٛػغ 1

2 
اٌملهح ػٍٝ ػجؾ الإ٠مبع 

 اٌؾووٟ
 كاي 5.155 5.62 0.65 5.11 0.61 كهعخ

 كاي 5.115 5.50 11.55 5.40 11.51 كهعخ اٌملهح ػٍٝ الارياْ اٌؾووٟ 3

 كاي 5.145 5.61 4.55 5.10 4.55 كهعخ اٌملهح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌؾووٟ 4

 كاي 5.152 3.11 101.15 3.22 115.14 ٍُ اٌملهح ػٍٝ ٍوػخ هك اٌفؼً 5

 

- 
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karvonen 
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 (5علٚي )

 كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛـٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ 

 ( 0) ْ =    ٚاٌملهاد اٌزٛافم١خ ل١ل اٌجؾش ثـو٠مخ ٠ٍٚىٛوَْٛ اٌلاثبها١ِزو٠خ 

 اٌّزغ١واد َ
ٚؽلح 

 اٌم١بً

اٌفوٚق ث١ٓ  اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌم١بً اٌمجٍٟ

 اٌّزٍٛـ١ٓ
 zل١ّخ  َٔجخ اٌزؾَٓ

اٌللاٌخ 

 ع َ ع َ الإؽظبئ١خ 

 كاي 3.00 %10.21 1.63 5.52 15.50 5.12 0.15 ِزو اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ 1

 كاي 3.04 %12.66 3.15 5.11 35.15 5.52 31.25 ٍُ  اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ 2

 كاي 3.25 %15.35 5.04 5.56 0.11 5.10 0.15 ٍُ  صٕٟ اٌغنع 3

 كاي 3.54 %20.06 3.56 5.36 15.65 5.61 13.66 س اٌغوٞ اٌّىٛوٟ 4

 كاي 3.52 %25.55 5.01 5.00 34.25 5.41 20.31 ػلك الأجـبػ اٌّبئً 5

 يكا 3.00 %5.152 5.25 5.21 4.15 5.14 5.15 س اٌَوػخ 6

 كاي 3.65 %36.35 3.34 5.36 12.54 1.64 1.25 ٍُ اٌملهح ػٍٝ كلخ رؾل٠ل اٌٛػغ 1

 كاي 3.22 %16.40 1.45 5.05 1.15 5.114 0.55 كهعخ اٌملهح ػٍٝ ػجؾ الإ٠مبع اٌؾووٟ 2

 كاي 3.40 %45.65 5.05 5.40 10.25 1.65 12.55 كهعخ اٌملهح ػٍٝ الارياْ اٌؾووٟ 3

 كاي 3.00 %20.15 1.25 5.63 5.55 5.013 4.35 كهعخ اٌؾووٟاٌملهح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ  4

 كاي  3.51 %0.65 16.00 5.10 215.52 1.06 113.05 ٍُ اٌملهح ػٍٝ ٍوػخ هك اٌفؼً 5

z 

 (6علٚي )

ٚاٌملهاد  خ اٌؼبثـخ فٟ اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛـٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػ

 ( 0) ْ = ٠مخ ٠ٍٚىٛوَْٛ اٌلاثبها١ِزو٠خ   اٌزٛافم١خ ل١ل اٌجؾش ثـو

 واداٌّزغ١ َ
ٚؽلح 

 اٌم١بً

اٌفوٚق ث١ٓ  اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌم١بً اٌمجٍٟ

 اٌّزٍٛـ١ٓ

َٔجخ 

 اٌزؾَٓ
 zل١ّخ 

اٌللاٌخ 

 ع َ ع َ الإؽظبئ١خ 

 كاي 2.41 %2.24 5.25 5.25 1.15 5.45 0.15 ِزو اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ 1

 كاي 2.50 %3.42 1.50 5.14 32.50 5.25 31.55 ٍُ  اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ 2

 كاي 2.65 %5.55 5.45 5.26 0.55 5.11 0.15 ٍُ  صٕٟ اٌغنع 3

 كاي 2.40 %12.05 1.55 5.54 12.15 5.52 13.65 س اٌغوٞ اٌّىٛوٟ 4

 كاي 2.63 %6.43 1.02 5.32 35.12 5.44 20.35 ػلك الأجـبػ اٌّبئً 5

 كاي 2.00 %2.35 5.12 5.11 5.15 5.10 5.22 س اٌَوػخ 6

 كاي 2.63 %16.05 1.55 5.40 15.05 1.61 1.25 ٍُ كلخ رؾل٠ل اٌٛػغاٌملهح ػٍٝ  1

 كاي 2.40 %5.10 5.45 5.16 1.15 1.12 0.05 كهعخ اٌملهح ػٍٝ ػجؾ الإ٠مبع اٌؾووٟ 2

 كاي 2.63 %13.25 1.65 5.52 14.15 1.65 12.45 كهعخ اٌملهح ػٍٝ الارياْ اٌؾووٟ 3

 كاي 2.14 %0.44 5.30 5.10 4.00 5.65 4.55 كهعخ اٌملهح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌؾووٟ 4

 ٍُ اٌملهح ػٍٝ ٍوػخ هك اٌفؼً 5
113.5

5 
 كاي  2.14 2.55% 4.15 1.63 110.45 2.25

z 
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 (0علٚي )

كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛـٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼل٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ ٚاٌملهاد 

 ( 16) ْ = و٠مخ ِبْ ٠ٚزٕٟ اٌلاثبها١ِزو٠خ  اٌزٛافم١خ ل١ل اٌجؾش ثـ

 اٌّزغ١واد َ
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 zل١ّخ 

اٌللاٌخ 

الإؽظب

 ع َ ع َ ئ١خ 

 كاي 3.00 5.25 1.15 5.52 15.50 ِزو اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ 1

 كاي 3.45 5.14 32.50 5.11 35.15 ٍُ  اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ 2

 كاي 3.05 5.26 0.55 5.56 0.11 ٍُ  صٕٟ اٌغنع 3

 كاي 3.22 5.54 12.15 5.36 15.65 س اٌغوٞ اٌّىٛوٟ 4

 كاي 3.64 5.32 35.12 5.00 34.25 ػلك الأجـبػ اٌّبئً 5

 كاي 3.40 5.11 5.15 5.21 4.15 س اٌَوػخ 6

 كاي 3.55 5.40 15.05 5.36 12.54 ٍُ اٌملهح ػٍٝ كلخ رؾل٠ل اٌٛػغ 1

2 
اٌملهح ػٍٝ ػجؾ الإ٠مبع 

 اٌؾووٟ
 كاي 3.12 5.16 1.15 5.05 1.15 كهعخ

 كاي 3.10 5.52 14.15 5.40 10.25 كهعخ اٌملهح ػٍٝ الارياْ اٌؾووٟ 3

 كاي 3.40 5.10 4.00 5.63 5.55 كهعخ اٌملهح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌؾووٟ 4

 5.10 215.52 ٍُ اٌملهح ػٍٝ ٍوػخ هك اٌفؼً 5
110.4

5 
 كاي  3.15 1.63

z 
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