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 نفعاليسمة النغمات التوافقية لتحسين الإتزان الإ ستفادة من تردد سمالإ
 

 الباحثة/ مروة حسن سيد محمد               1أ.د/ فاطمة محمود الجرشة  -إشراف 
 2أ.د/ سعدية محمد بهادر 
 3م.د/ مها سامي الخطيب 

 : مقدمة

فناً تعبيرياً تكمف فيو معاني جمالية فمسفية حيث أنيا نسيج نغمي ذو  ىتعتبر الموسيق 
وجدانو  كؿ إنسيابي يجعؿ المتعة تتسرب إلى آذاف المستمع ثـ إلىجوانب متداخمة ومتماسكة بش

 حيث يرتكز عمى، مؿ مثمو مثؿ أي عمـ فف متكا فالموسيقى نفعالات مختمفة يعبر عنيا مؤلفيا .اب
عدة عناصر ىامة أساسية لإظيار شكمو ، وقد مر بعدة أطوار منذ نشأتو حتى إكتمالو ، ولولا 

 البحوث لما إكتمؿ عمـ في ىيئتو .

نات فمعظمنا لا يعرؼ مكو ، ىي المتعة وليس الفيـ  ىوالعلاقة التي تربطنا بالموسيق 
 وقطع الخشب وأطواؿ الأنابيب، وكيؼ يتعامؿ الموسيقيوف مع مزاجنا بإستخداـ الأوتار  الموسيقى

، ولكف ىذا ليس صحيحاً ، ىناؾ قواعد الفف ، فمعظمنا يعتقد أف الموسيقى مبنية بالكامؿ عمى فقط
تطور الموسيقى  فقد إعتمد. نة وراء الجانب الإبداعي لمموسيقىالمنطؽ واليندسة والفيزياء الكام

 .4التفاعؿ المستمر بيف الفف والعمـ  والآلات الموسيقية عمى مدى آلاؼ السنيف الماضية عمى
 مشكمة البحث : 

بعض وجدت أف  في مادة تدريب السمع ، ممسافات الموسيقيةمف خلاؿ دراسة الباحثة ل  
 ، مما دعا عمى الجياز العصبي لجسـ الإنساف مباشراً  والذبذبات الموسيقية تؤثر تأثيراً  المسافات
لبعض المسافات تامة التوافؽ  دراسة ترددات سمسمة النغمات التوافقية بحث تتناوؿ فيو لعمؿ الباحثة

  .ما الذي يميزىا عف باقي المسافاتو 
 

                                                           
 جامعة حموان. –كمية التربية الموسيقية  –أستاذ بقسم العموم الموسيقية التربوية  1
  جامعة حموان. –كمية التربية الموسيقية  –قسم العموم الموسيقية التربوية  –باحثة بمرحمة الدكتوراة 
2

 جامعة عين شمس. –كمية الدراسات العميا  –أستاذ بقسم الدراسات النفسية للأطفال  

3
 جامعة حموان. –كمية التربية الموسيقية  –مدرس بقسم العموم الموسيقية التربوية  

، رسالة ماجستير ، كمية  " نمية الأداء في الإرتجاؿ الموسيقي التعميميتصور مقترح قائـ عمى الدراما الموسيقية لت" حمد سعيد قطب : أ (4
 .4، ص 4114التربية الموسيقية ، جامعة حمواف ، 
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 : ف البحثهد
 ييدؼ ىذا البحث إلى : 

، المسافات الموسيقية بكلًا مف  وعلاقتيا، سمسمة النغمات التوافقية  ترددات التعرؼ عمى
 . وبالآلات الموسيقية
 أهمية البحث :

بمعرفة سمسمة النغمات التوافقية وتردداتيا وعلاقتيا  ترجع أىمية ىذا البحث إلى الإىتماـ 
بموضوعات بحثية تلائـ سوؽ العمؿ يساىـ في إثراء المجاؿ البحثي  قد مما بالمسافات الموسيقية

 .والتطورات التكنولوجية الحديثة 
  أسئمة البحث :

 ما تردد الصوت ؟  -1
 سمسمة النغمات التوافقية ؟ ترددات ما -4
 المسافات التامة ؟ سمة النغمات التوافقية التعرؼ عمىسم اتكيؼ يمكف مف خلاؿ تردد -3

 
 جراءات البحث :إ 

 منهج البحث :
تحميؿ الوثائؽ والبيانات للإستفادة  ، وىو المنيج الذي يعتمد عمىمنيج وصفي تحميمي 

 منيا في البحث الحالي .
 أدوات البحث :

 .مراجع ودراسات سابقة  -
 جياز كمبيوتر . -
 صور لتوضيح وتحميؿ شكؿ تردد النغمات وعلاقتيا بسمسمة النغمات التوافقية. -

  مصطمحات البحث :
 : Frequency التردد

سرعة إىتزاز الأجساـ وتقاس بعدد التضاغطات والتخمخلات التي ينتجيا الجسـ الميتز في  
 1الثانية الواحدة .

                                                           
1)

 Joshua Leeds., “ The Power of sound “, ( Vermont : Healing Arts Press, 2001) P.280 
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 : Overtonesالنغمات التوافقية 
مجموعة مف النغمات ذات ترددات تنشأ مف مضاعفات تردد النغمة الأساسية ، وترتبط  ىي 

 1تردداتيا ببعضيا البعض بنسب معينة تبعاً لمصدر الصوت .
 الموسيقية : المسافة 
، وتسمى صعوداً أو ىبوطاً  أو غير متتاليتيف متتاليفتيف نغمبيف  المساحة الصوتيةىي  

 المسافة حسب البعد الصوتى بيف النغمتيف .
 المون الصوتي :

 4.فقية الصادرة مع النغمة الأساسيةيقصد بو نوعية الصوت ويحدده عدد وقوة النغمات التوا 
 : نفعاليتزان الإ الإ 

والتعبير عنيا بصورة ناضجة متزنة بعيدة عف تعبيرات  نفعالاتوإضبط  ىقدرة الفرد عم ىو  
أنو مذعور أو واقع تحت ضغط شديد ،  ىولا يتسـ سموؾ الفرد عم ندفاعيةوالإالطفولة وعف التيور 
، وبيف  نقباضوالإتافية بيف المرح  لأسبابة رزينة لا تتذبذب وتتقمب نفعاليالإوأف تكوف حياتو 

  3زىو والخنوع وبيف التحسس والفتورالحزف والفرح ، وبيف الضحؾ والبكاء وبيف ال

ستقرار يمكنو مف ضبط النفس والثبات والإ قدرة الفرد ووعيو بانفعالاتو بما بأنو كما يعرؼ
 .4ماـ مواقؼ الحياة المختمفة أوالصمود 

  : نفعاليالإ  تزانلل تعريف إجرائي 
وعلاقتو  نفعاليتزاف الإالإو النتيجة التي حصؿ عمييا الطفؿ مف خلاؿ مقياس أىو الدرجة 

 الدراسة الحالية . المستخدمة في ىبالموسيق
 : ىما ينقسـ البحث إلى جزئيف

 :  الإطار النظري ويشتمؿ عمى أولًا:
 .دراسات سابقة .1

 .الصوت .4

 سمسمة النغمات التوافقية. .3
                                                           

1(
 Guy Oldham and Murray Campbell .,”  Harmonics “, the New Grove Dictionary of Music and 

Musicians , ( New York University Press, 2001) vol. 18 
2)

 John Askill., “ Physics of musical sounds “ ,  New York :D. Van Nostr and Company , 1979 , P.63 
3)

 .02، ص  6102، الإسكُدرٌت ، انًكتب انًصزي انحدٌج ،  " أصىل عهى انُفس" راجح احًد عزث :  
4)

جايعت انًىصم ، كهٍت ،  " الاتزاٌ الاَفعانً وعلاقته بًفهىو انذاث ندي انطهبت انًتًٍزٌٍ واقزاَهى انعادٌٍٍ" :  سهًٍاٌ سعٍد يبارك 

 .71، ص6، انعدد  7انتزبٍت الأساسٍت ، يجهت أبحاث كهٍت انتزبٍت الأساسٍت ، يجهد 
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 الإطار التطبيقي ثانياً:

 مرتبطة بموضوع البحث :سابقة دراسات  - 1
طلاع ، مجموعة مف الدراسات المرتبطة بشكؿ الإوجدت الباحثة أثناء قياميا بالبحث و  

مباشر أو غير مباشر بموضوع بحثيا ، وقد قامت بعرضيا تبعاً لإرتباطيا وأىميتيا بالنسبة 
 ىداؼ والأىمية .المضموف والشكؿ العاـ لمبحث والأ ىذا مف حيث، و  الحاليلموضوع البحث 

 ، وبعض النتائج المرتبطة بالبحث الراىف .ناوؿ الباحثة في ىذه الدراسات بعض الأىداؼ تتسوؼ 
 :بعنوان   الدراسة الأولى

 1الترددات والألوان الصوتية كوسيمة للاستشفاء بين الماضي والحاضر
 : ىلإتمؾ الدراسة  هدفت

 الترددات والألواف الصوتية.ستشفائية الكامنة في لإثبات القدرات اإ -
 ستشفاء.التقنيات القديمة والحديثة في الإمزج  بتكار مؤلفات موسيقية تقوـ عمىإ -
 .المنيج الوصفي " تحميؿ المحتوى"تبعت ا  و 
 ية في معالجة الخمؿ الذي يطرأ عمىكيؼ يتـ إستخداـ الذبذبات الصوت : عفالنتائج سفرت أ

ذبذبات الجسـ البشري وما ىي الألواف الصوتية التي تستخدـ في الأستشفاء ، ويمكف استخداـ 
 الذبذبات الصوتية كعامؿ إستشفائي طبقاً لثلاث نظريات عممية ىامة.

مفيوـ مراكز الطاقة في الجسـ حيث توجد سبعة مراكز لمطاقة  النظرية الأولي ترتكز عمى 
بتنسيؽ تدفؽ الطاقة بيف طوؿ الجسـ تقوـ  موزعة عمى ، Chakraكؿ منيا تسمى شاكرا 

كؿ شاكرا ليا ذبذبة معينة ذات علاقة بالسمـ الموسيقي وىذه الذبذبات يحدث ليا خمؿ  ،الأعضاء
 نتيجة لتعرض الفرد لمضغوط النفسية أو المرض والعلاج بالصوت يعيد إلييا سويتيا الترددية .

ف عبارة عف طاقة مختمفة المبدأ الفزيائي أف كؿ شيء في الكو  النظرية الثانية تقوـ عمى 
يتـ التعامؿ مع الجسـ  وعندما،  ىيئة صوت أو ضوء أو لوف ، تظير إىتزازاتيا عمىالترددات

محدد يمثؿ  ذبذبة وأف أعضاءنا وأجزاء أجسادنا المختمفة لكؿ منيا تردد موجيا أني البشري عمى
تؤثر فيو يحدث ما يعرؼ  ما يحيط بو عبارة عف ذبذبات أخرى ، وأف كؿ حالتيا الصحية السوية

ستغلاؿ الترددات ،  Frequency Shiftingبتغير التردد  ىنا يأتي دور الإستشفاء بالصوت وا 

                                                           
0

 .6103يزوة ٌىسف انصٍاد ، رسانت دكتىراة ، كهٍت انتزبٍت انًىسٍقٍت ، جايعت حهىاٌ ، انقاهزة ،  
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المفيدة في إعادة الجسـ لحالتو الصحية السميمة عف طريؽ توجيو موجات ذات تردد فعاؿ يعدؿ 
 سويتيا . يعيدىا إلىت في الأجزاء المصابة و إختلاؿ الموجا

، فالموجات الصوتية أسس ميكانيكية  تناوؿ تأثير الإستشفاء بالصوت عمىالنظرية الثالثة ت 
ويجعؿ الجسـ ، ليفسرىا  المخ  عندما تصؿ إلى أذاننا تتحوؿ إلى نبضات تسري في الأعصاب إلى

المخ يمكف إستغلالو لتحويؿ حالة  كما أف وصوؿ الصوت في حد ذاتو إلىيتفاعؿ معاىا ، 
حالات محددة مف الوعي لمساعدة  إدخاؿ الفرد إلى بيدؼ Brain Waveالموجات الدماغية 

 . الإبداع والتعبير كلات النوـ ، أو زيادة القدرة عمىالأفراد ذوي مش
 .في المنيج " منيج وصفي تحميمي " تمؾ الدراسة مع البحث الحالي إتفقت

ختمفت دراسة الصوت والألواف الصوتية وقدرتيا  اليدؼ حيث تيدؼ تمؾ الدراسة إلى يعنو ف وا 
ترددات سمسمة النغمات التوافقية ،  عمى التعرؼعمى الإستشفاء ، بينما ييدؼ البحث الحالي إلى 

 . وعلاقتيا بكلًا مف المسافات الموسيقية ، وبالآلات الموسيقية
ستفاد  .ات التوافقيةالخاص بالترددات الصوتية وسمسمة النغم مف تمؾ الدراسة في الجزء ت الباحثةوا 

 :بعنوان   ثانيةالدراسة ال
 1الشوكة الرنانة وقدرتها عمى ضبط ترددات الجسم البشري 

 :ىدفت تمؾ الدراسة إلى 
 انة والترددات الصوتية لكؿ منيا.أنواع الشوكة الرنعمى التعرؼ  -
 ية للأجزاء المختمفة مف أجسادنا.الصوت التعرؼ عمى الترددات -
 .مى أجزاء الجسـ التي حدث بيا خمؿالتعرؼ عمى الشوكات الرنانة التي تعطي تأثيراً إيجابياً ع -
 طريقة إستخداـ الشوكات الرنانة. تحديد -

 المنيج الوصفي.إتبعت 
 :فالنتائج ع أسفرت

 أف الإنساف يتعرض لكـ ىائؿ مف الذبذبات الضارة . -
أف الشوكة الرنانة ىي مف التطبيقات الفعالة في عممية الإستشفاء بالصوت ، حيث أف بعضيا  -

ف ىناؾ مجموعة مف الشوكات السبع الموزعة بطوؿ الجسـ ، كما أيستيدؼ مراكز الطاقة 
وظيفتيا ىي إعادة الترددات الطبيعية لأعضاء الجسـ ، كما أف ىناؾ مجموعة مف الشوكات 

                                                           
 جايعت حهىاٌ ، يجهت عهىو وفُىٌ انًىسٍقى ، انًجهد انخايٍ وانخلاحىٌ ، كهٍت انتزبٍت انًىسٍقٍت ، بحج يُشىر ، يزوة ٌىسف انصٍاد :  0

 . 6102ٌُاٌز 
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الرنانة تقوـ عمى إستخداـ الترددات الكونية " الشمس ، القمر ، الكواكب " في علاج عدد مف 
 .عمى صفاء الذىف والقدرات العقميةالأمراض بالإضافة إلى تأثيرىا 

، وأف  ي " وفي دراسة النغمات التوافقية" المنيج الوصف لدراسة مع البحث الحالي فيتمؾ ا تإتفق
 .تؤثر عمى تحسيف الإتزاف الإنفعالي للإنساف ةمتوافقالوالمسافات النغمات 

ختمفت ت التعرؼ عمى الترددات الصوتية والشوكا عنو في اليدؼ حيث تيدؼ تمؾ الدراسة إلى وا 
 عمى التعرؼ ىولإستشفاء مف الأمراض ، بينما اليدؼ في البحث الحالي الرنانة وتوظيفيا ل

 .، وبالآلات الموسيقية تيا بكلًا مف المسافات الموسيقية، وعلاق ترددات سمسمة النغمات التوافقية
ستفادت  النغمات التوافقية.بالترددات الصوتية والجزء و الخاص الجزء الباحثة مف تمؾ الدراسة في  وا 
 :ثالثة بعنوان الالدراسة 

" لتدريس المسافات والتآلفات الموسيقية  My Ear trainingتصور مقترح يستخدم تطبيق " 
 1 س كوروناو ضمن خطة التعمم الهجين لدارسي الموسيقى ، لمتعايش مع فير 

"  My Eartrainingعبر تطبيؽ " تمؾ الدراسة إلى تدريس المسافات والتآلفات الموسيقية هدفت 
 .وكيفية استخدامو لطلاب الكميات الموسيقية

  .المنيج الوصفي التحميمي إتبعت
% مما يدؿ عمى  11% ونسبة الإختلاؼ 91إتفاؽ السادة الخبراء بنسبة  عفالنتائج أسفرت 

 .والتآلفات الموسيقيةإمكانية إستخداـ التطبيؽ في تدريس المسافات المحنية 
 ي " وفي دراسة المسافات المحنية" المنيج الوصفي التحميم الحالي فيلدراسة مع البحث تمؾ ا إتفقت

 .والتآلفات الموسيقية
ختمفت  عف تدريس المسافات والتآلفات الموسيقية  اليدؼ حيث ىدفت تمؾ الدراسة إلى عنو فيوا 

،  (التعمـ المباشر والتعمـ عف بعد(، والتعمـ اليجيف الذي يجمع بيف طريؽ تطبيؽ لمياتؼ المحموؿ 
ترددات سمسمة النغمات التوافقية ، وعلاقتيا بكلًا  التعرؼ عمى ىوبينما اليدؼ في البحث الحالي 

 . مف المسافات الموسيقية ، وبالآلات الموسيقية
ستفادت  .التآلفات الموسيقيةالمسافات و الجزء الخاص بالباحثة مف تمؾ الدراسة في  وا 

 
 

                                                           
، كهٍت انتزبٍت انًىسٍقٍت : بحج يُشىر ، يجهت عهىو وفُىٌ انًىسٍقى ، انًجهد انسابع والأربعىٌ ،  انُبىي يصطفى يحًد عبد انزحًٍ 0

 .6166ٌُاٌز  جايعت حهىاٌ ،
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 الدراسة الرابعة بعنوان :
 الذات بين المراهقين واحترامدراسة عن النضج الانفعالي 

Self-Esteem and emotional maturity in college student  
 .الانفعاليإلي إيجاد العلاقة بيف تقديرات الذات والنضج  تمؾ الدراسةهدفت 

 .التجريبي المنيج تبعتإ
نفعالي الإفي نضجيـ  ىعمأدرجة العالية في تقدير الذات ىـ ف الطمبة ذوي الأ فعالنتائج  سفرتأ

 .في تقدير الذات منخفضمف الطمبة ذوي التقدير ال
 فية تحقيؽ النضج الإنفعالي.في كيتمؾ الدراسة مع البحث الحالي  إتفقت

ختمفت الوسيمة المستخدمة لتحقيؽ الإتزاف الإنفعالي حيث اعتمد في تمؾ الدراسة عمى  عنو في وا 
ستفادة مف الإعمى لبحث الحالي يعمؿ ، بينما ا نفعاليالإإيجاد العلاقة بيف تقديرات الذات والنضج 

 . نفعاليسمة النغمات التوافقية لتحسيف الإتزاف الإتردد سم
ستفادت   . نفعاليتزاف الإالإالجزء الخاص ب في الباحثة مف تمؾ الدراسةوا 

 الصوت :  -2
 مفهوم الصوت :

 كعمـ ؼ العموـختلا، وذلؾ لإ " عند العمماء صوت مة "المفاىيـ التي حددت كمتعددت  
إلى عدد مف المفاىيـ مف الناحيتيف الفيزيائية  ، وقد توصؿ العمماء النفسالطبيعة وعمـ 
 والفسيولوجية.

 :(Physics) من الناحية الفيزيائية 

 حددت الكممة بعدد مف المفاىيـ عند بعض مف عمماء الطبيعة عمى النحو التالي :    

 .1ىتزازات ميكانيكية في أي وسط مادي ) غاز ، سائؿ ، صمب (إالصوت  -
     والتخمخلات( Compressions )  ريعة مف التضاغطاتالصوت سمسمة تتابعات س -

Rarefactions ) )  4المتتالية في اليواء.  
 .3الأذف مف الخارج  الصوت ىو الطاقة التي تصؿ إلى -

                                                           
 Leung , Jupain , J & Sand , M C (1981) , Journal articles report research technical. 

 .5، ص1988 بغداد ، مكتبة النمرود ، ، " ما نسمع وما لا نسمع" أمجد عبد الرزاؽ كرجيو ، فيصؿ عبد الحميـ :  (1
 .486، ص1987، الموصؿ ، منشورات جامعة الموصؿ ،  ة "فيزياء الصوت والحركة الموجي " أمجد عبد الرزاؽ كرجيو : (4
 .13، ص  1964 دار الكرنؾ ، القاىرة ،، ديف فؤاد ، ترجمة محمد عز ال " الصوت" لكسندر إفروف : أ (3
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 :النفسية  –من الناحية الفسيولوجية 

         Psyc ) حددت الكممة بعدد آخر مف المفاىيـ عند بعض مف عمماء عمـ النفس الفسيولوجي
hophysiology) عمى النحو التالي  

  .0ف معية للأذالصوت خبرة حسية في الدماغ تنتقؿ إليو عبر الأعصاب الس -
 الصوت احساس سمعي ناتج مف دخوؿ التتابعات السريعة مف التضاغطات والتخمخلات -

  .6الأذف البشرية  المتتالية الحادثة في اليواء إلى
 .3 أي السمع (Auditory Sensation )الصوت ىو الإحساس السمعي  -

 ومف خلاؿ المفاىيـ السابؽ ذكرىا يتبيف ثلاثة أمور ىي :

 نفسي . –معني فسيولوجي ، و معني موضوعي فيزيائي  ، أف كممة " صوت " ليا معنياف : أولاً    

، مختمفة مف الناحية الفيزيائية عنيا التي اعتمدت لتحديد مفيوـ الكممةأف زاوية النظر  ثانياً :   
مف  يـ التي تشمميا أيةفيما يتعمؽ بالمفاى . كما أنيا مختمفةالنفسية–مف الناحية الفسيولوجية

 .الناحيتيف
النفسية  –أنو لا يوجد مفيوـ واحد مف المفاىيـ السابقة ، الفيزيائية منيا والفسيولوجية  ثالثاُ :   

 .4يمكف أف يوصؼ بأنو جامع مانع ، إلا مف حيث زاوية النظر التي اعتمدت لتحديد ذلؾ المفيوـ 
أف الصوت ىو الإحساس السمعي ، ف التعريؼ الأكثر قرباً لمبحث الحالي لذلؾ اعتبرت الباحثة أ

  أي السمع ، ويتضح بذلؾ أمراف :
 ف ما لا يدرؾ صوتاً مسموعاً لا يعد صوتاً .أ -

فالصوت . وعميو  5ف الصوت ينعدـ عندما يستبعد العضو الحساس لمصوت " الاذف " مف المكاف أ
لا س سمعي إذف لتؤدي إلى إحساس سمعي ، ولا تثار الأذف لتؤدي إلى إحساىو ما أثار الأ

 بتحقيؽ شرطيف ىما :

                                                           
 .5مرجع سابؽ ، ص " ،ما نسمع وما لا نسمع " أمجد عبد الرزاؽ كرجيو ، فيصؿ عبد الحميـ :  (1
 .486ص ، مرجع سابؽ  "،فيزياء الصوت والحركة الموجية " أمجد عبد الرزاؽ كرجيو :  (4
 .13ص  مرجع سابؽ ،" ، الصوت " لكسندر إفروف : أ (3
،  1985،  بية والتعميـ وشئوف الشباب ، عماف، وزارة التر  طبعة أولى،  عبد السلاـ غيث وآخروف : " الميكانيكا والظواىر الموجية " (4

 .318ص 
  .136لكسندر إفروف : " الصوت " ، مرجع سابؽ ، ص أ (5
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ية التي تدركيا الأذف ، وىو الترددات السمع كوف ترددات الأصوات واقعة ضمف مدىأولًا : أف ت
ذ/ث ( وىذا الحد الأعمى يرتفع في سف الشباب  41111 – 41الذي يتراوح تقريباً بيف )  المدى
 .ذ/ث ( في سف الستيف 14111 لى )ذ/ث ( وينخفض إ 43111 ) إلى

 .قوة إسماع الأصوات، أو  في مجاؿ الطاقة الصوتية المسموعةواقعة  أف تكوف الأذف ثانياً :
 جرائي (:إدرجة الصوت وشدة الصوت ) تعريف  الفرق بين

والغميظ ، وتعتمد درجة الصوت عمى التردد  درجة الصوت ىي التمييز بيف الصوت الحاد  
أما شدة الصوت فيي صبح الصوت أحد. فكمما قؿ التردد أصبح الصوت أغمظ وكمما زاد التردد أ

، فكمما طاقة وسعة الموجة  والمنخفض ، وتعتمد شدة الصوت عمى التمييز بيف الصوت العالي
 .وت منخفضصبح الصزادت طاقة الموجة أصبح الصوت أعمى وكمما قمت أ

 قياس شدة الصوت :

تمكف العمماء مف إيجاد وسيمة لقياس شدة الصوت عف طريؽ وحدة قياس دولية وقد أطمؽ   
نسبة إلى العالـ الكبير " جراىاـ بؿ " مخترع التميفوف ، ومدى ىذا   Decibelعمييا " الديسيبؿ " 

، ويلاحظ حدوث الآلاـ الشديدة والإزعاج  131القياس يبدأ مف درجة الصفر وينتيي عند درجة 
ديسيبؿ ، وقد اتفؽ العمماء عمى الحد الأقصى الآمف لشدة  131عندما تصؿ شدة الضوضاء إلى 

ديسيبؿ ، حيث ينبغي للإنساف أف لا يتعرض لأكثر مف ىذه  75 الضوضاء والمسموح بيا وىو
 .1الدرجة حتى لا يتأثر سمعو ويتجنب الآثار الفسيولوجية الضارة ليذه الضوضاء 

 تردد الصوت :
التردد ىو سرعة إىتزاز الأجساـ ، وتقاس بعدد التضاغطات والتخمخلات التي ينتجيا  

الترددات المسموعة أو الصوتية تعرؼ بأنيا إىتزاز دوري ، ، و 4الجسـ الميتز في الثانية الواحدة 
ىرتز، ونحف نشعر بالترددات الأقؿ مف  41111ىرتز إلى  41ولكي نسمعو لابد أف يتراوح مف 

سبب فقداف السمع عند ىرتز قد ت 41111ىرتز ولكف لا نسمعيا بوضوح ، أما الترددات فوؽ  41
 . 3التعرض ليا 

 
 
 

                                                           
1)

 Marin J. Ball. Phonetics for speech pathology . London, Taylor and Francis., 1989,P.145. 
2)

 Joshua Leeds., “ The Power of sound “ , Vermont : Healing Arts Press, 2001, P.280 
3)

 Michael Pilhofer .,” Music Theory for Dummies “  (2007) , .77يؤرشف يٍ الأصم فً 01 ٌىنٍى 6107 ، ص ، 

https://web.archive.org/web/20170710185408/https:/books.google.com/books?id=CxcviUw4KX8C
http://books.google.com/books?id=CxcviUw4KX8C
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 التوافقية :سمسمة النغمات  -3
ىي مجموعة نغمات موسيقية تتذبذب مع النغمة الأساسية المعزوفة أو المغناة ، وىذه  

المجموعة لاتسمع بوضوح مع النغمة الأساسية ، ولكنيا تكسب ىذه النغمة شخصيتيا ولونيا ، 
 . نغمة الأساسية بنسب حسابية بسيطةوىذه السمسة تتصؿ بال

 .ار التطبيقيفي الإط ما سوؼ تقوـ الباحثة بتوضيحو وىذا 
 الإطار التطبيقي :

 توضيح أىداؼ البحث والإجابة عمى الأسئمة :بقامت الباحثة فى ىذا الجزء 
 السؤاؿ الأوؿ : 

عف المسافات  تامة( ما الذي يميزىا مسافةلفظ ) المسافات الموسيقية نطمؽ عمى بعض لماذا
 ؟ الأخرى
تكوف في سمسمة النغمات التوافقية ) السمسمة النغمية ( ، في الواقع  عمى ىذا السؤاؿ فالاجابة     

لـ يتـ اختيارىـ   ( I( ثـ الدرجة الأولى )  Vبير وتتابع الدرجة الخامسة ) أف التألؼ الثلاثي الك
 بشكؿ عشوائي فكلاىما نتيجة السمسمة النغمية.

رئيسي ثـ يحدث فوقو عدة فاىتزازات الوتر تحدث بشكؿ مختمؼ فيي تيتز مف خلاؿ تردد      
نصاؼ إلى أ ثـ ييتز الوتر HZ 110ف التردد الرئيسي لطوؿ الوتر كامؿ ىو مسافات فإذا قمنا أ

ثـ إلى  HZ 330ويكوف عند ثـ ييتز إلى الثمث  HZ 220التردد وىو مضاعفة التردد ليكوف 
 (1التالي رقـ )كما ىو موضح في الشكؿ  ،كذا وى HZ 440د رباع ويكوف عنأ

 
 (1شكؿ رقـ )

 يوضح إىتزاز وتر مع السمسة التوافقية لو
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تدريجياً كمما إتجينا إلى غمية ختلاؼ الآلات بشكؿ عاـ ، تضعؼ السمسمة الننظراً لإو       
 النغمية الثانية أو الثالثة ، لذامف الصعب سماعيا بالمقارنة مع السمسمة  85، لذا السمسمة  الأعمى

 .وشديدة التوافؽ"  مات الخفيضة أو الغميظة تكوف أعمىف النغىناؾ قاعدة يجب عمينا تذكرىا " أ
اً عف نغمة موسيقية محددة ، وبالطبع أي نغمتيف يتـ عزفيما سوي كؿ ىذه السلاسؿ ىي عبارة     

ا كؿ مسافو يمكف التعبير عنيا كنسبو بيف شكاؿ المسافات ، لذيكوف بينيما ىارموني وشكؿ مف أ
 . الترددات بيف النغمتيف

) وتصدر اىتزاز بقوة  110HZف لدينا نغمة ذات تردد رئيسي لنقؿ أ ذلؾ ، ومثاؿ عمى      
 220HZستكوف السمسمة النغمية التوافقية الاولي :  Aمر في الثانية ( ونمثميا بالنغمة  111

وىذه النسبة  4:  1=  441:  111التردد الرئيسي وستكوف النسبة ىي  وستكوف أوكتاؼ أعمى
في الوقت الحالي ولنمقي نظرة عمى  ف لنتجاىؿ السمسمة التوافقية الثانيةتدؿ عمى الأوكتاؼ ، والأ

ذا تمت مقارنتيا بالسمسمة الأولى 441ترددىا =  فالسمسمة التوافقية الثالثة ونرى أ دىا =  نج وا 
ؿ مرة تضاعؼ فييا التردد في ك أوكتاؼ أعمى لذا نرى 4: 1تكوف النسبة أيضاً وس 441:  441

 A = 441   →  أوكتاؼ أعمى  A  → 221 = A= 110نحصؿ عمى نغمة أوكتاؼ أعمى
رة يتضاعؼ التردد نسمع ففي كؿ م " ،السمـ الموغاريتمي"التردد  لذا يطمؽ عمى،  أوكتاؼ أعمى

لكننا  881و  441ختلاؼ بيف التردد قؿ إأ 441و  111الفرؽ بيف  مسافات الأوكتاؼ حتى
 1سنظؿ نسمع نفس المسافة بيف النغمات 

 
 (4شكؿ رقـ )

ي ىي بالتال دنىتردديف لذا السمسمة التوافقية الأف المسافة ىي النسبة بيف ما يعني أ وىذا      
 (3وكتاؼ كما في الشكؿ رقـ )الأكثر انسجاماً وىي الأ

 

                                                           
1
http://www.bibotu.com/books/Sheet%20Music%20and%20Theory/!Music%20Theory%20Books/Powell

-How%20Music%20Works-A%20Listener's%20Guide.pdf 
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 (3شكؿ رقـ )

 المسافة الموسيقية يوضح معنى
ذا نظرنا إلىو        331:  441 ية الثالثة وقارناىا بالسمسمة الأولى نحصؿ عمىالسمسمة التوافق ا 

وىي نسبة مسافة الخامسة التامة ونجد نفس النسبة بيف السمسمتيف الثالثة  3:  4مما يعطينا نسبة 
تامة توافقية الخامسة ىي الخامسة الف السمسمة الوىو ما يعني أ 661:  441امسة وىي والخ

 فأوكتاؼ أعمى التردد الرئيسي وىي ما يعني أ 4لمسمسمة الثالثة وكما نعمـ أف السمسمة الثالثة ىي 
 Aالنغمة سافة خامسة تامة أعمىوىي م Eالنغمة  كوف نتيجتيماف تالسمسمة الثانية والخامسة لابد أ

مسافة ىي الخامسة التامة ، وىي وىذا يعني أف السمسمة الثانية ىي الأدني وبالتالي ثاني أقوى 
 (4وىو مالو علاقة بدائرة الخامسات كما ىو موضح في الشكؿ رقـ ) V Iأساس العلاقة بيف تتابع 

 
 (4شكؿ رقـ )

 توضيح لمسافة الخامسة التامة
وتكوف  551:  441 رابعة وقارنيا بالثالثة نحصؿ عمىلالسمسمة التوافقية ا ظرنا إلىذا نإ     

وىي المسافة الثالثة C وىي مسافة الثالثة الكبيرة وفي ىذه الحالة تكوف  نغمة # 5:   4النسبة 
 C ومسافة الثالثة الكبيرة  # A، لذا في أوؿ خمس سلاسؿ توافقية لدينا نغمة الأساس   Aلنغمة 

نت تقوـ بعزؼ وبالتالي عندما تقوـ بعزؼ نغمة فأوىي أساس التآلؼ الكبير  Eومسافة الخامسة 
 (5نغمات التألؼ الكبير كميا كما ىو موضح في الشكؿ رقـ )
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 (5شكؿ رقـ )

 توضيح لمسافة الثالثة
كونيا تمدد أساس البناء الموسيقي ،  لسمسمة التوافقية في عمـ الموسيقىلذلؾ تكمف أىمية ا     

تأصمو في البناء الطبيعي ولذلؾ فإف ( لـ تخمؽ مف عدـ فيي م V Iفالتآلؼ الكبير وقفمة ) 
 ىي انعكاس لقوانيف الطبيعة. الموسيقى

سمسمة توافقية  41وؿ لنمقي نظرة عمى أبد و أو اليارمونية نظرياً مستمرة للأ السمسمة التوافقية
ف نستطيع بقى بقية السلاسؿ أضعؼ مف أسلاسؿ توافقية بوضوح ولكف ت 8أوؿ فنستطيع سماع 

 .سماعيا
ا في مف لدييا السمسمة كانو ونجد أآلة البي عمى 65,4HZوىي ذات تردد   Cمثاؿ : سنأخذ نغمة  

 (6الشكؿ رقـ )

 
 (6شكؿ رقـ )

 آلة البيانو عمى Cتوضيح السمسمة التوافقية لنغمة 
أف كؿ المسافات يمكف التعبير عنيا كنسبة بيف نغمتيف ومستمدة مف السلاسؿ  كما ذكر     

ذا كانت المسافات منسجمة أو فيي تحدد ما إ، ما يجعؿ تمؾ السمسمة أكثر تشويقاً توافقية ، ذلؾ ال
وكمما كانت النسبة أكبر بيف النغمتيف كاف ، فكمما كانت النسبة أقؿ كانت أكثر توافقاً ، متنافرة 

 نافر أكبر .الت

عدد كبير مف السلاسؿ التوافقية تكوف  تحتوي عمىف النغمات التي قوؿ أاليمكف  بطريقة أخرى   
 عدد سلاسؿ توافقية أقؿ تكوف متنافرة . مىمتوافقة ، أما التي تحتوي ع
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توافؽ  كمما كاف أخفض سنحصؿ عمىو نغمتيف  مثاؿ عمى ذلؾ كمما زاد التوافؽ والانسجاـ بيف    
 سلاسؿ فقط . 8وكما ذكرنا عند عزؼ نغمة نستطيع بوضوح سماع أوؿ ، أكبر سمعي 

 أوؿ سلاسؿ توافقية . فستكوف النغمتيف متوافقتيف إذا اشتممت عمى

 
 (7شكؿ رقـ )

 توضيح السمسمة التوافقية
سلاسؿ توافقية بيف نغمتيف ىي مسافة  11( فسنجد أف أوؿ 7رقـ ) شكؿال إذا نظرنا إلى     

يمكف  افقية في النغمة الأعمىف كؿ سمسمة تو نجد أاركاف العديد مف الانسجاـ و ويتش أوكتاؼ
 .دىا في الأسفؿاايج

لي نغمتيف بينيما مسافة الخامسة التامة سنجدىما يتشاركاف في العديد مف السلاسؿ إذا نظرنا إ     
ولكف تقؿ المسافات مع كؿ يضاً السادسة الكبيرة ، س الشئ بالنسبة لمسافة الرابعة وأالتوافقية ونف
 قؿ مف المسافة السابقة .سنجد سمسمتيف فقط متوافقتيف وىي أما في مسافة الثالثة الكبيرة نغمتيف أ

يتشاركاف  فيما لا Tritone أبعاد ثلاثالػمسافة و  مسافة الثانية الصغيرةل وعمى العكس إذا نظرنا
والخامسة والرابعة ىي  مسافة الثامنةمجموعات ولذلؾ تعتبر  11في أي سلاسؿ توافقية في أوؿ 

السادسة مسافة ثـ ، سلاسؿ توافقية  ات التي تحتوي عمىوىي أكثر المساف، تامة التوافؽمسافات 
 .Tritone مسافة الثلاث أبعادىي مسافة الثانية الصغيرة و  اً تنافر  ، وأكثر المسافاتةالكبير 

بالنسبة  وكذلؾ أيضاً ،  tuningط النغمة جؿ ضبلنضع في اعتبارنا أف استخداـ التوافؽ ىو مف أ
النغمات تتشارؾ ذا كانت نسبة تردد وسيكوف التآلؼ متوافؽ إلمتآلفات يمكف التعبير عف التآلؼ ك
 رمونية .سلاسؿ ىا 8سمسمة توافقية عمى الأقؿ في أوؿ 



 م2222يوليو   -المجلد الثامن والأربعون  -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى 

2887 
 

كتردد رئيسي فستكوف  100HZالتآلؼ الكبير واستخدمنا تردد  سبيؿ المثاؿ إذا نظرنا إلى عمى
الأقؿ سمسمة توافقية مشتركة  ( وسيتكوف ىناؾ عمى  151    145   111)  6  5  4النسبة  

 1(8بيف نغمات التآلؼ وبالتالي سيكوف الصوت متوافؽ كما ىو موضح في الشكؿ رقـ )

 
 (8شكؿ رقـ )

 السلاسؿ التوافقية لمتآلؼ الكبير
ذا أ افقية مشتركة بيف وستجد سلاسؿ تو  15 14 11ستكوف النسبة خذنا التآلؼ الصغير كمثاؿ فوا 

 (9ولكف أقؿ توافقاً مف التآلؼ الكبير كما ىو موضح في الشكؿ رقـ ) النغمات

 
 (9شكؿ رقـ )

 السمسمة التوافقية لمتآلؼ الصغير
ذا أ       كةفقط مشتر  فسنجد سمسمة توافقية واحدة (Diminished tiered)خذنا التآلؼ الناقص وا 

 (11ف ىذا التآلؼ متنافر كما ىو موضح في الشكؿ رقـ )ولذلؾ فإ

 
 (11شكؿ رقـ )

 السمسمة التوافقية لمتآلؼ الناقص

                                                           
1
https://opkbnt.firebaseapp.com/aa075/the-physics-of-sound-3rd-edition-by-richard-e-berg-david-g-stork-

0131457896.pdf 
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 تائج البحث وتفسيرها :ن
 : فأسفرت نتائج البحث ع

 . ماتلسمسمة التوافقية بيف النغا أف توافؽ الصوت وتنافره معتمد عمى -
 تكوف أعمى وشديدة التوافؽ.لغميظة مات الخفيضة أو اف النغأ -
 كوف متوافقة ، أما التيعدد كبير مف السلاسؿ التوافقية ت تحتوي عمى يأف النغمات الت -

  .سلاسؿ توافقية أقؿ تكوف متنافرة عدد تحتوي عمى
سلاسؿ  8 بد ولكف نستطيع سماع أوؿأو اليارمونية نظرياً مستمرة للأ السمسمة التوافقية

 .ف نستطيع سماعيالاسؿ أضعؼ مف أبقية الس توافقية بوضوح ولكف تبقى
 التوافقية تعمؿ عمى تحسيف الإتزاف الإنفعالي.أف النغمات  -

 مقترحات وتوصيات :
نو لابد مف أ تمف خلاؿ البحث والتحميؿ وجد ةبيا الباحث تقام يفي ضوء الدراسة الت

 :تاليةبالتوصيات ال توصي الباحثةبحث لذلؾ تخدـ ال يلوضع توصيات ومقترحات الت ضرورة
 .شرح وتوضيح علاقة سمسمة النغمات التوافقية وعلاقتيا بالمسافات الموسيقية -
 شرح وتوضيح سمسمة النغمات التوافقية وعلاقتيا بالآلات الموسيقية . -
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Abstract 

Utilizing the Frequency of Consensual Tone Series to Improve 

Emotional Equilibrium 

 

     This research consists of introduction, research problem, and research objective, 

importance of research, research questions, research procedures, research method, 

research tools, and search terms.  

 

The theoretical frame: 

1. Previous studies related to the research topic. 

2. The sound. 

3. Overtone series. 

 

The applied frame:  

 Analyzing harmonics and their relevance to musical chords.. 

 

Research Results: 

 Analysis and interpretation of results  

 Proposed recommendations  

 List of references  

 Summary of the research in Arabic  

 Summary of the research in English 


