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ٔلبئٙ يٍ  مرأثير اعزخذاو ثشَبيج يمترح يٍ يٓبساد انزعجير الحشكٙ كعبي
 أيشاض انمهت عهٗ ثعط الدزغيراد انجٕٛكًٛبئٛخ ٔانفغٕٛنٕجٛخ لدشظٙ انغكش

أٍزبم َِبػل ثمَُ رله٠ت 
اٌزؼج١و اٌؾووٟ ٚالا٠مبع 

اٌؾووٟ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ 
عبِؼخ  –ٌٍجٕبد ثبٌغي٠وح 

  ؽٍٛاْ

 ثحملخص الب
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Dance
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 (1علٚي )

 21اٌـٛي       ْ= -اٌٛىْ -فٟ ِزغ١واد آٌَ  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚالاٌزٛاء 

 الاٌزٛاء الأؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١ـواد

 5.55 3.55 44.00 ٍٕـــخ اٌَــٓ

 1.51- 4.04 05.43 وغــُ اٌــٛىْ

 5.50- 4.61 166.55 ٍـــُ اٌـــٛي

 (2علٚي )

 و٠ج١خ ٚمٌه ثبٌَٕجخ ٌٍم١بً اٌمجٍٟ فٟ ِزغ١واد اٌجؾشكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغ

 اٌللاٌخ P اؽزّب١ٌخ اٌقـأ Z ِزٍٛؾ اٌورت اٌم١بً اٌّزغ١واد

 اٌٛىْ
 0.31 ػبثـخ

 غ١و كاي 5.004 5.151-
 0.61 رغو٠ج١خ

 إٌجغِؼلي 
 15.55 ػبثـخ

 غ١و كاي 5.511 1.612-
 6.55 رغو٠ج١خ

 ػغؾ اٌلَ الأمجبػٟ
 0.56 ػبثـخ

 غ١و كاي 5.150 5.553-
 0.44 رغو٠ج١خ

 ػغؾ اٌلَ الأجَبؿٟ
 0.55 ػبثـخ

 غ١و كاي 5.313 5.054-
 1.55 رغو٠ج١خ

 ٍىو اٌلَ
 0.56 ػبثـخ

 غ١و كاي 5.150 5.553-
 0.44 رغو٠ج١خ

 ١ٌجٛثوٚر١ٓ ػبٌٟ اٌىضبفخ
 0.00 ػبثـخ

 غ١و كاي 5.051 5.310-
 0.12 رغو٠ج١خ

ِٕقفغ  ١ٌجٛثوٚر١ٓ

 اٌىضبفخ

 15.25 ػبثـخ
 غ١و كاي 5.131 1.405-
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 (3علٚي ) 

مجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ ثبٌَٕجخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ ٌٍم١بً اٌ اٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ

 11ِزغ١واد اٌجؾش ْ= 

 ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد
إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ  ثؼلٞ لجٍٟ

 ع َ ع َ ٌٍزغ١و %

 3.11- 4.10 01.05 4.00 02.30 وغُ اٌٛىْ

 6.45- 4.10 06.13 4.15 01.30 ٔجؼخ/ق ِؼلي إٌجغ

 2.02- 0.05 130 5.50 142 ١ٍٍِّزو/ىئجك ػغؾ اٌلَ الأمجبػٟ

 0.61- 6.20 04 0.42 11 ١ٍٍِّزو/ىئجك ػغؾ اٌلَ الأجَبؿٟ

 6.16- 11.31 140 30.15 150 ١ٍِغواَ/ك١َ٠ٍزو ٍىو اٌلَ

 0.26 0.15 45.63 0.54 30.00 ١ٍٍِغواَ/ك١َ٠ٍزو ١ٌHDLجٛثوٚر١ٓ ػبٌٟ اٌىضبفخ 

 0.52- 23.50 141 16.23 162 ١ٍٍِغواَ/ك١َ٠ٍزو ١ٌLDLجٛثوٚر١ٓ ِٕقفغ اٌىضبفخ 
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 (4علٚي )

 كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ ِزغ١واد اٌجؾش

 اٌللاٌخ P اؽزّب١ٌخ اٌقـأ Z ِزٍٛؾ اٌورت اٌم١بً اٌّزغ١واد

 اٌٛىْ
 3.15 لجٍٟ

 غ١و كاي 5.550 1.010-
 1.55 ثؼلٞ

 إٌجغِؼلي 
 4.55 لجٍٟ

 كاي 5.512 2.520-
 5.55 ثؼلٞ

 ػغؾ اٌلَ الأمجبػٟ
 2.55 لجٍٟ

 غ١و كاي 5.560 1.026-
 5.55 ثؼلٞ

 ػغؾ اٌلَ الأجَبؿٟ
 4.55 لجٍٟ

 كاي 5.510 2.305-
 5.55 ثؼلٞ

 ٍىو اٌلَ 
 3.55 لجٍٟ

 كاي 5.543 2.523-
 5.55 ثؼلٞ

 ١ٌجٛثوٚر١ٓ ػبٌٟ اٌىضبفخ
 2.55 لجٍٟ

 غ١و كاي 5.501 1.050-
 3.05 ؼلٞث

 ١ٌجٛثوٚر١ٓ ِٕقفغ اٌىضبفخ
 3.55 لجٍٟ

 كاي 5.542 2.532-
 5.55 ثؼلٞ

 (5علٚي )

ٌٍم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ ثبٌَٕجخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ  اٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ

 15ِزغ١واد اٌجؾش ْ= 

 ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد

 ثؼلٞ لجٍٟ
إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ 

 ع َ ع َ ٌٍزغ١و %

 0.00- 4.12 06.13 4.50 02.63 وغُ اٌٛىْ

 0.41- 3.25 05.05 6.23 00.25 ٔجؼخ/ق إٌجغِؼلي 

 2.11- 1.51 131 1.21 142 ١ٍٍِّزو/ىئجك ػغؾ اٌلَ الأمجبػٟ

 15.23- 5.15 01 3.00 00 ١ٍٍِّزو/ىئجك ػغؾ اٌلَ الأجَبؿٟ

 16.15- 11.31 135 45.06 161 ١ٍغواَ/ك١َ٠ٍزوِ ٍىو اٌلَ

 25.41 6.51 44.25 0.52 36.05 ١ٍٍِغواَ/ك١َ٠ٍزو HDL ١ٌجٛثوٚر١ٓ ػبٌٟ اٌىضبفخ

 اٌىضبفخ ِٕقفغ١ٌجٛثوٚر١ٓ 

LDL 
 14.21- 15.01 126 10.15 140 ١ٍٍِغواَ/ك١َ٠ٍزو
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 (6علٚي )

 خ اٌزغو٠ج١خ فٟ ِزغ١واد اٌجؾشكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػ

 اٌللاٌخ P اؽزّب١ٌخ اٌقـأ Z ِزٍٛؾ اٌورت اٌم١بً اٌّزغ١واد

 اٌٛىْ
 4.55 لجٍٟ

 كاي 5.511 2.54-
 5.55 ثؼلٞ

 إٌجغِؼلي 
 4.55 لجٍٟ

 كاي 5.511 2.55-
 5.55 ثؼلٞ

 ػغؾ اٌلَ الأمجبػٟ
 2.55 لجٍٟ

 غ١و كاي 5.556 1.041-
 5.55 ثؼلٞ

 اٌلَ الأجَبؿٟ ػغؾ
 4.55 لجٍٟ

 كاي 5.525 2.533-
 5.55 ثؼلٞ

 ٍىو اٌلَ 
 4.55 لجٍٟ

 كاي 5.512 2.524-
 5.55 ثؼلٞ

 ١ٌجٛثوٚر١ٓ ػبٌٟ اٌىضبفخ
 5.55 لجٍٟ

 كاي 5.511 2.533-
 4.55 ثؼلٞ

 ١ٌجٛثوٚر١ٓ ِٕقفغ اٌىضبفخ
 4.13 لجٍٟ

 كاي 5.521 2.316-
 1.55 ثؼلٞ

 (0علٚي )

 كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ ٚمٌه ثبٌَٕجخ ٌٍم١بً اٌجؼلٞ فٟ ِزغ١واد اٌجؾش

 اٌللاٌخ P اؽزّب١ٌخ اٌقـأ Z ِزٍٛؾ اٌورت اٌم١بً اٌّزغ١واد

 اٌٛىْ
 15.25 ػبثـخ 

 غ١و كاي 5.130 1.403-
 6.05 رغو٠ج١خ

 إٌجغِؼلي 
 11.55 بثـخػ

 كاي 5.534 2.110-
 6.55 رغو٠ج١خ

 ػغؾ اٌلَ الأمجبػٟ
 0.00 ػبثـخ

 غ١و كاي 5.510 5.520-
 1.12 رغو٠ج١خ

 ػغؾ اٌلَ الأجَبؿٟ
 0.56 ػبثـخ

 غ١و كاي 5.455 5.042-
 1.44 رغو٠ج١خ

 ٍىو اٌلَ 
 1.14 ػبثـخ

 غ١و كاي 5.224 1.216-
 0.56 رغو٠ج١خ

 ١ٓ ػبٌٟ اٌىضبفخ١ٌجٛثوٚر
 15.00 ػبثـخ

 كاي 5.546 1.110-
 6.12 رغو٠ج١خ

 ١ٌجٛثوٚر١ٓ ِٕقفغ اٌىضبفخ
 11.55 ػبثـخ

 كاي 5.535 2.150-
 6.55 رغو٠ج١خ
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Kerry J, et al

Michelle S, et al.
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Goldberg et al 

Miller MD
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Braith R.  

and T M Manini  M Pahor 

Goldberg et al 

http://bjsm.bmj.com/search?author1=T+M+Manini&sortspec=date&submit=Submit
http://bjsm.bmj.com/search?author1=M+Pahor&sortspec=date&submit=Submit
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