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ثبعزخذاو الأنعبة انترثٕٚخ عهٗ رعهى الدٓبساد الذجٕيٛخ رأثير ثشَبيج رعهًٛٙ 
 لأطفبل انشٕاسع نجعط الاَشطخ انشٚبظٛخ

 ػبكي هِؼبْ ثق١ذ ك.
اٌزوث١خ  أٍزبم َِبػل ثمَُ أطٛي

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٚاٌزو٠ٚؼ 
  اٌو٠بػ١خ عبِؼخ ِل٠ٕخ اٌَبكاد
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 (1علٚي )

 رٛط١ف ػ١ٕخ اٌجؾش 

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼلك اٌجؾش ِغزّغ اٌّغّٛػبد

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ
20 

15 55.55 % 

 % 30.54 15 اٌّغّٛػخ الإٍزـلاػ١خ

 % 12.51 25 20 اٌّغّٛع اٌىٍٟ
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 (2علٚي )

 15ْ =  اٌؼّو  – اٌٛىْ –اٌـٛي  رغبٌٔ ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ ِزغ١واد

 (3علٚي ) 

 15ْ =       اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ رغبٌٔ ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ

 ِؼبًِ الاٌزٛاء ع± ا١ٌٍٛؾ ً/ اٌّزغ١واد

 5.66 1.10 1.55 5.66 اٌّوٚٔخ

 1.56 5.02 55.45 56.64 اٌزؾًّ اٌٙٛائٝ

 5.31 15.06 145.5 145.33 اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ

 1.11 5.01 6.05 6.14 اٌَوػخ

 5.11 1.34 21.55 21.33 رؾًّ اٌمٛح

 5.10 1.51 13.10 14.12 اٌوشبلخ

 (4علٚي )

 15ْ =  اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ رغبٌٔ ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ

 اٌّزغ١واد
 اٌزّو٠و اٌزظ٠ٛت اٌّؾبٚهح

 ٠ل ٍٍخ للَ ٠ل ٍٍخ للَ ٠ل ٍٍخ لَل

 /ً 36.12 22.40 26.03 5.6 5.40 5.60 4.00 3.66 2.33 

 2.55 4.55 3.55 1.55 5.55 1.55 22.50 11.35 30.41 ا١ٌٍٛؾ

 1.21 5.61 2.53 5.41 5.64 5.51 1.54 0.35 4.06 ع±

 5.11 5.31 1.21 5.00 1.50 5.45 5.64 1.35 5.14 ِؼبًِ الاٌزٛاء

 ِؼبًِ الاٌزٛاء ع± ا١ٌٍٛؾ ً/ اٌّزغ١واد

 5.00 4.14 142.5 131.2 اٌـٛي

 5.21 2.61 34.5 33.46 اٌٛىْ

 5.54 5.03 15.5 15.46 اٌؼّو
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 (5علٚي هلُ )

           كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛـٟ الأهثبػٟ الأػٍٝ ٚ الأهثبػٟ الأكٔٝ ٌج١بْ ِؼبًِ اٌظلق ٌلإفزجبهاد اٌجل١ٔخ 

 = ْ6 

 اٌّزغ١واد
اٌفوق ث١ٓ  الأهثبػٟ الأكٔٝ ٍٝالأهثبػٟ الأػ

 اٌّزٍٛـبد

 ل١ّخ

 ع± ً/ ع± ً/ د

 6.15 0.33 1.15 - 4.33 1.55 3.55 اٌّوٚٔخ

 4.52 15.04 0.23 60.01 5.05 52.10 اٌزؾًّ اٌٙٛائٝ

 4.26 16.66 5.00 131.60 2.01 140.33 اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ

 3.50 5.55 5.35 15.05 5.56 5.25 اٌَوػخ

 6.51 0.60 2.00 10.33 3.55 20.55 رؾًّ اٌمٛح

 6.65 0.10 5.54 25.51 5.15 11.04 اٌوشبلخ
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 (6علٚي هلُ )

       6ْ = ِؼبًِ اٌظلق ٌلإفزجبهاد اٌّٙبه٠خ  ٝ ٌج١بْ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛـٟ الأهثبػٟ الأػٍٝ ٚ الأهثبػٟ الأكٔ

 اٌّزغ١واد
اٌفوق ث١ٓ  الأهثبػٟ الأكٔٝ الأهثبػٟ الأػٍٝ

 اٌّزٍٛـبد

 ل١ّخ

 ع± ً/ ع± ً/ د

 

 اٌّؾبٚهح

 

 4.53 11.56 1.15 35.05 5.40 41.11 للَ

 2.10 13.06 5.12 15.43 0.61 21.21 ٍٍخ

 4.41 22.03 1.30 10.16 5.55 31.11 ٠ل

 

 اٌزظ٠ٛت

 

 0.55 4.60 5.50 5.33 5.55 5.55 للَ

 4.55 1.33 5.50 5.33 5.50 1.66 ٍٍخ

 0.55 2.33 5.50 5.33 5.50 2.66 ٠ل

 اٌزّو٠و

 

 6.55 6.55 5.55 3.55 1.03 1.55 للَ

 0.55 2.34 5.50 1.66 5.55 4.55 ٍٍخ

 0.55 2.34 5.50 1.33 5.50 3.60 ٠ل

 (0علٚي )

 15ْ =  ٚي ٚ اٌضبٔٝ ٌلإفزجبهاد اٌجل١ٔخِؼبًِ الإهرجبؽ ث١ٓ اٌزـج١ك الأ

 اٌّزغ١واد

 اٌزـج١ك

 الأٚي

 اٌزـج١ك

 اٌضبٔٝ

 

 ِؼبًِ

 الإهرجبؽ

 

 اٌظلق

 ع ً ع ً اٌنارٝ

 5.150 5.110 1.66 1.05 2.16 5.0 اٌّوٚٔخ

 5.120 5.051 6.30 56.11 6.31 51.41 اٌزؾًّ اٌٙٛائٝ

 5.100 5.104 0.24 143.00 0.45 141.5 اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ

 5.100 5.105 1.55 6.11 1.05 0.53 اٌَوػخ

 5.162 5.120 4.15 25.1 4.63 22.0 رؾًّ اٌمٛح

 5.100 5.100 2.53 14.00 3.52 15.02 اٌوشبلخ
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 (0علٚي )

 15ْ =  اٌّٙبه٠خث١ٓ اٌزـج١ك الأٚي ٚ اٌضبٔٝ ٌلإفزجبهاد  الاهرجبؽِؼبًِ 

 اٌّزغ١واد

 اٌزـج١ك

 الأٚي

 اٌزـج١ك

 اٌضبٔٝ

 

 ِؼبًِ

 الإهرجبؽ

 

 اٌظلق

 ع ً ع ً اٌنارٝ

 

 اٌّؾبٚهح

 

 5.105 5.142 4.03 35.02 4.13 30.14 للَ

 5.161 5.123 4.55 25.06 0.35 22.01 ٍٍخ

 5.101 5.143 11.41 20.11 11.43 21.41 ٠ل

 

 اٌزظ٠ٛت

 

 5.155 5.112 1.53 4.5 5.05 2.1 للَ

 5.113 5.034 5.64 3.0 5.03 2.0 ٍٍخ

 5.141 5.005 5.64 3.0 5.06 2.0 ٠ل

 اٌزّو٠و

 5.163 5.120 1.25 3.0 1.12 2.1 للَ

 5.125 5.056 5.00 4.1 1.53 3.0 ٍٍخ

 5.121 5.064 5.11 2.1 1.36 2.55 ٠ل

 (1علٚي )

  15ْ = واد اٌجل١ٔخكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٜ فٟ اٌّزغ١

 اٌّزــــــغ١واد
 اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌم١بً اٌمجٍٟ

 ل١ّخ) د ( اٌّؾَٛثخ اٌفوق 
 ع± ⁄ً ع± ⁄ً

 5.05 3.34 2.21 4.55 1.10 5.66 اٌّوٚٔخ

 0.06 4.51 3.06 52.63 5.02 56.64 اٌزؾًّ اٌٙٛائٝ

 1.41 0.03 1.44 140.56 15.06 145.33 اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ

 3.65 1.10 5.51 5.06 5.01 6.14 اٌَوػخ

 6.05 6.03 2.04 20.56 1.34 21.33 رؾًّ اٌمٛح

 5.53 1.1 55.50 12.22 1.51 14.12 اٌوشبلخ

 (15علٚي )

 15ْ = ٌجؼغ الأٔشـخ اٌو٠بػ١خاٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ اٌجؼلٜ فٟ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚ

 اٌّزــــــغ١واد
 اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌم١بً اٌمجٍٟ

 ) د ( اٌّؾَٛثخ ل١ّخ اٌفوق 
 ع± ⁄ً ع± ⁄ً

 

 اٌّؾبٚهح

 

 2.315 0.11 6.56 20.51 4.06 36.12 للَ

 1.14 5.32 3.41 10.15 0.35 22.40 ٍٍخ

 5.45 0.40 4.25 11.25 1.54 26.03 ٠ل

 

 اٌزظ٠ٛت

 

 0.55 5.14 5.64 1.54 5.51 5.6 للَ

 3.16 1.66 1.10 2.13 5.64 5.40 ٍٍخ

 1.02 1.66 1.41 2.33 5.40 5.60 ٠ل

 

 اٌزّو٠و

 

 5.15 2.4 3.51 0.20 2.53 4.00 للَ

 3.43 1.04 5.10 5.45 5.61 3.66 ٍٍخ

 3.65 3.20 2.32 5.65 1.21 2.33 ٠ل
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 ْت ( ، ٍشمدض اىنخدال ىيْشدش ،   ع 12 - 9: مشة اىقذً ىيبشاػٌ و الأشباه    إثساهٌُ شؼلاُ .1
 ً .2119اىـبؼت الأوىً ، اىقاهشة ، 

 أزَد زعُِْ .2

    ِ أزَاد ػياٍ زعاُ

    ِ أشس  فزساٍ ػجاد اىَسعا

أشس  فناسٌ ػجاد اىؼصَاص    



 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

253 

 م5117  سبتمبر (1( الجزء )57العدد )     المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ

اىَديط اىؼسثٍ ىيغ ىىاخ واىزَُْاخ   

  ٍ أٍُِ اى اىى

إثااساهٌُ ييُ اخ  –أظاابٍخ زاراات  –خَاابه اىفابفؼٍ   –أٍاُِ اى ااىىٍ   

إََبُ ػجاد اىؼصَاص ػجاد اىىهابة     

زعِ ظاُد ٍؼاى    

   ِ ً( 4235)  زْبُ أٍُِ ّصاس اىادَ

: مددشة اىقددذً ىيْاشدددُِ ، داس اىعنددش اىؼشبددٍ ، اىـبؼددت الأوىددً ،     زْ ااٍ ٍسَااى  ٍ زاابز  

ً 1997اىقاهشة ، 

   ً ززابة ٍصاغ 

ً( 4232)  شاب ٌ ٍسَاد ػجاد اىَاْؼٌ     .14

 

ػاب ه زٍضابُ ث ُاذ    

خػبعف ييُ ا  

    ٌ ػجد اىؼيٌُ ٍىظاً ػجاد اىؼياُ

  ٌ ػااصح ػيااٍ مااسَ
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ً(4224ػصبً اىادَِ ػجابض زيَاً اىدَبظاغً )      

حخـدُؾ اىخدذسَب فدٍ مدشة اىغديت ، ٍْشد ة         ً (:3997شاؼجبُ إثاساهٌُ )    -ػيٍ اىجُال  .21
 اىَؼاس  ، الإعنْذسَت  .

َبه إظَبػُو اىَْنٍخ –ػَسو أثى اىَدد  

ػَب  اىدَِ ػجبض –قدزٌ ظُد ٍسظٍ  –مَبه اىدَِ ػجد اىسزَِ  زوَش  

جُقبد(رغ –)ّظسَبد  

ِ    –مَبه ػجد اىسَُد إظَبػُو   ٍسَاد صاجسٍ زعابُّ

ٍسَد ثناس ٍسَاد   

 ٍسَد رىفُق اىىىُيٍ 

ٍسَاد زعاٍْ شَاِ اىؼبثادَِ:     

    ِ ٍسَد ػجابض ّاىز اىادَ

ٍ  –ٍسَااااد مفاااال    أٍااااس اب اىجعاااابع

ِ    –ٍسَد ٍسَى  ػجد اىداٌَ   ٍسَاد صاجسً زعابُّ

  ِ ٍسَى  زعا

ٍاادزذ أثااى اىْصااس   

ٍدزذ صبىر ظاُد  
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ً 4226ٍاسوح َىظاف    

ٍ زاٍ إثاساهٌُ زَاب     

     ُ هْبء فابَص ػجاد اىعالاً و أياسو

هُبً ظُد ٍدبهاد  

سَدَبظس ػجد اى زبذ ٍ 

َبظس ٍسَد  ثىز 

40. D,Haes ,Sara vanDyck,Delifin Bourdea : " play streets " during 
School vacation can increase physical activity and decrease sedentary 
time in children , international Journal of behavior and physical activity , 
vol.12.feb.2015 . 
41. Hal Wissel  1994: Basket Ball "Steps to success" Human   Kinetics, 
U.S.A. 
42. Reza Baledi 2011 : the effect of ten weeks basketball exercise on 
social development in Adlescents of Ahwaz City , Procedia – Social and 
Behaviored  Scieces.,   Volume (15)  2011 . 
43. http://www.aucegypt.edu/ar/news/Pages/NewsDetails.aspx?eid=136 
44. WWW.ARZ.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/   
45. WWW.publications.zu.edu.eg/pages/pubshow.aspx ?id=23629 
46. http://www.unesco.org/new/ar/education/themes/strengthening-
education-systems/inclusive-education/street-children/ 
47. http://maenahmad.blogspot.com/2010/10/blog-post_27.html   
48. http://www.sport-8.com/vb/t4972.html 
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