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التمارين الإيقاعية من  داءأ تحسينفي يقاعات النوبية الإستفادة من بعض الإ
  لحركي الإيقاع ا مادة في (Polyrhythm)صوتين 

 *د. مني أحمد العجمي
 

 : المقدمة
وىي غريزة  يستخدميا الإنسان ليعبر بيا عن رغباتو ومشاعرهالحركة وسيمة من وسائل التعبير التي 

الحركة  فطرية موجودة منذ ولادتو ، ويرتبط تطوره إلى حد كبير بالتطور الحركي ، فعن طريق
والعقل  يتكون لديو تدريجياً التغيير الإيقاعي لمشد ، والارتخاء ، ولمحركة أىمية ، فيي تنشط القمب

أحد  ن يتم تعميم بدون استعمال الحركات الجسمية لو ، وتعتبر الحركةوالجسم ، وأنو لا يمكن أ
 (ٔ).مادتو العممية والفنية JaquesDalcrozeالعناصر الأساسية التي أسس عمييا جاك دالكروز 

 الإيقاع الحركي الذي وضع أساسو إميل جاك دالكروز ، لايعتبر رياضة أو رقصاً يعتمدويعتبر 
 د يتبادر إلى ذىن بعض الناس ، ولكن تعتمد الحركة في الإيقاع عمىعمى الحركة فقط ، كما ق

 التعبير الشخصي ، الذي يعطي الفرصة للارتجال الحركي الصادر من الإحساس ، وتمارين
 الإيقاع الحركي تستمزم استجابة كاممة مستمرة من الفرد للإيقاع ومقدرة فائقة في ملاءمة حركاتو

 والانتباه المستمر حتى ينتج عميو وعمى ذلك فيي تتطمب اليقظة التي يممييا الإيقاع يراتوفقاً لمتغ
 (ٕ). عنيا الإستجابة الكاممة لمجسم والأعضاء جميعيا أثناء أداء التمرين المطموب

منذ مطمع القرن العشرين خضعت مأثورات الفن الشععبي لمدراسعة العمميعة ونظريعات ومنعاىج البحعث  
ومعن أىعم ىعذه الفنعون  (ٖ) مصدر إليام لكثير من أعلام الفعنون الموسيقية الشعبية وصارت ىذه الفن

أستخدم النوبيون أساليب مختمفة لصعياغة ألحعان أغعانييم الشععبية ومعظعم  حيث الفن الشعبي النوبي
الأغعاني  تىذه الألحان بنيت عمي السلالم الخماسية المستمدة من الممالعك الفرعونيعة العتيقعة وتتميعز 

، ومععن ىنععا جععاءت فكععرة البحععث وىععي الإسععتفادة مععن لة المحععن وبسععاطتو وخفععة إيقاعاتععو النوبيععة بسععيو 

                                                 

 بكمية التربية النوعية جامعة دمياطتخصص عموم موسيقى تربوية  بقسم التربية الموسيقية  مدرس  *

 .ٖ٘،صم  ٔٓٓٔ، المتحدة لمطباعة ، الجيزة ،  الموسيقى والطفلجيلان أحمد عبد القادر : (ٔ) 
 .ٓٗص ،م  ٜٜٔٔ، مطبعة المدني ، المؤسسة السعودية بمصر،  الإيقاع الحركيعايدة رضا ، عنايات لبيب : (ٕ)
 . ٜٛٚٔجامعة حموان  –كمية التربية الموسيقية  –رسالة ماجستير غير منشورة  الفن الشعبي النوبي ، ( فكري  سميم : ٖ)
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فعي الأيقعاع  (Polyrhythm)أداء التمارين الإيقاعيعة معن صعوتين بعض الأيقاعات النوبية لتحسين 
  الحركي  لطلاب كميات التربية النوعية.

 مشكمة البحث : 
بكمية التربية النوعية جامعة  الثالثةيقاع الحركي لطلاب الفرقة لمادة الإمن خلال تدريس الباحثة 

 صعوبة أداء بعض الطلاب لبعض الإيقاعات في تمارين الصوتين مما دعا الباحثةدمياط لاحظت 
أداء التمارين الإيقاعية  إلى أقتراح برنامج قائم عمي الأستفادة من بعض الإيقاعات النوبية لتحسين

 .( في الإيقاع الحركي لطلاب كمية التربية النوعيةPolyrhythm)من صوتين 
 أسئمة البحث :

 فى ضوء مشكمة البحث تم تحديد الأسئمة التالية :
( Polyrhythmما ىي الصعوبات التي تواجو الطلاب اثناءآداء تمارين تعدد الإيقاعات) .ٔ

 في الإيقاع الحركي ؟
الأستفاده من بعض الإيقاعات النوبية عمي ماىوالتصور المقترح لمبرنامج القائم عمي  .ٕ

( في مادة الأيقاع الحركي لدي Polyrhythmتحسين أداء التمارين الإيقاعية من صوتين )
 الطلاب؟

مافاعمية تطبيق البرنامج القائم عمى الأستفاده من بعض الإيقاعات النوبية عمي تحسين  .ٖ
ادة الأيقاع الحركي لدي ( في مPolyrhythmأداء التمارين الإيقاعية من صوتين )

 الطلاب؟
 البحث : أىداف
 .وبية التعرف عمي الأيقاعات الن -ٔ

ة الإيقاع في ماد (Polyrhythm)متمارين الإيقاعية من صوتين لتذليل صعوبات الأداء  -ٕ
 تدريبات مستوحاه من بعض الأيقاعات النوبية.الحركي من خلال 

( في مادة الأيقاع الحركي لدي Polyrhythmتحسين أداء التمارين الإيقاعية من صوتين ) -ٖ
 .البرنامج المقترح خلالمن الطلاب 

 أىمية البحث : 
 بتحقيق الأىداف السابقة تكمن أىمية البحث في:
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التغمب عمي الصعوبات التي تواجو الطلاب في آداء التمارين الإيقاعية من صوتين  .ٔ
(Polyrhythm في الإيقاع الحركي ) 

( مما Polyrhythmالطلاب في آداء التمارين الإيقاعية من صوتين )الأرتقاء بقدرات  .ٕ
ينعكس بشكل إيجابي عمي مستواه التعميمي ليس فقط في مادة الأيقاع الحركي بل في 

 جميع المواد الأخري .
لإستثمار البشرى المتمثل فى الكوادر الموسيقية المتسمة بالجودة الأكاديمية والمينية تبعا ا .ٖ

 العمل المحمى .لمتطمبات سوق 

 :  فروض البحث
 تفترض الباحثة في ىذا البحث:

توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية عينة البحث   -
 .يقاعات النوبيةنامج والتدريبات المستوحاه من الإفي الإختبار القبمى وذلك قبل تطبيق البر 

إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية عينة البحث توجد فروق ذات دلالو   -
 .في الأختبار البعدي وذلك بعد تطبيق البرنامج والتدريبات المستوحاه من الآيقاعات النوبية

 :  حدود البحث
 بقسم التربية الموسيقية الثالثةحدود بشرية : طلاب الفرقة 

 حدود زمنية : عام 
 التربية الموسيقية كمية التربية النوعية جامعة دمياطحدود مكانية : قسم 

 :  إجراءات البحث
 : المنيج التجريبي )ذو المجموعة الواحدة( منيج البحث – ٔ

يتيح ىذا البحث المنيج التجريبي ويقصد بو ذلك المنيج الذي يتضح معالم الطريقة العممية في 
اىين بطريقة تسمح بإختبار الفروض والتحكم يجمع البر ر بصورة واضحة لأنو يتضمن تنظيما التفكي

يمكن أن تؤثر في الظاىرة موضوع الدراسة والوصول لمعلاقات بين  يفي مختمف العوامل الت
  (ٔ) .الأسباب والنتائج

                                                 

, صعع  ٜٜٗٔ, مكتبة الأنجمو المصرية , القاىرة , الطابعة الرابعة ,  "" عمم النفس التربويأمال مختار ضادق وفؤاد أبو حطب :  (ٔ)
٘ٚٙ  ,ٙٚٛ  ,ٙٙٔ 
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 :  عينة البحث – ٕ
 الفرقة الثالثة بكمية التربية النوعية جامعة دمياطمن  طلاب ٓٔعينة عشوائية عددىم  -
 .الأيقاعات النوبيةبعض  -
 : أدوات البحث  – ٖ
 اختبار قبمي/ بعدي من إعداد الباحثة  . -
 صدق الاختبار : -

 تثم قام اء ختبار عن طريق عرضو عمى مجموعة من الخبر تم قياس صدق الا
 التعديلات المطموبة . راءالباحثة بإج

 برنامج تدريبي من إعداد الباحثة : -
وعمل تدريبات مستوحاه من  النوبيةيعتمد البرنامج التدريبي المقترح عمى تبسيط وتحميل الإيقاعات 

في مادة الأيقاع  (Polyrhythm)أداء التمارين الإيقاعية من صوتين يقاعات لتحسين ىذه الإ
 .الحركي

 :  مصطمحات البحث
 : Eurhythmicالإيقاع الحركي 

والسمع  الإحساس والادراك والأداء يخمق اندماجا تاما بين الذىنعمم وفن في آن واحد مبنى عمى  
النفسية والعضمية  وممارسة الفرد للإيقاع الحركي تقوم عمى تكرار عدد من الأفعال وأعضاء الجسم

أعضاء الجسم  المتناىية في البساطة، وأداء ىذه الأفعال يتطمب إدراكا واستجابة سريعة بين
 (ٔ)من المراكز الحسية والعصبية في المخ.والأوامر الصادرة الييا 

  : polyrhythm تعدد الأيقاعات
لمموسيقى التي تستخدم موازين  صفة عن التعدد الإيقاعي وىو polyrhythm يعبر مصطمح

 (ٕ)من مستحدثات موسيقى القرن العشرين. التناولا ىذ عية متباينة في آن واحد ويعدتقسيمات ايقاأو 
 
 

                                                 

، مكتبة الأنجموا  الموضوعات الدالكروزية  بين النظرية والتطبيق في الإيقاع الحركىعائشة سميم :  –أميمة أمين فيمى (1)
 .٘م،صٕٕٓٓالمصرية،الجزء الأول ،

  .ٜٔٔم ، صٕٓٓٓ، مجمع المغة العربية ، القاىرة معجم الموسيقامركز الحاسب: (ٕ) 
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 -جزئين:وينقسم البحث الى 
 اولًا:الاطار النظرى ويشمل :

 دراسات سابقة -
 الإيقاعات النوبيةنبذة عن  -
 polyrhythmتعدد الإيقاعات  -
 Eurhythmicالإيقاع الحركي  -

 البحث. أىداف التطبيقي :ويضم الإجراءات والخطوات التى تم إتباعيا لتحقيقثانيا : الإطار 
 :أولا : الجانب النظرى

 : سابقة الدراسات ال 
 (*) عمى تحسين أداء الإيقاع الحركي "" أثر دراسة التعبير الحركي بعنوان:  وليالدراسة الأ

الإيقاع  ىدفت ىذه الدراسة الى التعرف عمى أثر دراسة التعبير الحركي عمى تحسين الأداء في
كما اتبعت الحركي  والايقاع الحركي يشتمل عمى التعبير الحركيالحركي ووضع برنامج للإيقاع 

 وكانت النتائج وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعةالمنيج التجريبي 
لاستخدام  الضابطة في القياس البعدي لاختبار الإيقاع الحركي لصالح المجموعة التجريبية وذلك

دف تحسين الاداء اتفقت الدراسة مع البحث الراىن في ىالباحثة التعبير الحركي والايقاع الحركي.
في الإيقاع الحركي والمنيج المتبع واختمفت في تناول البحث الراىن بعض الإيقاعات النوبية في 

 تحسين اداء التمارين الايقاعية ذات الصوتين.  
مادة  " أسموب مقترح لمتغمب عمى مشكمة املاء وأداء تعدد الايقاعات في بعنوان: ثانيةالدراسة ال

 (*)"  تدريب السمع
منذ بداية تعميمو  ييدف ىذ البحث الى إيجاد خطوات تسمسمية مناسبة لطالب كمية التربية الموسيقية

واتبعت الدراسة المنيج  السمع، بالكمية لاستيعاب وتدوين وأداء التعدد الإيقاعي في مادة تدريب
 مادة تدريبتدريب الطالب عمى استخدام السمع فقط في استيعاب  توصمت النتائج الىو  تجريبي ال

اتفقت الدراسة مع البحث الراىن السمع بصفة خاصة دون المجوء الى عامل الرؤية عند الاملاء. 

                                                 

 م. ٜٛٛٔجامعة حموان، القاىرة  –زينب محمد عبد الباسط : رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الموسيقية * 
 جامعة حموان  ،كمية التربية الموسيقية ، العدد الأول ، ٕمجمد  ،بحث منشور بمجمة عموم وفنون  : أميمة عبد الحميد إبراىيم *

 م. ٜٜ٘ٔالقاىرة 
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والمنيج التجريبي المتبع واختمفت في الاىتمام بتحسين صعوبات اداء تمارين تعدد الإيقاعات  في
بينما اىتم البحث تناول البحث الراىن تمارين ايقاعية لتحسين الاداء في مادة الايقاع الحركي 

 السابق بتحسين الاداء في مادة تدريب السمع.
تطويع الخطوات والأغاني الشعبية لتحسين الأداء الحركى لطمبة كمية "  بعنوان: ثالثةالدراسة ال

 (**)" التربية الموسيقية
ىدفت تمك الدراسة إلى توظيف خطوات الرقص الشعبي لإعداد تشكيلات حركية مبتكرة، وتكونت 
العينة من بعض المقطوعات والأغاني الشعبية النوبية واتبعت الدراسة المنيج الوصفي وتوصمت 
النتائج إلي تطويع خطواط الرقص في الأغاني الشعبية لإعداد تشكيلات حركية مبتكرة مع إمكانية 

ية توظيف التراث الفني في الناحية التعميمية الموسيقية الذي يخدم بعض الموضوعات الدالكروز 
ىدف الدراسة وىو  اتفقت الدراسة مع البحث الراىن في وتحقيق اليدف المطموب من البحث.

تحسين الأداء الحركي لمطلاب المتخصصين بينما اختمفت مع البحث الراىن في المنيج المتبع 
 وعينة البحث .

( ***) الحركي" التعبير في الأداء لإثراء الجاز ايقاعات بعض دراسة "أثر :بعنوان رابعةالدراسة ال  
 حركية مفردات إٌجاد وكذلك ودراستها، الجاس اٌقاعاث ببعض التعزٌف الى الدراست هذي تهدف 

واتبعت ىذه الدراسة المنيج التجريبي وتوصمت النتائج الى وجود حصيمة من  الايقاعات ىذه لبعض
المفردات الحركية القائمة عمى إيقاعات الجاز والتي تؤدي الى تحسين الابتكارات الشخصية لدى 

لإحتواء إيقاعات الجاز عمي نبرات إيقاعية ذات  يالحرك التعبيري الأداء ثراءإ الى أدى مماالطلاب 
استخدام بعض النماذج الايقاعية لتحسين  اتفقت الدراسة مع البحث الراىن في . مميزة يةسمة إيقاع

الأداء الحركي لدى الطلاب والمنيج التجريبي المتبع واختمفت في مع البحث الراىن في استخدام 
 بعض الأيقاعات النوبية في تحسين اداء التمارين الإيقاعية في مادة الإيقاع الحركي.

 

 الإيقاعات النوبية:عن ذه بن
يقاعية بجانب موروث لإيعتبر الموروث الغنائي النوبي من اغنى الموروثات من ناحية التعددية ا

شكال أالتعددية في الايقاعات و ، و أيضا مميز بالتعددية الايقاعيةغنية الساحمية او البجاوية فيالأ

                                                 
**
بحج مىشىر ، مجلت دراساث وبحىث ، كلٍت التزبٍت المىسٍقٍت ، المجلد الثاوً عشز ، العدد الأول ، جامعت جٍلان أحمد عبد القادر:  

 م.1811حلىان ،القاهزة 

 م. 1888القاهزة  ،جامعت حلىان  ، كلٍت التزبٍت المىسٍقٍت ،  رسالت دكتىراي غٍز مىشىرة: *** أحمد محمد أوىر حمدي 
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احد  ذكرو  الوجدان الفنية عند الشعوبمو الرقص إن دلت إنما تدل عمى إتساع الذاكرة الفنية وس
 .ايقاع  ٖٕدد الإيقاعات تصل لالمؤرخين في ىذا المجال أن ع

غمبيا تتشابو في ىذه الخصائص أيقاعات النوبية بعضيا تختمف في الخصائص الموسيقية و الإو 
لة قص الذي يمارس عمييا او الآكحال كل الايقاعات في العالم تستمد مسمياتيا من نوع الر  وىي
فية تختمف مواطنيا الجغرا وحركة في الطبيعة التي تحتضنيا يقاعية التي تستخدم فييا أو تشبيو لالإ

 (ٔ).تعمم استخداميا بين كل المناطقخرى خصوصا في نشأتيا مع انيا يمكن ان من منطقة لأ
ايقاع لا خذ اسماءىا في العالم .. فمثأيقاعات توضح كيف أن الإأتمييدا لعممية التصنيف س

رومبا .. ايقاع السامبا و من الآلة الايقاعية التي تسمى استمد اسم (ROMBAالرومبا )
(SAMBA)  سمي عمى الرقصة التي تمارس عمييا وىي موجودة بمناطق جنوب امريكا .. ايضا

 .... الخ وىكذا حال الايقاعات النوبية. تم( وىو عمى اسم الآلة تمTOM TOMالتمتم)
 : القديمةنوبية من الإيقاعات ال

  Kom Bak Kash( إيقاع كومباكاش ٔ)

 
                                                                                                      ( إيقاع كومباكشٔشكل رقم )

أسم ناتج من الفطرة المتأصمة فى النوبى، حيث التقطيع المفظى والرنين يعطى نفس الإحساس فى 
، bak، )تك( يقابمو Komفظى : دُم دُم تاك تك. مما سبق نستدل أن لفظ )دُم( يقابمو مالتقطيع ال

 (ٕ). Kash)تاك( يقابمو 

 المونا ". ع كومباكّاش : " واسمرومن الأغانى الشعبية التى يصاحبيا إيقا
 Kitchad( إيقاع الكيتشاد :   ٕ)

 
 ( إيقاع الكيتشادٕشكل رقم )

                                                 

  ٔٚص  ،م ٜٜٔٔالمعيد العالى لمنقد الفنى القاىرة  ،رسالة دكتوراة غير منشورة ،   أغانى الزفاف فى النوبة سيير أسعد طمعت :  (ٔ)
، رسععالة ماجسععتير غيععر منشععورة كميععة  معالجةةة ىارمونيةةة لنلحةةان الشةةعبية النوبيةةة ذات السةةمم الخماسةةيمنععى حسععن محمععد إسععحاق :   (2)

 .ٜٚ - ٜٙ -ٜٗ – ٕٜم صع ٜٜ٘ٔالتربية النوعية بالدقي ، القاىرة 
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ىو الإيقاع الأساسى فى الأغنية الشعبية السريعة التى تؤدى فى حفلات الزفاف والميلاد، 
 ويصاحبيا الرقص السريع )الفرّى(.

 Aragid Ollin( إيقاع أولَّن أراجيد : ٖ)

 
 أراجيد( إيقاع أولَّن ٖبالشكل رقم )

" تعنى " رقص "، وىى  Aragid" تعنى بالنوبية " كفْ "، وكممة " أراجيد  Ollinكممة " أولَّن 
يقاع من  رقصة فى منطقة القسم )الفاديجا(، وبما أن ىناك صفق بالكفوف ورقص بالأجساد وا 

الإيقاع الأصمى الثابت يصدر من الطار ، " polyrhythmالطار فنجد ىنا تعدد إيقاعات " 
عديدة، والصوت ار الحاد " يؤدى زخارف وتنويعات والصوت الثانى )النجرشاد( " الط ، الباص

الثالث ىو " الكف " الذى يؤدى بسلاسة لا يستطيع الدارس متابعتو حيث يؤديو النوبى بفطرة دون 
ى تحميل أو دراسة. وقد توصل النوبى بفطرتو إلى إدخال بعض المقاطع المفظية تساعد المؤدين عم

 الابتداء فى المكان الصحيح بعد نياية أداء الكف وبدايتو من جديد، وىذا المقطع مثل : 

Halawa Ya eyyo halawani.. Halawa Ya shorbat حيث توجد سكتات عددىا أحدى ،
 عشر من وحدة النوار بين كل مقطع غنائى.

عض الإيقاعات المستمدة من وىذه الإيقاعات الشائعة التى يستخدميا النوبين فى أغانييم بجانب ب
 (ٔ)تى سوف يتم الحديث عنيا لاحقا. النوبة السودانية ال

    -الإيقاعات و الضروب المستخدمة فى النوبة حديثا :•
ظل النوبيين يغنوا وينشدوا عمى نفس إيقاعاتيم القديمة بنفس أزمنتيا وأشكاليا، ومع مرور الزمن 

ديدة ألفوا من إحتكاكيم مع البيئات الجديدة إيقاعات وضروب جفى بيئتيم الجديدة استمدوا وأستوحوا 
وبالنسبة لأنواع الضروب والإيقاعات التى يستخدميا النوبيين حديثاً فيى قميمة ،ولحنوا عمييا أغانييم

  :ومعدودة لا تتعدى الخمسة إيقاعات وىى كالتالى
    مقسوم سريع :                   

    فلاحى :                          
 

                                                 

  .ٜٚص : مرجع سابق،منى حسن محمد إسحاق (ٔ)
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وىذه الإيقاعات بالمسمى العممى الشرقى ويستخدميا النوبيين كثيراً جداً فى أغانييم وىذه الإيقاعات 
 ليا مسميات أخرى فى الاستخدام النوبى فالإيقاع الأشبو " بالمقسوم يسمى فالنوبى شرقى ".             

 
 ( الإيقاع النوبى المسمى بالشرقىٗالشكل رقم )                                          

 " بالفلاحى يسمى فالنوبى سوكَّى والإيقاع الأشبو 

 
 (الإيقاع لنوبى المسمى سوكّ  ٘الشكل رقم )                           

 
 : وىناك ثلاث إيقاعات نوبية أخرى تم ذكرىم ليس ليا مسميات فى الإيقاعات الشرقية وىم

 الأراجيد : -

                 
 ( إيقاع الأراجيدٙشكل رقم )

  وىو إيقاع ىادى شبيو بالأراجيد منبعة السودان.الجومايكة :  -

                  
                                 ( إيقاع الجومايكةٚالشكل رقم )                         

 :اليولى الكف )الكف( "  -

                           
 (( إيقاع اليولى)الكفٛالشكل رقم )                                

 وىذا الإيقاع ىو الوحيد الإيقاع وكما يطمق فى لغة الموسيقى العربية أعرج.
ىذا بجانب إيقاع السيرة المستوحى من السودان والذى مازال مستمراً فى بعض قبائل النوبة العرب -

 والبشارية.
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(ٔ) 
 ( إيقاع السيرةٜالشكل رقم)

 :الإيقاع الحركي
 يمعب الإيقاع دورا ىاما في الحث عمى الحركة وتنميتيا لموصول للأداء الجيد، ويعتبر اميل جاك

يقاع الموسيقى، ثيقة بين عمم الإيقاع الحركي والإلعلاقة الو اأول من فطن  E.J.Dalcroze دالكروز
الموسيقى  تعميم الموسيقى توضح الارتباط بين الحركة والموسيقى فالإيقاعوقد وضع طريقة في 

تعتبر  عنده عبارة عن وسيمة عمى جانب كبير من الأىمية لتنظيم وتعميم الإيقاع الحركي، كما
بالموسيقى وىى  تمرينات الإيقاع الحركي التي وضعيا دالكروز تمكن الفرد من الإحساس والتعبير

ذلك وضع دالكروز  فنا متكاملا متصل اتصالا وثيقا بالحياة والحركة، وعمىتشكل في مجموعيا 
بالإيقاعات المختمفة والقدرة عمى  تدريبات متنوعة لأجزاء الجسم المختمفة تيدف الى تنمية الإحساس

 (ٕ)أنواع الموسيقى المتعددة. التعبير عمى
 لدارسي عممية تنمى الشعور الإيقاعييبات اىتم دالكروز بالمبادئ النظرية لمموسيقى وابتكر تدر 

التعبيرية  الموسيقى، وكذلك تحفز العقل عمى التجاوب السريع للأوامر المطموبة ، وتزيد من القدرة
الأتوماتيكية  لمدارس، ومعظم ىذه الحركات العضمية الأساسية تحتاج الى نوع من البراعة الفنية

فيستجيب الى ما  لدارسون أسرع تفاعلا مع المعمم)المرونة الجسمية( وبعد ىذه التدريبات يصبح ا
الدارسون أكثر قدرة عمى  يصبح تم تغييره من الايقاعات أثناء ارتجال المعمم عمى البيانو ، وبذلك 

الإيقاع وىو جذب انتباه  التحكم في الحركة الايقاعية، ومن ىنا يتحقق اليدف الأساسي من
 (ٖ)الدارسين وتقوية تركيزىم.

 
 الرئيسية لمادة الإيقاع الحركي:الأىداف 

 اليدف الأساسي للإيقاع الحركي ىو إيجاد تيار مستمر متصل متجانس بين الشخصية والمزاج
 والذكاء لتحقيق نمو متزن لمفرد عن طريق ربط الإيقاع الحركي بالمحن حيث تكتمل العناصر

                                                 

 ملامح التأثير المتبادل بين الأغنية المصرية الشائعة والأغنية النوبية                                 محمد عبد الحميد راشد :  (ٔ)
 م .ٕٛٓٓ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الموسيقية ،جامعة حموان،فى النصف الثانى من القرن العشرين  

 ٗ٘ص ،  ٜٜٛٔالتربية الموسيقية، جامعة حموان، القاىرة  ، كميةالموسيقى والطفلجيلان أحمد عبد القادر:  (ٕ)
3) Stanley Sadie : The New Grove Dictionary of Music and Musicians, No.9.P.554)  
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 الطبيعة البشرية وليا تأثيرىاالأساسية المكونة لمموسيقى وىي بدون جدال من أقرب الفنون الى 
 عمى الانسان من ثلاث نواح:

 العاطفة: فالموسيقى في استطاعتيا أن تؤثر عمى الشخص فتجعمو مسرورا أو حزينا. - ٔ
 العقل: فيو الذي ييدينا الى فيم شكل المؤلفة الموسيقية أو الصيغ الموسيقية. - ٕ
 ثارتو.إو قى ليا أثرىا في تيدئة الشخص أالجسم: فالموسي -ٖ

 كما أنيا تعمل عمى:
 يقاعية واكتساب القدرة عمى التركيز.تحسين الاستجابات الإ -
 والتناسق.ب تذوق الموسيقى والاحساس بالتناس تنمية الناحية الموسيقية والسمعية وتنمية ممكة -
 تنمية الذاكرة الموسيقية واكتساب القدرة عمى التخيل والابتكار. -

 ملائمة الطالب لمموسيقى ومقدرة فائقة فيحركي تستوجب طاعة مستمرة من وتمارين الإيقاع ال
 حركاتو وفقا لمتغيرات التي تممييا عميو الموسيقى، وعمى ذلك فيي تتطمب اليقظة والانتباه فيكون
 العقل دائما عمى أىبة الاستعداد كما أن تمرينات الإيقاع الحركي تتطمب طاعة الجسم والأعضاء

 (ٔ)ين المطموب بكل تنويعاتو واحتمالاتو.في أداء التمر 
 الميارات الحركية:

 ىي استخدام وتنسيق حركة العضلات لتحقيق ىدف محدد، وتشمل الميارات الحركية الكبيرة،
 الميارات الحركية الدقيقة، والميارات الحس حركية.

والرجمين( لإنجاز الأنشطة ىي استخدام العضلات الكبيرة )الجزع  الميارات الحركية الكبيرة : -
 المحددة.

استخدام وتنسيق حركة العضلات الصغيرة )الأيدي( لإنجاز الأنشطة  الميارات الحركية الدقيقة : -
 المحددة.

ىو تفسير أو ترجمة المثيرات الحسية مثل )الممس، معرفة وضع أجزاء الجسم  الإدراك الحسي : -
 (ٕ)في الفضاء، التوازن، التتبع البصري(

 
 

                                                 

 ٘،ٙعائشة سعيد سميم : مرجع سابق ص  –أميمة أمين فيمي (ٔ) 
 (2) http://www.gulfkids.com/ar/index.php.  
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 :(Polyrhythmتعدد الإيقاعات)
المقطع  قاعي فيو إصطلاح مكون من مقطعينعن التعدد الإي polyrhythmبر مصطمح تيع

 polyrhythmوال  ( ومعناه إيقاعrhythm( ومعناه أكثر من واحد والمقطع الثاني )polyالأول )
 (ٔ)في مادة الإيقاع الحركي ىو فن الجمع في الأداء لإيقاعين أو أكثر في آن واحد.

صوتين  بنى تمارين الصوتين الإيقاعية عمى أساس أداء إيقاعين في آن واحد وتتكون منو ت
الإيقاعين  الصوت الأول يؤديو الطلاب بالتصفيق والصوت الثاني بالمشي مع التركيز عمى أداء

تحقيق التآزر  صحيح بالحفاظ عمى الزمن والتكنيك الخاص بأداء العلامات الإيقاعية معمعاً أداء 
 الحركي بين حركة الأيدي والأرجل .

 :ثانيا : الإطار التطبيقي
المستوحاه من بعض الإيقاعات  المبتكرة يقاعاتتمارين تعدد الإمجموعة من قامت الباحثة بإعداد 

في  ىذه التمارين في محاولة للاستفادة منلثة الثا لمفرقة الإيقاع الحركيمادة في حدود مقرر  النوبية
التربية النوعية جامعة  لدي طلاب الفرقة الثالثة بالكمية أداء التمارين الإيقاعية من صوتين تحسين
 .دمياط

 -الخطوات الإجرائية لتطبيق البرنامج المقترح والمعد من قبل الباحثة:

يقاعات النوبية لتحسين الأستفادة من بعض الإقوم فكرتو عمي لبرنامج والتي تقامت الباحثة بإعداد ا
( في الإيقاع الحركي لطلاب كمية التربية Polyrhythm)أداء التمارين الإيقاعية من صوتين 

يقاعات مستوحاه منيا وتدريب إوالتي يمكن عمل تدريبات تعدد  الإيقاعاتلسيولة تمك النوعية 
يقاعية التي لايستطيعون آدائيا يساعد الطلاب عمي فيم وآداء العلامات الإالطلاب عمييا مما 

 يقاع الحركي .بشكل سميم مما يساعد عمي تحسين مستوي الطلاب في مادة الإ

بعض وقد قامت الباحثة بتطبيق البرنامج في شكل جمسات متتابعة قائمة عمي الاستفادة من 
 .يقاعات النوبيةالإ

 

 

                                                 

 151عائشة سعيد سميم : مرجع سابق ص –أميمة أمين فيمي  (1)
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 الجمسة الأولى

 الأختبار القبمي / بعديالموضوع: 

 دقيقة ٓ٘زمن الجمسة: 

 ٕٕٔٓ-ٔٔ-ٕٔتاريخ الجمسة: 

 الأىداف: 

 .نبذه عن الموسيقي النوبية بشكل عام  -ٔ

 تطبيق الاختبار القبمي/ البعدي. -ٕ

ة ببنود الخاص polyrhythm د مستوي آداء الطلاب في آداء تدريبات تعدد الإيقاعاتتحدي -ٖ
 .ختبار القبمي /بعديالإ

 :الجمسةخطوات سير 

 .ختبار القبمي والحصول عمي درجات الطلاب عينة البحث تقوم الباحثة بتطبيق الإ -

 الجمسة الثانية
                                                    ٕٕٔٓ-ٔٔ-ٕٛ  التاريخ : 

 دقيقة ٘ٗ الجمسة : مدة 
 

 .يقاعات النوبيةالإعن نبذه  موضوع الجمسة :
 

 : الجمسة تنفيذ
 التمييد : 
تمارين قامت الباحثة بإسترجاع كيفية آداء بعض العلامات الإيقاعية السابق دراستيا عن طريق  -

 لضبط التأزر بين اليدين والقدمين شارات اليدينإإيقاعية صوت واحد  يؤدييا الطلاب بالمشي مع 
 . شارات الميزان مع آداء العلامات الإيقاعيةا  و 

 

 
 تمرين في ميزان ثنائي يوضح( ٔ)شكل 
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 تمرين في ميزان ثلاثي يوضح (ٕ) شكل

 
 تمرين في ميزان رباعي ( يوضحٖشكل )

 

 تيدف ىذه التمارين الي:
 يقاعات بالأرجل.توافق حركة إشارات الميزان باليدين مع حركة الإ *
 .والثلاثي والرباعيوازين البسيطة الثنائي تمفة مع الاحساس بالمأداء التمرين بسرعات مخ *
 .في وضع الوقوف والجموس مشياً يقاعية البسيطة تصفيقا و أداء المقابلات الإ *
عن الموسيقي النوبية والإيقاعات النوبية بشكل خاص القديم منيا  ثم تقوم الباحثة بشرح نبذة -

 .والحديث 
 

الإيقاعية مع أشارات مات تعثر بعض الطلاب في آداء بعض العلا وجدت الباحثة التقويم :
 .الميزان
لتزم الطلاب بالحضور عمي الجمسة التعميق  .: كانت الجمسة ىادفة ومشوقة وا 

 مسة الثالثةالج
                                                    ٕٕٔٓ-ٕٔ-٘التاريخ :   

 دقيقة ٘ٗ : مدة الجمسة 
 

 Kitchad   إيقاع الكيتشاد  : موضوع الجمسة
 الجمسة : تنفيذ

 :التمييد 
بالمشي مع آشارات الميزان بسرعات  تصفيقا ثم شرح ايقاع الكيتشاد لمطلاب وكيفية أدائو  -ٔ

 .HOP -  HIPمختمفة مع التنويع بإستخدام الأوامر 

 
 إيقاع الكيتشاد ( يوضحٗشكل)
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لمصوت الأول  في وضع الوقوف أو الجموس تصفيقاً  يؤدىيقوم الطلاب بأداء التمرين التالي  -ٕ
 ي.لمصوت الثان ومشيا

 
 

 تمرين أيقاعي صوتين يوضح (٘)شكل
 ييدف ىذا التمرين إلى:

 يقاعات بالأرجل.توافق التصفيق باليدين مع حركة الإ* 
 حساس بالميزان الثنائي.أداء التمرين بسرعات مختمفة مع الإ *
 . يالبسيطة تصفيقا ومشيقاعية اأداء المقابلات الإ *
 .يقاعات بطريقة سيمة وبسيطةالإحساس بتعدد الإ *
قامت الباحثة بكتابة تمرين ايقاعي عمي السبوره الصوت الأعمي مدون بو إيقاعات إيقاع   -ٖ

  ثابتيقو ومشيو مع إشارات الميزان والصوت الأسفل إيقاع تشاد النوبي الذي قام الطلاب بتصفالكي
     . 

 
 صوتينتمرين أيقاعي  ( يوضحٙشكل)

ثم طمبت الباحثة  من أحد الطلاب آداء التمرين الصوت الأعمي بالتصفيق والصوت الأسفل  -
 .بالمشي معاً مع انتظام الوحده 

 التنويع :
قامت الباحثة بتقسيم الطلاب عينة البحث إلى مجموعتين )أ(،)ب( وطمبت الباحثة من  -

محموعة)أ( تصفيق الصوت الأعمي ومن مجموعة)ب( مشي الصوت الأسفل وعند سماع الأمر 
Hop .تقوم الطلاب بعكس الآداء 
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 التعميق:
فقامت الباحثة  لاحظت الباحثة ضعف التأزر العضمي الحركي لدي بعض طلاب عينة البحث -

من الطلاب آداء التمرين الصوت الأعمي  تيقاعي الصوتين بزمن بطئ ثم طمببأداء التمرين الإ
 بالتصفيق والأسفل بالمشي معاً بزمن بطئ.

الوحده أثناء آداء الطلاب فقامت الباحثة بتنقير الوحده ومصاحبتيم لاحظت الباحثة عدم إنتظام  -
ما جعل  مقابل علامة       م تين وخاصة عند آداء علامة       الأيقاعي صو أثناء آداء التمرين 

بزمن  االباحثة تقوم بتكرار الأمر عدة مرات ثم مطالبة الطلاب بآداء كل صوت إيقاعي عمي حد
 بطئ ثم آداء الصوتين معاً.

 جمسة مشوقة.الكانت  -
 الجمسة الرابعة

                                                      ٕٕٔٓ-ٕٔ-ٕٔ:  التاريخ
 دقيقة ٘ٗ :مدة الجمسة  

 

 Aragid Ollinإيقاع أولَّن أراجيد :  : موضوع الجمسة
 

 : تنفيذ الجمسة
 التمييد : 
لمطلاب وكيفية أدائو تصفيقا ثم بالمشي مع آشارات الميزان  إيقاع أولَّن أراجيدشرح ايقاع   -ٔ

 HOP -  HIPبسرعات مختمفة مع التنويع بإستخدام الأوامر 

 
 ( إيقاع أولَّن أراجيدٚبالشكل رقم )

طمبت الباحثة من الطلاب آداء التمرين التالي مشياً مع إشارات الميزان لمتدريب عمي الرباط  -ٕ

 تمييداً لآداء تمرين تعدد الأيقاعات. ،     الزمني عند آداء علامة

 
 يوضح تمرين إيقاعي( ٛبالشكل رقم )
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أولَّن قامت الباحثة بكتابة تمرين ايقاعي عمي السبوره الصوت الأعمي مدون بو إيقاعات إيقاع   -6
 .    ثابتالنوبي الذي قام الطلاب بتصفيقو ومشيو مع إشارات الميزان والصوت الأسفل إيقاع  أراجيد

ثم طمبت الباحثة  من أحد الطلاب آداء التمرين الصوت الأعمي بالتصفيق والصوت الأسفل  -
 .بالمشي معاً مع انتظام الوحده 

 
 صوتين يوضح تمرين إيقاعي( ٜبالشكل رقم )

 ثم قامت الباحثة بتغيير الصوت الأسفل بوضع سكتو كروش  -ٗ
التمرين الصوت الأعمي بالتصفيق والصوت الأسفل  ثم طمبت الباحثة  من أحد الطلاب آداء -

 بالمشي معاً مع انتظام الوحده .

 
 صوتين يوضح تمرين إيقاعي( ٓٔبالشكل رقم )

 التنويع :
عتين )أ(،)ب( وطمبت الباحثة من قامت الباحثة بتقسيم الطلاب عينة البحث إلى مجمو  -
موعة)أ( تصفيق الصوت الأعمي ومن مجموعة)ب( مشي الصوت الأسفل وعند سماع الأمر جم

Hop .تقوم الطلاب بعكس الآداء 
 التعميق:

لاحظت الباحثة رغم حماسة الطلاب وظيور روح التنافسية إلا ان بعض الطلاب تعثروا في  -
مما جعل الباحثة          أداء بعض العلامات الأيقاعية خاصة علامة        مقابل  علامة  
بزمن بطئ ثم  قاعي عمي حداتقوم بتكرار الأمر عدة مرات ثم مطالبة الطلاب بآداء كل صوت إي

 آداء الصوتين معاً.
 م الطلاب بالحضور وتم تنفيذ الجمسة بالوقت المحدد ليا.إلتز  كانت جمسة مشوقة و -
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 الجمسة الخامسة
                                                     ٕٕٔٓ-ٕٔ-ٜٔ  :  التاريخ

 دقيقة ٘ٗ :مدة الجمسة 
 

  Kom Bak Kashإيقاع كومباكاش  : موضوع الجمسة
 

 : تنفيذ الجمسة
 : التمييد 
شارات الميزان بسرعات إلمطلاب وكيفية أدائو تصفيقا ثم بالمشي مع إيقاع كومباكاش شرح   -ٔ

 HOP -  HIPمختمفة مع التنويع بإستخدام الأوامر 
 

 
 ( إيقاع كومباكشٔٔشكل رقم )

طمبت الباحثة من الطلاب آداء التمرين التالي مشياً مع إشارات الميزان لمتدريب عمي  آداء  -ٕ

 تمييداً لآداء تمرين تعدد الأيقاعات. علامة  

 
 

 تمرين إيقاعييوضح ( ٕٔبالشكل رقم )
الصوت الأعمي مدون بو إيقاعات إيقاع  يقاعي عمي السبورةإقامت الباحثة بكتابة تمرين  -6

 النوبي الذي قام الطلاب بتصفيقو ومشيو مع إشارات الميزان والصوت الأسفل إيقاع كومباكاش
 . متغير

ثم طمبت الباحثة  من أحد الطلاب آداء التمرين الصوت الأعمي بالتصفيق والصوت الأسفل  -
 .بالمشي معاً مع انتظام الوحده 

 
 صوتين يوضح تمرين إيقاعي( ٖٔبالشكل رقم )
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 التنويع :
قامت الباحثة بتقسيم الطلاب عينة البحث إلى مجموعتين )أ(،)ب( وطمبت الباحثة من  -

محموعة)أ( تصفيق الصوت الأعمي ومن مجموعة)ب( مشي الصوت الأسفل وعند سماع الأمر 
Hop .تقوم الطلاب بعكس الآداء 

 التعميق:
لاحظت الباحثة عدم إنتظام الوحده أثناء آداء الطلاب فقامت الباحثة بتنقير الوحده ومصاحبتيم  -

مما  مقابل علامة       أثناء آداء التمرين الأيقاعي صوتين وخاصة عند آداء علامة   
 طلاب بآداء كل صوت إيقاعي عمي حداجعل الباحثة تقوم بتكرار الأمر عدة مرات ثم مطالبة ال

 بزمن بطئ ثم آداء الصوتين معاً.
 م الطلاب بالحضور وتم تنفيذ الجمسة بالوقت المحدد ليا.إلتز  جمسة مشوقة والكانت  -

 الجمسة السادسة
                                                  ٕٕٔٓ-ٕٔ-ٕٙ   :  التاريخ

 دقيقة ٘ٗ :مدة الجمسة   
 

 المسمي بالشرقيالنوبي إيقاع  : موضوع الجمسة
 

 : تنفيذ الجمسة
 : التمييد 
شارات إلمطلاب وكيفية أدائو تصفيقا ثم بالمشي مع  النوبي المسمي بالشرقييقاع إشرح   -ٔ

 HOP -  HIPالميزان بسرعات مختمفة مع التنويع بإستخدام الأوامر 

                 
 النوبى المسمى بالشرقى( الإيقاع ٗٔالشكل رقم )                            

يقاعي عمي السبوره الصوت الأعمي مدون بو إيقاعات إيقاع إقامت الباحثة بكتابة تمرين  -ٕ
النوبي المسمي بالشرقي الذي قام الطلاب بتصفيقو ومشيو مع إشارات الميزان والصوت الأسفل 

 . متغير إيقاع
ثم طمبت الباحثة  من أحد الطلاب آداء التمرين الصوت الأعمي بالتصفيق والصوت الأسفل  -

 .بالمشي معاً مع انتظام الوحده 
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 صوتين يوضح تمرين إيقاعي( ٘ٔبالشكل رقم )

بكتابة التمرين التالي عمي السبورة وىوتنويع عمي التمرين الأول معتمداً عمي  قامت الباحثة -ٖ
  صوت )الكانون( ثم قامت الباحثة بشرح الكانون وكيفية آدائو في الإيقاع الحركي

 
 صوتين يوضح تمرين إيقاعي( ٙٔبالشكل رقم )

يق والصوت الأسفل ثم طمبت الباحثة  من أحد الطلاب آداء التمرين الصوت الأعمي بالتصف -
 .بالمشي معاً مع انتظام الوحده 

 التنويع :
قامت الباحثة بتقسيم الطلاب عينة البحث إلى مجموعتين )أ(،)ب( وطمبت الباحثة من  -

محموعة)أ( تصفيق الصوت الأعمي ومن مجموعة)ب( مشي الصوت الأسفل وعند سماع الأمر 
Hop .تقوم الطلاب بعكس الآداء 

 التعميق:
( HOPلاحظت الباحثة تأخر أستجابة بعض الطلاب في المجموعتين)أ(،)ب(عند آداء الأمر ) -

 مما جعل الباحثة تقوم بتكرار الأمر مرات عديدة حتي أتقن الطلاب الآداء مع أنتظام الوحده 
 إلتزام الطلاب بالحضور وتم تنفيذ الجمسة بالوقت المحدد ليا. كانت جمسة مشوقة و -

 السابعةالجمسة 
                                                 ٕٕٕٓ-ٔ-ٜ    :  التاريخ

 دقيقة ٘ٗ :مدة الجمسة   
 

 ، إيقاع السيرةاليولى  )الكف(  : موضوع الجمسة
 : تنفيذ الجمسة

 : التمييد 
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لمطلاب  النوبي و)الكف(أاليولي يقاع إمن خلال      الميزان المركب شرحقامت الباحثة ب -ٔ
شارات الميزان بسرعات مختمفة مع التنويع إشرح وكيفية أدائو تصفيقا ثم بالمشي مع 

               HOP -  HIPبإستخدام الأوامر 

                           
 ( إيقاع اليولى)الكف(ٚٔالشكل رقم )

 إيقاعات إيقاعيقاعي عمي السبوره الصوت الأعمي مدون بو إقامت الباحثة بكتابة تمرين  -ٕ
الذي قام الطلاب بتصفيقو ومشيو مع إشارات الميزان والصوت  اليولي )الكف( النوبي

 . متغير الأسفل إيقاع

 
 صوتين يوضح تمرين إيقاعي( ٛٔبالشكل رقم )

ثم طمبت الباحثة  من أحد الطلاب آداء التمرين الصوت الأعمي بالتصفيق والصوت  -
 الوحده . الأسفل بالمشي معاً مع انتظام

شارات الميزان بسرعات إلمطلاب وكيفية أدائو تصفيقا ثم بالمشي مع  النوبي السيرةيقاع إشرح  -ٖ
               HOP -  HIPمختمفة مع التنويع بإستخدام الأوامر 

 
 ( إيقاع السيرةٜٔالشكل رقم ) 

 بو إيقاعات إيقاعقامت الباحثة بكتابة تمرين ايقاعي عمي السبوره الصوت الأعمي مدون  -ٗ
 الذي قام الطلاب بتصفيقو ومشيو مع إشارات الميزان والصوت الأسفل إيقاع اليولي )الكف( النوبي

 متغير

 
 ( إيقاع السيرةٕٓالشكل رقم )

ثم طمبت الباحثة  من أحد الطلاب آداء التمرين الصوت الأعمي بالتصفيق والصوت  -
 الأسفل بالمشي معاً مع انتظام الوحده .
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 التنويع :
قامت الباحثة بتقسيم الطلاب عينة البحث إلى مجموعتين )أ(،)ب( وطمبت الباحثة من  -
موعة)أ( تصفيق الصوت الأعمي ومن مجموعة)ب( مشي الصوت الأسفل وعند سماع جم

 تقوم الطلاب بعكس الآداء. Hopالأمر 
 التعميق:

نتظام الوحده لدي الطلاب عند آداء التمارين الإيقاعية وتحسن في الاحظت الباحثة  -
 Polyrhythmآداء تمارين تعدد الإيقاعات 

  لتزم الطلاب بالحضور وتم تنفيذ الجمسة بالوقت المحدد ليا.اجمسة مشوقة و الكانت  -
 الجمسة الثامنة

                                                   ٕٕٕٓ-ٔ-ٕٔ   :  التاريخ
 دقيقة ٘ٗ :مدة الجمسة  

 الإختبار البعدي  : موضوع الجمسة
تم تطبيق الإختبار البعدي عمي طلاب عينة البحث لتقييم آداء الطلاب بعد تنفيذ  : تنفيذ الجمسة

 البرنامج المقترح.
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 ث: ةج البحةنتائ
توصعععععععععععل إليعععععععععععو البحعععععععععععث الحعععععععععععالي معععععععععععن نتعععععععععععائج،  يتنعععععععععععاول ىعععععععععععذا الجعععععععععععزء عرضعععععععععععاً لمعععععععععععا

صعععععععععحة فروضعععععععععو ، ومعععععععععن ثعععععععععم التععععععععععرف عمعععععععععى معععععععععدى فاعميعععععععععة البرنعععععععععامج  وذلعععععععععك لمتحقعععععععععق معععععععععن
المقتععععععععرح، فضععععععععلًا عععععععععن تفسععععععععير النتععععععععائج فععععععععي ضععععععععوء الدراسععععععععات السععععععععابقة ، والإطععععععععار النظععععععععري 

 لمبحث .
 البحث فرض اختبار صحة: 

 عمى انو: فرض البحثينص 
: والعذى يعنص عمعى أنعو Polyrhythmتمارين تعدد الإيقاععات داء لإختبار صحة اختبار آ -

إحصائياً بةين متوسةطى رتةب درجةات الإختبةار القبمةى البعةدى فةى الدرجةة وجد فرق دال "ي
 Wilcoxon Testاسعتخدمت الباحثعة اختبعار ويمككسعون الكميةة لصةالح الإختبةار البعةدى" 

 ( نتائج ىذا الفرض:ٔلممجموعات المرتبطة، ويوضح جدول )

متوسط  العدد الرتب المتغير
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة

 الدرجة الكمية

 0 0 0 السالبة

4.;7 0.08 
 40 5.8 40 الموجبة
 - - 0 المتساوية
 - - 40 المجموع

 (4جدول )

لتمارين تعدد يوضح نتائج اختبار ويمككسون في الدرجة الكمية عمى اختبار الأداء   -
 لمتطبيقين القبمى والبعدى الإيقاعات

ممعا يشعير إلعى  ٔٓ.ٓ" دالة إحصائياً عنعد مسعتوى  Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة "  -
بعععدى فععى الدرجععة إحصععائياً بععين متوسععطى رتععب درجععات التطبيقععين القبمععى والفععرق دال  وجععود

قبععل وبععد تطبيععق  Polyrhythmأداء التمعارين الإيقاعيععة معن صعوتين اختبععار  الكميعة عمعى 
الإسععععتفادة مععععن بعععععض الأيقاعععععات النوبيععععة لتحسععععين تعععععدد الأيقاعععععات القععععائم عمععععى  برنععععامجال

Polyrhythm  لصالح التطبيق البعدى.لدي طلاب كميات التربية النوعية 
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 (ٕٔشكل )

الكمية عمى يوضح رسم بيانى لمتوسطى درجات التطبيقين القبمى والبعدى فى الدرجة  -
 Polyrhythm تمارين تعدد الإيقاعات اختبار

( حيث يوجد فرق بين متوسطى ٔ( مع نتائج جدول )ٕٔيتسق الرسم البيانى السابق شكل ) -
تمارين  أداء اختبارة فى الدرجة الكمية عمى اختبار رتب درجات طلاب المجموعة التجريبي

الإستفادة من بعض القائم عمى  برنامجالقبل وبعد تطبيق  Polyrhythm تعدد الإيقاعات
لدي طلاب  Polyrhythmأداء التمارين الإيقاعية من صوتين يقاعات النوبية لتحسين الإ

 لصالح التطبيق البعدى .  كميات التربية النوعية
 مناقشة نتائج البحث وتفسيرىا:

 نتج عن البحث مايمي:
قسم التربية الموسيقية بكمية ب الثالثةأدي البرنامج المقترح إلى تحسين مستوي طلاب الفرقة  .ٔ

 .  أداء التمارين الإيقاعية من صوتين التربية النوعية جامعة دمياط عينة البحث في
سموب سيل وبسيط حيث تدرجت أفى  المستوحاه من بعض الإيقاعات النوبية لتمارينتقديم ا .ٕ

 . الأصعب وكان لترابطيا الأثر فى تثبيت فكرة البحث وتحقيق أىدافو من الأسيل إلى
  .الحزكً الإٌقاع مادة فً العقلً التزكٍش وسٌادة للطالب الحزكً الأداء تحسٍه .ٖ
كما كان التعزيز من قبل الباحثة لأفراد العينة لو أثر بالغ فى تفاعلاتيم أثناء الجمسات، وقيام  .ٗ

( كان دافعاً ليم ى البيان العمم -المناقشة  -المحاضرة المسجمة  الباحثة بتنوع طرق التدريس )
 .  عمى محاكاة الأداء الصحيح

 توصيات البحث : 
 التوصيات التى عرضتيا الباحثة عمى النحو التالي :

 الاىتمام بتمارين الإيقاع الحركي في الموازين المختمفة وأدائيا بسرعات مختمفة. .ٔ
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 الصوتين لتحسين الأداء الحركي لمطالب وتنمية قدراتوالاىتمام بتمارين الإيقاع  .ٕ

 الموسيقية. .ٖ

 تنمية قدرات الطالب الابتكارية في مادة الإيقاع الحركي مما يؤدى الى تحسين أدائو في .ٗ
 لتعبير الحركي والتشكيلات الحركية.ا

 عداد تمارين مبتكرة متدرجة المستوى في مادة الإيقاع الحركي لمتأكيد عمى الزمنإ  .٘

 تقان الموازين المختمفة مما يؤدى الى تنمية مستوى الطالب في جميع الموادا  موسيقى و ال
 الموسيقية العممية بشكل ممحوظ.

 لاىتمام بتطوير الأساليب المتبعة في تدريس مادة الإيقاع الحركي.ا .ٙ

 يقاع المكمل في مادة الإيقاع الحركي.يقاعات والإالتأكيد عمى أىمية تعدد الإ .ٚ

 الربط بين المواد الموسيقية المختمفة.الاىتمام ب- .ٛ
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 قائمة المراجع
 -أولا : مراجع عربية :

  الحركي" التعبير في الأداء لإثراء الجاز ايقاعات بعض دراسة "أثرأحمد محمد أنور حمدي : ( ٔ)
 م. ٜٜٜٔرسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الموسيقية ،  جامعة حموان ، القاىرة 

أمال مختار ضادق وفؤاد أبو حطب : " عمم النفس التربوي , مكتبة الأنجمو المصرية , ( ٕ) 
 . ٜٜٗٔالقاىرة , الطابعة الرابعة , 

، العدد الأول، كمية  ٕأميمة عبد الحميد إبراىيم : بحث منشور بمجمة عموم وفنون ، مجمد  (ٖ)
  م. ٜٜ٘ٔالتربية الموسيقية ، جامعة حموان  القاىرة 

عائشة سميم : الموضوعات الدالكروزية  بين النظرية والتطبيق في الإيقاع  –أميمة أمين فيمى ( ٗ)
 .مٕٕٓٓالحركى ، مكتبة الأنجموا المصرية،الجزء الأول ،

جيلان أحمد عبد القادر: بحث منشور ، مجمة دراسات وبحوث ، كمية التربية الموسيقية ، ( ٘)
 مٜٛٛٔول ، جامعة حموان ،القاىرة المجمد الثاني عشر ، العدد الأ

، كمية التربية الموسيقية، جامعة حموان، القاىرة الموسيقى والطفلجيلان أحمد عبد القادر: ( ٙ)
ٜٜٔٛ. 

  " أثر دراسة التعبير الحركي عمى تحسين أداء الإيقاع الحركي " : زينب محمد عبد الباسط (ٚ)
  م ٜٛٛٔجامعة حموان، القاىرة  –رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الموسيقية 

المعيد العالى  ،رسالة دكتوراة غير منشورة ،   أغانى الزفاف فى النوبة سيير أسعد طمعت : ( ٛ)
 مٜٜٔٔلمنقد الفنى القاىرة 

، مطبعة المدني ، المؤسسة السعودية بمصر،  الإيقاع الحركيعايدة رضا ، عنايات لبيب : ( ٜ)
 .م ٜٜٔٔ

كمية التربية الموسيقية  –رسالة ماجستير غير منشورة   الفن الشعبي النوبي ،فكري  سميم : ( ٓٔ)
 .ٜٛٚٔجامعة حموان  –
 معالجة ىارمونية للألحان الشعبية النوبية ذات السمم الخماسيمنى حسن محمد إسحاق :  ( ٔٔ) 

 .مٜٜ٘ٔ، رسالة ماجستير غير منشورة كمية التربية النوعية بالدقي ، القاىرة 
 .مٕٓٓٓالقاىرة،  مجمع المغة العربية،  معجم الموسيقاركز الحاسب: م( ٕٔ)
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لمصرية الشائعة والأغنية ملامح التأثير المتبادل بين الأغنية ا"محمد عبد الحميد راشد :  (ٖٔ)
، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية " فى النصف الثانى من القرن العشرين النوبية

 م .ٕٛٓٓالموسيقية ،جامعة حموان،
 -ثانياً: مراجع أجنبية :

 (1) Stanley Sadie : The New Grove Dictionary of Music and Musicians, 

No.9 

(2) willi Apel: Harvard Dictionary Of Music, University, Press.Harvard , 

1979.  

(3) http://www.gulfkids.com/ar/index.php 
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 في تمارين  الخبراءإستبيان إستطلاع رأي 
  قاعات النوبيةيالمستوحاه من الإ داء التمارين الإيقاعية من صوتينأ

 

 السيد الفاضل الأستاذ الدكتور/
 تحية طيبة وبعد ....،

 

التربية النوعية كمية التربية  -بقسم التربية الموسيقية  المدرس - مني أحمد العجمي/  باحثةقوم الت
 "وعنوانو  جريتيان كجزء من إجراءات البحث الذي ستببتصميم ىذا الإ  دمياطجامعة  -

أداء التمارين الإيقاعية من تحسين في الإستفادة من بعض الإيقاعات النوبية 
 ( في مادة الإيقاع الحركيPolyrhythm) صوتين

 

أي اقتراحات بشأن تعديل أو إضافة أو إعادة ترتيب لمبنود ىناك إذا كان  من سيادتكم:المطموب 
الموضوعة من قبل الباحثة، فأرجو من سيادتكم كتابتيا في الخانة المخصصة لذلك في نياية 

 البطاقة.
 ...،والتقدير. حسن تعاونكم، وتفضموا بقبول وافر الاحترام لسيادتكم نشكرو 

 والله الموفق
 ةالباحث

 الملاحظات لا نعم  م
4     
5     
6     
7     
8     
9     
:     
;     
<     
40     

 التوقيع / ............................
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 ( الأختبار القبمي / بعدي4)ممحق 

                             )درجات(                                                                                                                      8         الميزان؟قم بآداء التمرين التالي مشياً مع اشارات السؤال الأول : 

 

لية بالتصفيق التا (Polyrhythm)قم بآداء تمارين تعدد الإيقاعات     :  السؤال الثاني
 لمصوت الأسفل مع  مراعاة انتظام الوحده؟ لمصوت الأعمي و مشيا

 )درجات(8                                                          4تمرين

 

 

 )درجات(8                                                         5تمرين

 
 

 )درجات(8                                                        6تمرين
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 ممخص البحث
الإستفادة من بعض الإيقاعات النوبية لتحسين آداء التمارين الإيقاعية من صوتين 

(Polyrhythmفي مادة الإيقاع الحركي ) 
 

وضع أساسو إميل جاك دالكروز ، لايعتبر رياضة أو رقصاً يعتمد يعتبر الإيقاع الحركي الذي 
عمى الحركة فقط ، كما قد يتبادر إلى ذىن بعض الناس ، ولكن تعتمد الحركة في الإيقاع عمى 
التعبير الشخصي ، الذي يعطي الفرصة للارتجال الحركي الصادر من الإحساس ، وتمارين 

مستمرة من الفرد للإيقاع ومقدرة فائقة في ملاءمة حركاتو الإيقاع الحركي تستمزم استجابة كاممة 
وفقاً لمتغيرات التي يممييا الإيقاع عميو وعمى ذلك فيي تتطمب اليقظة والانتباه المستمر حتى ينتج 

 .عنيا الإستجابة الكاممة لمجسم والأعضاء جميعيا أثناء أداء التمرين المطموب
 :ييدف البحث إلى

 النوبية . يقاعاتالتعرف عمي الإ -ٔ

ة الإيقاع الحركي في ماد (Polyrhythm)تعدد الإيقاعات ارين تذليل صعوبات الأداء لتم -ٕ
 يقاعات النوبية.تدريبات مستوحاه من بعض الإمن خلال 

 الصعبة الإيقاعات تحميل خلال من الحركي الإيقاع مادة في الطلاب لدى يلالتخ تنمية -ٖ
 وآدائيا بشكل سميم.

 -جزئين:وينقسم البحث الى 
 طار النظرى ويشمل :اولًا:الإ

 دراسات سابقة -
 يقاعات النوبيةنبذة عن الإ -
 الإيقاع الحركي -
 (Polyrhythm)تعدد الإيقاعات   -

 البحث. ويضم الإجراءات والخطوات التى تم إتباعيا لتحقيق أىداف ثانيا : الإطارالتطبيقي :
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Research Summary 

 

Taking advantage of some Nubian rhythms to improve the 

performance of polyrhythm in the kinetic rhythm of students of the 

Faculty of Specific Education 

 

The research aims to: 

1- Getting to know the Nubian rhythms. 

2- Overcoming the difficulties of performing polyrhythm exercises in the subject of 

kinetic rhythm through exercises inspired by some Nubian rhythms. 

3- Developing students' imagination in the subject of kinetic rhythm by analyzing 

difficult rhythms and performing them properly. 

 

The research is divided into two parts:- 

First: The theoretical framework, which includes: 

- previous studies About the Nubian Rhythms 

- movement rhythm 

-Polyrhythm 

Second: The applied framework: It includes the procedures and steps that were 

followed to achieve the research objectives. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


