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 رأثير أعزخذاو ثعط يٓبساد الجذف عهٗ رعهى انغجبحخ

 ٍدزض ثقعٌ ردزَت اىسَبضبد اىَبئُخ 

خبٍؼخ زيىاُ –ميُخ اىزسثُخ اىسَبضُخ ىيجْبد 
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Water Confidence Skill

Breathing (Bubbling) SkillGlide Skill

Floating Skill

Water Sculling Skill

Water Treading Skill
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)

 

Standard Scull

 Flat Scull

   First .Foot 

  Head First 

 Torpedo Scull  

 Reverse Torpedo Scull  

Canoe Scull
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Sculling
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 (1) علٚي

 ، اٌٛىْ، اٌـفٛ( فٟ ِزغ١واد )اٌؼّو،اٌـٛي ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚا١ٌٍٛؾ ٚالا

 ل١ل اٌجؾش ٌّغّٛػبد اٌجؾش  

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

( 15) ْ =  اٌزغو٠ج١خاٌّغّٛػخ  ( 15) ْ =  اٌؼبثـخاٌّغّٛػخ    

ؾ
ٍ

ٛ
 اٌّز

ف 
ؾوا

لأ
ا

ٞ
 اٌّؼ١به

ؾ 
١ٍ

ٛ
 اٌ

 ً
ِؼبِ

ء
ٛا

لاٌز
 ا

اٌّز
ؾ

ٍ
ٛ

 

ف 
ؾوا

لأ
ا

ٞ
 اٌّؼ١به

ؾ 
١ٍ

ٛ
 اٌ

 ً
ِؼبِ

ء
ٛا

لاٌز
 ا

 5.46- 10.15 5.41 10.12 5.154 10.2 5.51 10.05 ٍٕخ اٌؼّو

 5.514 165 5.61 166.3 5.035 164 6.3 160.5 ٍُ اٌـٛي

 5.042 63 2.50 63.2 1.526 63 1.0 63.3 وغُ اٌٛىْ

 5.215 6.5 5.33 6.4 5.141 6.5 5.20 6.5 س اٌـفٛ

(T.Test)
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(2)علٚي  

فٟ ِزغ١واد اٌزىبفإ ل١ل اٌجؾش اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ  كلاٌخ اٌفوٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ  

ْ(1ْ=2=15)  

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 = ْ (15 )  

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ

 = ْ (15 ) ل١ّخ )د(  

 اٌّؾَٛثخ

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ
 ع ً ع ً

 غ١و كاي 1.52 5.41 10.12 5.51 10.05 ٍٕخ اٌؼّو

 غ١و كاي 5.610 5.61 166.3 6.3 160.5 ٍُ اٌـٛي

 غ١و كاي 1.254 2.50 63.2 1.0 63.3 وغُ اٌٛىْ

ٌـفٛا  غ١و كاي 5.355 5.33 6.4 5.20 6.5 س 

 

 Pull bouy 
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1- 

2- 

3- 
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Havriluk

 (3ــلٚي )ع

 اٌَّزقلِخ كافً اٌٛؽلح اٌزؼ١ٍّخً ٚالاكٚاد ّٙبهاد اٌغلف ٚاٌٍٛبئاٌزٛى٠غ اٌيِٕٝ ٌ

 اٌّٙبهاد اٌغلفخ فٟ اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٙبهاد اٌغلفخ

 أٍبث١غ 0 ػلك الأٍبث١غ

 ق25 ىِٓ رله٠جبد ِٙبهح اٌغلف كافً اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ

 ٚؽلح أٍجٛػ١بً 2 ػلك اٌٛؽلاد

 وفٛف -أكٚاد ؿفٛ اٌٍٛبئً ٚالأكٚاد
 

 (4علٚي )

 ّٔٛمط ٌٍزٛى٠غ اٌيِٕٟ ٌٍٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمزوؽخ )اٌّؾبػوح( ٌىلا ِٓ

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ 

 )اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ(  اٌيِٓ )اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ( اٌيِٓ الأعياء 

اٌغيء 

 اٌز١ّٙلٜ

 ق15

 ق5
 أػّبي ئكاه٠خ 

 اٌغ١بة ٚاٌؾؼٛه
 ق5

 أػّبي ئكاه٠خ 

 بة ٚاٌؾؼٛهاٌغ١

 ق5

 الإؽّبء الأهػٝ 

اٌغوٜ ؽٛي ؽّبَ اٌَجبؽخ 

ٚرَق١ٓ اٌّفبطً ٚر١ٙئخ 

 اٌؼؼلاد

 ق5

 الإؽّبء الأهػٝ 

اٌغوٜ ؽٛي ؽّبَ اٌَجبؽخ ٚرَق١ٓ 

 اٌّفبطً ٚر١ٙئخ اٌؼؼلاد

 ق5

 الإؽّبء اٌّبئٝ 

ٚاٌغوٜ ثؼوع  -أٌؼبة ث١َـخ

 اٌؾّبَ

 ق5

 الإؽّبء اٌّبئٝ 

 ؾّبَٚاٌغوٜ ثؼوع اٌ -أٌؼبة ث١َـخ

اٌغيء 

 اٌوئ١َٝ
 ق45

 ق25 اٌزؼ١ٍُ ثبٌـو٠مخ اٌزم١ٍل٠خ 

 ق15

 رؼ١ٍُ ِٙبهح اٌغلفخ 

 رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبهاد اٌّموهح 

اٌغيء 

 اٌقزبِٝ
 ق5

 أٌؼبة رٙلئخ ٚث١َـخ ق5 أٌؼبة رٙلئخ ٚث١َـخ

 ق65 ئعّبٌٝ

 



 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

264 

 م5117  سبتمبر (1( الجزء )57العدد )     المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ

 

 (5علٚي )

 ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ  فٟ اٌم١بً اٌجؼلٜاٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  كلاٌخ

                ْ1ْ=2=15 

 ٙبه٠خاٌّزغ١واد اٌّ
ٚؽلح 

 اٌم١بً

اٌفوق ث١ٓ  اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 اٌّزٍٛـ١ٓ

ل١ّخ د 

 +ع ً +ع ً اٌّؾَٛثخ

 *5.51 1.54 2.11 3.06 2.11 4.05 كهعبد 5 ٚػغ اٌغَُ

 *5.56 5.15 1.10 3.61 2.16 4.56 كهعبد  5 ؽووبد اٌنهاػ١ٓ

 *6.10 5.03 1.15 3.11 1.15 3.14 كهعبد 5 ؽووبد اٌوع١ٍٓ

 *4.10 5.15 3.55 3.34 1.52 4.21 كهعبد 5 اٌزٕفٌ

 *5.65 5.30 2.11 3.00 2.55 4.25 كهعبد 5 اٌزٛافك اٌىٍٝ

 *6.05 4.15 4.5 10.61 3.16 21.04 كهعخ 25 َِزٜٛ الأكاء اٌّٙبهٜ

 (6علٚي )

اٌجؾش ٌلأفزجبه   ل١ل  اٌّٙبه٠خؾَٓ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ اٌّزغ١واد ِؼللاد اٌز

 25ْ=     اٌجؼلٜ  

اٌفوق ث١ٓ  َٔجخ اٌزغ١و 

 اٌّزٍٛـ١ٓ

ٚؽلح  اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ 

 اٌم١بً
 اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ

 اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ  اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 ٚػغ اٌغَُ كهعبد 5 4.05 3.06 1.54 20.65%

َِزٜٛ 

الأكاء 

 اٌّٙبهٜ

 ؽووبد اٌنهاػ١ٓ كهعبد 5 4.56 3.61 5.15 26.31%

 ؽووبد اٌوع١ٍٓ كهعبد 5 3.14 3.11 5.03 26.60%

 اٌزٕفٌ كهعبد 5 4.21 3.34 5.15 20.44%

 اٌزٛافك اٌىٍٝ كهعبد 5 4.25 3.00 5.30 % 1.01

23.45% 4.15 10.61 21.04 
َِزٜٛ الأكاء  كهعخ 25

 اٌّٙبهٜ
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