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ٔالدٓبسٖ فٗ  الدعشفٗ رأثير اعزخذاو أعهٕة انمجعبد انغذ الدهَٕخ عهٗ الدغزٕٖ 
   ذادٚخ كشح انمذو نزلايٛز الدشحهخ الإع

 ِظـفٝ ِؾّل ثله ك. 

 أٍزبم َِبػل ثمَُ إٌّب٘ظ 

ٚؿوق اٌزله٠ٌ ثى١ٍخ 

 اٌزوث١خ 

اٌو٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙوَ 

 عبِؼخ ؽٍٛاْ
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 وَشُش  

1- 

2- 

3- 
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4- 

5- 

6- 

 ثبُّب : ٍفنيخ اىجسث :
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أعيىل اىقبؼاث اىغج اىَيىّت  .1

أعيىل اىقبؼاث اىغج اىَيىّت  .2

1. 

2. 

أعيىل اىقبؼاث اىغج اىَيىّت
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3. 

1. 
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2. 

٫

٫

3. 

٫
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- 

-  

 (  1علٚي )

رٛط١ف ػ١ٕخ اٌجؾش

 اٌؼ١ٕخ
 اٌؼ١ٕخ

 الاٍزـلاػ١خ

 اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ
 الإعّبٌٝ

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 05 35 35 25 رلا١ِن اٌظف اٌضبٔٝ الاػلاكٜ

 (2علٚي )

 65اٌزغبٌٔ فٟ ِزغ١واد ) آٌَ ، اٌـٛي ، اٌٛىْ ، اٌنوبء (        ْ =              

 اٌّزغ١واد اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ ا١ٌٍٛؾ الاٌزٛاء

 آٌَ 13.12 1.13 13.55 5.32

 اٌـٛي 155.10 5.01 155.55 5.51

 اٌٛىْ 50.21 4.15 56.55 5.01

 اٌنوبء 115.12 4.20 115.55 5.50

±

 

  

  

  

1. 
2.  
3. 

1. 
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2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 (3علٚي )

طلق الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ ٚاٌجل١ٔخ ل١ل اٌجؾش ٔؾواف اٌّؼ١بهٜ ٚل١ّخ )د( ٌج١بْلااٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٝ ٚا
=ْ23 

 ل١ّخ )د(
اٌفوق ث١ٓ 

 اٌّزٍٛـ١ٓ

 ٚؽلح اٌوث١غ الأكٔٝ اٌوث١غ الأػٍٝ

 اٌم١بً

 اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ

 ً ع ً ع الافزجبهاد

 وة اٌىوح ثبٌوأً ػ َِبفخ ِزو 3.35 5.11 4.15 5.24 1.6- *24.20
ٜ

به
ٙ
ِ

 

 اٌغوٜ ثبٌىوح ىِٓ 10.2 5.145 15.11 5.140 2.51 *40.55

 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ َِبفخ 11.2 5.201 21.2 5.111 2.5- *20.50

 افزجبه اٌٛصت اٌؼّٛكٜ ٍُ 35.02 2.20 40.11 3.50 10.11 *33.50

ٝ
لٔ

ث
 

ٚ )اٌَاااوػخ َ ػااال25افزجااابه  صب١ٔخ 4.10 1.10 3.31 1.50 1.60 *5.50

 الأزمب١ٌخ (

 3افزجاااابه اٌغااااوٜ اٌّىااااٛوٝ    ػلك 16.52 2.41 12.01 2.50 3.01 *6.21

 ِزو1ِواد/

 افزجبه هِٝ ووح ٍٍخ ِزو 11.03 1.50 15.62 1.05 3.01 *3.15

 افزجبه ٘بهفبهك ٔجغ 05.23 5.42 01.10 5.04 15.14 *0.31

 ٟ أِبِبافزجبه اٌضٕ ٍُ 0.10 1.32 12.42 1.13 4.25 *1.00

2.513=  5.55* ل١ّخ )د( اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 
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ٌلافزجبهاد اٌّٙبه٠خ ٚاٌجل١ٔخ ل١ل اٌجؾش                        ف اٌّؼ١بهٜ ٚل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبؽاٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٝ ٚالأؾوا

 =ْ25 

ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ

 اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌزـج١ك الأٚي اٌزـج١ك اٌضبٔٝ

 الافزجبهاد
 ً ع ً ع

 ػوة اٌىوح ثبٌوأً   3.35 5.11 3.35 5.215 5.02

ٜ
به

ٙ
ِ

 

 اٌغوٜ ثبٌىوح 10.2 5.145 10.35 5.210 5.00

 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ 11.2 5.201 11.13 5.130 5.02

 افزجبه اٌٛصت اٌؼّٛكٜ 45.25 3.15 45.31 3.11 5.00

ٝ
لٔ

ث
 

 َ ػلٚ ) اٌَوػخ الأزمب١ٌخ (25افزجبه  3.05 1.50 3.02 1.15 5.00

 ِزو1ِواد/ 3افزجبه اٌغوٜ اٌّىٛوٝ  14.55 1.01 14.46 1.15 5.05

 افزجبه هِٝ ووح ٍٍخ 13.20 2.50 13.35 2.15 5.02

 افزجبه ٘بهفبهك 02.11 5.65 01.15 5.04 5.04

 افزجبه اٌضٕٟ أِبِب 15.06 1.55 15.01 1.43 5.01

1- 
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 (5علٚي )

 15ْ =      الافزجبه اٌّؼوفٜـجمبً ٢هاء اٌقجواوً ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه ٚػلك ػجبهاد الأ١ّ٘خ إٌَج١خ 

 بٚهـــاٌّؾ َ
 آهاء ئعّبٌٝ

 اٌقجواء

 الأ١ّ٘خ

 إٌَج١خ

 اٌؼجبهادػلك 

 ِؼبٌغخ لجً

 اٌىَٛه

 ثؼل ِؼبٌغخ

 اٌىَٛه

 0 0.55 21.04 5 ووح اٌملَربه٠ـ  1

 11 11.51 34.00 0 لبْٔٛ ووح اٌملَ 2

 14 14.45 43.40 15 ِؼٍِٛبد ِٚؼبهف ػٓ ِٙبهاد ووح اٌملَ 3

 32 32 %155 23 اٌّغّٛع اٌىٍٝ 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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- 

- 

 
 (6علٚي )

 23ْ=اٌز١١ّي ٌؼجبهاد الافزجبه ثؼل اٌزـج١كًِ خ اٌّظؾؼ ِٓ أصو اٌزق١ّٓ ِٚؼبِؼبًِ اٌظؼٛثخ / اٌٌَٙٛ

 اٌز١١ّي ِؼبًِ ِؼبًِ اٌظؼٛثخ/اٌٌَٙٛخ َ اٌز١١ّي ِؼبًِ ِؼبًِ اٌظؼٛثخ/اٌٌَٙٛخ َ

1 5.62 5.63 15 5.41 5.60 

2 5.56 5.60 16 5.65 5.05 

3 5.61 5.02 10 5.54 5.42 

4 5.63 5.02 10 5.65 5.64 

5 5.15* 5.53 11 5.60 5.56 

6 5.65 5.45 25 5.56 5.65 

0 5.54 5.41 21 5.55 5.65 

0 5.46 5.04 22 5.65 5.64 

1 5.30 5.51 23 5.55 5.45 

15 5.51 5.06 26 5.60 5.02 

11 5.40 5.62 20 5.35 5.05 

12 5.50 5.62 20 5.50 5.56 

13 5.55* 5.25* 21 5.55 5.55 

14 5.55 5.05 35 5.45 5.05 

15 5.61 5.05 31 5.64 5.51 

16 5.43 5.42 32 5.55 5.05 
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 (0علٚي )

 الارَبق اٌلافٍٝ ث١ٓ اٌؼجبهاد ٚالافزجبه وىً

 ٌلافٍٝالارَبق ا َ الارَبق اٌلافٍٝ َ

1 5.01 10 5.06 

2 5.50 10 5.55 

3 5.05 11 5.65 

4 5.05 25 5.64 

5 - 21 5.05 

6 5.00 22 5.05 

0 5.66 23 5.01 

0 5.05 24 5.04 

1 5.64 25 5.00 

15 5.06 26 5.05 

11 5.05 20 5.50 

12 5.04 20 5.64 

13 - 21 5.63 

14 5.05 35 5.61 

15 5.05 31 5.06 

16 5.65 32 5.54 

  5.5.316=  5.55ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبؽ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ  

 (0علٚي )

 23ْ=اٌّؼوفٝ                   صجبد الافزجبه                               

ِلاد الإؽظبئ١خاٌّؼب  

 اٌج١بٔبد

ِؼبًِ الاهرجبؽ  اٌؼجبهاد اٌيٚع١خ اٌؼجبهاد اٌفوك٠خ

 إٌظفٟ
 ِؼبًِ الاهرجبؽ

 +ع ً/ +ع ً/

 5.01 5.05 23.6 243.5 21.35 231.2 الافزجبه 
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 (1علٚي )

 رـج١ك ىِٓ الافزجبه فٝ شىٍٗ إٌٙبئٝ

 اٌيِٓ اٌزغو٠جٝ
 اٌّغّٛع

 ِزٍٛؾ اٌيِٓ اٌزغو٠جٝ 

 ئعبثخ آفو ر١ٍّن ئعبثخ أٚي ر١ٍّن )اٌيِٓ إٌّبٍت(

 كل١مخ 25 كل١مخ 45 كل١مخ 25 كل١مخ 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

381 

 م5117  سبتمبر (1( الجزء )57العدد )     المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ
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 (15علٚي )

 كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٌج١بْ اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ

 35=  2= ْ  1فٟ اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ ل١ل اٌجؾش     ْ

 ل١ّخ )د(
اٌفوق ث١ٓ 

 اٌّزٍٛـ١ٓ

 ئ١خاٌّؼبٌغبد الإؽظب اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ

 ً ع ً ع الافزجبهاد

 ػوة اٌىوح ثبٌوأً   3.61 5.261 3.61 5.205 5.50 1.14

 اٌغوٜ ثبٌىوح 10.21 5.213 10.22 5.153 5.50 1.60

 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ 11.13 5.145 11.25 5.203 5.50 1.45

2.545=  5.55* ل١ّخ )د( اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 
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1- 

- 

- 

- 

2- 

3- 

4- 

- 

- 

- 

1. 
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2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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 (11علٚي )

 ٝ ثبٍزقلاَ اٌمجؼبد اٌَذّٔٛمط رـج١مٝ ٌٛؽلح رؼ١ّ١ٍخ ِٓ اٌجؤبِظ اٌزغو٠ج

 كل١مخ    ٘لف اٌٛؽلح / رؼ١ٍُ ِٙبهح ػوة اٌىوح ثبٌوأً 45ىِٓ اٌٛؽلح  /  

اٌغيء 

 اٌزله٠جٝ
 اٌزـجـــــــــــــ١ك اٌيِٓ

الأكٚاد 

 اٌَّزقلِخ

 ِشٝ ٚعوٜ فف١ف ؽٛي اٌٍّؼت .- ق5 الإؽّبء

 ٌؼجخ طغ١وح  -

 

ط
شأ
ثبٌ
ح
ش
ٌى
ا
ة
ش
ض
ح
س
ٙب
ٌّ
َ
عٛ
ش
ٚاٌ
س
صٛ

اٌ
 

 

ػاااااااااالاك الإ

 اٌجلٔٝ 

 )ٚلٛف(اٌغوٜ ثبٌىوح أِبِب.- ق15

 ٝ)ٚلٛف( اٌؾغً أِبِب ثبٌملَ ا١ٌّٕ-

 )أجـبػ( صٕٝ اٌنهاػ١ٓ-

 ))ٚلٛف فزؾب . اٌناهػ١ٓ عبٔجب( رجبكي كٚهاْ اٌنهاػ١ٓ ٌلأِبَ ٌٍٚقٍف -

إٌشاااااااااابؽ 

 اٌزؼ١ٍّٝ 

 ٚاٌزـج١مٝ 

 رؼ١ٍُ ِٙبهح ػوة اٌىوح ثبٌوأً- ق26

اٌىتشحثتبٌشأطٚيٕفتزاجتشاءاداٌتذسطاٌعبديتخٚيتؤدٜيّٙذاٌّعٌٍُّٙبسحضتشة-

  ّٔٛرجٌلأداءٚيىشسٖ

يمَٛاٌّعٍُثبٌجذءفيششحإٌمبطاٌزعٍيّيتخٌّٙتبسحضتشةاٌىتشحثتبٌشأطٚيغٍتت -

،)رخيتًرٌته(ِتزوشايتبُ٘ثّتبعٍتيُٙفعٍتٗ)اٌمجؼاخ اٌج١ؼابء  ِٓاٌزلاِيزأْيٍجغتٛا

ٌىتتشحثتتبٌشأطٚاٌغتتؤايعٕٙتتبٚالإجبثـتتـخِعشفتتخإٌمتتبطاٌزعٍيّيتتخٌّٙتتبسحضتتشةا

-دٌٛــٙـتتـب،فضتتلا عتتٓاٌصتتٛسٚاٌشعتتٌٍَّٛٙتتبسحاٌزتتٝلتتبَاٌجبدتتشثزذضتتيش٘ب(

اٌمجؼااخ اٌؾّااواء يغٍتتتاٌّعٍتتُِتتٓاٌزلاِيتتزأْيخٍعتتٛااٌمجعتتخاٌجيضتتبءٚأْيٍجغتتٛا

)رخيًرٌه(ٚيغٍتُِٕٙاْيعجشٚاعِٓبرعٍّٖٛفِٝٙتبسحضتشةاٌىتشحثتبٌشأط

   غزخذِيٓرفىيشُِ٘ٚشبعشُ٘فٝاٌزعجيشعِٓذٜرعٌٍٍُّّٙٙبسح.ِ

اٌمجؼااااخ يغٍتتتتتاٌّعٍتتتتُِتتتتٓاٌزلاِيتتتتزأْيخٍعتتتتٛااٌمجعتتتتخاٌذّتتتتشاءٚأْيٍجغتتتتٛا -

ٚ٘زايزوشُ٘ثأْعٍيُٙروشالألغتبءاٌزتٝيمترفيٙتباٌزلاِيتز،  )رخيًرٌه(اٌَٛكاء

غتتبءاٌّزٛلعتتخٚيتتزُأداءعٕتتذأداءِٙتتبسحضتتشةاٌىتتشحثتتبٌشأطٚالإشتتبسحاٌتتٝاٌخ

اٌزلاِيزٌٍّٙبسحٚرصٍيخالألغبء

اٌمجؼااااخ يغٍتتتتتاٌّعٍتتتتُِتتتتٓاٌزلاِيتتتتزأْيخٍعتتتتٛااٌمجعتتتتخاٌغتتتتٛداءٚأْيٍجغتتتتٛا -

ٕٚ٘بيزوشاٌّعٍُاٌزلاِيزثبٌٕمبطاٌزعٍيّيتخٚاٌفٕيتخٚأْعٍتيُٙاٌظفواء)رق١ً مٌه( ، 

شاساٌّٙبسحأْيشوضٚافمظرذغيِٓغزٜٛالأداءٌٍّٙبسحٚيزُرى

اٌمجؼااااخ  يغٍتتتتتاٌّعٍتتتتُِتتتتٓاٌزلاِيتتتتزأْيخٍعتتتتٛااٌمجعتتتتخاٌصتتتتفشاءٚأْيٍجغتتتتٛا -

،ٕٚ٘بيزوشاٌّعٍُاٌزلاِيزثبٌزشويضعٍٝرذغيِٓغتزٜٛأداءاٌقؼواء)رق١ً مٌه(

اٌّٙتتبسحِتتراٌزشويتتضعٍتتٝسميتتخاٌزلاِيتتزٌٍصتتٛساٌخب تتخثّٕتتٛرجأداءاٌّٙتتبسح

ِيتتزٚايجتتبددٍتتٛيٌٍعمجتتبداٌزتتٝرٛاجتتٗرعٍتتُاٌزلاِيتتزِٚمبسٔزٙتبثّغتتزٜٛالأداءٌٍزلا

ٌٍّٙبسحٚاٌعًّعٍٝايجبداٌجذائًٚيزُرىشاساٌّٙبسح

اٌمجؼااااخ  يغٍتتتتتاٌّعٍتتتتُِتتتتٓاٌزلاِيتتتتزأْيخٍعتتتتٛااٌمجعتتتتخاٌخضتتتتشاءٚأْيٍجغتتتتٛا -

ٕٚ٘تتبيتتزوشُ٘ثبلا٘زّتتبَثزشويتتضُ٘اٌتتزٕ٘يفتتٝأداءِٙتتبسحاٌيهلبء)رق١ااً مٌااه( ،  

شأطٚيزشناٌذشيتخٌٍزلاِيتزفتٝروتشِلاد برتٗعٍتٝأداءاٌّٙتبسحضشةاٌىشحثبٌ

ِترأدائٙتبأِتبَصِيٍتخ)وتًرٍّيتزِترصِيٍتخ(ثّعٕتٝأْاٌّعٍتُيفتزخدتذٚداٌزفىيتش

ٌزصٛسارُٙٚرخفيفب ٌٍميٛداٌزتي ٌزٕفيزاٌّٙبسحٌيىْٛاٌزلاِيزأواشرٛععب ٚرعّمب ٚفمب 

 ي١ًِ ا٢فوِغ اٌزىواه ٌٍ رعٛلُٙفياٌعبدح((

  رله٠جبد رٙلئخ ق4 اٌقزبَ
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SPSS

 (12علٚي )

كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ    فٟ اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ ٚاٌّؼوف١خ ل١ل اٌجؾش    

ْ1ْ=2   =35 

 ل١ّخ )د(
اٌفوق ث١ٓ 

 اٌّزٍٛـ١ٓ

 لإؽظبئ١خاٌّؼبٌغبد ا اٌم١بً اٌمجٍٝ اٌم١بً اٌجؼلٜ

 ً ع ً ع الافزجبهاد

 ػوة اٌىوح ثبٌوأً   3.61 5.205 4.10 5.201 5.41 *0.55

 اٌغوٜ ثبٌىوح 10.21 5.213 10.51 5.212 5.05 *0.10

 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ 11.13 5.145 25.104 5.131 1.50- *21.25

 الافزجبه اٌّؼوفٝ 1.41 1.23 11.36 1.20 1.00 *5.34

2.545=  5.55ٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ * ل١ّخ )د( ا

 

 فٟ اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ ٚاٌّؼوف١خ ل١ل اٌجؾشٝ ٚاٌجؼلٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍ

 ل١ّخ )د(
اٌفوق ث١ٓ 

 اٌّزٍٛـ١ٓ

 اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌم١بً اٌمجٍٝ اٌم١بً اٌجؼلٜ

 ً ع ً ع الافزجبهاد

 ٌىوح ثبٌوأًػوة ا 3.61 5.261 5.02 5.262 2.11 *35.14

 اٌغوٜ ثبٌىوح 10.22 5.153 12.13 5.154 6.515 *155.40

 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ 11.25 5.203 20.21 5.125 1.511 *155.10

 الافزجبه اٌّؼوفٝ 1.31 1.13 15.14 1.64 6.63 *10.12

2.545=  5.55* ل١ّخ )د( اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 
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 (14علٚي )

فٟ اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ ٚاٌّؼوف١خ ل١ل   ـخ ٚاٌزغو٠ج١خٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼل١٠ٓ 

 اٌجؾش

 ل١ّخ )د(
اٌفوق ث١ٓ 

 اٌّزٍٛـ١ٓ

 اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ

 ً ع ً ع الافزجبهاد

 ػوة اٌىوح ثبٌوأً 5.02 5.262 4.10 5.201 1.54 *22.55

 غوٜ ثبٌىوحاٌ 12.13 5.154 10.51 5.212 5.46 *11.55

 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ 20.21 5.125 25.104 5.131 0.53 *243.33

 الافزجبه اٌّؼوفٝ 15.14 1.64 11.36 1.20 4.50 *11.04

2.545=  5.55* ل١ّخ )د( اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

 (15علٚي )

 اٌفوٚق ث١ٓ اٌفوٚق ث١ٓ ِؼللاد اٌزغ١و ث١ٓ اٌم١بٍبد ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ

 فٟ اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ ٚاٌّؼوف١خ ل١ل اٌجؾش

 الافزجبهاد
ٌفوٚق ث١ٓ  اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ

َٔت رؾَٓ 

 اٌّغّٛػز١ٓ
 َٔجخ اٌزؾَٓ ثؼلٜ ٝلجٍ َٔجخ اٌزؾَٓ ثؼلٜ لجٍٝ

 %45.10 %50.45 5.02 3.61 %13.20 4.10 3.61 ػوة اٌىوح ثبٌوأً

 %10.21 %10.51 3.03 10.22 %12.13 33.42 5.46 اٌغوٜ ثبٌىوح

 %11.13 %25.104 5.51 11.25 %20.21 46.13 0.53 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ

 %51.51 %01.21 15.14 1.31 %11.05 11.36 1.41 الافزجبه اٌّؼوفٝ
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   Boyceً ( و 1994ٍعخددً إبددشاهٌُ حَدداد    
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، ػاىٌ اىنخب ، اىقاهشة  2، ؽ احضاهاث حذَزت فً اىَْاهش وؿشق اىخذسَظ 

ه

 ثبُّب : اىَساخغ الأخْجُخ : 
13-  Boyce , B.A.: The effect of three styled of teaching on university 

students motor performance. Journal of Teaching in Physical 
Education , ( 1992 )..  


