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 : المستخلص

من   والفهم  الكثير من التعلم  إلىلا تحتاج    التي-عقدة المن استخدام التكنولوجيا غير  إ     

الذهنية القدرات  انخفاض  ظل  في  المسنين  تواجه  يعتبر    -  للمسن  قبل  التي  التحديات  من 

كبار السن والبيئة    لتسهل التعامل بينتفاعلية  ال  الأنظمة  علىولكن يمكن الاعتماد    المصمم،

عملية تحكم كبار السن    ولتيسيرمن المخاطر،    وللحد سلامتهم  على الداخلية المحيطة. للحفاظ  

 استقلالية المسن.   الفراغي، ولدعمفي الوظائف المختلفة داخل الحيز 
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  ، حديثةتكنولوجية  ر تصميمية برؤية  ييامعإلى  لوصول  لوتستهدف هذه الورقة البحثية      

من   فيحدث  أوالاستفادة  الذكية  والأثاث  المعالجات  الداخلي  التصميم  علي    ،مجال  للحفاظ 

المسن لضعف    سلامة   
ً
إدراكالجسدية    هقدراتنظرا احتياجات  ه،وقلة  التي    ه ولتلبية  الجسدية 

في   واستخدام تلك التقنيات الحديثة  ية تطبيقكيف  إلىتطرق هنا  ون،  تتزايد كلما تقدم في العمر

من خلال تناول المفاهيم الحديثة في مجال    المسنين،الحيزات الفراغية الداخلية في دور رعاية  

   ر الرعاية.و د وهوالبديل   المسكن في التصميم التي تسعي بدورها لتلبية احتياجات الإنسان 

 الكلمات المفتاحية: 

 .تصميم الذكيال؛  دار رعاية المسنين
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 تمهيد: 

لذا تحتل تلك القضية  ،حدي المراحل الهامة في حياة الإنسان إ   Agingتعد الشيخوخة   

والاجتماعية العلمية  المجالات  جميع  اهتمام  الهندسية    ،محور  العلوم  مجالات  وكافة 

 للإحصاءات المختلفة علي المستويين    ، والتطبيقية
ً
الطبي والزيادة السكانية وطبقا فمع التقدم 

 أالعالمي والمحلي فإن  
ً
كبر من عمر  أفراد  وصل عدد الأ   ،عداد كبار السن في تزايد مستمر عالميا

 إل  65
ً
  1.5  ى نه بعد ثلاث عقود سيتضاعف هذا الرقم ليصل إلأومتوقع  ،مليون فرد    727  ىعاما

 (Population Division) ،2020.2050لول عام مليون بح

ثاني سبب مؤد السقوط فهي  بالتبعية حوادث  تزداد  السن  كبار  نسبة  تزايد  إلى  ي  مع 

شخص بسبب    684000يموت في العالم كل عام نحو    ث العالم. حيالوفاة بجروح غير متعمدة في  

منها في البلدان المنخفضة الدخل والبلدان المتوسطة    %80حوادث السقوط التي يقع أكثر من  

مرحلة تتصف بالضعف    خوخةیوتعد مرحلة الش  ،(م 2016  ، تقرير الصحة العالمية)  .الدخل

والشعور بمظاهر العجز وعدم    هم یعتماد علوالا   الحياتية بالشئون    ام یللق  نیوالحاجة إلى الآخر 

الحركة على  الجسم   ،القدرة  الأمراض  الا   ةیوالعقل  ةی والنفس  ةیوكثرة  مرحلة  من  فهى  نتقال 

إلى  الا  الضعف.  التبعيةستقلال  إلى  القوة  الطب  ومن  الإنسان  یومن  أن    ا یعضو   رايتغ  ري تغیعى 

ة المتمثلة في دور الرعاية هي الحل  وتعتبر خدمات الرعاية المدفوعلتقدم عمره،    جةی نت  ایونفس

ويلبي   به  يهتم  من  يجد  لا  الذي  للمسن  لذالأفضل  الحيزات    ا احتياجاته،  تلك  تطوير  لابد من 

 للاستخدام من قبل المسنين
ً
  على ن يكون  أوعلي المصمم    ،الفراغية لتصبح أكثر فاعلية وأمانا

 جودة حياتهم.  نالسن، ولتحسي دراية بما تقدمة التكنولوجيا الذكية من حلول لاستيعاب كبار  

 البحث: مشكلة 

، مما يترتب عليه  بدور رعاية المسنينوجود قصور في التصميم الداخلي لبيئة كبار السن  

 في تلك البيئة.  والأمان عوامل السلامة عدم توفر 
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 : البحثهدف 

من    المسنين، لدور رعاية    الذكية  الجودة التصميمية   عاييرلم   التوصل  إلىيهدف هذا البحث   -1

التحكم في عناصر   علىقدرة المسن    ةالمخاطر، ولزيادمن    ة المسنينحفاظ علي سلاملا  ل أج

 .المسن تدعيم استقلالية  لالفراغ 

الداخلية التي  إما توصل    عرض -2 ليه المصممون من حلول ومعالجات تصميمية للفراغات 

دور الرعاية لتلائم التحديات الجسدية التي طرأت علیهم نتيجة لكبر    يف  ،المسنينيستخدمها  

 . السن

  لحيزات فراغية   للتوصل والمقترحات التصميمية    الذكية   والحلول   الوسائل   أحدث   ة ناقشم -3

 المسنين.   على بلا مخاطر 

 البحث: أهمية 

تحقيق الأهداف الإيجابية الوظيفية للتصميم وهو تمكين المسن من استخدام الفراغ  

بالقلق   الشعور  الداخلية عند تطبيق معايير    الحيزاتكفاءة    ع سلامته، ورف  على  والخوف دون 

 ذلك علي جودة حياة المسن في الفراغ الداخلي.  أثرالذكية و   والتكنولوجيا والسلامةالجودة 

 البحث: ال مج

 التصميم الداخلي الذكي لدور رعاية المسنين 

 البحث:  منهج

التعرف   عبر  الوصفي/  السن    علىالأسلوب  كبار  من  الرعاية  دار    وتحديد مستخدم 

 التي يعانوها في بيئتهم السكنية البديلة.  والمشاكلاحتياجاتهم 

الذكي   الداخلي  التصميم  عناصر  تحليل  خلال  من  التحليلي/    وكيفية الأسلوب 

 من. آاستخدامها للتوصل لبيئة فراغية ملائمة لمعيشة كبار السن بشكل 

  وتطوراتها الإنسان    على  وأثرها تقرائي/ من خلال شرح لمرحلة الشيخوخة  س الأسلوب الإ 

 قدرة المسن في أداء المهام.  علىالتي تؤثر بدورها 
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 الدراسات السابقة: 

"التصميم الذكي للحيزات الداخلية لدور رعاية    -إيمان خليفة محمد فهمي خليفة -1

كلية الفنون الجميلة    -رسالة ماجستير  –"  والعشرينكبار السن في القرن الحادي  

رعاية    تتحدث الرسالة عن أهمية دراسة حيزات دور   -2015  –جامعة الإسكندرية    –

السن   لمكبار  من    ا الفراغية،  كبيرة  شريحة  لدي  أهمية  من  وأكدلها    ت المجتمع، 

زيادة    السن، بهدف كبار  دور عناصر التصميم المختلفة في حل مشاكل    علىالباحثة  

الداخلية المختلفة التي يعيش فیها    فاءة الحيزاتك  إحساس المسن بالاستقلالية ورفع

 المسن. 

الخالق -2 الداخلي لدور المسنين"  - مها محمد فريد عبد    - رسالة دكتوراة   -"التصميم 

الجميلة   الفنون  حلوان  -كلية  مشاكل    -1994  – جامعة  عن  الرسالة  تتحدث 

والاجتماعية، والنفسية، والوظيفية،  الاقتصادية،    ل المتعددة، المشاك الشيخوخة  

التصميم الداخلي لكل    الرعاية، وعناصر نواع الحيزات الفراغية داخل دور  عن أو 

ذكر اعتبارات التصميم الداخلي والأثاث الملائمة    عالمسن، م حيز فراغي يتعامل مع  

 لاحتياجات المسن. 

كلية    -رسالة دكتوراة  - "التصميم الداخلي لدور المسنين "  –هني أحمد محمد يس   -3

الجميلة   الإسكندرية  -الفنون  عن   -1998  – جامعة  الرسالة  الخصائص    تتحدث 

و   ةوالعلاق  ،للمسنينالعامة   المسن  وعنبين  الإ   بيئتة.  والملامح  أنواع  عاقات 

علیها للتغلب  وكيف  ،التصميمية  المعوقات  من  الخالي  التصميم  مفهوم  ية  وعن 

الرعاية دور  داخل  من    ، تطبيقة  البيئة  لخلو  المنظمة  والتشريعات  القوانين  وعن 

    ت تحدث  ،الإعاقة
ً
السنايضا كبار  إسكان  لتجمعات  المختلفة  الأنواع  وعن    ، عن 

 الخصائص العامة لتصميمات دور المسنين. 

: مشكلات كبار السن داخل الحيز الفراغي بدور رعاية المسنين
ً
 : أولا

المتعلقة   الصحية  المشكلات  العديد من  المشكلات  و بالشيخوخة،  هناك  تلك    على تؤثر 

حيزات دور الرعاية التي    بالذكر  ص ونخ  ، السنالداخلي للحيزات التي يتعامل معها كبار    التصميم 
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تلك المشكلات التي تؤثر    علىوينبغي علي المصمم التعرف    ،ن توفر بيئات سكنية بديلةأيجب  

 .الحياة اليومية لكبار السن داخل الفراغ على

                     

 ةالفراغي. الباحثمشكلات كبار السن داخل الحيز  ح(: يوض1) الشكل 

 

  :يترتب عليها من مخاطر وماالقصور بها لدي المسنين   وجوانبالتغيرات الجسدية   -1

  الإ  على  أن التغيرات التي تطر إ
ً
  أنبرز    اكثيرة، وهن نسان كلما ازداد عمرا

ً
كثر التغيرات المؤثرة سلبيا

تؤدي بدورها لزيادة معدل الحوادث    والتي أداء المهام اليومية    علىطبيعة حياة المسن وقدرتة    على

وعلو  قدرة  أن    المصمم   يالمخاطر،  يلائم  تصميم  لينتج  القصور  وجوانب  التغيرات  تلك  يراعي 

 .المسن

 

 

 

  

مشكلات 
كبار السن 
داخل الحيز 

الفراغي

التغيرات 
الجسدية و 

جوانب القصور 
بها لدي المسنين

المخاطر و 
الحوادث داخل 

الحيزات 
الفراغية

فقدان التحكم داخل 
الحيزات الفراغية
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بهايوضح    (:1)جدول   القصور  وجوانب  للمسن  الفيسيولوجية  ، 2017،دياب)  .الخصائص 

 ( 62:57ص

 وخطورتة القصور  أثر أهم جوانب القصور  عضو الجسم  نوع القصور
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نقص كفااة    
 الأعضة 

الجهةز  
 الهضمي 

رازااااااا ف   ا فف ي كميف إف انخفاااااااظ ف
ف لىيؤديفوففف،الهضااز ففوقدرت ال عظبف

فالاسنفلق  فالك ر .فستسلاما
ففيكدثتضااااااااااااعقفوظساااااااااااا فالت و فوفوف

الاعاااااد فف انخفاااااظ في كميف إف   ا ف
ويقلفف،%60فف لىنزياظتفالهضمفف ينف

   ا فالبنك ياظ فوذا افلق الفينفالقادر فف
فالهضم.فع ى

ساااتسااالامفالاسااانفلق  فالك ر فا
بظلتظلإفتزدادفالعضاااااالاتفوذنظ فف

ع ضا فل ساقم فففأكث ويصاح فف
فنتزج فالضعقفالعظم.

السعة  
 الحيوية

الاقاااادارفاأ قصااااااااااااااإفينفالهما فذإف
خ فشااااااااه  ففأال يفلاكنفتنفساااااااا فبعدف

الساااع فالك مي فر اظفرب ففلتقفعا  ،
ينفأذمفالاقظيزسففف وتعتبففف،الإنساااااااااااظ 

لتكديدفيسااااااتميففااااااك فالف دفلاظفلهظف
فينفأذاز ف يدادفالجسمفبظأكسج ن.

نقصفقدر فاأشاااااااااااخظ فع ىف
تازايااااااادف الاإف وتاؤديف الاكا رااااااا ف
الاااعضااااااااااااااااالاتف ووذااانف الااام  ف

ي ا فنتزجا فق ا ففأوغ  ذاظفينفف
فالك ر .

فوتضاااااااااعقتتضاااااااااخمفعضااااااااا  فالق  فف القلب 
 فنفالق  فوالشااا اي نفياظفينت فعكفظ  ف

ت سااااااااااا فالدذم فو فاااااااااااظب فالاسااااااااااانفف
ف،الشااااااااا اي نبضاااااااااتصفالدمفوتصااااااااا  ف

الاااادمفف وتكاااادثفتت  اتف إفضااااااااااااااتصف
فسظعظتفالنهظرفوالاسظ .خلالف

الضااعقفالعظمفل جساامفو سااب فف
 انفففتت   فيعدلاتفالضااااااااتص

ياناخافا أالاااااكانفف فف اجااااااا  فف ف
 تكادثفالادوخا فوالت بم ا فبعادفف
أدا فو راا فيفااظكااا فرااظلمقم فف
ف ج  فأوفالنهم فينفالس ي .ف

الجهةز  
 التنفسي 

لصااااااظبفالاساااااانفبضاااااا  ف إفالتنفسف
بسااااااااااااااباااا ففف بطإالتنفسففففويصااااااااااااااح 

اساااااااات خظ فعضاااااااالاتفالك  ف تتجا ف

عناااااادف اااااا لفف التنفسف ضاااااااااااااا  ف
الاجهمدفولمفراااظ فبساااااااااااااازطاااظ ف
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ضا  فالتنفسفف لىؤديففيفالساماللفياظف
خ يفيتع ق فبظختلالفأأساااحظبففففوذنظك

ف.ظوال  م،فوالسان ،فوغ  ذالق  ،ف

ففع ىفوتكدفينفقدر فالاساااااااااااااانف
فياظرس فالتاظرينفف

الإحسةس  
 الجلدي 

تضااااااااااااااعقفالنماوإفالكساااااااااااااازا فل ج ادفف
الحشاااااااا يفتحعظ فلزيظد فالعا فوخظفااااااا فف

ف.60ف–فف40فزاظف  نفف

لصااح فتكزافالجساامفلدركظتفف
ففوالحااااظرد فالك ار فالسااااااااااااااااااظخناااا فف

الج اااااادفففثو ااااااف،ففبط اااااااظ ف لفقاااااادف
فوسظس ت .

الجهةز  
 العصبي 

تقالفاسااااااااااااااتجاظبا فالجهاظ فالعصاااااااااااااابإف
فع ىالسااااااااااااازط  فالإرادل فففوتضاااااااااااااعق

ي ا فالشاااازخمخ ففأفف،فوتنتشاااا نشااااظ  
ف.والزذظلا ففيثلفال عظش)بظررنسم (

لجعلفالاساااانفع ضاااا فل مقم ف
وتضااعقففف،والتعث ف إفالاشااإ

فوالفاأشزظ .ففع ىيقدرت ف

 
 
 
 

ضااااااااااااا ااااا  
 الحواس

قم فالاسااااااااتجظب فالضااااااااملز ففتضااااااااعقفف البصر 
العا  ي ف ياااااظد ف ويصااااااااااااااح فففف،ل ع نف

ف .كث ففعم فأالتكدي ف

الع نفالتا زف  نففلافتساااااااتطز ف
ففاأضااااااااااااااما فالخااظ تاا فوالحااظذتاا ف

قاادر فالف دففففع ىبااظلتااظلإفتؤ  فف
واأ الف اغف ياااااااظفلإدراكف بعااااااظدف

لع ضااااااا فلاخظ  فلافوصااااااا ف
فلهظ.

لكدثف نكدارف إفود فالسااااا فنتزج ف السمع 
فأوففف،ل ظ و فالب از  ظفلتصااااااااااا  ففلضااااااااااا 

عظزااظتفاأن فالاداخ زا فالاسااااااااااااااامل فف
ف.عنفالسا 

دراكف ففع ىتضااااااااااااااعقفالقاادر فف
ففع ىفالصاااااااااااااامتفوتقااالفالقااادر فف

وملف  ينف لكاااااادثف يااااااظف دراكف
فالف د.

لضااعقف وسااظ فالج دفوخظفاا ففزاظف اللمس 
ويصاااااااااااح فتكزافعظيظ ففف65فف:40  نفف

فظ.الجسمفلدركظتفالك ار فبط ا ف

لاخاااااااظ  ف الاساااااااااااااانف يتع  ف
بااااظلاااااظ فالساااااااااااااااااظخنفالاوت ا فف

فنتزج فلق  فالإوسظ فبظلك ار .ف
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التغير في  
الشكل العةم  
والتركيب  
الهيكلي  
 للجسم 

الشكل العةم  
 للجسم 

الم  ف الطملففف،انخفاااااظ ف فف،وانكااااااظشف
فلضااااامرفالتضااااظريافوانكنظ فبساااازص

فلجسم. إفا

الهزكااااالفف الطملفوينكنإف لقااااالف
العاااظمفيااااظفلع  فينفالك رااا فف

فبسهمل .
الاااااتاااااركاااااياااااب  
الااااهاااايااااكاااالااااي  

 للجسم

الضااااااااااااااعقفالعااظمفل عضاااااااااااااالاتفوق ا فف
ف.وت ذلاتفالج دفف،ي ونتهظ

بااظلتااظلإفتقاالفو راا فالاساااااااااااااانفف
ياا ا ففأظااهاامرفففف لااىوتااؤديفف

فعديد .
الاااااااجاااااااهاااااااةز 
الااااعضاااااااااااالااااي 

 والعظمي

ضعقفالجهظ فالعض إفيسبحظ فت اخزظ فف
واذت ا فالعظظمففف، إفالنشاااااااظ فالك رإ

وانتشااااااااااظرفي  فذشااااااااااظشاااااااااا فالعظظمفف
الزكظكإف  نفرحظرفالسااااااااانففوالجسااااااااام

ظ فالنسظ .فوخصمف 

ف،أسااااهلكدثفرساااامرفبشااااكلفتف
وت كلفالافاظفاااااااااااااالفيااظفيؤديفف

لا ااساااااااااااااانفففلاى  الااالا مف ففاألامف
لااااااديفف الك رإف اأدا ف وتاااااا   ف

فالاسن.
 
 
 

الجهةز  
العصبي  

  ثةر إو 
 السيكولوجية 

دراكفباظلا في اكزفالإففأوادتصاااااااااااااااظبفف الإحسةس
فبظلضعقف

الشاااخصفغ  فففلصاااح بظلتظلإفف
فيدركفل اكزصفبسهمل .

ففوماساا لعظنإفالاساانفضااعفظ ف إفقدر فف الانتبةه
فاستقحظلفالاث  اتفالخظركز .فع ى

لفقدفالاسااااااااانفالكث  فينفالدق فف
ف.والاستجظب تزا فالاوالاهظر فوف

لكدثفضااااعقفل اسااااتقبلاتفالكسااااز فف الإدراك
الااحصااااااااااااااا يفف الإدراكف يااثااااااالف لااردراكف

ورز زااااااا فففوالساااااااااااااااعإ الفهمف ويتااااااا   ف
فالتعظيلفي فاأشزظ .

لصااااااااااح فالاساااااااااانفغ  فيدركفف
الااااااااكاانفف وياانف  فألاا اااااكاازااصف

لساااتخدمفاأشااازظ فالاكزط فب ف
فبشكلفيهددفوزظت .

يهحصفيعدلفالت ر زفوتضااعقفال اك  فف الذاكر 
لكنفالنسازظ فوفقصا   فالاديفويتسا بف

الب ااا فالاكزطاا فل اساااااااااااااانفيؤ  فففدور
 ضلفر اظفقلففأذ اف ك اظفرظنتفففع ى

فالنسزظ .

ينسااااااااااااإفأيظكنفاأشاااااااااااازظ فولافف
يت ر فرز ز فاساااااااااتخدايهظفياظفف
عاانفف الااحااكاااااااثف دالاامف لااجااعاا ااااااا ف

فيظكنهظ.أوففف يتع قظتف

 

  



 داليا شريف شاهين                                                    م.م.ي، يوسف عبد البار  سلوى  .دأ.عواد، أحمد  لإسماعيد. أ.

 

 

52 
 

 

 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2022يوليو  الثالثالعدد  -الأول  المجلد

 :الداخلية بدور الرعاية  الحيزاتالمخاطر التي يواجهها كبار السن في  -2

الحوادث  إ         المعماري   ومعوقاتن  الحيزات  داخل  المسن  يواجها  التي   & Hazards الحركة 

Accidents داخل ه  حركت  علىثر ذلك  أوذلك بسبب ضعف القدرات الجسدية والذهنية و   متعددة 

 :الفراغ الداخلي وهنا ذكر لتلك المخاطر

مول من  بتحديد المخاطر علي كبار السن و عواملها أجريت  في مشروع م هناك دراسة خاصة        

السن  باستراليا تحت عنوان "منع إصابات كبار  روتاري   Seniors Injury Prevention " جمعية 

(SIP) ميتلاند مستفي  الصحة  Maitland hospital وقامت  للتحسين  هانتر   Hunter ومؤسسة 

center for Health Advancement ، في العمر ما    %41،مسن  425اسة علي عدد  ر قامت تلك الدو

 و    79و    75أعمارهم ما بين    %28و  ،عاما  74و    70بين  
ً
.كانت العينة    80فوق عمر ال  %32عاما

ً
عاما

الداخلي   الفراغ  تجاه  مخاوفهم  عن  عند سؤالهم  استراليا.و  في  النساء  منهم    88كد  أعلي  ن  أ % 

/التزحلق   الا السقوط  /التعث أو  من  نزلاق  السنأر  كبار  فئة  في  الحوادث  أسباب   .شهر 

(carter&campbell&fisher&redman-1997-p198:199) 

 

 عدد الإصةبةت  نوع الفراغ
ف8فغ   فالنمم

ف9فيا ف
ف10فالاعزش غ   ف

ف11فغ   فالطعظم
ف16فالاطح 

ف23فدور فالازظ 
ف16فالدرجف/فالس م

ف2فينطق فك م فخظركز 

عاااااااااااااااادد   نوع الخطر 
 صةبةتالإ

ف21فالإضظ ه
اأرضاااااااااازظتفحسااااااااااجظد،فيسااااااااااطكظت،فف
أرضااااااااااز فرظ  ن فالاسااااااااااتكاظم،فعمال ف

فع ىفاأرضزظت

ف32

ف12فأعاظلفتتط  ف نكنظ 
ف8فدرا زين

ف4فبظبفدور فالازظ 
ف8فتصازمفالدرجفغ  فالآينف

ف7فيقظعدفغ  فآين 

  المختلفةةةة للمسةةةةةةةةةةةةكن   الحيزات(: يوضدددددددددددددح  2)جددددول  

 .وعدد الإصابات

3 

الةةةةةةداخةةلةةي    حيةةوضةةةةةةةةةةةةة (:  3)جددددددددول   الةةفةةرا    وعةةةةةةدد عةةنةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةر 

 الإصابات التي تسببت فيها.
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 :التي تحدث للمسنين داخل البيئة الفراغية المخاطر ومعوقات الحركةأنواع 

 Slowness in walking الحركةبطء  •

الجهاز الحركي والعصبي لدي كبار السن لذا تتأثر سرعة        نتيجة لما سبق ذكره من خلل في 

متوسط المسافة التي يمكن أن يمشیها الإنسان السليم    غالعمر، فبلالمش ي والحركة كلما تقدم  

 من هذا الوقت ليقطع نفس    16ن يستغرق  أبينما يمكن للمسن    ، متر في الثانية  1.1حوالي  
ً
ضعفا

 لنوع  لآ المسافة وذلك يختلف من شخص  
ً
تكون الحيزات الفراغية الموزعة    كلذل   ،الإعاقةخر تبعا

 (2015،)خليفة  .بار السنممرات طويلة غير مناسبة لمعيشة ك على

 Falling  السقوط •

تواجه دور و السن،  وفاة كبار    إلىالسقوط هو السبب الرئيس ي للإصابات والإصابات المؤدية          

 في  الرعاية للمسنين العديد من التحديات لتلبية احتياجات المسنين بسبب ما يعانوه من ضعف 

 مراضثبتت دراسة في مركز السيطرة ومكافحة الأ أالكفاءة الجسدية وقصور في أعضاء الجسم.  

Centers for disease control and prevention (CDC) 31معدل الوفاة العالمي بنسبة   زيادة % 

 ما بين العام    65كبر من  أ فراد في الفئة العمرية  نتيجة للسقوط بين الأ 
ً
 م.  2016وم  2007عاما

المتوقع  و  المعدل  أمن  هذا  ببقاء  حوالي    2030عام    حتىنه  سيتوفى  نتيجة    43000م  مسن 

الطائلة. ففي عام   والمجتمعالفرد    فهي تكلفالمتعلقة بالسقوط    والإصاباتللسقوط.       الأموال 

  إكان    ،م2015
ً
تقريبيا تبلغ  السن  كبار  فئة  في  السقوط  نتيجة  الطبية  التكاليف  $  50جمالي 

،المجتمع    على  بالتاليبليون.  
ً
    عامة

ً
عند  أ والمصممين خاصة السلامة  معايير  لتنفيذ  يجتهدوا  ن 

  .تصميم المؤسسات ودور الرعاية التي تقدم خدمات للمسنين للحد من تزايد حوادث السقوط

 هشة، ن العظام تكون مسامية و صابات متعددة في العظام نتيجة لأ إ ط بحالات السقو   وتتسبب

القلق حول ممارسة    إلىن يصل الخوف  أ الممكن    السقوط ومنيخاف العديد من كبار السن من  

 .  الاستقلاليةالثقة بالذات و  ن الاعتيادية، ويفقدو نشطتهم  أ

 (Farage&Ajayi&Hutchins،2012 ) 
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  Drop Attacks السقوط المفاجئ •

المش ي  أ  على يعرف          اثناء  السن  لكبار  تحدث  مفاجئة  إغشاءه  تعقبو  أنه  إفاقة    ة الوقوف، 

الانسداد اللحظي بالشريان الدماغ    الدم، اونتيجة انخفاض مفاجئ في ضغط    ثيحد  ،سريعة

اه  وتؤدي تلك الحادثة لكسور ومن الممكن وف  ،رجل فيسقط فجأةفتنعدم فرصة التحكم في الأ 

 .ذا ارتطم عضو حساس وتأذيإ

  skin Burning الاحتراق •

دراك  و مشاكل في الإ أو من يعانون من الزهايمر أيتعرض كبار السن ضعاف القدرة الذهنية          

  و أ  ، خطورتها  إدراكن يلمسوا النار دون  أفمن الممكن    ،لا يدركوا خطورة الأشياء  لأنهمللاحتراق  

ثناء إعداد الطعام يتعرضون لمشاكل عدة لفقدهم القدرة  أ  وأ  ه، المياالماء الساخن من صنبور  

تحدي    على يضع  مما  الخطر.   التقنيات    علىتحديد  باستخدام  حلول  لإيجاد  المصمم  عاتق 

 (Burn-injuries،webmd) .الحوادثلمنع تلك   والذكيةالحديثة 

 :  Trippingالتعثر   •

نه يحدث نتيجة بطء في رد الفعل أو عجز عن الحركة بشكل  التعثر يختلف عن السقوط لأ 

البيئة   في  عائق  لوجود  أو  مثسليم  الأثاث    ل الفراغية،  السلالقطع  السجاد،    م المتحركة، 

 المختلفة في الفراغ الداخلي.   والمستويات

 :Loss Of control In space فقدان التحكم داخل الفراغ •

بالخلل البدني الجسمي وتتأثر كفاءة التحكم في الوظائف المختلفة  يصاب الكثير من المسنين      

 Spatialنتيجة لضعف الذاكرة تقل الذاكرة الفراغية    ، داخل الحيز الفراغي فعلي سبيل المثال

memory ،   الأ للزهايمر وعته  وهي من  المبكرة  المسن الوصول    ولا   ،الشيخوخة عراض  يستطيع 

  و ه، أالمياحيث دورة    ه؛ن يصل لهدفأبالتالي لا يستطيع  و   ،الداخليلمخارج في الفراغ  اللمداخل و 

  و رموز. أمثل استخدام علامات    ،بوابن يراعي وضوح وسهولة الوصول لل أالمطبخ فعلي المصمم  

  على ثار كالسقوط وفقدان الاعتماد  آعوامل القلق لدي المسن لما له من    أكثروفقدان الاتزان من  

في مكان يحتاج فيه المسن للوقوف   ومقابض ن يراعي وجود مساند أعلي المصمم   يبالتال ،النفس
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وأماكن    ل مث  ، الانتظارو  أ ويجالمصاعد  مع  أ  بالانتظار.  اللون  متباينة  الوسائل  تلك  تكون  ن 

الحواف   ودائرية  استخدامها.    علىلتسهل    وملساءالحائط  الوسائل    وسيتمالمسن  كافة  ذكر 

.  علىالمساعدة 
ً
 التحكم لاحقا

 :
ً
 :ةفي دور الرعاي والأثاثللتصميم الداخلي  والسلامةمعايير الجودة ثانيا

 Socialستدامة الاجتماعية ن كيفية ومكان عيش الانسان تعد من العوامل الرئيسة للإ إ    

Sustainabilityوشروطتوصيات الأمم المتحدة بحقوق الانسان ضرورة توافر المعايير  ، وأكدت  

معايير مرتبطة بحالة   أربع توحدد  ، للمسنينتحقيق الكفاءة المعيشية داخل البيئة السكنية 

 (Fedderson, 2009) . ةوالرعاي ، والمشاركة  ،والكرامة ،الذاتتحقيق : يوه ،الفرد

حلول تصدددددميمية مناسدددددبة للبيئة السدددددكنية   وتوفيرومن هنا يأتي دور المصدددددمم الداخلي في البحث  

المعايير التصددددددميمية الخاصددددددة بتصددددددميم البيئات السددددددكنية    دسددددددوف نسددددددتطر و للمسددددددنين،  البديلة 

احتياجات كبار السن من الحيز الفراغي   علىولتحديد المعايير سنلقي الضوء   للمسنين،البديلة  

 .والسلامةمن منظور الجودة  وسنعرضهالدار المسنين 

 احتياجات كبار السن من البيئة البديلة "دار المسنين":

الملابس، وارتداء    ،الشراب  ،م، الطعاهالميادورات    المختلفة:المرافق    إلى  السهل  الوصول  -1

بشددددددددكل سددددددددهل    هن تلبي احتياجاتأيحتاج المسددددددددن   الصددددددددحية، بالتاليللرعاية   مواحتياجه

 ،وقوع  نالمختلفدة: من يقوم بدأنشدددددددددددددطتده اليوميدة دون الخوف من التعرض للمخداطر  أو 

 وتعثر وغيرها.

ن المسددددددددددن يعاني من  لأ   ومتراكبةن تكون البيئة الداخلية سددددددددددهل إدراكها أي غير معقدة  أ -2

 دراك لضعف القدرات الذهنية مع تقدم العمر.اضطرابات في الإ 

 .والحوادثلا يتعرض بداخلها للمخاطر حتى للمسن  ةمنن توفر البيئة السكنية الآ أ -3

من    ةالتأهيل، المسدددددددددداعد  ةتوفر: الحماية، إعادالرعاية المعيشددددددددددية من    علىن يحصددددددددددل  أ -4

 احتاج. إذارعايتة  علىالقائمين 
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  الحريددددة،  البددددديددددل: منالإنسددددددددددددددددانيددددة داخددددل الفراغ السدددددددددددددكني    هحقوقدددد  علىن يحصددددددددددددددددل  أ -5

  نأ بحريدة، و الددينيدة   هعقدائدد  العلاجيدة، وممدارسدددددددددددددةالصدددددددددددددحيدة و  ة، الرعدايدةالاسدددددددددددددتقلاليد

 ه.وخصوصيت دميتهآتحترم 

 علىالاعتماد   على هويسددددددداعد  والذهنيةالجسددددددددية  ه  ن يجد فراغ ملائم لضدددددددعف قدراتأ -6

 الحياتية. هالنفس في أداء مهام

: مفاهيم التصميم الإيجابي 
ُ
 لتلبية احتياجات المسنين:-  Positive Designثالثا

 " Consumer Involvement In Design"مشاركة المستخدم في التصميم  -1

تم ذكر الاحتياجات الرئيسدددددددددددددية للمسدددددددددددددنين لحياة أدمية داخل الفراغ الداخلي للبيئة السدددددددددددددكنية  

ن تكون تلدددك الاحتيددداجدددات هي محور  أومن تلدددك النقطدددة نسدددددددددددددلط الضدددددددددددددوء علي فكرة    ،البدددديلدددة  

 Consumerالتصدددددددددددميم للمصدددددددددددمم الداخلي تحت مسدددددددددددمي "مشددددددددددداركة المسدددددددددددتخدم في التصدددددددددددميم  

Involvement In Design   "، وعليددة نوضدددددددددددددح أربعددة معددايير تم اختبددارهددا من قبددل دراسدددددددددددددددة تمددت

ن يصدددددبح أقامت تلك الدراسدددددة علي فكرة  ،م 1993عام  Ciccantelli and Magidsonبواسدددددطة  

حيث يسدتمع المصدمم    اركة مع المسدتخدمشددور المصدمم تيسدير عملية التصدميم اثناء جلسدات الم

و للوصدول  ،و متطلبات المسدن داخل الفراغلتوسديع رؤية المصدمم اتجاه احتياجات    ،للمسدتخدم

أهم   توكان  ،أي التصدميم الملائم للجميع niversal Design Solutionsلحلول التصدميم الشدامل  

الددددتصددددددددددددددددمدددديددددم   فددددي  المسددددددددددددددددتددددخددددددددم  "   Consumer Involvement In Designالمددددعدددددددايدددديددددر لمشددددددددددددددددددداركدددددددة 

(Demircilek،1999) :كالاتي 

  -أ 
ً
 ا.لتجنب المشاكل التصميمية لاحقً دمج المستخدم في عملية التصميم مبكرا

يطلق العنان لتصددددددورات مثالية    نأو ن  وراء المتواجد الآ   فيماتشددددددجيع المسددددددتخدم ليفكر   -ب

 عن الفراغ الداخلي.
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 ”:Environmental Gerontology"الشيخوخة البيئية  -2

وهو يجمع ما بين مدخلات  ،هي مجال دراسة متعدد التخصصات ظهر في العقود القريبة         

فهي دراسة تقوم علي    ،التصميم البيئي ومجالات العلوم الأخرى كالطب و الصيدلة و الهندسة

و   المعيشية  الفرد    الحيزاتالبيئة  تعافي  تحسين  دورها  من  التي  هيئة    ، Well beingالعامة  في 

.هذه  توصيات عمل
ً
المسنين خاصة للمجتمع عامة و  الناتج فراغات مفيدة  ليكون  للتصميم  ية 

الأ  المبادئ  تدعم  و اس سالدراسة  الفراغية  البيئة  داخل  الصحية  للشيخوخة  تتوافر  أية  ن 

ن استخدام أثبتت بعض الدراسات  أفعلي سبيل المثال   (    Pubmed مجتمعات صديقة للمسن.)

 ثناء ساعات الصباح تعطي لون ازرق و في المساء لون اصفر عنبري أالإضاءة القابلة للتعديل  

yellow amber light   والحفاظ علي  ،لها فوائد عدة أولها الحفاظ علي مستوي الميلانين في الدم

ذا المنتج هو  ه  ،وبالتالي تم استخدامها في العديد من دور الرعاية للمسنين،نمط نوم هادئ متزن 

تضافر   صحتهم.أنتاج  علي  يحافظ  بالمسنين  خاص  منتج  لتصميم  بشرية  كفاءة  من   كتر 

(Engineer A&Sternberg E.M &Najafi B،2018). 

 ":Environmental Docility Hypothesisفرضية التطويع البيئي  -3

تقوم   فرضية  المحيطة    علىهي  البيئية  المعايير  خلال   ،بالإنسانمعالجة  الخطط    من  وضع 

عملية    يالإنسان. فه   يستخدمها البيئة التي    ة لتهيئ  ،المنتجاتالمباني و   تشمل تصميمو   والبرامج 

 إ  والمستخدمالمتبادل بين البيئة    التفاعليكون    نأمنظمة هدفها  
ً
ن تلائم هذه  أ من المهم  و   ،يجابيا

ا  وفي  ختلفة،الم   هن تلبي احتياجاتأو   ،ة المستخدموصح  ةالبيئة حيا ر للإنسان دور  خلآ الجانب 

  مثل،   الحديثةهذه الفرضية الفلسفات التصميمية    وتضمالمحيط الذي يتعامل فيه.    علىمؤثر  

التصميمالإنسان   للجميع  و  ، Human Centered Designمحور    ، Design For Allالتصميم 

للمستخدم    ، Accessible Designالاقتراب  التصميم سهل    User Sensitiveالتصميم الموجه 

Design ،   الشامل  و  &Universal Design . (Vileniske&Seduikyte& Gomesالتصميم 

Mendes,2020) 

 

https://orcid.org/0000-0002-0320-8101
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 Universal Designالشامل  التصميم  -4

بيئة يسهل للشخاص ذوي المتطلبات الخاصة التعايش    إلىهو فلسفة تحويل الحيز الفراغي      

تمشل  ههذ  ،معهاوالتفاعل   وهي    الفلسفة  الفراغي  والحيز  المنتجات  عملية  أتصميم   
ً
يضا

المعتمدة   الفرص.  على التصميم  وتكافؤ  والتميز  التفرقة  عدم  من  الديمقراطية     القيم 

2011),(Preiser&Smith ، مفهوم التصميم الشامل مع فكر البيئة الخالية من العوقات  ارتبط

Barrier-Free التصميم سهل الاقتراب    أوAccessible Design ،  تلك الفلسفة توفر حلول سلسة

يوفر مجموعة من الحلول حيث    هنلأ العالمية.  المتطلبات    تتلاءم معللبيئات و الحيزات الفراغية  

شاغلي   احتياجات  واحد    الحيزاتيدمج  تصميم  داخل  منظمة  روتينية  لأسس   
ً
وفقا الداخلية 

مبادئ  سبعة    علىترتكز فلسفة التصميم الشامل    ، لاحتياجات مستخدمي الفراغشامل ملبي  

       هي:و 

 المبادئ السبعة للتصميم الشامل وتطبيقاتها المختلفة  ح(: يوض4جدول:)

مبادئ  

التصميم  

 الشامل  

 تصميمية لتحقيقي مبادئ التصميم الشامل حلول 

الاستخدام   1

العادل  

 أ -
ً
 ن تفتح الأبواب تلقائيا

خل مع  دعند المدخل أي يسددددتوي منسددددوب الم  مسددددتوي عدم وجود   -
 الفراغ الداخلي

الحديثة في   والمفاهيمالعلاقة بين فرضية التطويع البيئي   ح(: يوض2لشكل ) ا

 التصميم 
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Equitable 

use:   

مة  ءملا

التصميم  

للاستخدام  

من قبل  

الجميع ولا  

  أثرحمل  ي

  علىسلبي 

 المستخدم. 

واسدعة بقدر يسدمح الكرايد ي المتحركة    والممراتكون الأبواب  ن تأ -
  بالدخول.

 ن تتساوي أرضية كابينة الحمام مع باقي الحمامأ -
   ثاث لاستخدامها كمسندن توفر مستويات مختلفة لأسطح الأأ -

 
 ،تلقائياتوضددددح الأبواب الواسددددعة التي تنفتح   ة(: صددددور 2و1صددددورة)

 المقاعد الخاصة بذوي الإعاقة. وضوحو 

 

  ح(: توضددددددددددد3)صدددددددددددورة  

المسدددددددتويات المختلفة  

 لكاونتر الخدمة

 

المرونة في   2

الاستخدام  

Flexibility in 

Use: 

أي ملائمة  

التصميم  

لمجموعة  

واسعة  

من   ومتنوعة

الاحتياجات  

 _ تصميم فراغات مفتوحة  

 واليمين يدي اليسار لمستخدمي الأ ة م_تصميم فراغات ملائ

للتشكيل حسب   قابلة  أي  المستخدم  مع  تتكيف  فراغات  تصميم   _

  مريكا أب Any-home manorتجربة دار مسنين    المستخدم، مثلذوق  

دهان   ليتيح  ومقعد  بها سرير  اللون  بيضاء  المسنين غرف  يسلم  فهو 

من   المسن  يحب  كما  ويسمح  أ الحوائط  قطألوان  المسن  يجلب   عن 

عمال  أمن و   هن يضع متعلقاتأالأثاث المحبوبة في الغرفة ويسمح له ب

و  وغيرها  وصور  يساعد  أفنية  وهذا  يحب  كما  للغرفة  الباب  يزين  ن 

نه  أمرض ي الزهايمر لتذكر غرفهم ويساعد المسن للشعور بالانتماء و 

  (Savut& Mckinon,2018) ..للمنزل ه مكان مشاب



 داليا شريف شاهين                                                    م.م.ي، يوسف عبد البار  سلوى  .دأ.عواد، أحمد  لإسماعيد. أ.

 

 

60 
 

 

 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2022يوليو  الثالثالعدد  -الأول  المجلد

الفردية  

  والقدرات

 الوظيفية. 

 

توض 4)صورة   نظام    ح(: 

يطوي عندما    P.T Railمسند  

إزاحة   ويوفر  لايستخدم 

الخاصين   للطرفين  مزدوجة 

الوصول   لسهولة  بالمسند 

ويمنع   م  آلا للمرحاض 

استخدام   عند  المعصم 

 المسند السفلي. 

 

3 

 

 

 

 

 

 

البساطة 

  والبديهية

Simple & 

Intutive 
أي التصميم  

الواضح سهل  

الفهم  

 والاستخدام 

واضحة   والمعلومات  التعليمات  تكون  بدل    على_ان  رسومات  شكل 

 الكلمات المكتوبة. 

 _ الحد من تعقيد توزيع قطع الأثاث في الفراغ الداخلي   

( تدددددوضددددددددددددددددددح 5صددددددددددددددددددورة   :)

عددددددددددددددلامددددددددددددددات   حوضددددددددددددددددددددددددددو 

مسددددداعدة لذوي الإعاقة  

  الدددحددديدددزاتلاسدددددددددددددددتدددخددددددددام  

 المختلفة

 

المعلومات   4

الملموسة  

Perceptible 

information 

 ،اللوني_توصيل المعلومات باستخدام الوسائل المختلفة من التباين 

استخدام تقنية التحدث الصوتي من الأجهزة   ،الكبيرة فحر الأ 

 المختلفة في الفراغ الداخلي.  والوسائل

بسط الوسائل الحسية لتسهل مهارة  أباستخدام  رشادوالإ  ه_ التوجي 

 الانتقال في الفراغ. 
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ن يوصل  أأي  

التصميم  

المعلومات 

الهامة  

  ه الأساسي

  للمستخدم

  ح(: توض 6)صورة 

تقنية برايل في  

التليفون لفاقدي  

 من المسنين البصر 

 

تصميم   5

يصحح  

الأخطاء 

Tolerance for 

Error 
أي التصميم  

الذي يقلل  

 ويحدالمخاطر 

من الاثار 

السلبية للفعال  

الغير متعمدة من  

 قبل المستخدم

 توزيع عناصر الفراغ الداخلي بشكل يقلل من المخاطر والأخطاء   -

 توفير وسائل تحذيرية لتجنب المخاطر  -

 توفير وسائل تمنع السقوط  -

  (: توضح7)صورة 

مسند مانع السقوط  

 لكبار السن  

 

جهد بدني أقل   6

Low Physical 

Effort 

أي التصميم  

يمكن  الذي 

  استخدامة 

بأقل مجهود  

 وبراحة

 .وكفاءة

 المستويات المختلفة في تصميم مسطحات الكاونتر   -

 توفير ممرات حركة قصيرة بين الفراغات   -

استخدام الفراغات    دالوضع الطبيعي للجسم عن على الحفاظ  -

 بتجنب الانحناء  
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(: توضح تصميم مقعد  8)صورة 

المستخدام حركة القيام   على يسهل 

 منضدة متحركة. ويوفر والجلوس

 

المساحة   7

  والحجم 

  وسهولة

الوصول  

  والاستخدام

Size & Space 

for approach 

use 
ذو  أي التصميم  

  والنسبالابعاد 

المناسبة ليسهل 

الوصول 

 قترابالاو 

ورؤية الأشياء في مختلف   إدراكوفر مدي بصري واضح لسهولة ت -

 ا وجلوسً ا الأوضاع قيامً 

 لي مختلف مفردات الفراغ بشكل مريح إيسهل الوصول   -

و للشخص المساعد  أه وفر مساحة مناسبة للدوات المساعدت -

 .للمسن

 

 

 

 

 

 

 

التصميم المفتوح للفراغات المختلفة   ح(: توض 9صورة )

 و بالتالي يستهلك  لدار المسنين فهو يسهل ادراكة
ً
بصريا

 اقل جهد.
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 المختلفة لدور الرعاية: الداخليةا: تطبيقات التكنولوجيا الذكية داخل الحيزات رابعً 

 الأرضيات الذكية: •

 

 الحوائط:  •

و  أمع تجنب البروزات   اتمامً ن تكون متساوية أ-
 المستويات لتجنب السقوط. الفروق في 

التقنيات الذكية في تكسيات    أحدثاستخدام  و 
  مستشعرة السقوط، رضيات  رضيات مثل الأ الأ 
الأنواع المختلفة من    أسفلتركيبها  ميت

 . التكسيات

رضددددددددددددديدددات المكسددددددددددددديدددة ن يتم تثبيدددت الأ أيجدددب  -
لا تعوق  يلك  ،والموكيتبالفينيل أو السدددددددددجاد 

يجب اسدتخدام خليط من الأسدطح  و   الحركة.
لتقليل صددددددددددددي الصدددددددددددوت   والملسددددددددددداءالصدددددددددددلبة 

الناتج عن الاسدددددطح الصدددددلبة لان ذلك يسدددددبب 
 صعوبة لمضطربين السمع.

أن    ينصدددددددددددددحتجنددب الحواف الحددادة للجدددران، -
مراعددددداة ارتفددددداع    بدائريدددددة. ويجدددددتكون الحواف  
الإضدددددداءة   حالحائط، مفاتي علىالأشددددددياء الثابتة  

 اوغدديددرهددددددد  ،الددطددوارئ   رزراأو   ،الأبددواب  ومددقدددددددابددض
 (Demirbilek Oya 1998 .لسهولة التحكم

وخاصة  بجدران الممرات  ركيب قضبان أمان  ت-
ا مدكدددددددان  بدجدوار  الدحدمدددددددام  سددددددددددددددتدحدمددددددام  لا جددددددددران 

والمددددددددرحدددددددداوحددددددددوض   )ضالددددددددغسددددددددددددددددددددديددددددددل.   .1998  
Demirbilek Oyaالحركة    مجسددات (، وتركيب

 في الحوائط في غرف الإقامة لإنقاذ المسن.

  تصميم الأرضيات الذكية التي تستشعر السقوط ح(: توض11و 10صورة )

 و ترسل اشارت  

 زر استدعاء المساعدة  ح(: توض 12صورة )
 مجسات حركة مثبتة بالحائط  ج(: توض 13صورة )
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      :رات الحركةمم •

ن لا يقددددل عرض ممرات الحركددددة داخددددل أيجددددب  -

ن تكون  أو   ،سدددددددددددددم  180  -120المبدداني العددامددة عن  

الطرقددات خدداليددة من العوائق مثددل بروز الاعمدددة  

الأ الأ و  الدددددوزرات و  و كدددددتددددددداف و  الدددددطدددددددائدددددرة  رفدددددف 

صدددددددددددطدام بها و لتفادي الا دواليب إطفاء الحريق  

اتدددددجددددددداهددددديدددددن  أ فدددددي  المدددددمدددددر  عدددددلدددددي  الأبدددددواب  تدددددفدددددتدددددح  ن 

ن تدعم ممرات  أو   متعاكسدددددين لتجنب الحوادث.

الحركة بمجسددددددددددات حركة تسددددددددددتشددددددددددعر الإضدددددددددداءة  

.
ً
 لتستخدم ليلا

في حالة وجود ممر يتطلب دوران الكريددددددددد ي  -

ن أدرجددة( يجددب    360المتحرك دورة كدداملددة )

سدددددددددددددم   150لا تقددددددل عن  حركددددددة  تتوفر دائرة

 قطر.

خ فالاا فشاااااحظكفنوفيساااااط فآ فلكم ففأفوتجن 
 هظرفالحصااااا يفال يفعظكسفلرضاااااظ  فلتجن فالإ

ي فوكمدفشاااااااااااحظكفنفتط  فاأ لضاااااااااااعقفال  ي ف
فل ضم .فزج فاستخدامفيعظلجظتفيعتا ف

 

                         

 

 

 

 

 

 

 الإضاءة: •

ه  التوج  علىفراد  الأ   الإضاءة تساعد-
السلامة   تحقيق  مع    مان. والآ لمبتغاهم 

ن  أ مان يجب  أ علي معدل سلامة و ألتحقيق  و 
بهار في الإضاءة لأن كبار السن  يقل معدل الإ

للإ  العين  استجابة  تأخر  من  نتقال  يعانون 
لآ مي  ئالضو  فراغ  الممكن  ن  فمن  ن  أ خر 

عمي   تحقق  أ  بفيج   ، مؤقتيحدث  ن 

لسظذمف إفالكدفينففففبشكلفك دتم ي فالإضظ  فف-
الإضظ  ففأفف فزجفف،الاخظ   تكم ف الاحظش  فف ف

الف اغ  مض فوود فففف وينصفف،ينتش  فورظفز ف إف
اأيثلففففع ى ضظ  فيمكه فف الكلف الار ف هإف
التعث  ف،لتجن ف ف بظلإضظ ف فف ففالكظفز .فلرضظ  ف

ال رز ففوف الإضظ  ف أنظا ف بظستخدامف ينص ف ر لكف

 مضادةقضبان  ج توض (:14صورة )

 ليحمي المسن   pvcللصدمات من ال  

  أسفلمن  مضاءهقضبان  ج توض (:15صورة )

 .
ً
 مدعم بمجسات حركة لإضاءة الممرات ليلا
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توفير   وهو  منها  المرجو  الهدف  الإضاءة 
من   الكافي  بالأنشطة  أالضوء  القيام  جل 
ومراعاة شدة    المختلفة،  بين  الفروقات 

في   دورات    الحيزاتالإضاءة  مثل  المختلفة 
 (2017،)محمد المياة وغرف النوم.

 

مستوي   تحديد  حرية  للمسن  توفر  التي 

بمجسات حركة    ةالمناسب، ومدعمالإضاؤة  

السقوط من  المسن    .فلحماية 
ف(2017،)محمد

 

 

 

 

 السلم الداخلي:  •

يجب أن تكون مقاييس درجات السلم موحدة  -

عن   الارتفاع  يزيد  و   17.5وألا  يكون  أسم  ن 

عن   يقل  لا  أنف  أو   ، سم  28العمق  يزيد  لا 

عن   السلم    ،سم  3.8السلم  تجنب  ويجب 

لكبار   خطورة  مصدر  لأنه  والدائري  الحلزوني 

 Afifi, Parke,2014) .) السن

يجب تجنب السلالم مفتوحة الدرجات لأنها  -

  د تعطي إحساس بالدوار لكبار السن عن

  ن يتواجد أو يجب ،النظر من خلال الفتحات

علي كلا جانبي السلم   hand railالدرابزين 

الاعتبارات لتجنب السقوط و  هم  أمن فهو 

تركيب قضبان مساعدة علي الحائط يزود 

 . معيار الأمان اكثر

وحدة الإضاءة الذكية التي   ج توض (:16صورة )

تمكن المسن من التحكم في شدة الإضاءة  

 السقوط.  وتستشعر

توزيع الإضاءة الأنسب  حيوض  (:3) شكل

لسلامة المسن حيث وحدة الإضاءة الأرضية  

 .
ً
 لتض ئ طريقة ليلا
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والرأي ي  مراعاة  - الافقي  السطح  بين  التباين 

والهبوط الصعود  عملية  وينصح   ،يسهل 

 حدث الوسائل الذكية  أباستخدام 

  لصعود السلم.

توفر الإضاءة المناسبة لجعل السلم أكثر    -

 
ً
هم استخدام  فمن الم  ،لضعاف البصر أمانا

 .وللسلامةلرؤية أفضل المصابيح الجانبية 

 

ف
ف

 

ف

 

 

 

 

 

 دورة المياة:  •

لعناصر  أ- التصميم الوصول   ،الفراغ ن يسهل 
  Floating sinkمثل الحوض المثبت علي الحائط 

مستخدمي   قبل  من  الاستخدام  يسهل  الذي 
التي تتطلب    المقاعد المتحركة و  الفرد  متعلقات 

علي و    رف  الجالس  للشخص  مناسب  ارتفاع 
ن يكون  أب  ينصحو   الواقف لسهولة الاستخدام.

علي من المعدل الطبيعي  أارتفاع قاعدة المرحاض  
سم لتتناسب   46سم الي  38ون الارتفاع من كوي

العجلات   ذو  المقعد  ارتفاع  ترك    ويراعيمع 
عن  أمساحة   تقل  لا  المرحاض   142*122مام 

المددديددددددداه  لدددتددد- فدددي دورات  الاندددزلاق  يدددنصدددددددددددددددح جدددندددددددب 
اسدددددددددددددتخددام  دددددددددددددجداد مطداطي مداص للميداه او بد

مدددددددانددددع    عددددلددددىلاصدددددددددددددددددق   لددددلانددددزلاق، الارضددددددددددددددددديدددددددات 
  المسدددن،لإنقاذ   مجسدددات السدددقوط  مواسدددتخدا

سدقط   إذاتيار الكهرباء   فصدلوضدع مجسدات  و 
سدددددقط المسدددددن وفي   إذاالشدددددخص لمنع التكهرب  

الدحدلاقدددددددة  مددددددداكديدندددددددة  او  الشددددددددددددددعدر  مدجدفدف  يدددددددده 
 ارض مبللة. علىمنه  وتسقط
مختلفة داخل دورة    تصميم مستويات  وتجنب

 . رالسقوط، التعث  علىالمياه لان ذلك يساعد 

توضح المقعد الصاعد للدرج   ج توض (:18صورة )

 الكهربي 

استخدام وحدات   توضح  ج توض (:17)صورة 

 الإضاءة للسلم مع وجود درابيزن مضيئ 
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المقاعد   مستخدمي  من  الاستخدام  لسهولة 
بداخل    ه بوضع مقعد يتم طي  وينصح المتحركة،  

 ( (Souza،2019 مام لراحة المسن. وحدة الاستح

المياه  - دورة  مدخل  عند  كافية  مساحة  توفير 
الذي يستخدم وسائل    علىلتسهل   الشخص 

للمش ي   للدخأمساعدة  متحرك  مقعد  ول  و 
 Grab barsارتكاز  دعائم    وتثبيت والخروج.  

سم لمساعدة كبار السن    91الي    84ارتفاع    على
الباب من    وغلقيسمح بفتح    وأن  الحركة.  على

إعانة    ومنالداخل   عملية  لتسهيل  الخارج 
 تطلب الأمر.  إذاالمسن  

 

شدتها  - حيث  من  الكافية  الإضاءة  استخدام 
  والانعكاسات الوميض    وتجنب   والتباين   واللون 

من   المياه  دورة  لتجنب  أداخل  العوامل  هم 
اضاءه    الحوادث، باستخدام شدة    100ينصح 

 الاسطح. وانعكاس وات للحد من الوهج  
عاكسة    وتجنب لامعة  مسطحات  استخدم 

مما   مؤقت  بصري  خلل  تسبب  لأنها  للإضاءة 
المسن   وضيعرض  الإضاءة  للسقوط.  مفاتيح  ح 

 (Chuangchai،2017) ارتفاع مناسب.  على
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لعناصر   الارتفاعات المناسبة   ح(: توض19)الصورة 

 ه دورة الميا
 

توضح توزيع وسائل المساعدة   (:20)الصورة 

 . هبداخل دورة المياللمسن 
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: الرؤية التصميمية الذكية 
َ
 تطبيقها في دور الرعاية للمسنين: وكيفيةخامسا

 

 الرؤية التصميمية الذكية لدور رعاية المسنين   حيوض  (:4) شكل

 

  

الرؤية التصميمية  

بدور رعاية   الذكية

 المسنين 
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 النتائج: 

عليه عند استخدام الفراغ الداخلي    أالتي تطر   والمشكلاتن دراسة احتياجات المسن  إ -1

الفراغ   في  للمسن  مناسبة  حماية  وسائل  بتصميم  للمصمم  يسمح  الرعاية  لدور 

 الداخلي. 

حقوق الإنسان في تسهيل الوصول لمبتغاه دون التعرض    علىيحافظ  التصميم الشامل   -2

وعلى ذلك يجب أن يعمم في كافة    لسقوط،المعوقات وخطر الإصابة بسبب التعثر و 

 جالات الخاصة والعامة. الم

حيات -3 لممارسة  للمسن  الفرصة  الذكي  التصميم  نتيجة    أكثربشكل    هيتيح  استقلالية 

 الغير.   علىدون الاعتماد  هيا الذكية لحمايتجاستخدام التكنولو 

استنتاج طرق جديدة في التصميم    على  ه تكمن القوة الوظيفية للتصميم الذكي في قدرت -4

 حدود القدرة البدنية للمسن.  وتوسيع

 التوصيات: 

الداخلية في دور الرعاية لحماية المسنين    الحيزات ن يحدثوا  أمقدمي الرعاية    علىيجب   -1

 من المخاطر ولتقليل نسب الإصابة والوفيات.

بشكل    للمسن بالتفاعلن توفر التقنيات الذكية التي تسمح  أعلي الشركات الخاصة   -2

القائمين   البيئة المحيطة به وتساعد  ذا  إن ينقذوهم  أرعاية المسنين    علىمستقل مع 

 تعرضوا للخطر.

وضع معايير تصميمية معمارية وداخلية لمعالجة الحيزات الفراغية لتمكن جميع فئات   -3

 بدون اللجوء للمساعدة. غيرهم التعاملالمسنين و المجتمع من  

بفئة المسنين    والرياضة  والشبابن تهتم الوزارات المختلفة مثل التضامن الاجتماعي  أ -4

نمطية دور الرعاية والنوادي الرياضية لمساعدة تلك الشريحة المتزايدة في   علىللتمرد  

 كثر في المجتمع ولنجنبهم العزلة.أنخراط  الا 
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Smart Design Considerations to Prevent Hazards in 

Elderly Home care 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Abstract : 

This research explores current strategies and approaches to use smart 

technology in the Elderly care homes Interior Design to support 

independent living and to Provide Safety requirements in space to protect 

old people from environmental hazards, because they face challenge in 

everday life due to there weakness in their body muscles and poor 

consciousness. 

Smart Technologies deployed in Elderly Care homes are transiting from 

manual assistive technology to more intelligent devices that can be easily 

used by them. According to existing practices and Theories, the universal 

design is an extensively adopted strategy for smart design to help prevent 

falls and improve falls management. 

The Use Smart technology intervention in space will directly affect Elderly 

physical, psychological, and emotional well-being to help them maintain 

their independence all of which promote longevity. 

Keywords: 

Elderly, Care Homes, Hazards, Universal Design, non obstacles design, 

Smart Design. 
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