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حٙٓظزخنخص  حٿ٬ْنش

 حٿڄ٫ٌُش

ٓظزخنخص حٙ

 حٿ٬خثيس

نٔزش حٙٓظزخنخص 

 حٿ٬خثيس

حٙٓظزخنخص 

 حٿڄٔظز٬يس

حٙٓظزخنخص 

 حٿڄټظڄڀش
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- 

- 

 

- 

 حٿٌٓخثپ حٿليّؼش ٳِ ڃـخٽ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ

 حٿظيٍّْحٿلخٓذ حٙٿِ ٳِ  1

 حٿ٘زټش حٿ٬خٿڄْش ٿڀڄ٬ڀٌڃخص حٙنظَنض 2

 حٙٿْټظًَنَ ٳَ حٙطٜخٽ رخٿ٤ٚدحٿزَّي  3

 ڃلَٻخص حٿزلغ ٳَ حٙنظَنض 4

 Chatحٿڄلخىػش حٿٴٌٍّش  5

 نٸپ حٿڄڀٴخص ٫زَ حٙنظَنض 6

 حٿٌٓخث٢ حٿڄظ٬يىس . 7

 ڃئطڄَحص حٿٴْيٌّ ٫ن ر٬ي 8

 حٿٸنٌحص حٿٴ٠خثْش حٿظ٬ڀْڄْش 9

 حٿټظخد حٙٿْټظًَنَ 11

 حٿٔزٌٍس حٙٿټظًَنْش 11

 حٿليّؼش ٳِ ڃـخٽ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ حٿٌٓخثپ 

 حٿظيٍّْحٿلخٓذ حٙٿِ ٳِ  1

 حٿ٘زټش حٿ٬خٿڄْش ٿڀڄ٬ڀٌڃخص حٙنظَنض 2

 حٿزَّي حٙٿْټظًَنَ ٳَ حٙطٜخٽ رخٿ٤ٚد 3

 ڃلَٻخص حٿزلغ ٳَ حٙنظَنض 4

 CHATحٿڄلخىػش حٿٴٌٍّش  5

 نٸپ حٿڄڀٴخص ٫زَ حٙنظَنض 6

 حٿٌٓخث٢ حٿڄظ٬يىس . 7

 ڃئطڄَحص حٿٴْيٌّ ٫ن ر٬ي 8

 حٿٸنٌحص حٿٴ٠خثْش حٿظ٬ڀْڄْش 9

 حٙٿْټظًَنَ حٿټظخد 11

 حٿٔزٌٍس حٙٿټظًَنْش 11
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ٌٍ
ل
ٿڄ
ح

 

 حٿ٬ٌٜرخص ًحٿڄ٬ــٌٷخص حٿظِ طلٌٽ ىًڅ حٓظويحځ حٿٌٓخثپ حٿليّؼش ٳِ ڃـخٽ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ ٳِ حٿظٌؿْو ځ

ّش
خى
ٿڄ
 ح
ٴش
ټڀ
ٿظ
 ح
٩
ٴخ
ٍط
ح

 

 ٫يځ طٌحٳَ أؿيِس حٿلخٓذ حٓٿِ  ًڃڀلٸخطيخ رخٿټڂ  ًحٿټْٲ حٿټخٳْْن. 1

٫دديځ طددٌٳَڃَٻِ ڃٜددخىٍ ط٬ڀددڂ ىحهددپ حٿڄيٍٓددش ڃظٌٳَرددو هيڃددش حٙطٜددخٽ رخٿ٘ددزټش طٔددظٴْي ڃنددو حٿڄ٬ڀڄددخص           2

  صصًحٿ٤خٿزخ

ڃدن كْدغ حٿڄٔدخكش أً حٿظڄيّديحص      ٫يځ طٌٳَ حٿٴٌٜٽ حٿيٍحْٓش حٿڄـيِس ٙٓظويحځ حٿظٸنْخص حٿظ٬ڀْڄْدش ٓدٌح    3

 حٿټيَرخثْش

 زش.٫يځ طٌحٳَ حٿڄټظزخص ًحٿټظذ حٙٿټظًَنْش حٿڄنخٓ 4

 ٫يځ حٕهٌ رخٕٓخٿْذ حٿليّؼش ٳَ طلٌّپ حٿڄنخىؾ حٿيٍحْٓش حٿَ ڃنخىؾ حٿټظًَنْش 5

ذ 
ٍّ
طي
ً
ى 
يح
٫
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ڀش
٘ټ

ڃ

ن
ڄْ
٬ڀ
ٿڄ
ح

 

٫دديځ ا٫دديحى حٿ٬نٜددَ حٿز٘ددٍَ ڃددن ڃ٬ڀڄددْن ًڃ٬ڀڄددخص ٳددَ ڃئٓٔددخص حٿظ٬ڀددْڂ ح٫ٗدديحى حٿڄنخٓددذ ٿڀ٬ڄددپ ٳددَ ٧ددپ   1

وظڀٴددشف ٳڄخُحٿددض ڃٸددٍَحص ح٫ٗدديحى طظٔددڂ      ط٤زْددٶ حٿددظ٬ڀڂ حٙٿټظًَنددِ ٳددَ ڃدديحٍّ حٿڄَحكددپ حٿظ٬ڀْڄْددش  حٿڄ      

 رخٿظٌحٟ٪ حٿ٘يّي ٳَ ىٌح حٿـخنذ.

 ٫يځ طٌحٳَ ىًٍحص طيٍّزْش ڃنخٓزش ٗٻٔخد حٿڄ٬ڀڄخص  ڃيخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٙٿټظًَنَ. 2

 رَحڃؾ حٿظيٍّذ حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ حٙٓظويحځ ًحٿظ٧ٌْٲ حٿٴ٬َّخٽ ٿڀظٸنْش ٳِ حٿظ٬ڀْڂ ٿڀڄ٬ڀڄْن.٫يځ طٌحٳَ  3

ٿددِ طدديٍّذ حٿڄ٬ڀڄددْن ٫ڀددَ حٙٓددظويحڃخص حٿظَرٌّددش حٿڄظ٬دديىس ٿظټنٌٿٌؿْددخ حٙطٜددخٙص ًحٿڄ٬ڀٌڃددخص      حٿلخؿددش ا 4

 ًاٻٔخريڂ ڃيخٍحص طيٍّذ ٣خٿزخطيڂ ٫ڀزيخ.

 ٷڀش طيٍّذ ً ط٘ـْ٪ حٿڄ٬ڀڄْن ٫ڀَ ٻْٴْش حٓظويحځ حٿظ٬ڀڂ حٿٸخثڂ ٫ڀَ حٿڄ٫ًَ٘خص . 5

ص 
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 ٿڄٸٍَحص حٿيٍحْٓش رخٿ٘زټش حٿ٬خٿڄْش ٿڀڄ٬ڀٌڃخص٫يځ ٍر٢ حٿڄنخىؾ ًح 1

 ٷڀش حٿڄٌحٷ٪ حٿ٬َرْش حٿظِ طويځ حٿڄ٬ڀڄْن ًط٬نِ رخٿظَرْش ًحٿظ٬ڀْڂ 2

  ٷڀش حٿڄٌحى حٿڄ٤ز٫ٌش ًحٿظِ ط٬نَ رخٿڄٌحٷ٪ حٿظَرٌّش ٫ڀَ حٿ٘زټش حٿ٬خٿڄْش ٿڀڄ٬ڀٌڃخص 3

حٿظ٬ڀْڄْدش رخٿڄيٍٓدش ًٻْٴْدش     حٿظٸنْدش ٫يځ ًؿٌى ٻظْذ اٍٗخىُ ٌّٟق ڃخ ىٌ ڃظٌٳَ ڃن حٕؿيدِس ًحٿٌٓدخثپ    4

 حٓظويحڃيخ

 ٫يځ طٌٳَْ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿُٚڃش ٿټْٴْش حٓظويحځ حٿزَڃـْخص ٳِ حٿظيٍّْ. 5
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 حٿ٬ٌٍ٘ ر٬يځ حىڄْش  ط٧ٌْٲ حٿظٸنْش ٳِ هيڃش حٿظ٬ڀْڂ. 1

 س حٓظويحځ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ رخٿڄيحٍّ.٫يځ طلٍَ حٿڄ٬ڀڄْن ًڃيَّّن حٿڄيحٍّ  ڃن حٿٴټَ حٿظٸڀْيُ ٳَ اىحٍ 2

 ٫يځ اطخكش حٿٴَٛش ڃن ٷزپ اىحٍحص حٿڄيحٍّ ٙٓظويحځ حٿڄ٬ڀڄخص ٿظٸنْخص حٿظ٬ڀْڂ. 3

 ٬ٌٛرش ًٟ٪ ؿيًٽ ُڃن ىٷْٶ ٙٓظويحڃيخ ًحٙٿظِحځ رو ڃن ٷزپ حٿڄٔظويڃْن. 4

 ٫ڀَ ط٧ٌْٲ حٿظٸنْخص ٳِ هيڃش حٿظ٬ڀْڂ  ٫يځ حٿٸيٍس 5
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Alpha Cronbach

 ڃ٬خڃپ حٿٴخ ٻًَنزخم ٫يى حٿ٬زخٍحص حٿڄلٌٍ

 1.8= 1.787 11 ِ ڃـخٽ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂطٌحٳَ حٙٓخٿْذ حٿليّؼش ٳ

 1.7=  1.739 11 حٓظويحځ حٙٓخٿْذ حٿليّؼش ٳِ ڃـخٽ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ

ِ  حٿٜد٬ٌرخص  حٓدظويحځ حٿٌٓدخثپ حٿليّؼدش ٳدِ      ىًڅ طلدٌٽ  حٿظد

 ڃـخٽ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ
21 1.763 =1.8 

 1.8= 1.764 42 حٿيٍحٓش ٕىحس حٿټڀِ حٿؼزخص
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 حٿڄيخٍحص حٿٴ٫َْش  حٿڄيــــخٍس حٿَثْْٔش ځ

1 
حٓظويحځ حٿلخٓذ حٙٿِ ٳِ 

 حٿظيٍّْ

  wordطټظذ طٌُّ٪ حٿڄٸٍَ رزَنخڃؾ  .1
 wordحٿيًٍّ رزَنخڃؾ  طټظذ طل٠َْ .2
 حٿظل٠َْ ٳِ ىٳظَ ٗىٍحؿيخ رْخنْش أٗټخٽ ً ٌٍٓځ طنظؾ .3
   word طټظذ أٓجڀش حٙهظزخٍ رزَنخڃؾ  .4
 (power point)حٿزٌٍرٌّنض  ٫ڀَ ط٬ڀْڄْش ىًٍّ طٜڄڂ .5

2 
ٙطٜخٽ رخٿ٘زټش حٓظويحځ ح

حٿ٬خٿڄْش ٿڀڄ٬ڀٌڃخص )حٙنظَنض( 
 ٳَ حٿظيٍّْ

 طٔظويځ ڃلَٻخص حٿزلغ ٫ن حٿڄ٬ڀٌڃخص     .6
 طٔظويځ حٿزَّي حٙٿْټظًَنَ         .7
 طٔظويځ كـَس حٿلٌحٍ ًحٿيٍىٗش .8
 ط٘ظَٹ ٳِ ڃـڄ٫ٌخص حٙهزخٍ .9

 ط٘ظَٹ ٳِ حٿٸٌحثڂ حٿزَّيّش .11

3 
حٓظويحځ حٿزَّي حٙٿْټظًَنَ ٳَ 

 خٽ رخٿ٤خٿزخصحٙطٜ

 طنِ٘  كٔخد رَّي حٿْټظًَنَ .11
 طن٘ت ٍٓخٿش ؿيّيس ٫ڀَ ٛٴلش حٿزَّي .12
 طټظذ ٫نٌحڅ حٿزَّي حٙٿْټظًَنَ حٿوخٙ رخٿ٘وٚ .13
 طَٓپ ٍٓخٿش حٿَ ٫يى ٻزَْ ڃن حٙٗوخٙ  .14
 طٴظق حٿَٓخٿش حٿٌحٍىس .15
 طٴلٚ حٿَٓخٿش حٿٌحٍىس .16
 طڄٔق ڃلظٌّخص ٛنيًٵ حٿزَّي حٿٌحٍى .17
    Attached Fileٴخص ٫زَ حٿزَّي طَٓپ حٿڄڀ .18
 طُلڄپ حٿڄڀٴخص حٿٌحٍىس ٫زَ حٿټڄزٌْطَ .19

4 
حٓظويحځ ڃلَٻخص حٿزلغ ٳَ 

 حٙنظَنض 

  حٿزلغ حٿٌحطَ ٫ن حٿڄ٬ڀٌڃخص      .21
 طزلغ ٳَ ٷٌح٫ي حٿزْخنخص حٿوخٛش رخٿَّخْٟخص .21
 طزلغ ٳَ حٿڄ٫ٌٌٓخص حٿلَس ٫ن حٿٸٌحنْن حٿَّخْٟش. .22
 نْش حٿوخٛش رخٿڄ٩ٌٌٟ ٫زَ حٿ٘زټش.طزلغ ٫ن حٿٌَٓځ حٿزْخ .23
 طلٴ٦ نظخثؾ حٿزلغ .24

5 
حٓظويحځ حٿڄلخىػش حٿٴٌٍّش 

Chat 

 Messenger طُلڄپ رَنخڃؾ حٿڄلخىػش حٿٴٌٍّش ٫زَ حٙنظَنض  .25
  ط٠ْٲ ٷٌحثڂ حٿڄظٜڀْن .    .26
 طَٓپ حٿڄڀٴخص ٫زَ حٿڄلخىػش حٿٴٌٍّش    .27

 نٸپ حٿڄڀٴخص ٫زَ حٙنظَنض 6

 ٴخص حٿڄظڀٸخسطنِ٘  ڃـڀي ٿلٴ٦ حٿڄڀ .28
 طُلڄپ حٿڄڀٴخص ڃن  حٿ٘زټش حٿ٬خٿڄْش "حٙنظَنض" .29
 طَٳ٪  حٿڄڀٴخص اٿَ حٿ٘زټش حٿ٬خٿڄْش "حٙنظَنض"   .31
 طن٨ْٲ حٿڄڀٴخص ڃن حٿٴًَْٓخص.    .31
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 حٿڄيخٍحص حٿٴ٫َْش حٿڄيــــخٍس حٿَثْْٔش ځ

7 
ؽ رَحڃؾ حٿٌٓخث٢ حٓظويحځ ًحنظخ

 حٿڄظ٬يىس 

 .Flashطنِ٘  ڃڀٲ ؿيّي رخٓظويحځ رَنخڃؾ  .32
 طټظذ حٿنٌٜٙ. .33
 طلَّٺ حٿنٌٜٙ. .34
 ط٠ْٲ حٿڄئػَحص حٿٌٜطْش. .35
 طنِ٘  حٿٌَٓځ حٿزْخنْش ًحٿينيْٓش ٫زَ رَنخڃؾ حٿٴٕٚ. .36
 َر٢ حٿٌٍٜ رخٿنٌٜٙط .37
 ط٠ْٲ ط٬ڀْٶ ٌٛطَ. .38

8 
حٓظويحځ ڃئطڄَحص حٿٴْيٌّ ڃن 

 ر٬ي

 پ ڃټخٿڄش ٿزي  حٙؿظڄخ٩.  طَٓ .39
 ط٘خٍٹ ٳِ حٿزَحڃؾ ًحٿڄنخٷ٘خص .41
 White boardطٔظويځ ٿٌكش حٿڄ٬ڀٌڃخص  .41
 طٔظويځ حٿټخڃَْحص ٳَ حٿلٌحٍ. .42
 طنٸپ حٿڄڀٴخص ٫زَ حٿڄئطڄَ ٿټپ حٿڄ٘خٍٻْن .43
 طنيِ حٙؿظڄخ٩ . .44

 حٿٸنٌحص حٿٴ٠خثْش حٿظ٬ڀْڄْش 9

 طلڄْپ ٷنٌحص حٿزغ حٿٴ٠خثَ ىحهپ حٿٴٜپ .45
 ٠ز٢ حٿظَىى حٿوخٙ رٸنٌحص حٿظ٬ڀْڄْش.ط .46
 طُٔـپ رَنخڃؾ حٿَّخْٟخص ٫ڀَ ٢َّٗ ٳْيٌّ .47
 ط٬ْي طْٰ٘پ حٿزَنخڃؾ ڃَس أهٍَ ٫ڀَ حٿ٤ٚد. .48

 حٓظويحځ حٿټظخد حٙٿټظًَنِ 11
 ط٬ُيٽ ر٬ٞ ڃلظٌّخص حٿټظخد حٙٿْټظًَنَ .49
 طلٴ٦ حٿٌَٓځ ڃن ىحهپ حٿټظخد حٙٿْټظًَنَ ٫ڀَ ؿيخُ حٿټڄزٌْطَ .51
 ځ حٿټظخد حٙٿْټظًَنَ ٳَ حٿ٬َٝ حٿڄَثَ ٿڀڄ٬ڀٌڃخص.طٔظوي .51

 حٓظويحځ حٿٔزٌٍس حٙٿټظًَنْش 11

 طټظذ ٫ڀْيخ ر٘ټپ اٿټظًَنِ .52
 طظٴخ٫پ ڃ٬يخ رخٿڀڄْ رخٿْي أً رخٿٸڀڂ أً رؤىًحص حٿظؤَْٗ حٿڄوظڀٴش .53
 حٿيٍّ طَر٢ ڃ٪ ٛٴلش أهٍَ ٫ڀَ ٗزټش حٗنظَنض حٿڄ٬ڀٌڃش ًحص حٿٜڀش رڄ٩ٌٌٟ .54
 حٿظِ طڄض ٻظخرظيخ ٫ڀَ حٿٔزٌٍس حٙٿټظًَنْشطلٴ٦ حٿيًٍّ  .55
 ٫e-mailزَ  طَٓپ حٿيًٍّ حٿظِ طڄض ٻظخرظيخ ٿڀ٤ٚد .56
 ٳْيخ. ط٬َٝ أٳٚځ حٿٴْيٌّ ًحٿٌٍٜ حٿؼخرظش ًحٿڄظلَٻش ًطظلټڂ .57
 طظلټڂ ٳِ ؿڄْ٪ ط٤زْٸخص حٿټڄزٌْطَ .58

   

  

               

     



 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبن

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
21 

 م2107  سبتمبر (2( الجزء )57العدد )     المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ

 

 

 

    

56

       "   "   

Cooper equation
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 ًؼبًن اتفبق اهٌلاحظيَ أفراد اهؼيِت الاضتطلاػيت

5 9626 

2 9524 

3 9828 

4 :523 

5 9:24 

 44124 اهٌجٌىع

 99219 اهٌتىضط
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(1) Asettea , : Internet usage in Education. Technological Horizon In 
education Vol 1 P 27 
(2) Anderson : Using Multimedia in Education , Mc Hill , 2001 , P 89  
(3) Roob, A.G. : Effective of Using Web in Education With An 
Experience, University of Salzbura , 2001 P 201  
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