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 حٿنٔزش حٿڄجٌّش حٿٴَٷش حٿيٍحْٓش حٿ٬يى حٿظٌْٛٲ

 ( ٣خٿذ211) ڃـظڄ٪ حٿزلغ

 حًٕٿِ رنْن

111: 

 ٫ْنش حٿزلغ
(44 )

 ٣خٿذ

 :7.11 ( ٣خٿذ14) ڃـڄ٫ٌش حٓظ٫ٚ٤ْش

 :7.51 ( ٣خٿذ15) ڃـڄ٫ٌش ٟخر٤ش

 :7.51 ( ٣خٿذ15) ڃـڄ٫ٌش طـَّزْش

 :22.11  ( ٣خٿذ44) اؿڄخٿِ ٫ْنش حٿزلغ
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 حٙهظزخٍ حصحٿڄظَْٰ
يس ًك

 حٿٸْخّ

 ٷْڄش حٿڄـڄ٫ٌش ٯَْ حٿڄڄِْس حٿڄـڄ٫ٌش حٿڄڄِْس 

 " ص "

ڃٔظٌُ 

 حٙنلَحٱ حٿڄظ٢ٌٓ حٙنلَحٱ حٿڄظ٢ٌٓ حٿيٙٿش

 حٿزينْش

 *11,67- 1,11 13,96 1,15 13,13 ػخنْش ځ111حٿ٫َٔش 

 ىحٽ

 *9,97 1,9 4,86 1,49 8,71 ٗيحص طلڄپ حٿٸٌس

 *11,17 2,48 171,86 2,77 185 نظْڄظَٓ حٿٸيٍس حٿ٠٬ڀْش

 *7,76 1,13 22,54 27,14 27,14 ٫يى حٿَٗخٷش

 *6,43 1,9 4,86 1,76 7,71 نظْڄظَٓ حٿڄًَنش

 *8,87- 1,13 2,51 1,13 2,37 ػخنْش حٿظلڄپ حٿيًٍُ

حٿڄيخٍحص 

 حٕٓخْٓش 

 *22,52 1,12 4,99 1,13 6,47 ڃظَ حنِٙٵ ٫ڀَ حٿز٤ن

 *13,13 1,28 4,57 1,19 6,23 ڃظَ ٨ي٫َڀِ حٿحنِٙٵ 

 *37,6- 1,28 16,69 1,15 12,18 ػخنْش ٍؿڀْن ر٤ن

 *21,11- 1,24 17,47 1,29 14,62 ػخنْش ٍؿڀْن ٧يَ

 *18,85 2,27 19,86 1,91 41 ٫يى طٌٷْض حٿظنٴْ

 *24,11 1,63 8,42 1,36 15 ىٷْٸش حٿٌٷٌٱ ٳِ حٿڄخ 

 *4,33 1,17 5,14 1,76 7,29 ىٍؿش حٿٸٴِ ٳِ حٿڄخ 

 *11,66 1,15 12,8 1,87 19,17 ڃظَ حٿٔزخكش حٿټٚرْش

 ڃٔظٌُ حٿيٙٿش ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ ٿ٬زخٍسٍٷڂ ح ڃٔظٌُ حٿيٙٿش ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ ٍٷڂ حٿ٬زخٍس

1 1,94* 

 ىحٽ

6 1,79* 

 ىحٽ

2 1,81* 7 1,81* 

3 1,85* 8 1,85* 

4 1,94* 9 1,89* 

5 1,78* 11 1,79* 
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 ًكيس حٿٸْخّ حٙهظزخٍ حٿڄظَْٰحص
ڃ٬خڃپ  ْٶ حٿؼخنِحٿظ٤ز حٿظ٤زْٶ حًٕٽ

 حٙنلَحٱ حٿڄظ٢ٌٓ حٙنلَحٱ حٿڄظ٢ٌٓ حٍٙطزخ١

 حٿزينْش

 *1,93 1,11 13,55 1,11 13,55 ػخنْش ځ111حٿ٫َٔش 

 *1,96 1,99 6,14 1,16 6,29 ٗيحص طلڄپ حٿٸٌس

 *1,94 6,71 171,29 6,78 171,71 نظْڄظَٓ حٿٸيٍس حٿ٠٬ڀْش

 *1,99 1,39 24,29 2,16 24,57 ٫يى حٿَٗخٷش

 *1,88 1,41 6,43 1,13 6,71 نظْڄظَٓ حٿڄًَنش

 *1,97 1,18 2,43 1,16 2,42 ػخنْش حٿيًٍُحٿظلڄپ 

حص ڄيخٍحٿ

  حٕٓخْٓش

 *1,99 1,65 5,44 1,55 5,36 ڃظَ حنِٙٵ ٫ڀَ حٿز٤ن

 *1,98 1,15 5,31 1,92 5,44 ڃظَ ٨ي٫َڀِ حٿحنِٙٵ 

 *1,99 2,11 15,42 2,12 15,22 ػخنْش ٍؿڀْن ر٤ن

 *1,93 1,95 16,81 1,14 16,91 ػخنْش ٍؿڀْن ٧يَ

 *1,91 1,48 39,29 1,46 39,14 ٫يى طٌٷْض حٿظنٴْ

 *1,96 1,31 14,11 1,21 13,78 ىٷْٸش حٿٌٷٌٱ ٳِ حٿڄخ 

 *1,92 1,88 7,29 1,73 7,43 ىٍؿش حٿٸٴِ ٳِ حٿڄخ 

 *1,93 1,77 17,39 1,56 16,89 ڃظَ حٿٔزخكش حٿټٚرْش

 مأٿٴخ ٻٌٍنزخڃ٬خڃپ  ًكيس حٿٸْخّ حٙهظزخٍ

 1,91 ىٍؿش حٿڄ٬َٳِ
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 حٙٿظٌح ڃ٬خڃپ  حٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ حٿ٢ٌْٓ حٿڄظ٢ٌٓ ًكيس حٿٸْخّ حٿڄظْٰــــــــَحص

ڃ٬يٙص 

 ڄٌحٿن

 1,39- 3,17 175,11 174,61 ڃظَ ٤ٌٽحٿ

 1,19- 1,35 18,41 18,39 ٓنش ٔنحٿ

 1,75- 3,19 73,11 72,21 ٻـڂ حٿٌُڅ

 حٿزينْش

 1,6- 1,15 13,71 13,67 ػخنْش ځ111حٿ٫َٔش 

 1,63 1,28 7,11 6,73 ٗيحص طلڄپ حٿٸٌس

 1,3- 7,68 179,11 175,67 نظْڄظَٓ حٿٸيٍس حٿ٠٬ڀْش

 1,92 1,73 24,11 24,53 ٫يى حٿَٗخٷش

 1,45- 1,66 7,11 6,21 نظْڄظَٓ حٿڄًَنش

 1,75 1,14 2,47 2,48 ػخنْش حٿيًٍُحٿظلڄپ 

حص ڄيخٍحٿ

 حٕٓخْٓش

 1,71 1,35 1,11 1,21 ڃظَ حٿز٤ن ٫ڀَ حنِٙٵ

٫ڀِ  حنِٙٵ

 ٨يَحٿ
 1,76 1,29 1,11 1,17 ڃظَ

 1,11 1,11 1,11 1,11 ػخنْش ر٤ن ٍؿڀْن

 1,11 1,11 1,11 1,11 ػخنْش ٧يَ ٍؿڀْن

 2,43 1,74 1,11 1,61 ٫يى حٿظنٴْ طٌٷْض

 2,15 1,61 1,11 1,41 ىٷْٸش حٿڄخ ٳِ  حٿٌٷٌٱ

 1,19 1,11 1,11 1,17 ىٍؿش حٿڄخ ٳِ  حٿٸٴِ

 1,11 1,11 1,11 1,11 ڃظَ حٿټٚرْش حٿٔزخكش

 1,11 1,11 1,53 1,63 ىٍؿش حٿڄ٬َٳِ
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 حٿڄظْٰـــــــــــــــــــَحص
ًكيس 

 حٿٸْخّ
 حٿ٢ٌْٓ حٿڄظ٢ٌٓ

حٙنلَحٱ 

 حٿڄ٬ْخٍُ

ڃ٬خڃپ 

 حٙٿظٌح 

ڃ٬يٙص 

 حٿنڄٌ

 ڃظَ حٿ٤ٌٽ
175,1

1 

175,1

1 
3,25 1,11 

 1,54- 1,37 18,71 18,51 ٓنش حٿٔن

 1,11 2,85 73,11 73,11 ٻـڂ حٿٌُڅ

 حٿزينْش

 1,92 1,13 13,61 13,64 ػخنْش ځ111حٿ٫َٔش 

 1,31 1,54 6,11 6,67 ٗيحص طلڄپ حٿٸٌس

 نظْڄظَٓ حٿٸيٍس حٿ٠٬ڀْش
175,6

7 

175,1

1 
6,96 1,29 

 1,72 1,96 24,11 24,47 ٫يى حٿَٗخٷش

 1,11 1,69 6,11 6,11 نظْڄظَٓ حٿڄًَنش

 1,11 1,14 2,49 2,49 ػخنْش حٿيًٍُحٿظلڄپ 

حٿڄيخٍحص 

 حٕٓخْٓش

٫ڀِ  حنِٙٵ

 حٿز٤ن
 1,78 1,32 1,11 1,19 ڃظَ

٫ڀِ  حنِٙٵ

 ٨يَحٿ
 1,28 1,24 1,11 1,11 ڃظَ

 1,11 1,11 1,11 1,11 ػخنْش ر٤ن ٍؿڀْن

 1,11 1,11 1,11 1,11 ػخنْش ٧يَ ٍؿڀْن

 2,48 1,64 1,11 1,53 ٫يى حٿظنٴْ طٌٷْض

 2,37 1,76 1,11 1,61 ىٷْٸش حٿڄخ ٳِ  حٿٌٷٌٱ

 1,11 1,31 1,11 1,11 ىٍؿش حٿڄخ ٳِ  حٿٸٴِ

 1,11 1,11 1,11 1,11 ڃظَ حٿټٚرْش حٿٔزخكش

 1,92- 1,88 1,11 1,73 ىٍؿش حٿڄ٬َٳِ
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 حٿڄظَْٰحص
ًكيس 

 حٿٸْخّ

 ٷْڄش حٿڄـڄ٫ٌش حٿ٠خر٤ش حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش

 "ص"

ڃٔظٌُ 

 ٩ ځ ٩ ځ حٿيٙٿش

ڃ٬يٙص 

 ٌحٿنڄ

 1,35- 3,25 175,11 3,17 174,61 ڃظَ حٿ٤ٌٽ

 ٯَْ ىحٽ

 1,91- 1,37 18,51 1,35 18,39 ٓنش حٿٔن

 1,72- 2,85 73,11 3,19 72,21 ٻـڂ حٿٌُڅ

 حٿزينْش

 1,51 1,13 13,64 1,15 13,67 ػخنْش ځ111حٿ٫َٔش 

 1,13 1,54 6,67 1,28 6,73 ٗيحص طلڄپ حٿٸٌس

 1,15 6,96 175,67 7,68 175,67 نظْڄظَٓ حٿٸيٍس حٿ٠٬ڀْش

 1,11 1,96 24,47 1,73 24,53 ٫يى حٿَٗخٷش

 1,33 1,69 6,11 1,66 6,21 نظْڄظَٓ حٿڄًَنش

 1,25- 1,14 2,49 1,14 2,48 ػخنْش حٿيًٍُحٿظلڄپ 

حٿڄيخٍحص 

 حٕٓخْٓش

 1,11 1,32 1,19 1,35 1,21 ڃظَ حٿز٤ن ٫ڀَ حنِٙٵ

 1,56 1,24 1,11 1,29 1,17 ڃظَ ٨ي٫َڀِ حٿ حنِٙٵ

 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 ػخنْش ر٤ن ٍؿڀْن

 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 ػخنْش ٧يَ ٍؿڀْن

 1,26 1,64 1,53 1,74 1,61 ٫يى حٿظنٴْ طٌٷْض

 1,76- 1,76 1,61 1,61 1,41 ىٷْٸش حٿڄخ ٳِ  حٿٌٷٌٱ

 1,15 1,31 1,11 1,11 1,17 ىٍؿش حٿڄخ ٳِ  حٿٸٴِ

 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 ڃظَ حٿټٚرْش شحٿٔزخك

 1,58- 1,88 1,73 1,11 1,63 ىٍؿش حٿڄ٬َٳِ
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 حٙهظزخٍحص
ًكيس 

 حٿٸْخّ

ڃظ٢ٌٓ 

 حٿٸزڀِ

ڃظ٢ٌٓ 

 حٿز٬يٍ

ڃظ٢ٌٓ 

 حٿٴًَٵ

حنلَحٱ 

 حٿٴًَٵ

 ٷْڄش

 "ص"
 ڃٔظٌُ حٿيٙٿش

حٿڄيخٍحص 

 حٕٓخْٓش

 *31,13- 1,78 6,28 6,48 1,21 ڃظَ حٿز٤ن ٫ڀَ حنِٙٵ

 ىحٽ

 *31,36- 1,71 5,74 5,91 1,17 ڃظَ ٨ي٫َڀِ حٿ حنِٙٵ

 *81,31- 1,61 12,49 12,49 1,11 ػخنْش ر٤ن ٍؿڀْن

 *121,41- 1,51 15,46 15,46 1,11 ػخنْش ٧يَ ٍؿڀْن

 *33,12- 3,43 29,27 31,87 1,61 ٫يى حٿظنٴْ طٌٷْض

 *34,41- 1,66 14,72 15,13 1,41 ىٷْٸش حٿڄخ ٳِ  حٿٌٷٌٱ

 *21,95- 1,18 6,41 7,47 1,17 ىٍؿش حٿڄخ ٳِ  حٿٸٴِ

 *53,91- 1,41 19,43 19,43 1,11 ڃظَ حٿټٚرْش حٿٔزخكش

 *21,51- 1,55 8,61 9,13 1,53 ىٍؿش حٿڄ٬َٳِ

    

HHuuaanngg
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 حٙهظزخٍحص
ًكيس 

 حٿٸْخّ

ڃظ٢ٌٓ 

 حٿٸزڀِ

ڃظ٢ٌٓ 

 حٿز٬يٍ

ڃظ٢ٌٓ 

 حٿٴًَٵ

حنلَحٱ 

 حٿٴًَٵ

 ٷْڄش

 "ص"
 ڃٔظٌُ حٿيٙٿش

حٿڄيخٍحص 

 حٕٓخْٓش

 *19,99- 1,85 4,36 4,55 1,19 ڃظَ حٿز٤ن ٫ڀَ حنِٙٵ

 ىحٽ

 *31,46- 1,51 3,95 4,17 1,11 ڃظَ ٨ي٫َڀِ حٿ حنِٙٵ

 *112,21- 1,64 16,81 16,81 1,11 ػخنْش ر٤ن ٍؿڀْن

 *119,18- 1,63 17,76 17,76 1,11 ػخنْش ٧يَ ٍؿڀْن

 *25,28- 3,11 21,27 21,81 1,53 ٫يى حٿظنٴْ طٌٷْض

 *12,14- 2,33 7,25 7,85 1,61 ىٷْٸش حٿڄخ ٳِ  حٿٌٷٌٱ

 *8,91- 1,62 3,73 4,73 1,11 ىٍؿش حٿڄخ ٳِ  حٿٸٴِ

 *41,85- 1,46 15,41 15,41 1,11 ڃظَ حٿټٚرْش حٿٔزخكش

 *15,92- 1,26 5,21 5,93 1,73 ىٍؿش حٿڄ٬َٳِ

    

  RReeiidd  SSmmiitthh,,  



 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبن

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
186 

 م2107  سبتمبر (2( الجزء )57العدد )     المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ

 حٙهظزخٍحص
 ًكيس

 حٿٸْخّ

 ٷْڄش حٿڄـڄ٫ٌش حٿ٠خر٤ش حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش

 "ص"

 ڃٔظٌُ

 ٩ ّ ٩ ّ حٿيٙٿش

حٿڄيخٍحص 

 حٕٓخْٓش

 *8,68 1,68 4,55 1,53 6,48 ڃظَ حٿز٤ن ٫ڀَ حنِٙٵ

 ىحٽ

 *7,68 1,55 4,17 1,75 5,91 ڃظَ ٨ي٫َڀِ حٿ حنِٙٵ

 *19,18 1,64 16,81 1,61 12,49 ػخنْش ر٤ن ٍؿڀْن

 *11,19 1,63 17,76 1,51 15,46 ػخنْش ٧يَ ٍؿڀْن

 *8,12 2,81 21,81 3,36 31,87 ٫يى حٿظنٴْ طٌٷْض

 *12,81 1,81 7,85 1,26 15,13 ىٷْٸش حٿڄخ ٳِ  حٿٌٷٌٱ

 *6,21 1,33 7,47 1,16 7,47 ىٍؿش حٿڄخ ٳِ  حٿٸٴِ

 *7,72 1,46 15,41 1,41 19,43 ڃظَ حٿټٚرْش حٿٔزخكش

 *8,11 1,13 5,93 1,13 9,13 ىٍؿش حٿڄ٬َٳِ



 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبن

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
187 

 م2107  سبتمبر (2( الجزء )57العدد )     المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ

TThheeiill

 حٿڄيخٍحص
ًكيس 

 حٿٸْخّ

نٔزش  حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش

 حٿظلٔن:

نٔزش  حٿڄـڄ٫ٌش حٿ٠خر٤ش

 حٿظلٔن :

 حٿٴَٵ 

 ر٬يُ ٷزڀِ ر٬يُ ٷزڀِ :

حٿڄيخٍحص 

 حٕٓخْٓش

 :1,19 :95,82 4,55 1,19 :96,91 6,48 1,21 ڃظَ حٿز٤ن ٫ڀَ حنِٙٵ

 :1,17- :97,31 4,17 1,11 :97,12 5,91 1,17 ڃظَ ٨ي٫َڀِ حٿ حنِٙٵ

 :1,11 :111,11 16,81 1,11 :111,11 12,49 1,11 ػخنْش ر٤ن ٍؿڀْن

 :1,11 :111,11 17,76 1,11 :111,11 15,46 1,11 ػخنْش ٧يَ ٍؿڀْن

 :1,84 :92,98 21,81 1,53 :94,82 31,87 1,61 ٫يى حٿظنٴْ طٌٷْض

 :4,93 :92,36 7,85 1,61 :97,29 15,13 1,41 ىٷْٸش حٿڄخ ٳِ  حٿٌٷٌٱ

 :6,82 :78,86 7,47 1,11 :85,68 7,47 1,17 ىٍؿش حٿڄخ ٳِ  حٿٸٴِ

 :1,11 :111,11 15,41 1,11 :111,11 19,43 1,11 ڃظَ حٿټٚرْش حٿٔزخكش

:5,41 :87,69 5,93 1,73 :93,11 9,13 1,53 ىٍؿش حٿڄ٬َٳِ  
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MMaayyee,,  
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