
 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبن

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
212 

 م2107  سبتمبر (2( الجزء )57العدد )     المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ

 انكفبءح انقهت ٔتحغين لأيشاض الدغججخ انؼٕايم ثؼط ػهٗ 3 أٔيٛدب تُبٔل تأثير
 انشٚبظخ لدًبسعبد انصسٛخ

كبَر اخصائٌ بًدٍرٍت انشباب 
وانرٍاضت بانجَسة
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  سن انجسم  انكَهو جزا اث
 

  ز ع انطول  انمتز

(6  :39) 
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 ٽ ٩ ځ حٿڄظَْٰحص

 1.52 2.9 44.7 حٿٔن

 1.96 4.3 176.2 حٿ٤ٌٽ

 2.12 3.6 75.4 حٿٌُڅ
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 حٿڄظَْٰحص
 حٿڄـڄ٫ٌش حٿ٠خر٤ش حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش

 يٙٿشحٿ ٷْڄش ص
 ٩ ځ ٩ ځ

 ٯَْ ىحٽ 1.248 1.14 3.97 1.21 3.95 ُڃن حٿنِٱ

 ٯَْ ىحٽ 1.131 1.12 4.91 1.21 4.92 ُڃن حٿظـڀ٢ 

 ٯَْ ىحٽ 1.448 12.73 165.1 12.24 167.51 حٿټٌٿْٔظًَٽ

 ٯَْ ىحٽ  1.217 16.95 153.61 18.16 151.91 حٿـڀَّٔيحص حٿؼٚػْش

 ٯَْ ىحٽ  LDL  137.61 13.76 132.41 18.21 2.111ڃنوٴٞ حٿټؼخٳش 

 ٯَْ ىحٽ  HDL  58.1 12.33 55.31 12.77 1.481ڃَطٴ٪ حٿټؼخٳش 

 ٯَْ ىحٽ  1.17 1.71 23.41 1.72 22.51 ڃئَٗ ٻظڀش حٿـٔڂ 

 ٯَْ ىحٽ  1.318 2.63 69.61 2.98 71.1 ڃ٬يٽ حٿنزٞ 
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 حٿڄظَْٰحص ځ
 حٿيٙٿش ٷْڄش ص حٿٸْخّ حٿز٬يٍ حٿٸْخّ حٿٸزڀَ

   ٩ ځ ٩ ځ

 ىحٽ 6.38 1.13 4.22 1.216 3.95 ُڃن حٿنِٱ 1

 ىحٽ 5.82 1.11 5.27 1.214 4.92 ُڃن حٿظـڀ٢   2

 ىحٽ 9.12 8.55 153.51 12.24 167.51 حٿټٌٿْٔظًَٽ 3

 ىحٽ 5.96 15.- 141.- 18.16 151.91 حٿـڀَّٔيحص حٿؼٚػْش 4

 ىحٽ LDL  137.61 13.79 -.115 11.97 7.38ڃنوٴٞ حٿټؼخٳش  5

 ىحٽ HDL  -.58 12.33 66.31 8.93 5.11ڃَطٴ٪ حٿټؼخٳش  6

 ىحٽ 4.35 1.84 21.41 1.71 22.51 ڃئَٗ ٻظڀش حٿـٔڂ  7

 ىحٽ 7.23 2.14 66.81 2.98 71.- ڃ٬يٽ حٿنزٞ   8
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 حٿڄظَْٰحص ځ
 حٿٸْخّ حٿز٬يٍ حٿٸْخّ حٿٸزڀَ

 حٿيٙٿش ٷْڄش ص
 ٩ ځ ٩ ځ

 ٯَْ ىحٽ 1.688 1.144 3.99 1.149 3.97 ُڃن حٿنِٱ 1

 ىحٽ 2.23 1.13 4.98 1.149 4.93 ُڃن حٿظـڀ٢   2

 ٯَْ ىحٽ 1.712 12.21 165.41 12.73 165.- حٿټٌٿْٔظًَٽ 3

 ٯَْ ىحٽ 1.557 16.87 154.21 16.95 153.61 حٿـڀَّٔيحص حٿؼٚػْش 4

 ٯَْ ىحٽ LDL  122.41 18.21 122.61 16.76 1.188ڃنوٴٞ حٿټؼخٳش  5

 ٯَْ ىحٽ HDL  55.31 12.77 53.71 9.88 1.38ڃَطٴ٪ حٿټؼخٳش  6

 ٯَْ ىحٽ 1.688 1.17 23.61 1.71 23.41 ڃئَٗ ٻظڀش حٿـٔڂ  7

 ٯَْ ىحٽ 1.318 2.21 69.81 2.63 69.61 ڃ٬يٽ حٿنزٞ   8

 حٿڄظَْٰحص
 حٿٸْخّ حٿز٬يٍ حٿٸْخّ حٿٸزڀَ

 حٿيٙٿش ٷْڄش ص
 ٩ ځ ٩ ځ

 ىحٽ 3.71 1.144 3.99 1.131 4.22 ُڃن حٿنِٱ

 ىحٽ 5.22 1.13 4.98 1.11 5.27 ُڃن حٿظـڀ٢ 

 ىحٽ 2.52 12.21 165.41 8.55 153.51 حٿټٌٿْٔظًَٽ

 ىحٽ 3.21 16.87 165.21 15.1 141.1 حٿـڀَّٔيحص حٿؼٚػْش

 ىحٽ LDL  115.1 11.97 135.61 16.76 3.1ڃنوٴٞ حٿټؼخٳش 

 ىحٽ HDL  66.31 8.93 53.71 9.88 2.99ڃَطٴ٪ حٿټؼخٳش 

 ىحٽ BMI 21.41 1.84 23.61 1.17 7.11ڃئَٗ ٻظڀش حٿـٔڂ 

 حٿڄظَْٰحص
 حٿڄـڄ٫ٌش حٿ٠خر٤ش ٫ٌش حٿظـَّزْشحٿڄـڄ

 حٿيٙٿش ٷْڄش ص
 ٩ ځ ٩ ځ

 ىحٿش  4.58 5.21 165.81 3.86 15.41 ڃ٬يٽ حٿنزٞ 

 ىحٿش  O2  49.61 2.95 42.41 2.45 5.92حٿلي حٕٷَٜ ٙٓظيٚٹ 

 ىحٿش  5.91 1.15 13.31 1.13 16.21 ُڃن حٕىح  
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