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 ظشة لدٓبستٗ انجٕٛيٛكبَٛكٛخ الخصبئص ثؼط ػهٗ انغشػخ يشكجبد تطٕٚش تأثير"
 "انقذو كشح نُبشئٗ ثبنكشح ٔالجشٖ ثبنشأط انكشح

  ٿلټْڂ ى. كٔخځ كْٔن ٫زي ح* 

 ى. ٫ڄًَ ٫ڀِ ٗخىُ  ** 
 –* ڃيٍّ رٸٔڂ ٫ڀٌځ حٿلَٻش حٿَّخْٟش 

 ؿخڃ٬ش حٿڄنٌٍٜس –رټڀْش حٿظَرْش حٿَّخْٟش 

رټڀْش  –** ڃيٍّ رٸٔڂ حٿظيٍّذ حٿَّخِٟ 

ؿخڃ٬ش حٿڄنٌٍٜس –حٿظَرْش حٿَّخْٟش 
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 Speed Components 

 Reaction speed

 

 Acceleration

 Maximum speed

  

o  Kotzamanidis, et.al,

 

o Little and Williams

 

o  Manolopoulos et.al,
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o  Abd Elameed &  Ali 

 

o Meckel et al , ( 2012) 
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 ٫ٙذ ٫31ْنش حٿزلغ حٿټڀْش 

 حٿيٍحٓخص حٗٓظ٫ٚ٤ْش حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش

11 21 
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= 

 حٿڄظَْٰحص
ًكيس 

 حٿٸْخّ

حٿڄظ٢ٌٓ 

 حٿلٔخرِ
 حٿ٢ٌْٓ

حٙنلَحٱ 

 حٿڄ٬ْخٍُ

ڃ٬خڃپ 

 حٙٿظٌح 

حٿڄظٰزَحص 

 حٕٓخْٓش

 0.989 0.171 18.1 18.15 ٓنش حٿٔن

 0.509- 1.699 172.5 172 ٓڂ حٿ٤ٌٽ

 0.015- 1.852 70.5 70.4 ٻـڂ حٿٌُڅ

 0.165 0.737 9 8.9 ٓنش حٿظيٍّزِحٿ٬ڄَ 

ڃَٻزخص 

 حٿ٫َٔش

 1.581 1.145 0.585 1.58 ػخنْش ٫َٓش ٍى حٿٴ٬پ

 1.155- 1.186 4.56 4.56 ػخنْش حٿظٔخ٩ٍ

 1.111 1.132 3.83 3.82 ػخنْش حٿ٫َٔش حٿٸٌٍٜ

حٕىح حص 

 حٿڄيخٍّش

 1.253 1.191 3.25 3.246 ػخنْش ڃظَ ڃن ريحّش ڃظلَٻش 21ټَس حٿـٍَ رخٿ

 1.117 1.875 6 6.1 ىٷش َٟد حٿټَس رخٿَأّ نلٌ ىيٱ ڃليى

1

0.989

  

 

 

 

 

 



 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبن

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
321 

 م2107  سبتمبر (2( الجزء )57العدد )     المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ

 حٿڄَؿ٪ ځ
ٓنش 

٪ حٿنَ٘
ؿ
ڄَ
حٿ

 ٩
خٍ
ٔ
ٿظ
ح

 

٫ش
َٔ

حٿ
 ٚ

خٷ
طن

 ٍ
ٌ
ٜ
ٿٸ
 ح
٫ش

َٔ
حٿ

 

س 
ِْ
ڄڄ
 حٿ
ٌس
ٿٸ
ح

٫ش
َٔ

خٿ
ر

 

٫ش
َٔ

 حٿ
پ
لڄ
ط

٬پ 
ٿٴ
 ح
ٍى
ش 
٫
َٓ

ٲ 
ٌٷ
ٿظ
 ح
٫ش

َٓ
 

خه
ـ
ٙط
 ح
َْ
ْٰ
 ط
٫ش

َٓ
ن 
ڃْ
ٸي
 حٿ
ىى
طَ
ش 
٫
َٓ

 

ّش
خٍ
ي
ٿڄ
 ح
٫ش

َٔ
حٿ

 

ْش
ٸڀ
ٿ٬
 ح
٫ش

َٔ
حٿ

 

  ـــــ    ـــــ ـــــ  ـــــ  ـــــ 4 1994 ْڂ ٬ٗٚڅأرٌ حٿ٬ٚ ٫زي حٿٴظخف ًحرَحى 1

2 Watson 1995 36 ـــــ   ـــــ ـــــ  ـــــ  ـــــ   

      ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ  ـــــ 15 1998 ڃلڄي ٛزلِ كٔخنْن ً حكڄي ٻٍَٔ 3

  ـــــ ـــــ   ـــــ   ـــــ  ـــــ 5 1999  ر٤ٌِّٔٔ أكڄي 4

5 Blough and Robert 2113 19 ـــــ  ـــــ  ـــــ       

6 Little , Williams,  2115 27 ـــــ ـــــ    ـــــ ـــــ ـــــ    

  ـــــ    ـــــ   ـــــ  ـــــ 12 2115 ٫ڄخى حٿيّن ٫زخّ أرٌ ُّي 7

8 James Smith 2006 34 ـــــ ـــــ  ـــــ  ـــــ   ـــــ  ـــــ 

  ـــــ ـــــ   ـــــ      16 2111 كڄخىڃٴظِ ارَحىْڂ    9

10 Mirsad Hasic 2013 24 ـــــ  ـــــ  ـــــ  ـــــ     

11 Lee Taft 2014 39      ـــــ ـــــ  ـــــ ـــــ  

12 Thomas Latif  2014 42 ـــــ ـــــ ـــــ  ـــــ  ـــــ     

13 Vern Gambetta  2115 37 ـــــ ـــــ  ـــــ    ـــــ ـــــ   

14   Nigel Hetherington 2115 41 ـــــ   ـــــ ـــــ ـــــ  ـــــ  ـــــ  

15 Patrick Beith 2115 40 ـــــ ـــــ ـــــ  ـــــ  ـــــ     

8  حٿنٔزش حٿڄجٌّش
6
.6
6

 
% 

1
3
.3
3

 
%

 

8
1
.1
1

 
% 

6
.6
6

 
% 

5
3
.3
3

 
% 

8
1
.1
1

 
% 

4
1
.1
1

 
% 

2
1
.1
1

 
% 

3
3
.3
3

 
% 

4
6
.6
6

 
% 

6
.6
6

 
% 

o Acceleration 

o Maximum Speed 

o Reaction speed 
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o 

 

o 

10cm2cm

o 

o Printer  

o simi motion 
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Windows Movie maker 2.6 
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TEST& RE TEST
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 (4ؿيًٽ )

 ٛيٵ حٿظڄخِّ ًىٙٿش حٿٴًَٵ رْن ٫ٙزَ ٻَس حٿٸيځ حٿڄڄِّْن

 11=2=څ1ٓنش ٳَ ڃَٻزخص حٿ٫َٔش ًحٕىح  حٿڄيخٍٍ ٷْي حٿزلغ       څ 18ًٯَْ حٿڄڄِّْن طلض 

  

 حٿڄظَْٰحص

ًكيس 

 حٿٸْخّ

 حٿڄـڄ٫ٌش ٯَْ حٿڄڄِْس حٿڄـڄ٫ٌش حٿڄڄِْس
 ٷْڄش ص

ڃ٬نٌّش 

 حٙنلَحٱ ٢ٓحٿڄظٌ حٙنلَحٱ حٿڄظ٢ٌٓ حٿيٙٿش

ڃَٻزخص 

 حٿ٫َٔش

 000. 19.2** 0.37 0.74 0.37 0.41 ػخنْش ٫َٓش ٍى حٿٴ٬پ

 000. 13.99** 0.19 5.25 0.03 4.93 ػخنْش حٿظٔخ٩ٍ

 001. 4.89** 0.31 4.12 0.14 3.64 ػخنْش حٿ٫َٔش حٿٸٌٍٜ

حٕىح  

 حٿڄيخٍٍ

ڃظَ ڃن ريحّش  21حٿـٍَ رخٿټَس 

 ڃظلَٻش
 6.86** 0.09 3.45 0.12 3.09 ػخنْش

.000 

َٟد حٿټَس رخٿَأّ نلٌ ىيٱ 

 ڃليى
 7.63** 0.51 4.4 0.78 6.8 ىٷش

.000 

= 

 

 (5ؿيًٽ )

 11څ =                    حص ڃَٻزخص حٿ٫َٔش ًحٕىح  حٿڄيخٍٍ ٷْي حٿزلغاهظزخٍ ػزخص                          

  

 حٿڄظَْٰحص

ًكيس 

 حٿٸْخّ

 حٿظ٤زْٶ حٿؼخنِ حٿظ٤زْٶ حًٕٽ
 ٍٷْڄش 

 حٙنلَحٱ حٿڄظ٢ٌٓ حٙنلَحٱ حٿڄظ٢ٌٓ

ڃَٻزخص 

 حٿ٫َٔش

 *869. 0.03 0.42 0.37 0.41 ػخنْش ٫َٓش ٍى حٿٴ٬پ

 *861. 0.03 4.39 0.03 4.93 ػخنْش حٿظٔخ٩ٍ

 *882. 0.04 3.63 0.14 3.64 ػخنْش حٿ٫َٔش حٿٸٌٍٜ

حٕىح  

 حٿڄيخٍٍ

ڃظَ ڃن ريحّش  21حٿـٍَ رخٿټَس 

 ڃظلَٻش
 *0.915 0.11 3.07 0.12 3.09 ػخنْش

 *0.869 0.97 6.5 0.78 6.8 ىٷش َٟد حٿټَس رخٿَأّ نلٌ ىيٱ ڃليى
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 انطٍ )ضُت(

 انعًر انتدرٍبٌ

 )كجى( انوزٌ ضى((انطول 

، واختبار إختبار يركباث انطرعت 

  انجرً بانكرة وضرب انكرة بانراش 

 اندراضاث الاضتطلاعَت

  انتدرٍبٌتطبَك انبرَايج 

طليّي حٿوٜخثٚ حٿزٌْڃْټخنْټْش ٿڄيخٍطِ   -1

حؿَح   -2حٿـَُ رخٿټَس ًَٟد حٿټَس  رخٿَحّ . 

ىٍحٓش  حٓظ٫ٚ٤ْش  ٿظن٨ْڂ ٫ڄڀْش حٿظٌَّٜ رټخڃَْح 

 حٿٴْيٌّ

حؿَح  حٿٸْخّ حٿٸزڀِ ٿڄـڄ٫ٌش حٿزلغ حٿظـَّزْش رخه٠خ٩  -3

أىحثيڂ حٿلَٻِ حػنخ  حهظزخٍ حٿـَُ رخٿټَس ًَٟد حٿټَس رخٿَحّ 

ځ ٿڀظلڀْپ حٿلَٻَ .ػڂ 51ٿڀظلڀْپ حٿزٌْڃْټخنْټِ ًاهظزخٍ ٫يً 

 ح٫خىطيڂ ر٬ي ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّزِ .

 انتحهَم انبَويَكاََكٌ

 

 نخڃؾ ًًٟ٪ حٓٔو ًڃلظٌّخطو  .طليّي ىيٱ حٿزَ -1

أٓخرْ٪ رٌحٷ٪  11ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ حٿڄٸظَف ٿڄيس  -2

 ٳِ حٕٓز٩ٌ . حص طيٍّزْشًكي 3

  

 

طليّي ڃَٻزخص حٿ٫َٔش حٿوخٛش ر٫ٚزِ ٻَس حٿٸيځ  -1

 ڃن هٚٽ حٿڄٔق حٿڄَؿ٬ِ .

طٜڄْڂ حهظزخٍحڅ ٿٸْخّ ڃيخٍس حٿـَُ رخٿټَس  -2

 ًَٟد حٿټَس رخٿَحّ .

 

حٿظيٍّذ ٫ڀِ حٙهظزخٍ حٿوخٙ رٸْخّ ڃَٻزخص  -3

 ځ( . 51حٿ٫َٔش ) ٫يً 

اؿَح  حٿڄ٬خڃٚص حٿ٬ڀڄْش ٿٚهظزخٍحص حٿڄيخٍّش ف  -4

  ًحهظزخٍ ڃَٻزخص حٿ٫َٔش .

 

 اؿَح  حٿٸْخّ حٿز٬يُ . -3

اؿَح  حٿڄ٬خٿـش حٗكٜخثْش ٿڀظٌٛپ اٿِ حٙٓظنظخؿخص  -4

 ًحٿظٌْٛخص.  

انًرحهت 
 الأوني
 
 
 
 
 
 
 

انًرحهت 
 انثاََت
 
 
 
 
 

انًرحهت 
 انثانثت
 
 

 
 

انًرحهت 

 انرابعت
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 high speed camera Sports

trigger
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Simi motion
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 ( 6ؿيًٽ ) 

 11څ= لغ  حٿظـَّزْـش ٳِ ڃَٻزخص حٿ٫َٔش ٷْي حٿز ْـخْٓن حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٿڀڄـڄ٫ٌـشىٙٿـش حٿٴـًَٵ رْـن حٿٸ

 ڃَٻزخص حٿ٫َٔش 
ًكيس 

 حٿٸْخّ

 حٿٸْخّ حٿز٬يُ حٿٸْخّ حٿٸزڀِ
 P شٷْڄ ٷْڄش ص نٔزش حٿظَْٰ

ّ ±٩± ّ ٩ 

 000. **17.42 %  41.38 1.141 1.34 1.145 1.58 ػخنْش ٫َٓش ٍى حٿٴ٬پ

 000. **9.92 % 4.82 1.173 4.34 1.186 4.56 ػخنْش حٿظٔخ٩ٍ

 000. **15.51 % 6.28 1.127 3.58 1.132 3.82 ػخنْش حٿ٫َٔش حٿٸٌٍٜ

=

 

4.8241.38 

41.38 
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انسزعت انق وًانتسارع زعت ر  انفعم

انقَاص انقبهٌ

انقَاص انبعدً 

 

 (1ٗټپ )

 ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳِ ڃَٻزخص حٿ٫َٔش ڀِ ًحٿز٬يُ ٿڀڄـڄڃٸخٍنش حٿٸْخّ حٿٸز 

 ( 7ؿيًٽ ) 

 11څ= ىح  حٿڄيخٍٍ ٷْي حٿزلغ  حٿظـَّزْـش ٳِ حْٕـخْٓن حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٿڀڄـڄ٫ٌـش ىٙٿـش حٿٴـًَٵ رْـن حٿٸ

 حٕىح  حٿڄيخٍٍ 
ًكيس 

 حٿٸْخّ

 حٿٸْخّ حٿز٬يُ حٿٸْخّ حٿٸزڀِ
 Pٷْڄش  ٷْڄش ص نٔزش حٿظَْٰ

ّ ±٩± ّ ٩ 

 000. 11.37** % 7.61 0.08 2.999 0.09 3.24 ػخنْش ڃظَ ڃن ريحّش ڃظلَٻش 21حٿـٍَ رخٿټَس 

 000. **5.29 % 24.59 0.52 7.6 0.88 6.1 ىٷش َٟد حٿټَس رخٿَأّ نلٌ ىيٱ ڃليى

=

 

 ( 2ٗټپ )

 حٿظـَّزْش ٳِ حٿـٍَ رخٿټَس ًَٟد حٿټَس رخٿَأّ ڃٸخٍنش حٿٸْخّ حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٿڀڄـڄ٫ٌش
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 (8ؿيًٽ )

 ىٙٿـش حٿٴـًَٵ رْـن حٿٸْـخْٓن حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٿڀڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿوٜخثٚ حٿزٌْڃْټخنْټْش              

 11ٿڄيخٍس َٟد حٿټَس رخٿَأّ نلٌ ىيٱ ڃليى ٳَ حٿڀل٨خص حٿِڃنْش حٿڄوظخٍس                       څ=                     

حٿوٜخثٚ حٿزٌْڃْټخنْټْش 

 حٿڄوظخٍس

 حٿٸْخّ حٿز٬يُ ڀِحٿٸْخّ حٿٸز
 Pٷْڄش  ٷْڄش ص نٔزش حٿظَْٰ

ّ ±٩± ّ ٩ 

 حٿـ٩ٌ

ُحًّش 

 حٿـ٩ٌ

 001. 4.89** 8.23  % 7.15 134.86 6.02 146.96 حٷِٜ ڃَؿلش

 008. 3.41** 6.09% 5.68 160.13 5.68 170.51 حٿ٠َد

 000. 9.50** 12.63% 5.59 183.56 8.54 210.1 حٿڄظخر٬ش

حٿ٫َٔش 

 حٿِحًّش

 000. 11.78** 42.26% 2.29 12.23 1.06 21.18 ِٜ ڃَؿلشحٷ

 000. 16.47** 532.96% 15.44 81.31 3.58 18.78 حٿ٠َد

 000. 26.11** 189.38% 10.95 45.47 4.11 50.87 حٿڄظخر٬ش

حٿ٬ـڀش 

 حٿِحًّش

 000. 16.56** 48.63% 5.91 33.48 2.29 65.17 ڃَؿلش أٷِٜ

 000. 6.57** 14.81% 28.64 827.12- 46.99 720.4- حٿ٠َد

 000. 118.48** 276.18% 5.13 310.69 10.63 176.35- حٿڄظخر٬ش

ٻڄْش 

 حٿلَٻش

 000. 25.22** 38.94% 30.01 375.27 0.00 614.59 ڃَؿلش أٷِٜ

 000. 335.72** 432.69% 23.60 2438.05 51.23 732.84 حٿ٠َد

 000. 204.12** 179.65% 15.61 1318.54 41.65 1655.5 حٿڄظخر٬ش

 حٿَأّ

حٿ٫َٔش 

 حٿِحًّش

 033. 2.51* 150.00% 0.06 0.1 0.03 0.04 حٷِٜ ڃَؿلش

 002. 4.19** 35.00% 0.08 1.08 0.18 0.8 حٿ٠َد

 000. 37.48** 127.27% 0.05 0.15 0.02 0.55 حٿڄظخر٬ش

حٿ٬ـڀش 

 حٿِحًّش

 000. 64.44** 226.87% 0.05 0.85- 0.05 0.67 حٷِٜ ڃَؿلش

 023. 2.60* 30.23% 0.27 0.60- 0.11 0.86- حٿ٠َد

 000. 36.20** 165.42% 0.43 2.10- 0.14 3.21 حٿڄظخر٬ش

ٻڄْش 

 حٿلَٻش

 000. 21.33** 214.29% 0.07 0.44 0.04 0.14 حٷِٜ ڃَؿلش

 000. 6.56** 28.46% 0.39 5.01 0.35 3.90 حٿ٠َد

 000. 9.52** 131.70% 1.02 0.71 0.07 2.24 حٿڄظخر٬ش

=
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 (3ٗټپ)

حٿَأّ ًحٿـ٩ٌ أػنخ  أىح  ڃيخٍس َٟد حٿټَس ٚ حٿزٌْڃْټخنْټْش حٿڄوظخٍس ٿٌٛڀشحٿٸْخّ حٿٸزڀِ حٿز٬يُ ٿڀوٜخث 

 رخٿَأّ ٳِ حٿڀل٨خص حٿِڃنْش حٿڄوظخٍس

 ( 9ؿيًٽ )

 ڃٸخٍنش حٿٸْخّ حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٳِ حٿوٜخثٚ حٿزٌْڃْټخنْټْش  حٿڄوظخٍس  ٿڄيخٍس حٿـَُ رخٿټَس         

 11ٳِ حٿڀل٨خص حٿِڃنْش حٿڄوظخٍس                              څ=ڃظَ ڃن ريحّش ڃظلَٻش  21                             

حٿوٜخثٚ حٿزٌْڃْټخنْټْش 

 حٿڄوظخٍس

 حٿٸْخّ حٿز٬يُ حٿٸْخّ حٿٸزڀِ
 Pٷْڄش  ٷْڄش ص نٔزش حٿظَْٰ

±٩± ّ ٩ ّ 

%  0.26 2.77 0.19 3.41 ُڃن أىح  حهظزخٍ حٿـَُ رخٿټَس 18.77 **-5.238 .001 

%  0.82 11.00 0.82 13.00 طَىى حٿو٤ٌس 15.38 **-3.873 .004 

%  5.70 149.50 12.33 134.70 ٣ٌٽ حٿو٤ٌس 10.99 *2.64 .027 

%  0.16 3.99 0.57 3.30 ٫َٓش ڃَٻِ حٿؼٸپ 20.91 *3.47 .007 

=
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ساوية السرعة ال 0.04 0.8 0.55

ساوية عجلة ال ال 0.67 -0.86 3.21

حركة كمية ال 0.14 3.9 2.24

أقصى مرجحة خلفية الضرب متابعة ال

- 10 0 0

- 5 0 0

0

5 0 0

10 0 0

15 0 0

2 0 0 0

ساوية السرعة ال 2 1. 18 18 . 7 8 5 0 . 8 7

ساوية عجلة ال ال 6 5 . 17 - 7 2 0 . 4 - 17 6 . 3 5

حركة كمية ال 6 14 . 5 9 7 3 2 . 8 4 16 5 5 . 5

جذع زاوية ال 14 6 . 9 6 17 0 . 5 1 2 10 . 1

أقصى مرجحة خلفية الضرب متابعة ال
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ساوية السرعة ال 12 . 2 3 8 1. 3 1 4 5 . 4 7

ساوية عجلة ال ال 3 3 . 4 8 - 0 . 8 6 3 10 . 6 9

حركة كمية ال 3 7 5 . 2 7 3 . 9 13 18 . 5 4

جذع زاوية ال 13 4 . 8 6 16 0 . 13 18 3 . 5 6

أقصى مرجحة خلفية الضرب متابعة ال
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ساوية السرعة ال 0.1 1.08 0.15

ساوية عجلة ال ال -0.85 -0.6 -2.1

حركة كمية ال 0.44 5.01 0.71

أقصى مرجحة خلفية الضرب متابعة ال
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انقَاص انقبهٌ

انقَاص انبعدً

 

 (4ٗټپ )

 ڃٸخٍنش حٿٸْخّ حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٳِ حٿوٜخثٚ حٿزٌْڃْټخنْټْش حٿڄوظخٍس 

 ڃظَ ڃن ريحّش ڃظلَٻش ٳِ حٿڀل٨خص حٿِڃنْش حٿڄوظخٍس     21ٿڄيخٍس حٿـَُ رخٿټَس   

  

4.82

41.38 

Burnett
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170.51

(160.13)

18.78/ 81.31/ 

732.84  2438.05
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1.08

3.90

  5.01 

 Abd El-

Hameed and  Ali

10.99

20.91

3.30/

3.99/20.91

3.412.77

 Little and Williams

 Manolopoulos et.al,

Meckel et al , ( 2012) 
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