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الإداس٘ نذٖ يؼهًٙ انترثٛخ انشٚبظٛخ ثبلدًهكخ انؼشثٛخ  إداسح انزاد ٔػلاقتٓب ثبلإثذاع
 انغؼٕدٚخ
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انتربَت انطعودٍت



 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبن

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
377 

 م2107  سبتمبر (2( الجزء )57العدد )     المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبن

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
378 

 م2107  سبتمبر (2( الجزء )57العدد )     المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ



 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبن

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
379 

 م2107  سبتمبر (2( الجزء )57العدد )     المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ

 

 

 



 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبن

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
381 

 م2107  سبتمبر (2( الجزء )57العدد )     المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبن

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
381 

 م2107  سبتمبر (2( الجزء )57العدد )     المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ

 

- 

 

 

 ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش حٿ٬ْنش حٗٓظ٫ٚ٤ْش ىٍؿش حٿڄلٌٍ حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿٚٓظزْخڅ

 1.11 **1.548 ڃيٍ ڃڄخٍٓش ڃ٬ڀڄِ حٿظَرْش حٿَّخْٟش ٗىحٍس حٿٌحص ٳِ ٫ڄڀو

 1.11 **1.618 ُ ٳِ ٫ڄڀوڃيٍ ڃڄخٍٓش ڃ٬ڀڄِ حٿظَرْش حٿَّخْٟش ٿڄيخٍحص حٗريح٩ حٗىحٍ
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ٍٷڂ  حٿڄلٌٍ 

 حٿ٬زخٍس

حٍٗطزخ١ 

 رخٿڄلٌٍ

حٍٗطزخ١ 

 رخٿڄٸْخّ 

ٍٷڂ  حٿڄلٌٍ 

 حٿ٬زخٍس

حٍٗطزخ١ 

 رخٿڄلٌٍ

حٍٗطزخ١ 

 رخٿڄٸْخّ 

ٍٷڂ  حٿڄلٌٍ

 حٿ٬زخٍس

حٍٗطزخ١ 

 رخٿڄلٌٍ

حٍٗطزخ١ 

 رخٿڄٸْخّ

ٽ
ًٕ

 ح
ٌٍ
ل
ٿڄ
ح

 

1 1.548** 1.442** 

ٽ
ًٕ

 ح
ٌٍ
ل
ٿڄ
ح

 

15 1.511** 1.448** 

ِ
خن
ٿؼ
 ح
ٌٍ
ل
ٿڄ
ح

 

6 1.563** 1.547** 

2 1.618** 1.448** 16 1.632** 1.533** 7 1.532** 1.517** 

3 1.539** 1.525** 17 1.434** 1.621** 8 1.521** 1.522** 

4 1.521** 1.611** 18 1.561** 1.442** 9 1.473** 1.551** 

5 1.497** 1.689** 19 1.596** 1.531** 11 1.471** 1.621** 

6 1.441** 1.611** 21 1.456** 1.625** 11 1.518** 1.679** 

7 1.522** 1.518** 21 1.446** 1.468** 12 1.559** 1.581** 

8 1.567** 1.519** 22 1.627** 1.458** 13 1.643** 1.531** 

9 1.527** 1.544** 23 1.469** 1.621** 14 1.526** 1.571** 

11 1.488** 1.483** 

ِ
خن
ٿؼ
 ح
ٌٍ
ل
ٿڄ
ح

 

1 1.447** 1.449** 15 1.542** 1.471** 

11 1.449** 1.512** 2 1.517** 1.519** 16 1.528** 1.621** 

12 1.428** 1.448** 3 1.539** 1.511** 17 1.468** 1.466** 

13 1.625** 1.619** 4 1.557** 1.468** - - - 

14 1.438** 1.521** 5 1.521** 1.489** - - - 
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 حٿيٙٙص حٗكٜخثْش                             

 

 حٿڄلخًٍ ًحٿڄټٌنخص

 حٿظ٤زْٶ حٿؼخنِ حٿظ٤زْٶ حًٕٽ
حٿٴَٵ رْن 

 حٿڄظ٤ٌْٓن
 ٷْڄش

 ص

ڃ٬خڃپ 

 حٿؼزخص
ّ ±٩± ّ ٩± ّ ٩ 

ڃيٍ ڃڄخٍٓش ڃ٬ڀڄِ حٿظَرْش حٿَّخْٟش ٗىحٍس حٿٌحص ٳِ 

 ٫ڄڀو
43.18 9.57 43.58 8.45 1.51 1.72 1.42 1.92 

ڃيٍ ڃڄخٍٓش ڃ٬ڀڄِ حٿظَرْش حٿَّخْٟش ٿڄيخٍحص حٗريح٩ 

 حٗىحٍُ ٳِ ٫ڄڀو
31.18 6.79 31.25 6.43 1.17 1.64 1.28 1.95 

 

 ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٿټًَنزخٹ حٿڄلٌٍ ځ

 **1.763 ڃيٍ ڃڄخٍٓش ڃ٬ڀڄِ حٿظَرْش حٿَّخْٟش ٗىحٍس حٿٌحص ٳِ ٫ڄڀو 1

 **1.684 ٍُ ٳِ ٫ڄڀوڃيٍ ڃڄخٍٓش ڃ٬ڀڄِ حٿظَرْش حٿَّخْٟش ٿڄيخٍحص حٗريح٩ حٗىح 3
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( حٿظټَحٍحص ًحٿنٔزش حٿڄجٌّش ًحٿيٙٙص حٗكٜخثْش حٿوخٛش ر٬زخٍحص حٿڄلٌٍ حًٕٽ ًحٿوخٙ رڄيٍ ڃڄخٍٓش 5ؿيًٽ )

 187څ =  حٿظَرْش حٿَّخْٟش ٗىحٍس حٿٌحص ٳِ ٫ڄڀو  ڃ٬ڀڄِ

ٻخ  
2
 9.21=  ٫1.11ني    5.99=  1.15حٿـيًٿْش ٫ني  

 ځ

 
 حٿ٬زخٍه

 ٙ اٿَ كي ڃخ ن٬ڂ

 ڃَر٪ ٻخُ
حٿڄظ٢ٌٓ 

 حٿلٔخرَ

نٔزش 

 حٿڄٌحٳٸش

% 

 حٿظَطْذ
 حٿ٬يى

 حٿنٔزش

% 
 حٿ٬يى

 حٿنٔزش

% 
 حٿ٬يى

 حٿنٔزش

% 

           حٿظو٢ْ٤ 

 2 67.3 2.82 231.898 3.7 7 11.7 21 85.6 161 طليى أىيحٳٺ رټپ ىٷش ًًٌٟف . 1

 5 64.1 2.68 176.674 11.2 21 9.6 18 79.1 148 طوٜٚ ًٷظخً ٿڀظو٢ْ٤ ٳِ ٫ڄڀٺ حٿٌْځ . 2

 6 63.7 2.67 148.461 11.2 21 11.7 21 78.1 146 ط٠٪ ٷخثڄش ٫ڄپ ٌّڃْش ڃَطزش رلٔذ حٕىڄْش . 3

 11 61.9 2.55 117.241 13.9 26 17.1 32 69.1 129 طٸيځ حٕىڂ ٫ڀَ حٿڄيڂ ٳِ ٫ڄڀٺ .  4

 4 66.7 2.79 219.241 3.7 7 13.4 25 82.9 155 طظٔڂ أىيحٳٺ حٿ٬ڄڀْش رخٿٌحٷ٬ْش .  5

           اىحٍس حٿٌٷض 

ط٘خٍٹ ُڃٚثٺ ڃن حٿڄ٬ڀڄْن ًحٿ٬خڃڀْن رخٿڄيٍٓش  6

 ٳِ طليّي ُڃن انـخُ ح٫ٕڄخٽ . 
132 71.6 34 18.2 21 11.2 118.151 2.59 61.9 9 

ڀ٬ڄپ ًحٗؿظڄخ٫خص ٳِ طلَٙ ٫ڀَ حٿٌٌٛٽ ٿ 7

 حٿٌٷض حٿڄليى . 
115 61.5 21 11.2 51 27.3 73.968 2.34 55.9 18 

طلَٙ ٫ڀَ ري  ڃيخڃٺ ٫ًڀَ انيخثيخ ٳِ  8

 حًٕٷخص حٿڄليىس . 
131 71.1 21 11.7 36 19.3 115.519 2.51 61.9 11 

طٴٌٝ ر٬ٞ ٛٚكْخطٺ ٿڀ٬خڃڀْن حٿٌّن ٬ّڄڀٌڅ  9

 ڃ٬ٺ .
111 59.4 13 7.1 63 33.7 77.148 2.26 53.9 21 

           حٿؼٸش رخٿنٴْ 

طٔظ٤ْ٪ حهظْخٍ حٿټڀڄخص حٿڄنخٓزش ٫ني حٿظليع ٳِ  11

 ڃ٩ٌٌٟ ڃخ . 
131 71.1 21 11.7 36 19.3 115.519 2.51 61.9 11 

 14 59.6 2.51 46.251 25.1 47 1.1 1 74.9 141 طظٸزپ حٿنٸي حٿٌحطِ حٿزنخ  .  11

 21 53.6 2.25 22.631 25.1 47 25.1 47 49.7 93 ط٬َٔ ىحثڄخً ٿٖٳ٠پ .  12

طظوي حٿٸَحٍحص حٿـَّجش ًحٿ٘ـخ٫ش ٳِ حٿڄٌحٷٲ  13

 حٿ٬ٜزش . 
115 61.5 21 11.2 51 27.3 73.968 2.34 55.9 18 

طٔظ٤ْ٪ حٿظلټڂ ٳِ حنٴ٬خٙطٺ ٫ني ڃٌحؿيش  14

 حٿڄ٘ټٚص . 
131 69.5 12 6.4 45 24.1 118.921 2.45 58.6 17 

 23 49.1 2.15 8.132 35.3 66 24.1 45 41.6 76 ٷخص حؿظڄخ٫ْش رټپ ٓيٌٿش . طظزنَ ٫ٚ 15

           حٿظٌحُڅ 

ٿڀڄ٘ظظخص حٿوخٍؿْش طؤػَْ ٬ْٟٲ ٫ڀَ أىح   16

 أ٫ڄخٿٺ. 
134 71.7 21 11.7 33 17.6 124.952 2.54 61.7 13 

 16 59.1 2.47 117.315 21.4 41 11.2 19 68.4 128 طٌحُڅ رْن ًحؿزخطٺ حٗؿظڄخ٫ْش ًڃظ٤ڀزخص حٿ٬ڄپ .  17

 14 59.6 2.51 46.251 25.1 47 1.1 1 74.9 141 ط٘خٍٹ ٳِ حٕن٤٘ش حٗؿظڄخ٫ْش ٿڀ٬خڃڀْن .  18

 8 62.1 2.61 185.337 19.3 36 1.6 3 79.1 148 طنـِ ٻخٳش أ٫ڄخٿٺ أػنخ  حٿيًحځ حٿَٓڄِ .  19

           حٗطٜخٽ 

ٿټزٍَ ٳِ ط٤٬ِ حٿ٬ٚٷخص حٿَٓڄْش حٕىڄْش ح 21

 طلٸْٶ حٿټٴخ س ٳِ حٿ٬ڄپ . 
169 91.4 1 1.1 18 9.6 121.931 2.81 67.1 3 

طَح٫ِ ڃٔظٌّخص حٓهَّن ٫ني حٿليّغ ٫ن   21

 ڃ٩ٌٌٟ ڃخ. 
154 82.4 1 1.1 33 17.6 78.294 2.82 63.2 7 

 22 53.6 2.25 22.631 25.1 47 25.1 47 49.7 93 طلَٙ ٫ڀَ حٰٗٛخ  رخىظڄخځ ٿڄخ ّٸٌٿو حٓهَّن.  22

طـظيي ٳِ ْٛخٯش حٿَٓخٿش حٿظْظَٯذ ٳِ اّٜخٿيخ  23

 ٿٔهَّن . 
159 85.1 28 15.1 1 1.1 91.771 2.85 68.1 1 
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 حٿ٬زخٍه ځ

 ٙ اٿَ كي ڃخ ن٬ڂ

 ڃَر٪ ٻخُ
حٿڄظ٢ٌٓ 

 حٿلٔخرَ

نٔزش 

 حٿڄٌحٳٸش

% 

 حٿظَطْذ
 حٿ٬يى

 حٿنٔزش

% 
 حٿ٬يى

 حٿنٔزش

% 
 حٿ٬يى

 حٿنٔزش

% 

           حٕٛخٿش 

 15 57.9 2.42 72.213 21.3 38 17.1 32 62.6 117 حثڄخً ٿظليّي أٳټخٍ حٓهَّن حٿٔخرٸش . ط٬َٔ ى 1

 1 71.1 2.94 142.181 1.1 1 6.4 12 93.6 175 طزلغ رخٓظڄَحٍ ٳن حٕٳټخٍ ًحٗريح٫خص . 2

طلخًٽ كپ حٿڄ٘ټٚص حٿظِ طٌحؿيٺ ر٘ت ڃن  3

 حٗرظټخٍ . 
165 88.2 7 3.7 15 8.1 254.161 2.81 66.9 2 

طظـخىپ ر٬ٞ حٕٓخٿْذ حٿًَطْنْش ٫ني  4

 حٿلخؿش . 
153 81.8 11 5.3 24 12.8 199.391 2.69 64.2 6 

طٴخؿت ُڃٚثٺ ًحٿ٬خڃڀْن ڃ٬ٺ رؤٳټخٍ ؿيّيس  5

 كٌٽ ٣َٵ انـخُ ح٫ٕڄخٽ . 
155 82.9 25 13.4 7 3.7 219.241 2.79 66.7 3 

           حٿڄًَنش 

ٿڄ٬ڀڄْن طظټْٲ رټپ ٓيٌٿش ڃ٪ ُڃٚثٺ ح 6

 ًحٿ٬خڃڀْن رخٿڄيٍٓش . 
149 79.7 12 6.4 26 13.9 182.321 2.66 63.5 7 

طڄخٍّ حٿڄًَنش ٳِ ط٤زْٶ حٿٸٌحنْن  7

 ًحٿظ٬ڀْڄخص . 
141 75.4 46 24.6 1 1.1 48.262 2.75 65.8 4 

 9 61.9 2.55 56.733 22.5 42 1.1 1 77.5 145 ط٬خٿؾ حٿڄ٘ټٚص حٿظِ طٌحؿيٺ رؤٻؼَ ٣َّٸش .  8

 11 59.9 2.51 48.262 24.6 46 1.1 1 75.4 141 زظ٬ي ٳِ أىح  ٫ڄڀٺ ٫ن حٕٓخٿْذ حٿظٸڀْيّش . ط 9

           حٿڄوخ٣َس 

طظوڀَ ٫ن حٕن٨ڄش ًحٿٸٌحنْن ڃظَ ڃخ ٤ّڀذ  11

 حٿڄٌٷٲ ًٿٺ . 
76 41.6 45 24.1 66 35.3 8.132 2.15 49.1 16 

 17 41.9 1.75 22.631 49.7 93 25.1 47 25.1 47 طظزنَ أٳټخٍ حٿ٬خڃڀْن حٿـيى ر٬ي طـَّزيخ . 11

طٔخ٩ٍ اٿَ طنٴٌْ حٕٳټخٍ حٿـيّيس ٳِ ڃـخٽ  12

 حٿ٬ڄپ. 
148 79.1 1 1.1 39 21.9 63.535 2.58 61.9 9 

ط٬ْي ڃلخًٿش كپ حٿڄ٘ټٚص ٳِ كخٽ ٫يځ  13

 كڀيخ ڃن أًٽ ڃَس . 
141 74.9 1 1.1 47 25.1 46.251 2.51 59.6 12 

           حٿ٤ٚٷش 

ط٬ظڄي ٫ڀَ أٓڀٌد حٿڄنخٷ٘ش ٫ني ڃٌحؿيش  14

 حٿڄ٘ټٚص . 
129 69.1 21 11.7 38 21.3 119.551 2.49 59.4 14 

 8 61.9 2.59 159.797 17.1 32 6.4 12 76.5 143 طظَٜٱ رڄًَنش ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿ٤خٍثش .  15

ط٤َف ىحثڄخً ڃٸظَكخص ٫يّيس ٿلپ حُ ڃ٘ټڀش  16

 . 
141 74.9 47 25.1 1 1.1 46.251 2.75 65.6 5 

ط٩ٌُ ح٫ٕڄخٽ ٫ڀَ أٻؼَ ڃن ٫خڃپ ٿظ٠ڄن  17

 طلٸْٶ أٳ٠پ حٿنظخثؾ . 
124 66.3 32 17.1 31 16.6 91.519 2.51 59.6 12 
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 حٿڄلٌٍ
ڃ٬خڃپ 

 حٍٗحطزخ١

ڃٔظٌٍ 

 حٿيٙٿش
 ك٨خصڃٚ

 ڃيٍ ڃڄخٍٓش ڃ٬ڀڄِ حٿظَرْش حٿَّخْٟش ٗىحٍس حٿٌحص ٳِ ٫ڄڀو .

ڃيٍ ڃڄخٍٓش ڃ٬ڀڄِ حٿظَرْش حٿَّخْٟش ٿڄيخٍحص حٗريح٩ حٗىحٍُ ٳِ  ىحٿش 1.11 1.72

 ٫ڄڀو .
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