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 البحث  مستخلص

    :العربية  باللغة   البحث عنوان 

التنفيذية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة وفرط  الوظائف "  
 "   النشاط والحركة والعاديين بدولة الكويت

عن الكشف  البحث  الفكرية   هدف  الإعاقة  ذوي  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  التنفيذية  الوظائف 
الكويت،   بدولة  والعاديين  والحركة  النشاط  وفرط  المرحلة  البسيطة  تلاميذ  بين  الفروق  عن  والكشف 

في   والعاديين  والحركة  النشاط  فرط  وذوى  البسيطة  الفكرية  الإعاقة  ذوي  والإناث  الذكور  الابتدائية 
وأجريت  لتحقيق اهداف البحث.    الوصفي الارتباطيالمنهج    ةالباحث  توقد استخدم،  لتنفيذية  الوظائف ا

من) مكونة  عينة  علي  البسيطة  410الدراسة  الفكرية  الإعاقة  وذوي  العاديين  من  وتلميذة  تلميذا   )
( من التلاميذ ذوى فرط  49( تلميذ من التلاميذ العاديين، و )321وذوى فرط النشاط والحركة بواقع: )

( 9ما بين )أعمارهم    ( من التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة تراوحت40النشاط والحركة ، و )
( إلى  )11عام  قدره  عمري  بمتوسط  عام   )10.7( قدره  معياري  وانحراف  عام  عام1.5(  وتم   (   ،

 التنفيذية  للوظائف السلوكي التقدير استبانة  الوصفي الارتباطي، كما تم استخدام  المنهج  استخدام
بنيو ،  (Gioia , Isquith, Guy & Kenworthy2000) إعداد  ستانفورد  الطبعة  مقياس  ه 

ومقياس   ،  (2011الخامسة )تعريب: محمود أبو النيل، ومحمد محمد، وعبد الموجود عبد السميع ،  
 (  2006تشخيص اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط للأطفال )إعداد / مجدي الدسوقي، 

  :وكانت أهم النتائج: وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج اهمها

التلاميذ  توجد   - بين  إحصائية  دلالة  ذات  فرط    فروق  ذوي  والتلاميذ  البسيطة  الفكرية  الإعاقة  ذوي 
 . النشاط والحركة والتلاميذ العاديين في الوظائف التنفيذية لصالح التلاميذ العاديين

 . ية ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في الوظائف التنفيذ فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث توجد  -
 . ذوي فرط النشاط والحركة في الوظائف التنفيذية فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناثتوجد  -

 . العاديين في الوظائف التنفيذية  فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناثتوجد  -
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The objective of the research; 
 Executive jobs for elementary school students with mild intellectual 

disability, hyperactivity and movement, and the normal ones in the State of 

Kuwait  

The aim of the research is to reveal the executive functions of primary school 

students with simple intellectual disability, hyperactivity, movement and normal in 

the State of Kuwait, and to reveal the differences between male and female primary 

school students with simple intellectual disability, hyperactivity, movement and 

normal in executive functions, and the researcher used the descriptive correlative 

approach to achieve research aims.The study was conducted on a sample of (410) 

ordinary male and female students with simple intellectual disabilities and 

hyperactivity and movement, as: (321) normal students, (49) students with 

hyperactivity and movement, and (40) students with disabilities Their ages ranged 

from (9) years to (11) years, with an average age of (10.7) years and a standard 

deviation of (1.5) years. The correlative descriptive approach was used, and a 

questionnaire was used for the behavioral assessment of executive functions, 

prepared by (Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy 2000), the Stanford-Beneh Scale, fifth 

edition (Arabization: Mahmoud Abu El-Nile, Mohamed Mohamed, Abdel-Mawgod 

Abdel-Sami', 2011), and a diagnostic scale. Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

for Children (Prepared by / Magdy El-Desouky, 2006)The most important results 

were: The study reached a number of results, the most important of which are: 

- There are statistically significant differences between students with simple 

intellectual disabilities, students with hyperactivity and movement, and normal 

students in executive functions in favor of ordinary students. 

- There are statistically significant differences between males and females with simple 

intellectual disabilities in executive positions. 

- There are statistically significant differences between males and females with 

hyperactivity and movement in executive functions. 

- There are statistically significant differences between ordinary males and females in 

executive positions. 
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 البحث: مقدمة

كن الفرد من  م  وجهازاً تنظيميًا للسلوكيات الإنسانية المعقدة، إذ ت    تعد الوظائف التنفيذية عاملًا 
الشخصي من خلال تنظيم وتوجيه السلوك والأفكار لبدء ومراقبة وإنهاء  و الوظيفي  و تقييم أدائه السلوكي 

دورها في المعالجة العقلية    ىوترجع أهمية الوظائف التنفيذية إل،  نشاط أو سلوك ما بطريقة معدلة ومرنة
توجد في البيئة الخارجية للفرد، حيث تتكون تلك الوظائف من قواعد محددة    العليا للمعلومات التي لا

وتعميمات ومفاهيم تمكن الفرد من الاستجابة بطريقة مبتكرة مع المواقف والمثيرات الجديدة التي لا تكون  
 . مفروضة بشكل مباشر من البيئة

الوظائف التنفيذية    إلى أن   (Remine, Care & Brown, 2008, 43)ويشير ريمين وكار وبرون 
والتفكير   ،فهي تساعد على تنظيم السلوك  ؛وكذلك الأنشطة المعرفية  ،ضرورية في جوانب الحياة اليومية

وتنشيط الانتباه للتركيز    ،واتخاذ القرارات الملائمة  ، ومراقبة السلوك للتعديل  ،وكيفية حل المشكلات  ،المرن 
، وتعمل علي الربط بين المعلومات اللغوية, والبصرية وكذلك الأهداف طويلة المدى  وإتمام  ،على الهدف

الاستدعاء الفوري للمعلومات من الذاكرة أثناء القراءة للربط بين المعلومات الحديثة والمعلومات المخزونة  
 ني واضح.في الذاكرة لإنتاج معلومات جديده ذات مع

( إلى أن الوظائف التنفيذية ذات أهميه كبيره؛ حيث  Mc closkey,2001,12ويشير مك كلوسكي )     
إنها تساعد الفرد على تنظيم المعلومات الجديدة وتعلمها، وكذلك الاحتفاظ بها, وتؤثر في قدرة الفرد على  

 ية الجديدة. أداء المهارات التي تعلمها, وعلي التكيف لمواجهة التغيرات البيئ

 تلك انتشار  نسبة ولكن منها، ما مجتمع يخلو ولا  المجتمعات، كل فى الفكرية الإعاقة ظاهرة وتنتشر
 أخرى  مجتمعات فى  تنقص  وقد المجتمعات بعض فى  تزيد فقد آخر، إلى مجتمع من  تختلف قد الظاهرة

 والعمر الذكاء نسبة ومنها  الفكرية،  الإعاقة تعاريف  من لآخر تعريف  من تختلف التي المعايير من لعدد تبعاً 
 ( .101، 2001والثقافية والاجتماعية )فاروق الروسان ،  الصحية والعوامل التكيفى والسلوك المستخدم

الفكرية المجتمعات اهتمام فإن لذلك الإعاقة   من  عديد ظهور بعد اوحتميً  اضروريً  اأمرً  أصبح بذوى 
 المجتمع لنظرة حتمية كنتيجة ظهرت والتي سلوكية، أم نفسية، أم اجتماعية، أكانت سواء المشكلات،

 وجودهم من جدوى  فلا وبالتالي معاقين، وليسوا عجزة أنهم على لهم ينظر كان حيث الماضي، في لهم
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 عمليات وإيقاف مجتمع، أي مسيرة لتعويق وجدوا أفراد أنهم على  إليهم ينظر كان بل المجتمعات،  في
 تنتهي  أن إلى هكذا ويظلون  مؤسسات، في تجميعهم هو المجتمعات هذه لهم تقدمه ما أقصى وكان  التقدم،

 (. 72، 2012 أحمد، عصام (بهم الحياة

تعتبر مسأللة اضأطراب نقص الانتباه من المسأائل التي يمكن أن تؤثر على بنية الشأخصأية بكافة  و      
الكثير من الصأأأأأأأأأعوبأات للأطفأال فيمأا يتعلق بنموهم، فنراهم أبعأادهأا ومقومأاتهأا، الأمر الأذي يسأأأأأأأأأبأب  

متوترين، قلقين، منزعجين، وعلاقاتهم الاجتماعية تتسأم بالسألبية، ولقد تم تمييز نقص الانتباه والنشأاط 
الزائد منذ سأأأتينات القرن العشأأأرين وهو اضأأأطراب من أعراضأأأه قلة النوم، وسأأأهولة الاسأأأتثارة والسأأألوك  

والضأأأأجر، وعدم الانتباه، والضأأأأعف الإملائي، والاندفار للمشأأأأاجرة، والتهور، وإزعاج العدواني، والملل، 
الأطفال الآخرين، وتعطيل المباريات والأنشأأأأأأأأأطة، وصأأأأأأأأأعوبات في التعلم، وضأأأأأأأأأعف الذاكرة للتعليمات 

 .(403، 2012الشفاهية )وليد المصري، 

 -إلا أنه لا توجد دراسأأأة في   هذا الموضأأأور لأهمية ونظرًا السأأأابقة، والأدبيات التوصأأأيات من وانطلاقًا
ذوي الإعأاقأة  ذوي فرط النشأأأأأأأأأاط والحركأة  تنأاولأت الوظأائف التنفيأذيأة لأدى التلاميأذ   -حأدود علم البأاحثأة

 الدراسأة هذه تعتبر لذلك ،الفكرية البسأيطة بدولة الكويت مما يضأفي أهمية خاصأة على الدراسأة الحالية
ذوي فرط لدى التلاميذ الوظائف التنفيذية  سأأأات التي تبحث في موضأأأور  رصأأأيد الدرا إلى جديدة إضأأأافة

، وسأأأيتم تناول هذه الدراسأأأة وفقاً للترتيب  ذوي الإعاقة الفكرية البسأأأيطة بدولة الكويتالنشأأأاط والحركة  
 التالي:

 :    مشكلة الدراسة

حيث أصبح    النفس المعرفييعد مفهوم الوظائف التنفيذية من المفاهيم الحديثة نسبيًّا في مجال علم  
 مجال  

اهتمام العديد من الباحثين في السنوات الأخيرة، ويستخدم لوصف بعض العمليات التي تدخل في عدد 
وقد ظهر هذا المصطلح في ،  من الأنشطة؛ مثل التخطيط، وبدء النشاط، واتخاذ القرار، وحل المشكلات

محك معالجة  تتضمن  وظائف  أنها  على  ليدل  والكف، السبعينيات؛  التنظيم،  مثل  بها؛  ومضبوطة  ومة 
 . والتخطيط، وإدارة الذات، في مقابل المعالجة الآلية
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يتضح أثرها على كل المجتمعات على   الأهمية ذات المشاكل من المتعددة بلبعادها الفكرية الإعاقة تعدو 
 العجز من نوعاً  ، وتعتبر  حد سواء وخاصة المجتمعات النامية ؛ مما يعد خسارة بشرية ومادية للمجتمع

والتي  بيئته  مع  والتكيف للمعاق والنفسي  العقلي  السلبية من عليا مرحلة   إلى تصل  الاجتماعية 
 في فشل إلى تؤدي  والتي  المختلفة المواقف في المناسب والتعرف  الإدراك لعدم نتيجة  الاجتماعية،

  الاجتماعية العلاقات وتكوين السلوك

واستناداً إلى ما تقدم يمكن أن تتمثل مشكلة الدراسة في الحاجة إلى دراسة الوظائف التنفيذية لدى     
تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة وفرط النشاط والحركة من خلال المقارنة ما بين  

التنفي الوظائف  في  الجنسين  من  العاديين  والتلاميذ  التلاميذ  ،  هؤلاء  الدراسة  ذية  مشكلة  تحديد  ويمكن 
تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة وفرط النشاط الاختلافات بين  الحالية في دراسة  

 ؛والحركة في الوظائف التنفيذية وأقرانهم من التلاميذ العاديين في الوظائف التنفيذية 

 التالية : الأسئلةوذلك في ضوء  

التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسأأأيطة والتلاميذ ذوي فرط النشأأأاط والحركة عن التلاميذ  هل يختلف  -1
 العاديين في الوظائف التنفيذية ؟

التلاميذ الذكور ذوي الإعاقة الفكرية البسأأأأأأأأيطة عن التلاميذ الإناث ذوي فرط النشأأأأأأأأاط هل يختلف  -2
 والحركة في الوظائف التنفيذية ؟

ذوي فرط النشأأاط والحركة عن التلاميذ الإناث ذوي فرط النشأأاط والحركة    التلاميذ الذكورهل يختلف  -3
 في الوظائف التنفيذية ؟

 التلاميذ الذكور العاديين عن التلاميذ الإناث العاديين في الوظائف التنفيذية ؟هل يختلف  -4

 تهدف هذه الدراسة إلى: أهداف الدراسة:

الفكرية البسأأأأأيطة والتلاميذ ذوي فرط النشأأأأأاط التلاميذ ذوي الإعاقة    الكشأأأأأف عن الاختلافات بين .1
 والحركة والتلاميذ العاديين في الوظائف التنفيذية .

 الذكور والإناث ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في الوظائف التنفيذية ؟  الكشف عن الاختلافات بين .2
 الذكور والإناث ذوي فرط النشاط والحركة في الوظائف التنفيذية ؟ الكشف عن الاختلافات بين .3
 الذكور والإناث العاديين في الوظائف التنفيذية ؟ الكشف عن الاختلافات بين .4
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 أهمية الدراسة: 
 فيما يلي نوضح الأهمية النظرية )العلمية( والتطبيقية )العملية( للدراسة الحالية.  

 قد تكون هذه الدراسة مفيدة لكل مما يلي:   الأهمية النظرية للدراسة: -أ

الباحثين المهتمين بالتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسأيطة وذوي فرط النشأاط والحركة للمسأاعدة  -1
في الوقوف على أهم الأسأأأأأباب التي تكمن وراء مشأأأأأكلاتهم السأأأأألوكية والنفسأأأأأية والاجتماعية  

 خاصةً ما يتعلق منها بالوظائف التنفيذية والدور الذي تلعبه في هذا المجال. 
ين العرب المهتمين بدراسأة الإعاقة الفكرية البسأيطة وفرط النشأاط والحركة خاصأةً بالنسأبة للباحث -2

الكويتيين منهم فإن هذه الدراسأأأأأأة تمثل إضأأأأأأافة قوية وإثراء للأدبيات نظراً لأنه لا توجد بحد علم        
البأاحثأة الحأاليأة أي دراسأأأأأأأأأات عربيأة أو كويتيأة سأأأأأأأأأابقأة ركزت على الوظائف التنفيأذية من حيأث 

  فروق بين التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة وذوي فرط النشاط والحركة وأقرانهم العاديين فيها.ال 
تقدم هذه الدراسأأأأة للمهتمين بالقياس النفسأأأأي لذوي الاحتياجات الخاصأأأأة أداة مقننة في البيئة   -3

يطة وذوي  العربية يمكن اسأأأأتخدامهما لقياس الوظائف التنفيذية لدى ذوي الإعاقة الفكرية البسأأأأ
 فرط النشاط والحركة والتلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام.

 : قد تكون الدراسة مفيدة لكل من ما يلي: الأهمية التطبيقية للدراسة -ب

الأخصأأأائيين والمرشأأأدين النفسأأأيين العاملين مع التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسأأأيطة وذوي فرط   -1
 جلي وواضأأأح المعالم لعدد من الوظائف التنفيذية لدى هؤلاء  النشأأأاط والحركة حيث تقدم تشأأأخيصأأأاً 

التلاميذ بما يمكنهم من بناء برامج نفسأأأية وتوجيهية وإرشأأأادية مناسأأأبة تسأأأاعد على علاج هؤلاء  
 الأطفال وما يعانونه من مشاكل. 

ية  بالنسأأأبة للمرشأأأدين الأسأأأريين يمكن أن تكون هذه الدراسأأأة مفيدة أيضأأأاً في إعداد برامج إرشأأأاد -2
مناسأأأبة  لأسأأأر التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسأأأيطة وذوي فرط النشأأأاط والحركة اسأأأتناداً إلى ما 
يعانونه من مشأأأأكلات وصأأأأعوبات في الوظائف التنفيذية مما يسأأأأاعد على تقديم التوجيه المناسأأأأب 

 لآباء هؤلاء التلاميذ في التعامل مع أبنلئهم. 



 

 

443 

 

 

الوظائف التنفيذية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي الإعاقة  عنوان البحث:   فاطمة على مبارك القملاس  :ةالباحث 

 الفكرية البسيطة وفرط النشاط والحركة والعاديين بدولة الكويت 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أبريلوالعشرون  الثانيالعدد 

الأذين يقومون بأالتأدريس للتلاميأذ ذوي الإعأاقأة الفكريأة قأد تكون هأذه الأدراسأأأأأأأأأأة مفيأدة للمعلمين   -3
البسأأيطة وذوي فرط النشأأاط والحركة من حيث أنها تكشأأف عنم بعض من أوجه الخلل في الوظائف  
التنفيأذيأة لأدى هؤلاء التلاميأذ وهو مأا يمكن أن يسأأأأأأأأأاعأد المعلمين في تفسأأأأأأأأأير بعض من مظأاهر  

 بالشكل المناسب معهم. السلوك المضطرب لدى هؤلاء التلاميذ والتدخل 
قد تفيد هذه الدراسأة المسأئولين وصأنار القرار المتعلقين بتقديم الرعاية المتكاملة للتلاميذ ذوي ذوي  -4

الإعاقة الفكرية البسأأأأأأأأأيطأة وذوي فرط النشأأأأأأأأأاط والحركة حيأث أنهأا قد تسأأأأأأأأأاهم في تحأديد معأايير  
البسأأأيطة وفرط النشأأأاط   تشأأأخيصأأأية جديدة يمكن على أسأأأاسأأأها تشأأأخيص وقياس الإعاقة الفكرية

 والحركة وتقديم البرامج المناسبة للتعامل معهم. 
 : الإجرائية للدراسة مصطلحاتال

الوظائف التنفيذية، والإعاقة الفكرية البسيطة، وفرط  في  المصطلحات الإجرائية للدراسةتتحدد 
 فيما يلي:  ايمكن تناولهو  النشاط والحركة ،

  Executive Functions: الوظائف التنفيذية .1

جوجيا   وبارتون يرى  وكينورسي   ,Gioia, Isquith, Kenworthy & Barton)  واسكويس  
أن الوظائف التنفيذية وظائف إشرافية موجهة ، ومنظمة للسلوك، حيث تنظم وتوجه النشاط   (2000,122

 المعرفي, والاستجابة الانفعالية, والسلوك الظاهري 

إجرائيًّ  الباحثة  بلنها:وتعرفها  ع    ا  معرفيه  تعرضه  ل  قدرات  أثناء  الفرد  توجه  فيبدأ  ليا  جديد  موقف 
مراقبه  المشكلة، و ق حل  وع  ت    التي  المناسبةغير    الاستجابات, وكف  يوالتنظيم الذات  المشكلةبالتخطيط لحل  

الحل أثناء  المنشود  ،الذات  التنفيذية    تحددت و ،    لتحقيق الهدف  الوظائف  التمهارات  يحصل    يبالدرجة 
 الحالية. الدراسة يالمستخدم ف مقياس الوظائف التنفيذية  فيميذ عليها التلا

 : Mild Mental Retardation  الإعاقة الفكرية البسيطة -2
 الأطفال الفكرية البسيطة بلنهم الإعاقة ذي الأطفال (9،   2009) علام ومحمد باظة، آمال تعرف

 السلوك فى وقصور العقلي الأداء فى ( ولديهم اضطرابات70-55بين ) ما ذكائهم معاملات تنحصر الذين
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 بمدارس توجد الفئة وهذه خاصة، تربوية خدمات لهم توافرت بدرجة ما إذا التعلم على القدرة ولديهم التكيفى،

 والتعليم. لوزارة التربية التابعة الفكرية التربية

  Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)-Attention:فرط النشاط والحركة -3

إحدى الاضطرابات التي تظهر على الأطفال والتي بسببها  ( بلنها: 2006) يعرفها مجدي الدسوقي
يتم تصنيفهم كإحدى فئات ذوي الاحتياجات الخاصة ويظهر الأطفال الذين لديهم هذا الاضطراب الإتيان 

نحو   تشتت  على  أو  قصور  أو  بضعف  تتسم  التي  للملاحظة  القابلة  السلوكيات  من  بمجموعة  منتظم 
الانتباه، مصحوباً بسلوكيات تعكس الاندفار والنشاط الحركي الزائد وهو ما يؤثر على التفاعلات الشخصية  

تربوياً ونفسياً شخصية ومستوى الإنجاز الأكاديمي والأداء الدراسي لهؤلاء الأطفال ويستلزم تدخلًا  -والبين
يحصل   التي  بالدرجة  والحركة  النشاط  فرط  ويتحدد  لهم،  الخاصة  الاحتياجات  مع  للتعامل  خاص  وطبياً 

 عليها الطفل في مقياس فرط النشاط والحركة المستخدم لذلك في الدراسة الحالية.

 تتحدد الدراسة الحالية بالآتي:  :الدراسة محددات

 محددات مكانية:   .1

 . محافظات دولة الكويت الست )العاصمة، مبارك الكبير، الفروانية، حولي، الجهراء، الأحمدي(جميع  

 محددات زمانية:   .2

 م. 2022/ 2021تم تطبق هذه الدراسة خلال العام الدراسي   

 محددات بشرية:   .3

 عام (  11-9ممن تتراوح أعمارهم ما بين )تلميذ    (410الدراسة على عينة عددها )تم تطبق هذه  
 .( عام1.5( عام وانحراف معياري قدره )10.7بمتوسط عمري قدره )

   :الدراسات والبحوث السابقة
الوظائف التنفيذية لدى العاديين بهدف الاسأأتفادة منها من خلال ما كشأأفت عنه من   والدراسأأات تناولت

 على النحو التالي:نتائج، والتي يمكن الاستعانة بها في مناقشة نتائج الدراسة الحالية، وذلك 

   :دراسات سابقة تناولت الوظائف التنفيذية لدى ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة -1
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  (Jansen, Eva, Molen & Mariët, 2013) وفى هذا الإطار قام جانسون وايفا ومولين وماريت  
 ". الإعاقة الفكريةبدراسة تحت عنوان " أثر التدريب على مهارات الحساب والوظائف التنفيذية لدى ذوي 

هدفت التعرف على أثر التدريب على مهارات الحساب والوظائف التنفيذية لدى ذوي الإعاقة الفكرية,  و
( عام, وتم  15-12( مراهق معاق عقلياً ممن تتراوح أعمارهم ما بين )58وشارك في هذه الدراسة ) 

ت نتائج الدراسة إلى أن التدريب  استخدام مقياس مهارات الحساب ومقياس الوظائف التنفيذية, وتوصل
،، كما توصلت نتائج  على مهارات الحساب كان فعال في تحسين مهارات الحساب والوظائف التنفيذية

الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في 
برنامج التدريب المعرفي في تحسين الوظائف التنفيذية  وهدفت التعرف على فاعلية  . الوظائف التنفيذية

( طفلة ذوات الإعاقة الفكرية ممن تتراوح  16لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية, وشارك في هذه الدراسة )
( عام،  1.30( عام وانحراف معياري قدره )10.7( عام بمتوسط عمري قدره ) 12-9أعمارهم ما بين )

التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية, ومقياس ستانفورد بنيه للذكاء، وتوصلت  وتم استخدام مقياس قائمة  
ذوي  الأطفال  لدى  التنفيذية  الوظائف  تحسين  في  المعرفي  التدريب  برنامج  فاعلية  إلى  الدراسة  نتائج 

ث  ، كما توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناالإعاقة الفكرية
 .في الوظائف التنفيذية

الأبناء   في هذا المحور مع الدراسأأأة الحالية والتي توصأأألت إلى الدراسأأأات  جميعمن حيث النتائج اتفقت 
 . الإعاقة الفكرية يعانون من قصور في الوظائف التنفيذيةذوي 

 دراسات سابقة تناولت الوظائف التنفيذية لدى ذوى فرط النشاط والحركة: -2
بدراسة تحت عنوان " الوظائف التنفيذية  ( Tammy & Deshazo, 2000وفى هذا الإطار قام تامى وديشازو )

 لدى الأولاد والبنات الذين يعانون من صعوبات الانتباه والمتضمنات الأكاديمية وفوائد العلاج من خلال الأستثارة  

وهدفت الدراسة للكشف عن العلاقة الأرتباطية بين الوظائف التنفيذية وصعوبات الانتباه وتكونت عينه الدراسة  
( تلم66من   )( إلى  مقسمين  الإبتدائية  المرحلة  من  وتلميذه  )33يذ  و  الانتباه  صعوبات  ذوى  من  من  33(   )

التنفيذية   للوظائف  مقياس  منها  المقاييس  من  مجموعة  وكذلك  الوصفى  المنهج  الدراسة  واستخدمت  العاديين 
فراد الذين لديهم قصور  وأخرى للجوانب المعرفية والسلوكيه والتحصيل الدراسي وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن الأ

التواصل   وصعوبات  والقلق  العدوان  منها  أخرى  وصعوبات  الانتباه  فى  صعوبات  لديهم  التنفيذية  الوظائف  فى 
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السلوكيه   الجوانب  فى  الانتباه  صعوبات  ذوى  والإناث  الذكور  بين  نوعيه  فروق  توجد  لا  أنه  أيضاً  وأظهرت 
توص،والانفعاليه والمعرفيه والأكاديميه لت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ، كما 

( دراسة تحت عنوان " تحليل بروفيلات  2010وأجرت شهدان عثمان )الذكور والإناث في الوظائف التنفيذية.  
 بعض العمليات التنفيذية لدى عينة من تلاميذ مرحلة التعلم الأساسي ذوى اضطراب الانتباه والعاديين ". 

( بدراسأة بعنوان "الوظائف التنفيذية وعلاقتها بذوي اضأطراب الانتباه والنشأاط الزائد  Habib,2012ب  )وقام حبي
   .المقترن وغير المقترن باضطرابات سلوكية أخرى"

الأبناء  في هذا المحور مع الدراسأة الحالية والتي توصألت إلى  الدراسأات  جميعاتفقت  :  من حيث النتائج 
 . فرط النشاط والحركة يعانون من قصور في الوظائف التنفيذية

 :  العادييندراسات سابقة تناولت الوظائف التنفيذية لدى  -3

( دراسة تحت عنوان " العلاقة بين مهارات الكتابة الأساسية،  Jacquelyn,2005أجرت جاكين )وفى هذا الإطار  
وهأدفأت الأدراسأأأأأأأأأة لتحأديأد العلاقأة بين الوظأائف التنفيأذيأة    الوظأائف التنفيأذيأة، الأذاكرة العأاملأة فى إنتأاج النص ".

ن  ( م63والذاكرة العاملة وبين مهارات الكتابة الأسأأأأأأاسأأأأأأية لانتاج النص المترابط وتكونت عينة الدراسأأأأأأة من )
% ذكور من طلاب الجامعة واسأأتخدمت الدراسأأة اختبار ماذر   43% إناث و  57طلاب الجامعة مقسأأمين إلى  

الفردى ومقياس للوظائف التنفيذية    للإنجازومقياس ويكلير    والجملة  الكلمةودكوك جروف لقياس مهارات انتاج  
النص    لإنتاجالكتابة الأسأأأأأأاسأأأأأأية    وتوصأأأأأألت الدراسأأأأأأة إلى وجود علاقة قوية بين الوظائف التنفيذية ومهارات

كما توصألت نتائج الدراسأة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصأائية بين الذكور والإناث العاديين في    ،المترابط
( بأدراسأأأأأأأأأة بعنوان " العلاقأة بين العمر  Silver, et al., 2009وقأام سأأأأأأأأأيلفر وآخرون )  .  الوظأائف التنفيأذيأة

قارنة بين الوظائف المعرفية لدى عينة من كبار السأن وأخرى أقل سأناً أصأحاء  والعمليات المعرفية عن طريق الم
"  وهأدفأت الأدراسأأأأأأأأأة لتحأديأد العلاقأة بين العمر والعمليأات المعرفيأة وبأالمقأارنأة بين الوظأائف المعرفيأة لأدى كبأار  

"    ئف المخالسأأن وأقل سأأناً أصأأحاء والكشأأف عن التدهور المعرفى المرتبط بالسأأن وعلاقته ببعض أنظمه ووظا
( دراسأأأأأأأأة بعنوان " علاقة الدور المنظم للغه بالوظائف التنفيذية لدى أطفال  2009قسأأأأأأأأيمة موسأأأأأأأأى )  وأجرت

وهدفت الدراسأأأأأأة إلى التلكد من وجود علاقة بين الدور المنظم للغه    الروضأأأأأأه وظيفه الكف المعرفى نموذجاً " .
 بالوظائف التنفيذية

"التنبؤ بالذاكرة العاملة من المرونة المعرفية والذكاء    بعنواندراسأة   (2016يسأرا بلبل، وإحسأان حجازي )  وأجرت
وهدفت الدراسأأأة إلى إمكانية التنبؤ بالذاكرة العاملة من كل من  .  السأأأائل لدى تلاميذ الصأأأف السأأأادس الابتدائي"

 .المرونة المعرفية والذكاء السائل، وكذلك دراسة العلاقة بين تلك المتغيرات
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 الأبناء  في هذا المحور مع الدراسأأأة الحالية والتي توصأأألت إلى الدراسأأأات  جميعمن حيث النتائج اتفقت 
 العاديين يتمتعون بوظائف تنفيذية مرتفعة.

 :للإجابة على تساؤلات الدراسة قامت الباحثة بوضع الفروض التالية :  فروض الدراسة

ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة والتلاميذ ذوي فرط النشاط والحركة    فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ  توجد   -1
 . والتلاميذ العاديين في الوظائف التنفيذية لصالح التلاميذ العاديين 

 . يةذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في الوظائف التنفيذ  فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناثتوجد   -2

 . ذوي فرط النشاط والحركة في الوظائف التنفيذية  فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث توجد  -3

 . العاديين في الوظائف التنفيذية فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث توجد  -4
 :منهج وإجراءات البحث

 :أولا : منهج البحث

اعتمأدت البأاحثأة في هأذه الـدراســــة الحـاليـة أكثر من  ير    الوصأأأأأأأأأفي الارتبأاطي يلائم المنهج 
الدراسأأأأة للتعرف على الفروق بين التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسأأأأيطة والتلاميذ ذوي فرط الحركة 
 والنشأأأأأأأأأاط والتلاميأذ العأاديين في الوظأائف التنفيأذيأة، والتعرف على الفروق بين الأذكور ولإنأاث من 

التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسأأأأأأأأيطة والتلاميذ ذوي فرط الحركة والنشأأأأأأأأاط والتلاميذ العاديين في  
من خلال مقياس الوظائف التنفيذية ، وجمع البيانات وتبويبها ، والمنهج الوصفي   الوظائف التنفيذية

ات ووصأأأف الظروف لا يقتصأأأر على جمع البيانات وتبويبها، وإنما يتعدى ذلك إلى تفسأأأير هذه البيان
أو الممارسأأات الشأأائعة التي تعتبر خطوات ضأأرورية في الدراسأأة ، وذلك لأن عملية البحث لا تكتمل  
حتى تنظم البيانات وتحلل وتفسأأأأأر وتسأأأأأتخرج منها الاسأأأأأتنتاجات ذات المغزى للمشأأأأأكلة موضأأأأأور  

 الدراسة.

  تم تقسيم المشاركين في الدراسة إلى:   :ثانيا : عينة البحث
 المشاركون في التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: -أ

  تلاميذ   بين  من  الدراسة  لأدوات  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  في  المشاركون   الباحثة  اختارت
 ما  أعمارهم  تتراوح  ممن   تلميذ(  410)  عددهم  بلغ  وقد  التعليمية،  والأحمدي  العاصمة  إدارتي  مدارس

 .  عام( 1.5) قدره معياري  وانحراف عام( 10.7) قدره عمري  بمتوسط عام( 11) إلى عام( 9) بين
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 : الأساسية الدراسة في المشاركون  - ب

تم الاختيار العشوائي لثلاث مدارس ابتدائية في كل محافظة من المحافظات الست بواقع مدرستين  
ما بين الثالث والخامس ( مدرسة ابتدائية في الصفين  18عاديتين ومدرسة معاقين فكرياً بإجمالي )

 ( عام. 11-9ممن تتراوح أعمارهم ما بين )
الحالية لجلت الباحثة إلى طريقة العشأأأوائية العنقودية   المشأأأاركون في الدراسأأأة الأسأأأاسأأأيةولاختيار      

 ووفقاً لهذه الطريقة تم اختيار العينة في المراحل التالية: 

تم الاختيار العشأأوائي لثلاث مدارس ابتدائية في كل محافظة من المحافظات السأأت بواقع مدرسأأتين   -1
 الصفين ما بين الثالث والخامس ( مدرسة ابتدائية في18عاديتين ومدرسة معاقين فكرياً بإجمالي )

من بين مدارس العاديين تم الاختيار العشأأأأوائي لعينات من أطفال المرحلة الابتدائية في الصأأأأفوف  -2
 ما بين الثالث وحتى الخامس.  

تم تطبيق مقيأاس تشأأأأأأأأأخيص فرط النشأأأأأأأأأاط والحركأة على أطفأال العينأة المختأارة عشأأأأأأأأأوائيأاً وفقأاً   -3
لفرز الأطفأال في مجموعتين وهمأا: الأطفأال العأاديين والأطفأال ذوي فرط  للإجراءات السأأأأأأأأأابقأة وذلأك 

 . النشاط والحركة

( من 321( من الأطفال ذوي فرط النشأأاط والحركة و)49وفقاً للإجراءات السأأابقة تم التوصأأل إلى ) -4
 الأطفال العاديين.  

ت من تلاميذ المرحلة ومن بين مدارس ذوي الإعاقة الفكرية البسأأأأأيطة تم الاختيار العشأأأأأوائي لعينا -5
 الابتدائية في الصفوف ما بين الثالث وحتى الخامس. 

الأطفال   -6 هؤلاء  على  للتعرف  ومعلميها  المدارس  هذه  إدارة  على  القائمين  بمقابلة  الباحثة  قامت 
 والتنسيق مع القائمين على إدارة المدرسة لترتيب مقابلة مع أولياء أمور هؤلاء الأطفال.

  قدره   عمري   بمتوسط  ( عام11-9( طفل ممن تتراوح أعمارهم ما بين )49الباحثة باختيار )قامت   -7
 . عام( 1.5) قدره معياري   وانحراف عام( 10.7)

 محمدتم تطبيق مقياس )ستانفورد بنيه للذكاء( الصورة الخامسة )تعريب : محمود أبو النيل، و  -8

( من الأطفال 3(، وطبقًا لهذه الخطوة فقد تم استبعاد )2011،    السميع عبد الموجود  وعبد محمد،
( تلاميذ من ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة وبذلك أصبح عدد الأطفال 6ذوي معامل الذكاء المتوسط، )

 ( تلميذ معاق إعاقة عقلية بسيطة. 40المتبقي ) 
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 :  التالية الأدوات على الباحثة اعتمدت الدراسة فروض صحة من للتحقق :   ثالثاً: أدوات البحث

 (Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy 2000)  :(BRIEF) التنفيذية للوظائف السلوكي التقدير استبانة  -1

 (.2011،  السميع عبد الموجود وعبد ، )تعريب: محمود أبو النيلمقياس ستانفورد بنيه الطبعة الخامسة    -2

 ( 2006 الدسوقي، مجدي/   إعداد) :للأطفال والحركة النشاط فرط  تشخيص مقياس -3

 : يلي  فيما التفصيل من  بشيء الأدوات هذه تناول ويمكن

 (Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy, 2000) إعداد(BRIEF) التنفيذية للوظائف السلوكي التقدير استبانة -1

 : إعداد من (BRIEF) التنفيذية للوظائف السلوكي التقدير استبانة الباحثة استخدمت          

(Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy, 2000)  من   والتحقق  بترجمته  الحالية  الباحثة  وقامت  
 شيور مدى تحديد إلى يهدف كبيرة، عينات على مقنن سلوكي تقدير مقياس وهو السيكومترية، خصائصه

 عن  تقل لا فترة بالطفل معرفة  لهم أشخاص قبل من التنفيذية  الوظائف اضطراب على تدل  معينة  سلوكيات

  على تدل سلوكيات يقيس المقياس ولأن .نادرا أحيانا، غالبا، : ثلاثي ليكرت مقياس خلال من شهور  ثلاث

 .المقاسة التنفيذية الوظيفة انخفاض على ذلك دل الدرجة زادت فكلما لذا التنفيذية الوظائف اضطراب

 العاملة والذاكرة المبادأة هي تنفيذية وظائف ثماني الأساس في وتقيس عبارة،" 86 " من الاستبانة وتتكون 

  .والتحول والمهمة، الذات ومراقبة الحاجيات، وتنظيم الانفعالي والضبط والكف والتخطيط

 : تم ترجمة المقياس على النحو التالي:خطوات ترجمة المقياس -أ
اللغة العربية، وعرض هذه الترجمة على أربعة من ترجمة المقياس في صورته الانجليزية إلى   -

المحكمين في اللغة الإنجليزية لإبداء رأيهم بصدد صحة ودقة الترجمة ومطابقة المعنى للأصل  
 الأجنبي. 

بعد آخذ آراء محكمي اللغة في الاعتبار وتفعيلها ع رض المقياس مرة أخرى في صورته العربية   -
اللغة الإنجليزية وطلب منهم ترجمة المقياس إلى اللغة   على أربعة من المحكمين آخرين بقسم

 الإنجليزية )ترجمة عكسية(، وذلك للاطمئنان إلى مطابقة الترجمة العربية للأصل الأجنبي. 

 تم تعديل صياغة بعض عبارات المقياس في ضوء أراء السادة المحكمين. -
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  الانجليزية النسخة في للمقياس سيكومترية خصائص هناك: للمقياس السيكومترية الخصائص
 : يلي كما تناولهما يمكن الحالية، الدراسة في للمقياس سيكومترية وخصائص

 الخصائص السيكومترية للنسخة الإنجليزية:  -

 قامت معدة المقياس بالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس من خلال ثباته وصدقة وذلك كما يلي: 

 : المقياس ثبات  -
 بين الارتباط معامل فحص خلال من للمقياس تقدير ثبات بحساب(Gioia, et al ., 2000)  قامت

 وقد  ، الابتدائي الثالث الصف تلاميذ من (200) من مكونة عينة على المعلمين  وتقديرات الآباء تقديرات

 .لأبنائهم يتحيزون  الآباء أن الاعتبار في أخذنا إذا جيد  ثبات معامل  وهو(  0.854)  التقدير ثبات معامل بلغ

 :الصدق  -

 حتى سنوات خمس عمر من شاملة عينة على  المقياس بتقنين (Gioia, et al ., 2000) قامت

 المقياس أن  اظهر والذي الاستطلاعي العاملي التحليل باستخدام  فرد(  720)  عددهم  بلغ عشرة الثامنة

 ,Gioia,  Isquith, Retzlaff)  قام وعند المعرفة، وراء وما السلوكي  التنظيم هما عاملين من يتكون 

Espy, 2000)   يقيس وأنه العاملي بالصدق يتميز المقياس أن اتضح التوكيدي  العاملي التحليل بإجراء 

 .المعرفة وراء وما  الانفعالي، والتنظيم السلوكي، التنظيم : عوامل ثلاثة

 الخصائص السيكومترية للنسخة المترجمة:       -
  اتساقه   ضوء  في  للاستخدام  المقياس  صلاحية  من  بالتحقق  الراهنة  الدراسة  في  الباحثة  قامت      

 : التالي النحو على وذلك ؛ وصدقه  وثباته الداخلي

للمقياس وذلك عن طريق بالتحقق من الاتساق الداخلي    قامت الباحثة الحالية     الاتساق الداخلي :   -
الباحثة في حساب الاتساق الداخلي للمقياس على حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والب عد  

 الذي تنتمي إليه، ودرجة كل ب عد والدرجة الكلية للمقياس

 :خطوات بناء البرنامج المقترح

وضــبط   أســاليب تنفيذ  وتقويم . ويمكن توضــي   يتناول هذا الجزء خطوات بناء البرنامج المقترح      

 الخطوات التي تمت لبناء البرنامج المقترح فيما يلي:
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 . أسس بناء البرنامج المقترح.1

 . تحديد الإطار العام للبرنامج  ويشمل:2

 تحديد أهداف البرنامج. -أ

 تحديد محتوى البرنامج. -ب

 رنامج.تحديد الوسائل والأدوات المناسبة لأنشطة الب -ج

 تحديد أساليب التقويم التي يمكن استخدامها في البرنامج. -د

 عرض البرنامج على مجموعة من المحكمين. - 

 نتائج البحث ومناقشتها

تناول هذا الجزء عرضــــاً لنتائج الدراســــة التي تم التو ــــل إليها في ضــــوء الفروض التي تم 

 جانب عرض لتو يات الدراسة. يا تها  كما اشتمل مناقشة وتفسير هذ  النتائج  إلى 

 أولاً: نتائج البحث ومناقشتها :

 :   نتائج الفرض الأول .1

 البســــيطة  الفكرية الإعاقة ذوي  التلاميذ بين إحصــــائية دلالة ذات  فروق توجد"  على  ينص  والذي

 التلاميـذ  لصـــــال   التنفيـذيـة  الوظـائف  في  العـاديين  والتلاميـذ  والحركـة  النشـــــاط  فرط  ذوي  والتلاميـذ

كما .  اسأأأأأأأتخدمت الباحثة اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه الفرض هذا من  وللتحقق".   العاديين
وجود فروق داله إحصأأأأائياً بين متوسأأأأطات درجات العاديين وذوي    يتضأأأأح من نتائج الفرض الأول

إحصأأأأائياً بين   الإعاقة الفكرية البسأأأأيطة في الوظائف التنفيذية لصأأأأالح العاديين، وجود فروق داله
متوسأأطات درجات ذوي فرط النشأأاط والحركة وذوي الإعاقة الفكرية البسأأيطة في الوظائف التنفيذية  

 الانتباه قصور من يعاني الفكرية الإعاقة ذى الطفلإلى أن   لصالح ذوي فرط النشاط والحركة،

 نتائج الفرض الثاني :   -2

دلالة    لاوالذي ينص على "   ذات  فروق  والإناثتوجد  بين الذكور  ذوي الإعاقة الفكرية   إحصائية 
الفرض استخدمت الباحثة اختبار النسبة التائية   هذا من وللتحقق".  البسيطة في الوظائف التنفيذية

دلالة  .    للعينات المستقلة ذات  فروق  وجود  عدم  توصلت إلى  نتائج الفرض الثانى  من  يتضح  كما 
 . الإناث ذوي الإعاقة الفكرية في الوظائف التنفيذيةإحصائية بين متوسطات درجات الذكور و 
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 :   نتائج الفرض الثالث  -3

ذوي فرط النشاط   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناثوالذي ينص على " 
، ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار النسبة التائية  "والحركة في الوظائف التنفيذية

 الثالث مع ما توصلت إليه دراسة وقد اتفقت نتائج الفرض. المرتبطةللعينات 

، ودراسة شاليك مارزوكتشي، وكوزر، وديل سلفيو،  (Tammy & Deshazo, 2000)تامى وديشازو   
وروماتي   ،  Shallic, Marzocchi,, Coser, Del Savio, meuter &Rumiati,2002)وميوتر، 

  ، ودراسة (Gathercole, et al., 2008)جانيز كول وآخرون    ودراسة،  (Wolfe,2004)ودراسة ولفى  

والتي توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  (  Habib,2012حبيب ) 
 الذكور والإناث ذوي فرط النشاط والحركة في الوظائف التنفيذية. 

 :  الرابعنتائج الفرض  -4

العاديين   توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناثينص الفرض الرابع على أنه " لا  
، ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار النسبة التائية للعينات  "  في الوظائف التنفيذية

( Jacquelyn,2005)الرابع مع ما توصلت إليه دراسة جاكين    وقد اتفقت نتائج الفرض.    المرتبطة

 ,.Silver, et al) ، ودراسة سيلفر وآخرون    Colom, et al., 2006))  ، ودراسة كولوم وآخرين

،  (Molfese,etal,2010) (، ودراسة مولفيس وآخرون  2009، ودراسة قسيمة موسى )(2009
والتي توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  (  2016يسرا بلبل، وإحسان حجازي )ودراسة  

 .والإناث ذوي فرط النشاط والحركة في الوظائف التنفيذيةإحصائية بين متوسطات درجات الذكور  

    :  الدراسة لنتائج  عام مجمل

 : يمكن تلخيص النتائج السابقة فيما يلي    

( بين متوسطات درجات العاديين وذوي فرط النشاط 0,01توجد فروق داله إحصائياً عند مستوى ) -
 تنظيمو   ،والمهمة الذات مراقبةو   ،الانفعالي الضبطو   التحويل،و   ،التخطيطو   الكف،  والحركة في كل من

 .، والمبادأة والدرجة الكلية للمقياس لصالح العاديينالحاجيات

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات العاديين وذوي فرط النشاط والحركة في الذكرة   -
 .العاملة
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- ( مستوى  عند  إحصائياً  داله  فروق  بي0,01توجد  الإعاقة  (  وذوي  العاديين  درجات  متوسطات  ن 
 مراقبةو   ،الانفعالي الضبطو   والذاكرة العاملة،  التحويل،و   ،التخطيطو   الكف،  الفكرية البسيطة في كل من

 . ، والمبادأة والدرجة الكلية للمقياس لصالح العاديينالحاجيات تنظيمو  ،والمهمة الذات

( بين متوسطات درجات ذوي فرط النشاط والحركة 0,01)توجد فروق داله إحصائياً عند مستوى   -
 الضبطو   والذاكرة العاملة،  التحويل،و   ،التخطيطو   الكف،  وذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في كل من

، والمبادأة والدرجة الكلية للمقياس لصالح ذوي الحاجيات تنظيمو   ،والمهمة الذات مراقبةو   ،الانفعالي
 فرط النشاط والحركة. 

  جد فروق داله إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور والإناث ذوى الإعاقة الفكرية البسيطةلا تو  -

  ، والمهمة الذات مراقبةو   ،الانفعالي الضبطو   والذاكرة العاملة،   التحويل،و   ،التخطيط و   الكف،  في كل من
 .، والمبادأة والدرجة الكلية للمقياسالحاجيات تنظيمو 

في    إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور والإناث ذوى فرط النشاط والحركةلا توجد فروق داله   -
من العاملة،  التحويل،و   ،التخطيطو   الكف،  كل    ، والمهمة الذات مراقبةو   ،الانفعالي الضبطو   والذاكرة 

 .، والمبادأة والدرجة الكلية للمقياسالحاجيات تنظيمو 

متوسطات   - بين  إحصائياً  داله  فروق  توجد  العاديينلا  والإناث  الذكور  من  درجات  كل    الكف،   في 

،  الحاجيات تنظيمو   ،والمهمة الذات مراقبةو   ،الانفعالي الضبطو   والذاكرة العاملة،  التحويل،و   ،التخطيطو 
 .والمبادأة والدرجة الكلية للمقياس

 : الدراسة توصيات

 :التالية التوصيات الباحثة تقدم نتائج  من الراهنة الدراسة عنه أسفرت ما ضوء فى     

 الوظأائف   تنميأة  في  تسأأأأأأأأأاعأد التي التأدريأب برامج تنفيأذ  كيفيأة  على للمعلمين  تأدريبيأة دورات عمأل -1
 النشاط فرط  وذوى   البسيطة العقلية  الإعاقة  وذوي  العاديين  الابتدائية المرحلة  تلاميذ  لدى  التنفيذية
 .والحركة

 .التنفيذية الوظائف أبعاد تتضمن بحيث الدراسية المقررات تطوير  ضرورة -2

 لدى التنفيذية  الوظائف  لتنمية  وخارجه  الدراسأأأأي الفصأأأأل داخل  تدريبية برامج وضأأأأع على العمل -3
 .والحركة النشاط فرط وذوى  البسيطة العقلية الإعاقة وذوي  العاديين الابتدائية المرحلة تلاميذ
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  التنفيأذية الوظأائف  ضأأأأأأأأأوء  في الأدروس  إعأداد  كيفيأة  على لتأدريبهم  للمعلمين  تأدريبيأة دورات عمأل -4

 .الدراسية المواد جميع في المختلفة

 من  التى  الأنشأأأأأطة  ممارسأأأأأة  على الأطفال  تدريب  بلهمية  الأمور وأولياء  والباحثين المعلمين حث -5
 .لديهم التنفيذية الوظائف تنمية شلنها

 :مقترحة  دراسات

 عنه  أسأأأفرت مما  وتنوعها،  وتعددها جوانبها لاتسأأأار نظرا الدراسأأأة  إليها  تتطرق   لم  جوانب هناك       
 بعض إجراء الباحثة  تقترح  ولذلك  بمتغيراتها،  المرتبطة  الدراسأات  ببعض  القيام  ضأرورة  إلى الدراسأة نتائج

 :التالية المجالات فى بدراستها المرتبطة  الدراسات

 وذوي   العأاديين  الابتأدائيأة  المرحلأة  تلاميأذ  لأدى  التنفيأذيأة  بأالوظأائف التنبؤ  في  المسأأأأأأأأأهمأة  العوامأل -1
 .والحركة النشاط فرط وذوى  البسيطة العقلية الإعاقة

 وذوي  العاديين  الابتدائية المرحلة  تلاميذ لدى  التنفيذية الوظائف  تنمية  في  إرشأأأادي  برنامج  فعالية -2
 .والحركة النشاط فرط وذوى  البسيطة العقلية الإعاقة

 تلاميذ لدى  التنفيذية  الوظائف  تحسأأأأأأأين  في  والثقافية  البيئية  العوامل لبعض  النسأأأأأأأبي الإسأأأأأأأهام -3
 .والحركة النشاط فرط وذوى  البسيطة العقلية الإعاقة وذوي  العاديين الابتدائية المرحلة

 وذوي   العأأاديين  الابتأأدائيأأة  المرحلأأة  تلاميأأذ  لأأدى  المعرفيأأة  بأأالأأدوافع  وعلاقتهأأا  التنفيأأذيأأة  الوظأأائف -4
 .والحركة النشاط فرط وذوى  البسيطة العقلية الإعاقة
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