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 الدراسة مستخلص 
 الخصائص السيكومترية لمقياس الدافعية العقلية للمرحلة الثانوية. : بحث  عنوان ال

هدف الباحث الحالي إعداد وتقنين مقياس الدافعية العقلية لطلاب المرحلة الثانوية، حيث تم تحديد أبعاد المقياس بناء على الدراسات 
( من المحكمين الخبراء في مجال التربية وعلم النفس، حيث 10للدافعية العقلية، تم عرض العبارات على عدد)   السابقة وتصور جيانكارلو

( طالب وطالبة بالصف  350تم تعديل أو حذف بعض العبارات، ولاختبار صدق البناء قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة قوامها )م  ث 
م، وقام الباحث باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي  2022/    2021لفصل الدراسي الثاني للعام  الأول الثانوي بمحافظة القليوبية خلال ا

عقلي،  والتحليل العاملي التوكيدي، وتم التوصل إلى أربعة أبعاد هي: التركيز العقلي، التوجه نحو التعلم، حل المشكلات إبداعيا، والنزاهة ال
 تساق داخلي جيدة.   قد تمتع المقياس بمعاملات صدق وثبات وا

 
 الكلمات المفتاحية: الدافعية العقلية ---

Psychometric properties of the mental motivation scale for the high school 

The aim of the research is to prepare and standardize the mental motivation scale for secondary 

school students, where the dimensions of the scale were determined based on previous studies 

and Giancarlo's perception of mental motivation. To test the validity of the construction, the 

researcher applied the scale to a sample of (350) male and female students in the first year of 

secondary school in Qalyubia Governorate during the second semester of the year 2021 / 2022 

AD. The researcher used exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis, and four 

dimensions were reached: mental focus, orientation Towards learning, creative problem 

solving, and mental integrity, the scale had good validity, stability, and internal consistency 

coefficients. 

Keywords: mental motivation 

 مقدمة: 
فهي    لاب،إذ تمثل مرحلة البناء النفسي والمعرفي للط؛  الدراسيةالمرحلة الثانوية من أهم المراحل  

فيها اتجاهاتهم    شكلتتكما    ،لدخول الجامعة  مهؤ ها وتهيونمحصلة تغيرات تربوية واجتماعية وفكرية يعيش
ما وثروة وطنية في  ايشكلون عنصرا ه  فهؤلاء الطلاب ،  والأخلاقيةوتنمو قدراتهم المعرفية وقيمهم الجمالية  

لما يتمتعون به من    ؛ حداث التغيير في مجالات الحياة كافةإومركز طاقته المنتجة القادرة على    ،المجتمع
. مجتمعاتهم مستقبلا في ظل التقدم العلمي والتكنولوجيولهم دور كبير في تطوير    وابتكاريه،قدرات عقلية  

المهمة في الحياة الأكاديمية للطلاب، حيث يحمل أمل كل منهم في تخطي عتبة  الدراسية  من المراحل    هيو 
، وفي هذه الأثناء يواجه الطلاب والمعاهد العليا  الثانوية العامة منتقلين إلى العالم الأكبر حيث الجامعات 

، ولعبور هذه قيقة من حياتهمد خلال تلك المرحلة ال  والحياتية  الأكاديمية  التحديات والصعوبات    العديد من
المرحلة من عمر الطالب وتحقيق أهدافه التي يسعى إليها، كان من الضروري أن يستند إلى عادات تربوية  

،  2030ر  مص  رؤية  ا هتحقيق  إلى  تسعى  ي تال  يم لالتع  منظومة  عاتق  ىلعسليمة، ويقع ذلك المطلب الأساسي  
  ةلطوي  تيجيةاالإستر   الخطة  عكسهو ما ي و   ،وذلك من خلال التركيز على بناء المهارات وصقلا للشخصية

 .المجالات  كل في المستدامة التنمية دافهوأ   مبادئ لتحقيق دولةلل المدى
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وهذا ما دفع بالتربويين وعلماء النفس للدعوة  ولكي يحدث النمو المعرفي للطالب ويزدهر لابد من توفر الدافعية،  
أن تكون من أساسيات التعليم في جميع المراحل التعليمية    بالاهتمام بالدافعية العقلية كأحد المخرجات التعليمية التي نطمح

لمرحلة يتم فيها بناء الشخصية الفكرية المستقلة للطالب، ويكون مدفوعة داخلية نحو هذه اوخاصة المرحلة الثانوية، ذلك لأن  
أداء المهام التعليمية المختلفة، فلا يركز على التحليل والشرح والتفسير والاستنتاج فقط، ولكنه يبحث عن الحقيقة ولديه فضول  

داخل واستعداد  وهذا    يفكرى  المختلفة،  العقلية  بالعمليات  طلابناللقيام  لدى  العقلية  الدافعية  بتنمية  إلا  يتحقق  لا   كله 
2015,238),Ozdemir , Demirtasli ) 

تساعد و إلى زيادة الرغبة في التفكير والتعلم وتحقيق النجاح في التعليم،  وتكمن أهمية الدافعية العقلية في أنها تؤدي  
المواقف   في  وتطبيقها  المعرفة  اكتساب  في  الصعبة  الأفراد  المناهج  في  النجاح  من  يتمكنون  وتجعلهم  المتنوعة،  التعليمية 

فكار جديدة وبدائل متنوعة هادفة وذات قيمة، ويساهم في الأقسام  أتحصيلي مرتفع، تساعدهم على توليد    ى ويحققون مستو 
 تشير سمية الفراجي  وكما  (.۳۳۲-۲۰۲۰،۳۳1بالتفاؤل والمتعة والسعادة والرضا والارتياح )دعاء عوض ونرمين محمد،  

 كل  يبذل  الفرد  وأن  التفكير،  وعمليات  المعرفية  المعالجة  عمق  ءاور   نهاأ  في  تتمثل( أن أهمية الدافعية العقلية  9  ،2011)إلى  
وحلها يصلها لمستوى من    ، على هذه الالحلة يعد المشكلة تحديا شخصيا له  داخليا،   مدفوعا  كان   إذا  والتفكير  للإنجاز   طاقاته

الاتزان المعرفي، الذي يشبع حاجاتها الداخلية، بالتالي يؤدي حتما وبالتالي إلى تحسين ورفع تحصسلها الأكاديمي الذي هو  
 .في الأصل مستوى محدد من الإنجاز أو براعة في العمل المدرسي أو براعة الأداء في مهارة ما أو مجموعة من المعارف

 : مشكلة الدراسة
إن الدافعية العقلية تعني تكوين عادات عقلية دائمة لدى الفرد من أجل استخدام قدراته العقلية في  

وإيمان خلف،  علي،  المشكلات )طه  وحل  التفكير  تتطلب  التي  فقد 842  ،2019المواقف  ذلك  وعلى   .)
التعامل مع المهام من خلال  أن الدافعية العقلية تكشف عن شعور الفرد بالمتعة أثناء  " إلى  دي بونوأشار"

داعية عالية، فهي تستند إلى أن الأفراد  بقدرته على أداء بعض الأنشطة وإنتاج أفكار جديدة لها قيمة علمية إ 
المرتبطة   دوافعهم  القابلية لاستثارة  ولديهم  الإبداعي،  التفكير  مهارات  بممارسة  القيام  على  القدرة  يمتلكون 

ينب وبالتالي  العقلي،  منهابالنشاط  استفادة  أقصى  لتحقيق  الكامنة  القدرات  تلك  تحفيز  الشريم،   غي  )أحمد 
أحد المصادر الخفية للإبداع لأنه نظر اليها على أنها الجهد والحالة  (. والدافعية العقلية هي 379 ،2016

كلات لى طرق وبدائل وحلول متعددة وجديدة ومبتكرة للمشإالذهنية المستمرة التي تمكن الفرد من الوصول  
ليها من خلال نظرته الصائبة التي تؤهله لمعرفة الطرق المتبعة للحل وإزالة جميع  إالمطروحة، ويتوصل  

فكار الجديدة قد تخطر ببال الفرد ن الأعلى أكد  أعلى الابتكار والإبداع ، كما    ته العقبات التي تقف أمام قدر 
ل الدافعية العقلية حالة تمكن صاحبها من  بلحظة واحدة ولم تعد بحاجة لسنوات عمل طويلة، وهذا ما يجع

 (. 1۹-۹، ۲۰1۰قل وقت ممكن وبصورة فريدة من نوعها )ادوارد بونو، أ نجاز العديد من المهام في إ
والمهارة في أدائها    الدافعية العقلية الاستمتاع بإنجاز المهام التي تظهر القدرات المعرفيةوتتضمن  

إمكانية تنميتها والتدريب عليها من خلال  و المثابرة والجهد المتواصل المستمر عند أداء المهمة،  و لدى الفرد،  
من أجل  تحسين السبل والطرق المتبعة مع الطلاب، وإزالة كل العوائق التي قد تحول دون إثارتها لديهم،  
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وا المهام  أداء  عند  المألوفة  الحلول  مألوفةتجاوز  غير  إبداعية  حلول  إلى  وصولا  )سعدية    لأنشطة 
 .(124 ،2017شكري،

كما في دراسة طارق   ضمنيا إعداد مقياس للدافعية العقلية.استهدفت  أُجريت دراسات ونظرا لأهمية الدافعية العقلية
ودراسة فاطمة الشهري، آمنة    (2020(، ودراسة رضا جبر ) 2020دعاء عوض، نرمين عوني )(، ودراسة  2018نور الدين ) 

وليد حموك (، ودراسة   2007).  Stedman &Andenoroدراسةو     (،2022، ودراسة أماني فرحات )(2021أباالخيل )
(2013) . 

جميعها أجريت في بيئات غير مصرية أو أنها أجريت على طلاب الجامعة،   اإن المتأمل لتلك الدراسات يجد أنه
   ين مقياس الدافعية العقلية لطلاب المرحلة الثانوية للبيئة المصرية.مما أوحى للباحث بإعداد وتقن

 هدف البحث:

 لطلبة المرحلة الثانوية. يةالعقل يةعالدافيهدف البحث الحالي إلى إعداد وتصميم مقياس 

 :أهمية البحث
والتي    ، للمرحلة الثانوية كأداة ذات كفاءة نابعة من البيئة المصرية  يةالعقل  الدافعيةتتحدد أهمية البحث الحالي في إعداد مقياس  

لطلاب    دافعية العقليةيمكن من الوثوق بها من حيث ملاءمتها من الناحية السيكومترية لطبيعة المجتمع الذي قد يكشف عن ال 
 .والطالبات لدى الطلابدافعية المرحلة الثانوية، وتشخيص جوانب القصور في تلك ال 

 دات الدراسة:  محد
 تحددت الدراسة الحالية بالمحددات التالية: 

 .المدارس الثانوية الحكومية بمحافظة القليوبية: تم إجراء هذه الدراسة في  المحددات المكانية -
 (.م۲۰۲1/۲۰۲۲)  يلعام الدراسالفصل الدراسي الثاني ل الدراسة في اة تم تطبيق أد :الزمنية الحدود-

 الدراسة: مصطلحات 

حالة داخلية تحفز الفرد للمشاركة والاندماج في الأنشطة  " هي     Mental Motivation  الدافعية العقلية  -  -أولا
المعرفية، التي تتطلب استعمال واسع للعمليات العقلية بغرض التوصل لحلول للمشكلات التي تواجهه أو 

 . "اتخاذ القرارات أو تقييم الأفكار
 العقلية أربعة أبعاد هي: وللدافعية 

المهمة  التركيز فيعلى   طالب القدرة    ةالحالي دراسددددةقصددددد به في اليُ و :  Mental Focusالتركيز العقلي.1
مما   المكلف بهابشددددددددددكل منهجي منظم وفي الوقت المحدد لها، ولديه إصددددددددددرار على إنجازها حتى ينتهيمنها

 يشعره بالراحة النفسية.
التعلم  .2 نحو  ايُ و   Learning Orientationالتوجه  في  به  والاستكشاف القدرة    ةالحالي  لدراسةقصد  البحث  على   طالب 

ومواجهة المواقف التعليمية المختلفة، والرغبة في المزيد من المعلومات والمعارف الجديدة وهذا كله ينبع من دافعيته الداخلية  
 تدعم رأيه ويقيمها.  التي توجهه نحو البحث عن الأسباب التي
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على وضع حلول    طالبة قدرة الالحالي  دراسة يقصد به في ال:  Creative Problem Solving  احل المشكلات إبداعي.3
فيها   ىدتواجهه، مما يشعره بالرضا عن نفسه وخاصة عند ممارسة المهام المعقدة التي يتح  مبتكرة للمشكلات التي  جديدة

 خرين.الآ
المعرفيةا.4 اليُ : و Cognitive Integrity  لنزاهة  التفكير بصورة موضوعية القدرة  ة  الحالي   دراسةقصد به في  طالب على 

بعيد المتعددة    اوحيادية  والحلول  والبدائل  الأفكار  بدراسة  يقوم  فهو  الأفكار،  بعض  نحو  الأعمى  والانحياز  التعصب  عن 
 الحل الأمثل. البديل أو باختيار للمشكلات ثم يقوم

ية المستخدم في الدراسة  وتقاس إجرائيا من خلال الدرجة التي يحصل عليها الفرد في كل بعد من أبعاد مقياس الدافعية العقل-
 الحالية 

 والدراسات السابقة:  الإطار النظري

 :Mental Motivationالدافعية العقلية 

العقلية تكشف عن شعور الفرد بالمتعة أثناء التعامل مع المهام من  أن الدافعية  إلى    دي بونو   يشير
داعية عالية، فهي تستند إلى  بخلال قدرته على أداء بعض الأنشطة وإنتاج أفكار جديدة لها قيمة علمية إ

عهم أن الأفراد يمتلكون القدرة على القيام بممارسة مهارات التفكير الإبداعي، ولديهم القابلية لاستثارة دواف
)أحمد   المرتبطة بالنشاط العقلي، وبالتالي ينبغي تحفيز تلك القدرات الكامنة لتحقيق أقصى استفادة منها

  De Bonoوقد تم إدراج مفهوم الدافعية العقلية إلى مجالات علم النفس العالِم    ،(379  ،2016الشريم،  
عندما نظر إلى الإبداع نظرة مختلفة عن بقية العلماء، فالإبداع لدى الفرد يظهر من خلال الدافعية العقلية 
لديه، والتي تؤهله للتوصل إلى إبداعات جديدة وخلاقة وطرق متنوعة وفريدة في حل المشكلات )توفيق 

أحد المصادر الخفية للإبداع لأنه هي    De Bonoدي بونو  الدافعية العقلية عندو (،  272  ،2008مرعي، محمد نوفل،
لى طرق وبدائل وحلول متعددة وجديدة إنظر اليها على أنها الجهد والحالة الذهنية المستمرة التي تمكن الفرد من الوصول  

ع  ليها من خلال نظرته الصائبة التي تؤهله لمعرفة الطرق المتبعة للحل وإزالة جميإومبتكرة للمشكلات المطروحة، ويتوصل  
فكار الجديدة قد تخطر ببال الفرد بلحظة واحدة ولم  ن الأعلى أكد  أعلى الابتكار والإبداع، كما    تهالعقبات التي تقف أمام قدر 

قل وقت  أ نجاز العديد من المهام في  إتعد بحاجة لسنوات عمل طويلة، وهذا ما يجعل الدافعية العقلية حالة تمكن صاحبها من  
 (. 1۹-۹، ۲۰1۰ا )ادوارد بونو، ممكن وبصورة فريدة من نوعه

نجاز إبداعات جادة، وثمة طرق متعددة لتحفيز هذه الحالة  الحالة التي تؤهل صاحبها لإ"  هي    ها على أنهاعرفويُ 
ويقابل الدافعية  "،  التي تدفع صاحبها العمل الأشياء أو لحل المشكلات المطروحة بطرق مختلفة التي تبدو أحيانا غير منطقية

الإبداعية الجمود العقلي، ويؤكد دي بونو أن الدافعية العقلية تجعل من المتعلمين مهتمين بالأعمال التي يقومون بها، ويعطي  
 ( 23  ،2010ادوارد دي بونو،أملا بإيجاد أفكار جديدة قيمة هادفة، وتجعل الحياة ممتعة وأكثر مرحا" )

حالة عقلية تحفز وتأهل ذهن الطالب للقيام بالعمليات "  فعية العقلية بأنهاالدا(  2020،31مي الشنيطي )وتعرف  
يجاد الحلول الإبداعية غير المألوفة للمشكلات والمهام الي تعرض عليه، مما يولد لديه  إا على  العقلية العليا، والتي تجعله قادر  

 ."ليهإالشعور بالرضا والارتياح النفسي لما توصل 
( أن الدافعية العقلية تشير إلى رغبة الفرد ونزعته لاستعمال قدراته في التفكير، 49،   2015)وترتأي ديانا كحيل  

وتعبر عن مجموعة واسعة المن العمليات المعرفية التي يمكن استعمالها في حل المشكلات واتخاذ القرار، وهي الحالة التي  
ي إيجاد أفكار جديدة قيمة وهادفة، ويُنظر للدافعية العقلية  تجعل المتعلمين مهتمين بالأعمال التي يقومون بها ويعطي أملا ف
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في   الرغبة  لديه  وتولد  الاستدلال،  تتطلب  التي  الفكرية  الأنشطة  في  بفاعلية  المشاركة  نحو  الفرد  عقل  تحفز  داخلية  بأنها 
 المشاركة بفاعلية في الأنشطة الفكرية التي تتطلب استخداما للعمليات العقلية العليا.  

ميل الفرد للاستغراق "فيرى كل منهما أن الدافعية العقلية هي    .Caciopo& Petty( (1982,34سيوبو وبيتيكاأما  
والاستمتاع في البناء المعرفي باستخدام القدرات العقلية وهي تعبر عن حالة داخلية تحفز عقل الفرد وتوجه سلوكه العقلي  

المواقف أو اتخاذ القرارات باستعمال العمليات العقلية العليا، وتعبر عن نزعته نحو حل المشكلات التي تواجهه، أو في تقييم 
 (.       2013،266علي،قيس و  ،حموكوليد  ) "للتفكير وتتسم هذه الحالة بالثبات والتي تجعل منها عادة عقلية لدى الفرد

حالة تؤهل  "ها  أنى الدافعية العقلية على  إل Facione& Giancarlo  يون ش ويشير "جيانكارلو وفا
أفكار مختلفة وحلو  المطروحة، وتولد  المشكلات  إبداعات جادة، وطرائق متعددة لحل  ل صاحبها لإنجاز 

( حيث يرى أن الإبداع هو نتاج  De Bono، ويتفق معه دي بونو )"جادة، والتي تبدو أحيانا غير منطقية
المهارات هي مهارات توليد إدراكات وأفكار الحالة تعرف باسم الدافعية العقلية، وتتمثل في مجموعة من  

 . (۲۰۰۸،۲۹۲دائل وإبداعات تتسم كل منها بالجدة والأصالة )توفيق مرعي، ومحمد نوفل، بو 

التحفيز  إلى الدافعية العقلية هي "  (Urdan  ,Giancarlo,2001: 37ويشير أوردان وجيانكارلو ) 
الداقالع الأنشطةخلي  في  والمشاركة  للاندماج  للفرد  العقلي  لي  العمليات  استخدام  تتطلب  التي   ةالمعرفية 

للوصول إلى حل المشكلات واتخاذ القرارات، وتعبر عن رغبة الفرد القوية لاستخدام مهاراته في التفكير  
 ".  وقدراته الإبداعية

حالة داخلية تحفز عقل الطالب وتوجه تركيزه  "هي  (  290  ،2020والدافعية عند رمضان علي )
التعلم باستعمال العمليات    ىحل المشكلات التي تواجهه بطرق مختلفة وإبداعية والإقبال علالعقلي نحو  

العقلية العليا، والوصول إلي التكامل المعرفي والفضول والانفتاح العقلي وحب الاستطلاع لديه؛ للتمكن من  
 ."الوصول إلي حلول للمشكلات بطرق إبداعية غير تقليدية

مجموعة من الاستعدادات أو التحفيز  هي "أن الدافعية العقلية   (111 ، 2020تأي أحمد ثابت )وير 
الداخلي المسبق عند الطالب نحو القيام بفعل معين، ويتضمن مجموعة من الحاجات والرغبات والاهتمامات  
التي تعمل على استثارة الطالب، وتنشيط سلوكه نحو تحقيق هدف معين، والتي تسهم في توجيه عمليات 

  بحيث تعمل على تنشيط العمليات المعرفية العقلية لديه والتي تتمثل في   ،عقلية نحو أبعاد متعددةالفرد ال
في عمله، والتوجه   ايركز على المهمة، ومنظم    االتركيز العقلي، والذي يساعد الطالب على أن يكون مثابر  

والذي    امشكلات إبداعيا ذا فضول عقلي يرتكز على البحث والاكتشاف، وحل ال نحو التعلم فيصبح شخص  
والذي  المعرفي  التكامل  وأخيرا  المعرفية،  للمشكلات  والخلاق  الإبداعي  الحل  إلى  الطالب  ميل  يتمثل في 

 ."يتحقق من خلال الموضوعية والحياد في التفكير العلمي مع الأخذ في الاعتبار جميع وجهات النظر
فع الطلبة نحو  تد لة ذهنية داخلية متطورة  حا   ( إلى الدافعية العقلية بأنها2021وتشير )هبة محمد،

إنجاز الأعمال )المهام( بطرقة إبداعية أو الوصول إلى حلول غير مألوفة للمشكلات التي يواجهها الفرد 
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وجهات  على  بناء  قراد  إلى حلول    واتخاذ  الوصول  أجل  من  ضوئها  وتعديل الأفكار في  المختلفة  النظر 
 إبداعية للمشكلات.

بأنها حالة الفرد الداخلية التي تحفزه لاستعمال العمليات العقلية العليا التي تمكنه   (2021،90عبدالحليم )رضا    تعرفهاكما  
 من استخدام مهارات التفكير لاتخاذ القرارات ومواجهة المشكلات وحلها حلولا إبداعية. 

حالة عقلية تحفز وتأهل ذهن  ( أن الدافعية العقلية    308،  2022)  بينما ترتأي أسامة عطا لله
حو التعلم، إيجاد الحلول الإبداعية  ن ب للقيام بالعمليات العقلية العليا، والتي تجعله قادرا على التوجه  لطاال

لشعور غير المألوفة للمشکلات والتحكم المعرفي في المهام الى تعرض عليه، مما يولد لديه التركيز العقلي وا
 .  بالرضا والارتياح النفسي لما توصل إليه

 الباحث ما يلي:  تأير يوبالنظر إلى التعريفات السابقة للدافعية العقلية  
بشكل    هناك اتفاقا في معظم التعريفات على وصف الدافعية العقلية بحالة تؤهل الفرد لإنجاز المهامأن  -

 مختلف عن الآخرين.  
وتشمل الدافعية العقلية التركيز العقلي، التوجه    ،تعريف الدافعية العقلية بالإبداع الجاد ين ربطوا  الباحث   أن-

 المعرفي. نحو التعلم، حل المشكلات إبداعية، التكامل
 مفهوم الدافعية العقلية يتضمن الاستمتاع والسعادة أثناء القيام بإنجاز المهام. أن -
 م بجهد متواصل.أن الدافعية العقلية تؤكد على إنجاز المها-
 

 : لدافعية العقليةة لفسرالنظريات الم

وفاسنظرية"  الجهود :  Giancarlo &Facione (1998)" ون يجيانكارلو  ضوء  في  العقلية  الدافعية  ظهرت 
التي قدمها   إذ حاول   "جيناکارلو وفاسيون " ,"Giancarlo &Facioneالكبيرة  العشرين،  القرن   في تسعينات 

  حكما العقلية التي تشكل    مومعلوماته   مالعمليات المعرفية التي تحفز الأفراد على توظيف خبرته على  تعرف  ال
"  وقد عرفا الدافعية العقلية بأنها  .حول ما يجب القيام به في سياق معين، وكيفية تحسين نوعية ذلك الحكم

جل مشاركة الفرد في الأنشطة التي تتطلب منه استعمال عملياته العقلية بشكل  أ  التحفيز العقلي الداخلي من
ومن   Giancarlo, Blohm& Urdan,2004) (349,ةجاد حل للمشكلات أو اتخاذ قرارات جاد إيجل  أواسع من  

 قاأطلأجل تعرف ذلك قام المنظران ببناء مقياس الدافعية العقلية لدى طلبة المرحلة الثانوية والجامعية، و 
الذي يرمز له  California Measure of Mental Motivationعليه مقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية  

(CM3 و من  (،  العقليفي:  تمثل  تبعاد  أربعة  أيتألف  نحو  ،  Mental Focusالتركيز  التوجه 
الLearning Orientationالتعلم لحل  ،  والنز Creative Problem Solvingلمشكلات الإبداعي  اهة  ، 

 .Cognitive Integrityالمعرفية 
 

 أبعاد الدافعية العقلية: 
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  ا لتعدد النماذج والنظريات المفسرة لها، نظر    لاب تعددت الأبعاد التي تقيس الدافعية العقلية لدى الط
  تصميم عليه تم    وبناء    ،Giancarlo &Facione (1998" )جيانكارلو وفاسيون "ومن أشهر النماذج نموذج  

( العقلية  للدافعية  كاليفورنيا  واختصاره  California Measure of Mental Motivationمقياس   )
(CM3 ُوي ،)  في مختلف   لاب شهر المقاييس التي استخدمت لقياس أبعاد الدافعية العقلية لدى الطأعد من

ثل مستخدمين نفس أبعاد هذا النموذج م دراساتهموقد استفاد منه العديد من الباحثين في  ،المراحل الدراسية
توفيق مرعي، (،  2007)   زهرية عبدالخالقو ،حسين أبو رياش،  Giancarlo,et all(  2004كل من )   دراسة

نوفلو كحيل(۲۰۰۸)  محمد  ديانة  طارق  (2016)  ،  ونرمين محمد  ،  (۲۰1۸)  نورالدين،  عوض،  دعاء 
وتمثلت (،  2020(، رمضان حسن )2016(، محمد العسيري )2015(، أحمد الشريم، وزياد اللالا )2020)

في لديهم  العقلية  الدافعية  العقلي  أبعاد  التركيز   :Mental Focus  التعليم نحو  التوجه   ،Learning 

Orientation  حل المشكلات إبداعيا ،Creative Problem Solving  والنزاهة المعرفية ،Cognitive 

Integrity . 

 وفيما يلي تناول كل بعد على حده:
وتوفيق  (،  ۲۰۰۷،۹۳الحق )د اتفق حسين أبو رياش، وزهرية عبMental Focus:العقلي  التركيز البعد الأول:  - 1

وأحمد ،  (۲۰1۰،1۹۲،جابر عبدالحميد، ونورهان النشوي، ومنى السيد )(۲۰۰۸،۲۷۰مرعي، ومحمد نوفل )
أن التركيز العقلي يتمثل في قدرة الطالب على الاندماج في نشاط ذهني ما، على  (  111  ،۲۰۲۰ثابت )

فالطالب الذي يتميز بالقدرة على التركيز العقلي يتصف بأنه شخص مثابر ذو همة عالية وتركيز جاد، 
ومنظم في عمله، ونظامي ومنهجي، وينجز أعماله في الوقت المحدد، ويركز على المهام التي ينشغل بها، 

بالإصرار    صورة الذهنية لديه واضحة، ويتجه نحو التركيز على العمل عند اندماجه في نشاط ما، ويتمتعوال
   على إنجاز المهمة التي ينشغل بها، ويشعر بالراحة تجاه عملية حل المشكلات.

البيئة دو   Focusing skillsالتركيز    اتمهار تشير  و  إلى مثيرات محددة من  المتعلم  انتباه  ن مثيرات  إلى توجيه 
لدى المتعلم عندما يشعر أن ثمة مشكلة تواجهه، أو وجود مسألة تحيره أو وجود نقص في بعض المعاني    المهارةأخرى، وتبدو  

ن مهارات التركيز تعمل على مساعدته على العناية بجمع جزيئات صغيرة من المعلومات المتوفرة لديه ومن ثم  إلديه حيث  
 (. 78، 2010،نوفل محمد، ودأبو جا صالحالعمل على إهمال بعضها )

 :هي مكوناتثلاثة من هذا البعد  كون ويت
يتسم الفرد الذي يحصل على درجة مرتفعة في هذا البعد بسهولةالاندماج في  : حيث  Processالعملية    -أ

بل يتجه إلى عملية حل المشكلات دون   ،كما أنه لا يرهقه أو يغضبه مواجهة المشكلات   ،حل المشكلات 
أما الفرد الذي يحصل على درجة منخفضة    ،أية تعقيدات، ويستطيع اتخاذ القرار المناسب وقت الضرورة

 . والشعور بالإرهاق عند مواجهة المشكلات المعقدة فيعكس الإحباط
هذاو :  Organizationالتنظيم    -ب  درجة مرتفعة في  على  يحصل  الذي  الفرد  ب  يتسم  منظم،  أالبعد  نه 

ب والالتزام  الوفاء  على  بقدرته  إدراكه  في  بالتنظيم  الفرد  شعور  ويساهم  موعدها إمرتب،  في  المهام  كمال 
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ا في التكليفات المتطلبة وحل  ا ضعيف  منخفضة فيسلك سلوك    المناسبة. أما الفرد الذي يحصل على درجة
 المشكلات.  

ذات تركيز مرتفع    نهأحصل على درجة مرتفعة في هذا البعد بم الفرد الذي يتسي : و Attentionالانتباه    -ج
  رد الذي يحصل على درجة فأما ال  ،ت ا من التلكؤ في اتخاذ القرار وواضح، ولديه قدرة على بذل الجهد بدلا  

القدرة على إكمال د يعاني من عفي هذا البعد  منخفضة   م استمرار تركيزه على المهمة، لديه مشكلة في 
 خر.آوبالتالي غالبا ما يؤجلها لوقت  هاالمنوط ب المهمة

الثاني:  -3 التعلمالبعد  نحو  نوفل  Learning Orientation:التوجه  ومحمد  مرعي،  توفيق  اتفق 
(، جابر عبدالحميد، ونورهان النشوي، ومني  182  ،2015وأحمد الشريم، وزياد اللالا ) (،  ۲۷1، ۲۰۰۸)

على أن التوجه نحو التعلم يتمثل في قدرة الطالب  (  111  ،۲۰۲۰(، وأحمد ثابت )1۹۲،  ۲۰1۰السيد )
على توليد دافعية لزيادة قاعدة المعارف لديه؛ حيث يتعلم من أجل التعلم فقط باعتباره وسيلة لتحقيق السيطرة  
التعليمية التي تواجهه في المواقف المختلفة، كما أنه صريح وواضح ومتشوق للانخراط في   على المهام 

م؛ حيث يبدي اهتماما للاندماج في أنشطة التحدي، ولديه اتجاه نحو الحصول على المعلومة عملية التعل
كإستراتيجية شخصية عند حل المشكلات، ويقدم الأدلة التي تدعم رأيه، ويتعلم من الخبرات التي يمر بها،  

عدة من وجهات نظر  ويطلب باستمرار معرفة جديدة لدعم أدائه الإبداعي، ومن ثم يطلب أفكارا جديدة ومتبا
مختلفة، ويربط وجهات النظر المختلفة بشكل ملائم، ويحافظ على التواصل مع التطورات الأخيرة الحاصلة  

 في العلم أو التعلم. 
التعلم  و  المعقدة الطلاب  زود  يالتوجه نحو  الطبيعة  الذاتي، ويلخص  التعلم  لفهم سياق  ببناء مفيد 

رد في الاقتراب وإدارة ف أن التوجه نحو التعلم يصف نزعة الكما  ،  لأهدافهم وتوجهاتهم والغرض من دراستهم
وتحقيق التعلم بشكل مختلف عن الآخرين، وهذه النزعة الكامنة توفر الأساس لقياس وتقييم القابلية والاستعداد 

 (Cousin,2008,187) . للتعلم
معلوماته ومهاراته، ويمكن تعريفه بأنه اتجاه الفرد في اتجاه الفرد وحماسه لزيادة  التوجه نحو التعلم  ويظهر  

ستمتاع  نحو زيادة معلوماته ومهاراته، إعطاء الأهمية الكافية والقيمة لعملية التعلم كوسيلة لإتقان المهمة، الا
عن   للبحث  المعلومات  واستخدام  التحدي  المهام إبالشلة  وإنجاز  المشكلات  لحل  مناسبة  ستراتيجية 

Giancarlo, Blahumn, Urdan,2004)) . 
 :  ويتضمن هذا البعد بعدين فرعيين هما

يتسم الفرد الذي يحصل على درجة مرتفعة فيهذا البعد بانه  و   Desire to Learn :الرغبة في التعلم    -أ
يقدر عملية التعلم على أنها وسيلة لتحقيق الإتقان في المهمة، كما أنه شخص محب للاستطلاع ويزيد هذه 

أما الفرد الذي يحصل على درجة منخفضة يكون لديه فضول ومتعة أهل   ،لديه بالبحث والاستكشافالسمة  
 بالإحباط نتيجة إخفاقه في مهام التحدي أو يتجنب المشاركة فيها.  المعرفة والتعلم، يشعر
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مرتفعة في هذا   يتسم الفرد الذي يحصل على درجة: و Information Gatheringجمع المعلومات  -ب 
بنشاط في  البع تدعم موقفه، ويشارك  المعلومات والأدلة، ويعطي أهمية الإبداء أسباب  يقدر جمع  بأنه  د 

الذين    أما الأفراد   ،تخاذ القرارا، ويهتم بتجميع كل المعلومات المتصلة بالموضوع قبل  تعليميةالأنشطة ال
ن أن  و ويعتبر  لمتصلة بهاتخاذ القرارات دون جمع المعلومات ا ايحصلون على درجة منخفضة فيميلون إلى 

 .تخاذ القرارلديهم كافية لا المعلومات التي
الثالث:  - 3 اتفق كل توفيق مرعي، ومحمد  : Creative Problem Solvingالحل الإبداعي للمشكلاتالبعد 

جابر عبدالحميد، ونورهان النشوي، ومنى  (،  ۲۰1۰،1۸۲أحمد الشريم، وزياد اللالا )(،  ۲۷1، ۲۰۰۸نوفل )
على أن هذا البعد يتمثل في ميل الطالب للاقتراب من  (  111  ،۲۰۲۰أحمد ثابت ) (،  193  ،2015السيد )

حل المشكلات بأفكار وحلول مبدعة، والرغبة في الانخراط في الأنشطة التي تثير التحدي، وفهم الوظائف  
 الأساسية للأشياء، والإحساس بالرضا عن الذات عند الانخراط في أنشطة معقدة.

الحل  :  يهالثلاث و كلماته    إلى مكوناتحليله  بت  "يعدا بالمشكلات الإ"حل  يمكن تعريف على  يرتأي الباحث أنه  و 
ويحتاج هذا    ، للفرد للوصول إلى الهدف  ايدتح  يمثلا  فموق  عائقا أوة تعني  كلشموال،  وسيلة لمواجهة المشكلةستنباط  ويعني ا

ة  عو تنم  ركاأففكرة فريدة وجديدة من خلال توليد  توليد  ية الخاصة بلمعال  هو  اعوالإبد،  الموقف  إزاءقرار    ذاخالتحدي إلى حل وات
يمكن استخدامها   نتجلتفكير الملوات  أدم  ضمنظومة ت  أوإطار  هو  ل المشكلات الإبداعي  إن حوبذلك ف،  ومتعددة وغير تقليدية

لوصول  ر لاكم هذه الأفيالتحدي وتقي  أووغير تقليدية حول المشكلة    عددةتمنوعة و تكار مأفو التحدي وتوليد  ألفهم المشكلات  
 الجديدة. قول حلول  إلى ال

 : ويتضمن هذا البعد بعدين فرعين هما
لديه ثقة بنفسه    نأرد الذي يحصل على درجة مرتفعة في هذا البعد بفيتسم ال: وInnovationبتكار  الا  -أ

سه القدرة على اتخاذ المسار الإبداعي لحل المشكلات،  في قدرته على حل المشكلات الصعبة، يجد في نف
في حين يختلف الفرد الذي يحصل على درجة منخفضة في هذا البعد تماما   ،إبداعهو   فخور بخياله الواسع

البدائل وحل   للمشكلات، بل يصل إلى المعاناة في القدرة على تحديد   هعن هذا المسار الإبداعي في حل
 المشكلات.  

الفرد الذي يحصل على درجةمرتفعة في هذا    ميتس: و Challenge Seekingالتحدي    نحوالسعي    -ب 
شتراك في الأنشطة الصعبة التي تتطلب التحدي عن الأنشطة السهلة، كما يتكون لديه نه يفضل الاأالبعد ب

 .الشعور بالمتعة والرضا الذاتي عندما ينخرط في حل المشكلات 
الرابع:  -4 المعرفي(المعرفي   نزاهة الالبعد  )التكامل  أبو رياش، :  Cognitive Integrityة  من حسين  اتفق كل 

جابر عبدالحميد، ونورهان  (،  ۲۰۰۸،۲۷1توفيق مرعي، ومحمد نوفل )(،  ۹۳ ،۲۰۰۷وزهرية عبد الحق )
على أن هذا البعد يتمثل في: ميل  (  111  ،۲۰۲۰أحمد ثابت ) (،  193  ،2015النشوي، ومنى السيد )

الطالب إلى البحث عن الحقيقة والتفتح الذهني آخذا بعين الاعتبار تعدد الخيارات البديلة، ووجهات النظر  
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الأخرى للأفراد، ويشعر بالراحة مع المهمة التعليمية، ويستمتع بالتفكير من خلال التفاعل مع الآخرين في  
ع فضلا  المتبادلة،  النظر  على وجهات  وقدرته  لها،  يتعرض  التي  الموضوعات  تجاه  العقلي  الفضول  ن 

 استخدام تفكيره بأسلوب محايد؛ حيث يكون محايدا تجاه كل الأفكار حتى الأفكار التي تنسب إليه.
إلي أن الفضول العقلي هو الحافز إلى كل أشكال التعلم، وهو جوهر  ،((Heilat& Seifeit,2019,23أشار )قد و 
، وهو أيضا الطريقة  امي, ويتضمن طرح الأسئلة، والفضول وحب الاستطلاع، وهو أحد أشكال التعلم الموجه ذاتي  التفكير العل

يتعلموا بمفردهم, حيث يطرحون الأسئلة, ويلاحظون, ويجمعون المعلومات, ويصنفون،    كيالطبيعية للتعلم عندما يترك الطلاب  
 .هم البعض، فهو من المهارات الضرورية لتنمية التفكير الإبداعي والناقد ويجربون, وينقلون ملاحظاتهم, وأفكارهم إلى بعض

 :  همابعدين فرعيين من  ةالعقلي نزاهةال بُعدويتكون 
الافتنالا  -أ للأحداث  Open mindedness  ليعقح  الاحتمالات  جميع  بالاعتبار  والأخذ  وجد  أينما  الدليل  إتباع  ويعني   :

و  العلميةالتعقل  والوقائع،  الآخرين  ،  والأمانة  نظر  وجهات  الاعتبار  بنظر  والأخذ  الانفعال  من  أكثر  التحق  إلى  والاستناد 
. كما يعني عدم التعصب  ن يكون على حقأوتفسيراتهم وتقييم آثار المواقع والانجازات والعناية بإيجاد الحقيقة أكثر من العناية ب

 ا.والانحياز للأفكار دون تفنيد الدليل على صحته
ن  و به الآخر   ناعتقاد بأن ما يخبر لاايعني    ب الاستكشافو حأقلي الفضول الع: إن  Inquisitivenessلي  قالفضول الع  -ب

خرين  الظاهرة موضوع البحث والدراسة من جوانب متعددة قد يكون للآذ بخويعني الأ،  نانفسأب   برناه  حول موضوع ما هو ما خ
ية بوجهات النظر المختلفة يعمل على اتخاذ القرار المناسب والأكثر دقة وقبولا  ن العناأ قد، و تعنوجهات نظر مختلفة عما  

 (. 234 ، 2010،نوفل ومحمد دوأبو جاصالح  )
 أهمية الدافعية العقلية: 

نتباهه إلى بعض النشاطات التي تؤثر  انجاز لكونها تثير  الدافعية العقلية من العوامل المهمة لقدرة المتعلم على الإ
 ه سلوكه وتحثه على العمل والمثابرة بنحو فعال وتجعله يمارس نشاطات معرفية خارج نطاق العمل المدرسي وفي حياتفي  

وتؤدي ،  ليها المؤسسات التعليميةإ ولها أهمية كبيرة من الوجهة التربوية لكونها أحد الأهداف التربوية التي تسعى    المستقبلية،
وقد احتلت أهمية في جهود علماء    ،ح الأفراد وتقدمهم داخل المؤسسات التعليمية وخارجهاا حيويا في نجاالدافعية العقلية دور  

وللدافعية أهمية كبيرة في اكتساب ،  بالتعليم وخاصة جوانب التعلم المدرسي  هوعملياته وربط عناصر   النفس لأجل تحديد مكوناته
 ت الذكاء الوجداني وعادات العقل.رات ومن هذه المتغيراالمفاهيم وتدخل في علاقات متبادلة التأثير مع الكثير من المتغي 

دراك، والتخيل،  الإ الدافعية العقلية من أهم المحفزات لقيام الطالب بالعديد من العمليات العقلية المختلفة ك  فإن  وبذلك
لديه تنميتها  التي لابد من  المختلفة  التفكير  أنواع  إلى    وأصبحت  ،والتذكر، والتأمل والإبداع، وغيره من  هناك حاجة ماسة 

الاهتمام بالدافعية العقلية التي تمثل الجانب الانفعالي والوجداني للتفكير، لأن التفكير الصحيح يهيئ الفرد للوجدان والانفعال 
، عزيزالقرار المناسب، والوجدان قد يكون مضللا إذا كان بمعزل عن التفكير )مجدي  ذعلى اتخا االمناسب الذي يجعله قادر 

۲۰۰۷،53 .) 
 : دراسات سابقة 

 للدافعية العقلية.  يدراسات تناولت البناء العامل-أ
سعت إلى استخدام التحليل العاملي التوكيدي من أجل التعرف على النسخة  والتي  Bokeoglu (2008) دراسة بوكيوجلو  -1

والكشف عن العلاقة بين العلامات المسجلة  المكيفة والأصلية من مقياس كاليفورنيا للدافعية، والتحقق من صدق المقياس،  
الأكاديمي العقلية والتحصيل  الدافعية  المختلفة  على مقياس  الدراسية  المواد  الدراسة من  ،في  عينة  طالبا    ( 570)   وتكونت 
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واستخدمت الدراسة مقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية بصورته    ،وطالبة من طلبة المدارس الابتدائية في مدينة أنقرة في تركيا
وأشارت النتائج إلى أن صدق مقياس الدافعية العقلية الأصلي،    ،الأصلية، ومقياس الدافعية العقلية المطور في هذه الدراسة 

ل إحصائية مع مقياس الدافعية  وأن علامات التحصيل الأكاديمي كانت مرتبطة بشكل دا   ،والنسخة التي تم تكييفها كان مرتفعة
  ، إحصائية مع باقي مجالات القياس   لالعقلية في المواد الدراسية المختلفة، كما أشارت النتائج أن التكامل المعرفي كان دا 

 وعن وجود علاقة سالبة بين حل المشكلات إبداعية والتوجه نحو التعلم والإنجاز الأكاديمي.
إلى الكشف عن البناء العاملي للصورة الأردنية من مقياس كاليفورنيا   تهدف: و (2008)  نوفل مرعي ومحمدتوفيق دراسة -2

لطلبة كلية العلوم التربوية الجامعية لوكالة    California Measure of Mental Motivation (CM3الدافعية العقلية )
بة بالتساوي من كلا الجنسين في ثلاث  ( طالبا وطال450مكونة من )  عينة الدراسةوكانت    .(الغوث ) الأونروا في الأردن

معلم مجال دراسات إسلامية( وتمثل هذه التخصصات الفئات   -معلم مجال لغة عربية    -)معلم الصف    تخصصات أكاديمية
أن بنية المقياس تتضمن أربعة أبعاد للدافعية العقلية هي: التركيز العقلي، توصلت الدراسة إلى  ، و ( سنة22-19العمرية )

 .نحو التعلم، الحل الإبداعي للمشكلات، والنزاهة المعرفيةالتوجه 
من أجل التعرف على مدى مناسبة النسخة المطورة ،  (Ozdemir& Demirtaagli,2015)   أوزديميير وديميرتاش  دراسة -3

لت الدراسة من  وتوص ،طالبا وطالبة بالمرحلة الثانوية بمدارس تركيا( 1۳۷۸من مقياس كاليفورنيا للدافعية لعينة تتكون من )
الدافعية العقلية تتكون من أربعة عوامل وه التوكيدي إلى أن  التحليل العاملي  التعلم، حل المشكلات   ي خلال  التوجه نحو 

ثبات التي تم التوصل إليها من خلال طريقة ال، التكامل المعرفي، والتركيز العقلي، كما توصلت إلى أن قيم معامل  اإبداعي
، وأيضا توصلت إلى أن معاملات  تمتع المقياس بدرجة ثبات مرتفعةؤكد  يإعادة الاختبار مرتفعة مما  ألفا کرونباخ وطريقة  

 .والأبعاد التي تنتمي إليها وما بين الأبعاد والدرجة الكلية على المقياس ما بين المفرداتمرتفعة داخلية الالاتساق 
وذلك باستخدام كل من  (: وهدفت إلى التحقق من البنية العاملية للدافعية العقلية،  2016)   عائشة على رف الله  راسةد-4

المباشر )الرتبة الثانية( على بيانات    يالرتبة الأولى والتحليل الهرممن  التحليل العاملي الاستكشافي والتحليل العاملي التوكيدي  
التفاعل بين النوع والتخصص في درجة الدافعية العقلية لطلاب الجامعة  ثر  أوكذلك معرفة    ، ليفورنيا للدافعية العقليةامقياس ك

وأظهرت نتائج التحليل العاملي    ،إناث(%۸۸طالب وطالبة من طلاب الجامعة )  (350)  لعينة الدراسة التي اشتملت على 
ا نحو  التوجه  العقلي،  التركيز  وهي  العقلية  للدافعية  عاملية  مكونات  خمسة  وجود  عن  اللتعلمالاستكشافي  الإبداعي  حل  ، 

المعرفيل التكامل  المعرفية(  لمشكلات،  التكنولوجي)النزاهة  الاتجاه  للبياناتاستخدباو   ،،  التوكيدي  العاملي  التحليل  أكدت   م 
التحليل   الهرمأ نتائج  )النموذج  الثانية  الرتبة  من  الخماسي  النموذج  العاملي    (المباشر  ين  التحليل  نتائج  لنموذج  مطابق 

 ي. الاستكشاف
 لية المستخدم في الدراسة الحالية. وقد أفاد الباحث من هذه الدراسات في تحديد أبعاد مقياس الدافعية العق 

 منهج الدراسة: 

دراسة  على  يعتمد  الذي  الارتباطي  الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم  وأهدافها،  الدراسة  طبيعة  على  بناء 
 . بر عنها تعبيرا كيفيا وكميادقيقا ويعالظاهرة كما هي في الواقع ويهتم بوصفها وصفا 

 مجتمع الدراسة: 

يتمثل مجتمع الدراسة الحالية في جميع طلاب وطالبات الصف الأول الثانوي العام بالمدارس الحكومية  
( إدارة  12موزعة على )   ( **34027م، والبالغ عددهم ) 2021/2022بمحافظة القليوبية للعام الدراسي  

 .تعليمية
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المستخدمة في حساب معامل الصدق والثبات والاتساق الداخلي لكل و :  السيكومترية  عينة الخصائص-
 (142طالبا وطالبة من طلاب الصف الأول الثانوي، بواقع )(  340مقياس على حده، وقد تكونت من )

  .( من البنات 198من البنين و )

 . مقياس الدافعية العقلية
كي تتناسب مع عينة الدراسة، وأيضا من    ياسمقهذه الوتصميم  تم بناء  ولابد من الإشارة إلى أنه  

  ةإطلاعه على الخصائص السيكومتري   الباحث بعد   الشكوك التي انتابت   إلى ذلك تلك  المبررات التي دعت 
على حد  - مقاييس العربية  د ندرة في الجِ ، كما وُ بالدافعية العقلية في العديد من الدراسات الخاصة    مقاييس لل

وفيما يلي عرض  كما أن معظمها تم تقنينه في بيئات غير مصرية،  من دراسات،    -ما اطلع عليه الباحث 
 التأكد من خصائصها السيكومترية. والذي تضمن الهدف منها، وخطوات إعدادها ثم مقاييسمفصل لهذه ال

من العوامل التي دعت الباحث إلى إعداد هذا المقياس أن معظم المقاييس التي اطلع عليها الباحث    خطوات بناء المقياس:
من:  كل  دراسة  مثل  المصرية  البيئة  عن  مختلفة  لبيئات  وصممت  الجامعة  لطلاب  العقلية  الدافعية  لقياس    )  أعُدت 

(Giancarlo,& Facion,1998 ( ۲۰11، محمد نوفل)( ۲۰1۳، وليد حموك، قيس علي)( ۲۰1۰، ديانة كحيل)  محمد ،
 ( . ۲۰16، أحمد علي الشريم )(۲۰16، عائشة علي رف الله ) (۲۰16على العسيري )

 وقد اعتمد الباحث في بناء المقياس على مجموعة من المصادر هي:
 .Metal Motivationالتراث النظري حول الدافعية العقلية -أ

 (  Giancarlo, Facion.1998) .مفهوم وأبعاد الدافعية العقلية حسب تصور -ب
( ترجمه للعربية توفيق  California Mental of Mental Motivation) CM3.مقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية    -جد  

 ( .  2008مرعي، ومحمد نوفل )
دراسة ديانة    (،2013الدراسات السابقة التي تناولت مقاييس الدافعية العقلية مثل دراسة إياد نجيب، ومحمد المصري )-د

( )2015كحيل  الله  عائشة رف  دراسة   ،)2016 ( نورالدين  طارق  دراسة   ،)2018( ثابت  أحمد  دراسة  دراسة  2020(،   ،)
 (. 2022، أماني فرحات )(2020رمضان علي )

وبناء على ما سبق تم تحديد أبعاد الدافعية العقلية وإعداد عبارات المقياس في صورتها الأولية وفقا    -ه
عبارة، منها الموجبة منها السالبة، موزعة  (  51لإجرائي للدافعية العقلية، وقد تضمن المقياس )للتعريف ا

( عبارة، وبُعد 14( عبارة، وبُعد التوجه نحو التعلم ويمثله )11على أربعة أبعاد، بُعد التركيز العقلي ويمثله )
( ويمثله  إبداعيا  المشكلات  بُعد  13حل  وأخيرا  عبارة،   )( ويمثله  المعرفية  إتمام  13النزاهة  عبارة.وبعد   )

الصياغة الأولية للعبارات تم عرض المقياس على مجموعة من السادة الخبراء في مجال التربية وعلم النفس  
( محكم، وذلك للحكم على مدى صلاحية ومناسبة العبارات في قياس الأبعاد التي تمثلها،  10بلغ عددهم )

جود عبارات غامضة أو عبارات تحمل أكثر من معنى، ولإضافة أي مقترحات، وتم وكذلك للتأكد من عدم و 
حساب نسبة اتفاق المحكمين على كل عبارة من عبارات المقياس مع اعتماد العبارات التي تراوحت نسبة  
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الخصائص السيكومترية لمقياس الدافعية العقلية للمرحلة  عنوان البحث:   عزالدين إبراهيم السيد علام  الباحث:

 الثانوية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أبريلوالعشرون  الثانيالعدد 

وفي ضوء آراء السادة المحكمين تم حذف العبارات  ( ، ٪1۰۰إلى ) ٪(  40اتفاق المحكمين عليها ما بين )
 . ٪(  ۹۰تي تقل نسبة الاتفاق عليها عن ) ال
 الخصائص السيكومترية للمقياس:-3

 للتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس اعتمد الباحث على المعايير التالية:
 الصدق -أ

( عبارة، قام  36بعد أن قام الباحث بصياغة عبارات المقياس في صورتها الأولية، تكون المقياس من )صدق المحتوى:  
، وقد أرفق  ( محكم10رضها على مجموعة من السادة الأساتذة المتخصصين في علوم التربية وعلم النفس، بلغ عددهم )بع

الباحث مع المقياس خطاب ا يتضمن عنوان الدراسة، الهدف من المقياس، التعريف الإجرائي لكل بعد من أبعاد الدافعية العقلية  
عادة من، طريقة تصحيح المقياس، استمارة الحكم على المقياس وتتضمن مدى دقة صياغة كل عبارة ومناسبتها للبعد المراد 

ال على عبارات  قياسه، ومدى مناسبة  المناسبة  التعديلات  إجراء  طُلب من كل محكم  العينة، كما  لطلاب  اللفظية  صياغة 
المقياس من حيث الصياغة اللفظية، وتعديل أو حذف العبارات التي تحتاج ذلك وكذلك إضافة عبارات على المقياس إذا  

وبعد الأخذ بتوصيات وتعليمات  ،كثرأف%(  90يها )احتاج الأمر، وبناء عليه تم اعتماد العبارة التي وصلت نسبة الاتفاق عل
 ( عبارة موزعة كالتالي: 31السادة المحكمين تم حذف بعض العبارات إلى أن أصبح المقياس يتألف من )

 وفقا لأراء السادة المحكمين مقياس الدافعية العقلية بيان بعدد عبارات :(1جدول )
 عدد العبارات  البعد  م

العقلي التركيز   .1  9 

 8 التوجه نحو التعلم   .2

 8 حل المشكلات إبداعيا   .3

 6 النزاهة المعرفية  .4

 31 المقياس ككل  

 صدق البناء العاملي:  
استخدم الباحث أسلوب التحليل العاملي للتعرف على البنية العاملية للمقياس، حيث قام  :  التحليل العاملي الاستكششافي-1

 م التأكد من صلاحية البيانات للتحليل العاملي.  ، وقد ت ليل العاملي  باستخدام التح
KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .896   

Bartlett's Test of Sphericity 

Approx. Chi-Square 16237.020 

Df 455 

Sig. .000 

إلى  الذي من خلاله   المقياس، ويوضح جدول ) وصل  الكامن  (  19وجود أربعة عوامل تتشبع عليهم عبارات  قيمة الجذر 
العاملي والتي تم تسميتها وفقا للإطار   التحليل  الناتجة من  العوامل الأربعة  التراكمي من  المفسر  المفسر والتباين  والتباين 

 النظري للدافعية العقلية والتي يقيسها المقياس. 
قيمة الجذر الكامن والتباين المفسر والتباين المفس التراكمي للعوامل الأربعة الناتجة    (19ويوضح جدول )

من التحليل العاملي والتي تم تسميتها بناء على الإطار النظري للدافعية العقلية التي يقيسها المقياس، كما  
استبعاد التشبعات التي تقل    التالى تشبعات العبارات على العوامل الأربعة، علما بأنه تم(  2يوضح الجدول )

، وقد لوحظ تشبع بعض العبارات  Kaiserكايزر(، باعتبار أنها ليست ذات قيمة وفقا المحك  0.40عن ) 
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 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أبريلوالعشرون  الثانيالعدد 

القليلة على أكثر من عامل، وعند حدوث ذلك تم عرض التشبع ذي القيمة الأكبر فقط شريطة أن يكون  
 حتوائها وإلا حذفت العبارة. للعامل المتوقع لا

 والتباين المفسر والتباين المفسر التراكمي  (:قيمة الجذر الكامن2جدول )
 لمقياس الدافعية العقلية الناتجة من التحليل العاملي   

قيمة الجذر   ترتيب العامل  العامل م

 الكامن

نسبة التباين  

 المفسر

التباين المفسر  

 التراكمي 

 24.106 24.106 12.798 الأول التركيز العقلي   .1

 46.845 22.739 5.798 الثاني  التوجه نحو التعلم   .2

 62.125 15.280 3.296 الثالث  حل المشكلات ابداعيا   .3

 77.392 15.237 2.090 الرابع النزاهة العقلية  .4

( جدول  نتائج  من  أ(  2يتضح  هم  العقلية  الدافعية  مقياس  من  المستخلصة  العوامل  عدد  أن  فسرت ر السابق  عوامل   بعة 
من التباين الكلي، وبفحص العوامل الأربعة تبين أن عبارات المقياس قد تشبعت بطريقة دالة على العوامل  (  77.392٪)

 ( يلي جدول  العينة، وفيما  لطلاب  العقلية  الدافعية  لقياس  المفترضة  الذي يرصد تشبع كل عبارة من عبارات  (  3الأربعة 
 وفقا للإطار النظري الدافعية العقلية.  المقياس على العامل المفترض والذي تم تسميتة

 (: تشبعات عبارات مقياس الدفعية العقلية الناتجة من التحليل العاملي 3جدول )
 النزاهة المعرفية حل المشكلات ابداعيا  التوجه نحو التعلم  التركيز العقلي   رقم العبارة 

1 0.843    
2 0.909    
3 0.907    
4 0.905    
5 0.902    
7 0.827    
6 0.821    
8 0.819    
9 0.809    
11  0.932   
12  0.928   
13  0.927   
14  0.923   
15  0.922   
10  0.912   
16  0.885   
17  0.882   
18   0.740  
21   0.726  
20   0.712  
18   0.708  
24   0.684  
22   0.678  
23   0.654  
25   0.652  
27    0.943 
26    0.941 
28    0.881 
29    0.869 
30    0.827 
31    0.505 
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 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أبريلوالعشرون  الثانيالعدد 

السابق أن الدراسة توصلت إلى أربعة عوامل كما هو متوقع بعد تدوير المحاور باستخدام التحليل العاملي    جدولال يتضح من  
( على أقل  0.40تنتمي إليها، حيث لم تقل قيم هذه التشبعات عن )الاستكشافي، وارتفاع قيم تشبعات العبارات بالعوامل التي  

 ( الذي يوضيح توزيع العبارات على أبعاد مقياس الدافعية العقلية بعد التحليل العاملي. 4تقدير، وفيما يلى جدول )
 بعد التحليل العامليمقياس الدافعية العقلية بيان بعبارات  :(4جدول )

العبارات أرقام   الأبعاد م العباراتعدد    

كيز العقلي رالت  .1  1-2-3-4-5-6-7-8-9  9 

17-16-15-14-13-12-11-10 التوجه نحو التعلم   .2  8 

25-24-23-22-21-20-19-18 حل المشكلات إبداعيا   .3  8 

31-30-29-28-27-26 النزاهة المعرفية  .4  6 

 31  المقياس ككل  

 التحليل العاملي التوكيدي:
، وذلك من اجل اختبار مطابقة  AMOSقام الباحث باستخدام التحليل العاملي التوكيدي باستخدام برنامج  

من صحة ما توصل إليه الباحث لمقياس الدافعية العقلية، ويوضح    نموذج القياس الرباعي للبيانات مع التاكد 
 الشكل التالي ذلك:  

 
 (: نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الدافعية العقلية  1شكل) 
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الخصائص السيكومترية لمقياس الدافعية العقلية للمرحلة  عنوان البحث:   عزالدين إبراهيم السيد علام  الباحث:
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 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أبريلوالعشرون  الثانيالعدد 

الحالية    يةالعقل  يةعالدافبالنسبة لمؤشرات مطابقة مقياس  و  للدراسة  السيكومترية  لبيانات عينة الخصائص 
وبدرجة (  0.05وكانت غير دالة عند مستوى دلالة )(  660.977بلغ قيمة مربع كاي )جاعت جيدة، حيث  

التربيعي لمتوسط  (1.910درجات الحرية( )/، وأيضا بلغت نسبة )مربع کاي(346حرية ) ، وبلغ الجذر 
ذر متوسط مربعات  ، وهي نتيجة جيدة جدا، وأيضا بلغت قيمة ج(0.052)  ( RMSEAخطأ الإقتراب )

المع المعياري )(SRMR( )0.05)  ياري البواقي  بلغ مؤشر الملائمة  اللا NFI، كما  الملائمة  (، ومؤشر 
( )TLIمعياری  أو   )NNFI( النسبي  الملائمة  ومؤشر   ،)RFI( التزايد  الملائمة  ومؤشر   ،)IFI  ومؤشر  ،)

( قيمة  AGFI(، ومؤشر حسن الملائمة المصحح )GFI(، ومؤشر حسن الملائمة )CFIالملائمة المقارن )
وجميع هذه المؤشرات تدل على تمتع نموذج التحليل العاملي التوكيدي بدرجة عالية من  (،  0.95أعلى من ) 

المطابقة لبيانات مقياس عادات العقل، ويوضح الجدول )( التالى قيم تشبعات الفقرات على الأبعاد المختلفة 
 للمقياس. 

 لدافعية العقلية الناتجة من التحليل العاملي التوكيدي التشبعات المعيارية لعبارات مقياس ا(: 5جدول)

 التشبع رقم العبارة  البعد  التشبع رقم العبارة  البعد 

 0.924 10 التوجه نحو التعلم 0.902 1 التركيز العقلي

2 0.851 11 0.890 

3 0.882 12 0.652 

4 0.794 13 0.475 

5 0.827 14 0.981 

6 0.929 15 0.778 

7 0.687 16 0.568 

8 0.748 17 0.667 

 ــ 0.786 9   ــــــــ

 0.458 26 النزاهة العقلية 0.958 18 حل المشكلات إبداعيا

19 0.802 27 0.568 

20 0.861 28 0.654 

21 0.479 29 0.557 

22 0.837 30 0.468 

23 0.740 31 0.706 

 ــ  0.605 24   ــــــ

 ــ  0.765 25   ــــــــ

(  0.468و من الجدول السابق يتضح أن تشبعات العبارات للمقياس على العامل أو البعد الذي ينتمي إليه تراوحت بين )
وفي ضوء النتائج السابقة فإن نموذج التحليل العاملي التوكيدي   (، وتدل على تشبعات جيدة للعبارات على أبعادها،0.981و)

  ية العقل  الدافعيةلبيانات عينة الخصائص السيكومترية للدراسة، وهذا يعني أن مقياس  مطابقة تماما    يةالعقل  يةعالدافلمقياس  
تعلم، حل المشكلات إبداعيا، والنزاهة تركيز العقلي، التوجه نحو الوهى )الأبعاد    الأربعةيحتفظ ببنيتة العاملية المكونة من  

 يتمتع بقدر كبير من الصدق في تمثيل البيانات.  قليةعالدافعية الوبناء عليه فإن مقياس (، العقلية
 ، والتجزئة النصفية. معامل ألفا كرونباخ حساب، قام الباحث بيةالعقل الدافعيةللتحقق من ثبات مقياس الثبات: -ب

 
 (: معاملات الثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لأبعاد مقياس الدافعية العقلية   6جدول )
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 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أبريلوالعشرون  الثانيالعدد 

 التجزئة النصفية معامل ثبات ألفا  عدد العبارات البعد  م

 جتمان  سبيرمان

 0.842 0.872 0.765 9 النزاهة العقلية  .1

 0.721 0.724 0.759 8 التوجه نحو التعلم   .2

 0.755 0.761 0.756 8 التركيز العقلي   .3

 0.739 0.740 0.703 6 حل المشكلات ابداعيا   .4

 0.890 0.877 0.903 31 المقياس ككل  

 
 وقد تحقق ذلك من خلال:    الاتساق الداخلي للمقياس:-ج
تم حسددداب معامل الارتباط  بين درجة    حيث :والدرجة الكلية للمقياس  علاقة العبارة بالدرجة الكلية للبعد-

بداسددددددددددددددتخددام معدامدل ارتبداط   والددرجدة الكليدة للمقيداسالددرجدة الكليدة للبعدد الدذي تنتمي إليهكدل من  العبدارة و 
  (.6بيرسون، وقد كانت جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا، كما موضح في جدول )

حيث تم حسددددداب معامل الارتباط  بين  :زية للعبارات()القوة التميي علاقة العبارة بالدرجة الكلية للمقياس-
بعدد تحرير الددرجدة الكليدة من درجدة والددرجدة الكليدة للمقيداس   كدل بعدد وكلا من درجدة الأبعداد الأخرى درجدة  

 باسدتخدام معامل ارتباط، وقد كانت جميع معاملات الارتباط دالة إحصدائيا، كما موضدح في جدولالعبارة،  
(7). 

 لمقياس الدافعية العقلية  عاملات الارتباط بين العبارة وكل من بعدها والدرجة الكلية(: قيم م7جدول )
معامل الارتباط بالدرجة   معامل الارتباط بالبعد  رقم العبارة  البعد 

 الكلية

** 0.889 1 التركيز العقلي   0.837 **  

2 0.750 **  0.736 **  

3 0.419 **  0.262 **  

4 0.866 **  0.818 **  

5 0.828 **  0.606 **  

6 0.699 **  0.721 **  

7 0.588 **  0.642 **  

8 0.579 **  0.681 **  

9 0.834 **  0.831 **  

** 0.689 10 التوجه نحو التعلم   0.624 **  

11 0.724 **  0.756 **  

12 0.651 **  0.569 **  

13 0.569 **  0.487 **  

14 0.657 **  0.625 **  

15 0.702 **  0.699 **  

16 0.831 **  0.7900 **  

17 0.522 **  0.488 **  

** 0.426 18 حل المشكلات إبداعيا   0.424 **  

19 0.347 **  0.351 **  
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الخصائص السيكومترية لمقياس الدافعية العقلية للمرحلة  عنوان البحث:   عزالدين إبراهيم السيد علام  الباحث:
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 م2022 أبريلوالعشرون  الثانيالعدد 

20 0.431 **  0.462 **  

21 0.508 **  0.511 **  

22 0.566 **  0.547 **  

23 0.367 **  0.341 **  

24 0.398 **  0.401 **  

25 0.412 **  0.410 **  

** 0.258 26 النزاهة العقلية  0.264 **  

27 0.574 **  0.587 **  

28 0.428 **  0.456 **  

29 0.541 **  0.539 **  

30 0.469 **  0.470 **  

31 0.454 **  0.471 **  

 0.001** دالة عن مستوى            0.05*دالة عند مستوى 
 لمقياس الدافعية العقلية  د والدرجة الكليةابعالأ(: قيم معاملات الارتباط بين 8جدول )

 النزاهة المعرفية حل المشكلات ابداعيا  التوجه نحو التعلم  التركيز العقلي  البعد  م

    1 التركيز العقلي  1

** 0.291 التوجه نحو التعلم  2  1   

** 0.727 حل المشكلات ابداعيا  3  0.214 **  1  

** 0.576 النزاهة المعرفي 4  0.382 **  0.386 **  1 

** 0.872 المقياس ككل    0.636 **  0.783 **  0.723 **  

 0.00** دالة عن مستوى            0.05*دالة عند مستوى 
للمقياس، كما يوجد  من الجدولين السابقين يتضح أنه توجد ارتباطات دالة إحصائيا بين كل عبارة وبعدها والدرجة الكلية 

 لية، وهذا يعني ان المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الاتساق الداخلي. ارتباط دال إحصائيا بين أبعاد مقياس الدافعية العق
(  9)  التركيز العقلي ويمثلهموزعة على أربعة أبعاد، بُعد    ( عبارة31يتألف المقياس من )وصف مقياس الدافعية العقلية:    -

( عبارات، وأخيرا بُعد النزاهة 8إبداعيا ويمثله )حل المشكلات  ، وبُعد  ات( عبار 8،وبُعد التوجه نحو التعلم ويمثله )عبارات  
 طبقا للتعريفات والأبعاد الرئيسة التالية: ،ات( عبار 6ويمثله ) المعرفية

العقلي .1 اليُ و :  Mental Focusالتركيز  به في  المهمة    التركيز في على    طالب القدرة    ة الحالي  دراسةقصد 
منها مما    لها، ولديه إصرار على إنجازها حتى ينتهيبشكل منهجي منظم وفي الوقت المحدد    المكلف بها

 يشعره بالراحة النفسية. 
التعلم   .2 نحو  و Learning Orientationالتوجه  ايُ :  في  به  والاستكشافالقدرة    ة الحالي  لدراسةقصد  البحث  على   طالب 

وهذا كله ينبع من دافعيته الداخلية    ومواجهة المواقف التعليمية المختلفة، والرغبة في المزيد من المعلومات والمعارف الجديدة
 تدعم رأيه ويقيمها.  التي توجهه نحو البحث عن الأسباب التي

ال:  Creative Problem Solving  احل المشكلات إبداعي .3 الالحالي  دراسةيقصد به في  على وضع حلول    طالبة قدرة 
فيها    ىند ممارسة المهام المعقدة التي يتحدتواجهه، مما يشعره بالرضا عن نفسه وخاصة ع  مبتكرة للمشكلات التي  جديدة

 خرين.الآ
المعرفيةا .4 و Cognitive Integrity  لنزاهة  اليُ :  في  به  موضوعية القدرة  ة  الحالي  دراسةقصد  بصورة  التفكير  على  طالب 

المتعددة   اوحيادية بعيد التعصب والانحياز الأعمى نحو بعض الأفكار، فهو يقوم بدراسة الأفكار والبدائل والحلول  عن 
 الحل الأمثل. باختيار البديل أو للمشكلات ثم يقوم
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 تقاس إجرائيا من خلال الدرجة الكلية على مقياس الدافعية العقلية المستخدم في الدراسة الحالية.  -
أوافق بشدة، وعلى  لمقياس:  طريقة الاستجابة ل  -5 أوافق، لا أوفق، لا  أوافق بشدة،  أربعة بدائل هي:  يقابلها  كل عبارة 

 اختيار بديل واحد فقط كل عبارة. الطالب
 طريقة التصحيح: -

 التالي: ك تقدر درجة كل عبارة وفق تدرج رباعي
 لا أوافق بشدة لا أوافق أوافق أوافق بشدة  العبارة  م

 درجة واحدة  درجتان  درجات  3 درجات  4 الموجبة 1

 درجات  4 درجات  3 درجتان  درجة واحدة  السالبة  2

 وتقدر الدرجة على المقياس في الدراسة الحالية بدرجة كل بُعد على حده. 
بعد تطبيق المقياس على عينة الخصائص السيكومترية، تم حساب زمن الاستجابة لكل طالب  زمن الاستجابة للمقياس:  -6

 ( دقيقة.15وجمع هذه الأزمنة ثم قسمتها على عدد أفراد العينة، فكان الوقت اللازم للاستجابة على المقياس هو )
 دراسات مقترحة 

على  توصي الدراسة بمزيد من الدراسات حول الدافيعة العقلية، و   في ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية واستكمالا لها،
 سبيل المثال:

 . الدافعية العقلية لطلاب المرحلة الاعداديةمقياس  .1
 لطلاب المرحلة الثانوية.كمتغير وسيط بين الذكاء الوجداني وعادات العقل  الدافعية العقلية .2
 لدافعية العقلية لتنمية ....... لدى طلاب المرحلة الثانوية.برنامج مقترح قائم على ا .3
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