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 من الإصابة بالأمراض النفسيةالإسلام لحماية الشباب في  المنهج الوقائى

    

  سلامة منصور محمد عبد العال

 ، مصر.لقاهرة، االمعهد العالى للخدمة الاجتماعية،   خدمة الفردقسم  

  gmail.com@ 22ansour.mSalama  البريد الإلكتروني:

 ص : ــــالملخ

،لهشرخاا هبلجئااتلحااهلح،ا ئااتل،ل جاات الشرياا بمنلج ااائيلهوااتكفللااإلشرذ اااشلجة اااتملشر ياا بنلشراااإ 

لكااشلحماات دلشةةحااانلشرذ ب اانلهشا فاات انلشر ت ااتنل-أهلكااتةالل-ساات  ئتلشر اافللح،ااانلشر تةباانلشرمت ااان

صااا الشا فااتةللاراانلللائاا لرئااتلهللمهيل،لهلل اااحب لرئااتلهللش  اا ش ،لهشر ااائيلشاساا حفلشر اافل

شر،ااات ،لهبناا هلفيللفهشرنت ااملشر ه االيحااهلشرنت ااملشر ااتةللااإلشرااحقلب،اااالشر ااإشلةلجاااهلكااش

هب، اااافلالاااانلشرياااا تولشرااااحبهلأصاااا ،إشلا بفاااانلرئااااح لل،شرفاااامتة لرن فااااتةلفيلشرااااح اتلهشة اااا  

نلهشرنااطإالشر،ات ااانلشر اافل اااإةلك ااا لحااائ لرنصااتجنلجااتفيح ش لشرا فااان لهفيلشرصاا شتتالشرا فااا

لاااحشلشر ،ااا لبإ اااملشر ت ااا لح حااامللاااحشلشر اااائيلهأساااتراملشرإوتبااانلحاااهللاااح لشفيحااا ش ،لحاااهل

شرإوتبااانلحاااهلشفيحااا ش لشرا فاااان،لفيللشاسااا حفح ااا  شالش  اااات لشر ا اااإ لل ااا للشرماتصااا لشر تراااان 

لشرإوتباانلحااهلشفيحاا ش لشرا فااانلفيلشرااا لاةلهشرفااان،لشراإشتااحل،لأسااترامشاساا حف صااتكالشر ااائيل

لشاس  لحهلشاصتجنلجتفيح ش لشرا فان لفيللبنملح شتت ئتلتاحل ط االشر ائيلشرإوتكدشر فل

لشرذت تالشر   ت ان لحائي،لهوتكف،لهوتبن،ل  تبن،لشري تو،لشفيح ش لشرا فان
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The Preventive Approach of Islam for protecting 

 Youth from Morbidity with psychological Diseases 

By:  Salama Mansour Abdel – A'al  
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Abstract 

       The Islamic Sharia has provided a preventive approach which 

guarantees saving humanity from today's dilemma. This materialistic 

dilemma has deprived humanity from the true meaning of virtuous or 

humane life and turned man into a machine that acquires no taste, 

understanding, estimation or respect. The Islamic approach can achieve 

balance in between the physical and spiritual aspects of life. It also 

guarantees happiness for human beings both in this life and in the 

hereafter. In addition, this approach protects the Muslim youth who have 

been victimized by psychological conflicts and life pressures that would 

bring about morbidity with psychological diseases. Hence, the researcher 

displays the major features of this approach and the preventive methods 

from such diseases relying on the following elements; the reasons for 

selecting the Islamic perspective of prevention from psychological 

diseases, the characteristics of this Islamic approach, methods of 

prevention from psychological diseases as revealed in the Holy Qur'an and 

Sunnah, and the rules to be observed when applying the Islamic approach 

of prevention from morbidity with psychological diseases. 

Keywords: approach, preventive, prevention, youth, psychological 

diseases. 
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 ٱ ٻ ٻ ٻ

 ةـــــالمقدم
اط متلشر،ات لل،  تص لساط التتاهلشر تةبتالهططتلتتدلوتإولك ا لحهلشرم تةلهتاإرئ لفيلللل ماشلشر ي بنلشراإ ل

جماحلتهل حشه لشراا لشر ه انلهشاا تاا ئتلرح جنلجمتتلأجات لجمالشفيساا لوحلباتطعلجمناائ لجمنااتللللحتةيلجطتجعلل

ل  . شرا شلللإردله ج تلبصشلشفيح لأ ات تلل

لح لشر،ات للفيللللسا تولأل ئتلتح لشر ئ لشرصا،املرطتبنل تالشا فاتةلههجإة لهب جعلمركلإردلشرمحبحلحهلشفيل

لْيٍلهَحَتلأُِ بحُلأَةلبُطْمُِ إةِل*لإِل)ل هل ِّ لرِاَمُْ حُهةِل*لحَتلأُِ بحُلحِاْئُ لحِّ لهَشاِْ سَلإلَِّ ِ للهَحَتلَ تَاْتُلشرْنِهَّ شيُلمُهلشرْاُإَّ لَّ لشللَّهلَلُإَلشر َّ ةَّ

ل لل(ل58-ل56رحش بتالشةبتاللشرَْ  اِهُ(ل)سإ  لشل

بنملأةلبماشلشا فاتةل ات هلللل ا ل،  شر،ات لجُمحشللتحتلللبنملإغ ترهلأهلإل ترهلفيللللشر ه فلهب  شلشرنت ملللل

هواحل  يلتهلإل اتللشلل  ات لجاترنات املشر ه فللئإ لشرماحباحلحهلشا  اتطاتالل،  ح إشل اتلجاترنفااا لهشر ه لحماتل

هللأةللتتدلمركلح تل مت اهلل،  حائتلإ فااتةللحشلشرمصاا له تصاانلشرياا تولهشرصاا شتتالهشرماحلشرا فااانلشر فلبمت لل

هشرن ب انله ماتطدلشر خاح شالجاهللللشل  ،ات لأح بذاتلهةهللأه هجاتلحهلشر  ذاكلهشل ، للهش   اتدلحماحلالل

هإةل  تاتلجاترتاحشكاحلل، ا،اات ئ لللطم لرئاتلهللحاحشيل"في ئ لح، هحإةلحهل م انلشاب اتةلل،  شريااا اتوللاات ل

اذافلب   هةلحعللحشلل،  هللب ائإةلرئتلس ش ل،  هللبم اإةلرئتللحاال،  ائ لللبح كإةلر،ات ئ لحمادل،  هشر  ائتال

لؤل لرتنت مللللشا اتةل(لهلحشلكتهلجف ملل8:  1989،  )شري وتهيل؟  أهلش ي ش لصح ل،  جفذاانل  سلأهلشط لاتةلوتمل

،ت هله مترفلهأةلشا فااتةلبنملأةللهشرفااذاانلهشر  ااتلهشراااهلفيلشللَّهلساا لللشلط لاتةلشر ه فلشرحيلب م لفيلشراتملل

شرخا لرم اتة للللهلحاتلاااائإلشراحيلب،فاااهلشر احجا لهبااح لللل-لجماحلأةلبن ئاحلفيلشفي احلجاتفيسااا اتوللل– ب إ لأحإ  لللَّهلل

ل.  ه تكلحاإحتالبؤةيلااحش ئتلرنصتجنلجتفيح ش لشرا فانل،  شر ؤحااهل

للهشر فلا فااانلشر ا ياا  لجذ   للكأ حلشفيح ش لشرللل-لأ حثلشر ات ب لشا صااتكانلأةل فاا نلشلك لتوللللفيلهبحك لل

أك  لحهلللل إشرفلحهلحن إدلشرفاااذاتةلهأ اهلبإجاحلللل%ل5لل إشرفلشرماتر للفيللللأ احلح ش اشلشر   لفيلللل ؤةقلر   ،ات ل

هأةللاحشلشر   لك ياااذتانلط اانلبذتفلل،لل(ل261 لل2010،للتذاتشااانل)لشر ماتصااا للتاتر ااتللفيللللحذ لامل  ث ث اتكانلحتاإةل

ل للشرم شلهااحشةلشرطتونلشا  تجانلفيللللش   ت لشفيا شةلشر   دلحتات لةهل لساإبالجف ملتح لللل27شلو صتةل إشردلل



 

 1130  
 

 (ضوابط التنشئة وآفاق الانطلاق الشباب في عيون التراثمؤتمر )                                                                   جامعة الأزهــــر 
 
 

 

هراحللاتلشر تةبنلأ ئتلوتة  لتتدل ،ااالساااذاانلشرا سلهشرفااامتة لرن فاااتةلجمحلأةلتنةالشر ه انلل"ل

رذهلشر تةبنلحتلشساا طتتتل ،ااالمركل غ لها  لشا  تبلهوإ لشاجحشدلهك   لشر افااا شالل،  شر ، نلتهل ،ااالمركل

ل.  (ل100لل-ل99:  1989،  )شراتة يل.  شلأص ملشراتالهشرخإفلب اتسملط ةش لحعل اح لشا  تبلجل،  شر تةبنل

أرفلللل800حهللللولحاتلبا لأ اهلب إالللل2014 إللشرماتر لتات للللشل  ،ات لهبياااا ل ا ب لحا  انلشرصااا،انلشرماتر اانلتهلل  

يلجاهلحهللهأةلشل  ،ات لب  اشلشرفااا املشر كاسلشر ات لرتإاات لجماحل إشةثلشرط ل،  شاااخال  انانلشل  ،ات لكاشلتات ل

هبياااا للاحشلشر ا ب لإرفلشرصاااتانلشرإثااانلجاهلشاصاااتجانلل،  تاتحاتل)أيلالانلشريااا اتو(للل29هللل15   شه لأت ات ل لجاهلل

ل(ل2014،  تاحلشري تول)حا  نلشرص،نلشرمتر انلللشل  ،ت لهثللحلشرا ففله لللشلك لتولجتفيح ش لشرا فانله تصنلل

شلبمت إةلحهلشراتالهشر،ا  لهللشرياا يلهشرط ول ات قلبت   إةلب اا تلهبفاات  لللفيهلذحشلجادلشراتسلل

ه مترتلصاااا،تالل،لله فاااذهل  إسااائ ل  رئت،للر، نلر ئحألأتصاااتجئ لاائتللشرا فااافب ادلرئ لشر  ةيلل

ر ل ،االرهلشرفامتة لشر،اااانللللهشر ف  صاتة لحعلاط  لشا فاتةللشر فشرما  لجمح لصا  انللح لشفيه اتدل

ل لهرهل ،اا

هكافل ادلشر ياا بنلكتئتلل؟للم بلإمةلرئح لشر يااذتنحتللإلشر،شلأهلشر!للهلات لسااؤشللبط  ل  فااه

ل؟لت إحتلهشري تولشرحبهلل لوتملشفيحنلشراتجال صإصتلحهللح لشرص شتتالهشر إ  شالهشرماحلشرا فان

شلأةلشرياااا بمنلشاساااا حانلشرط ش لجت الج ائيلهوتكفللإلشرذ اشللشر فلللهشر،ااان للشااااكلاائتلأجح 

لحمت كشلللل-أهلكتةاللل-سات  ئتللشر فلللح،انلشر تةبنلشرمت ان،للحهلح،ا ئتهشرخ هبلجئتلللل،جة اتملشر يا بنلشراإ 

هلل احب لرئتلهلل،لصاااا الشا فاااتةللارنلللائ لرئتلهللمهيشر فللللشةةحانلشرذ ب نلهشا فااات انلشر ت اااتن

ل ل"  لش   ش 

فيللللشر ه فهشرنات امللللشر اتةيب،االشر إشلةلجاهلك لحهلشرنات امللللشراحيهشر ائيلشاساااا حفللإلللل

لرئح هب، فلالنلشرياا تولشرحبهلأصاا ،إشلا بفاانلل،للهبناا هلشرفاامتة لرن فااتةلفيلشرح اتلهشة   ،للر،ات ش

ل لشرص شتتالشرا فانلهشرنطإالشر،ات انلشر فل اإةلك ا لحائ لرنصتجنلجتفيح ش لشرا فان

ل ل
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حهل،لهفيللاحشلشر ،ا لبإ ااااملشر ات ا لح حمللاحشلشر ائيلهأسااااترااملشرإواتبانلحهللاح لشفيح ش 

ل لماتص لشر تران  للشر

 . شرإوتبنلحهلشفيح ش لشرا فانفيللشاس حفشر ا إ للح   شالش  ات   -1

ل. شاس حف صتكالشر ائيل -2

ل. هشرفانأستراملشرإوتبنلحهلشفيح ش لشرا فانلفيلشرا لاةل -3

شاساااا  لحهلشاصااااتجانلجاتفيح ش للفيلللشرإواتكفبناملح شتات ئاتلتااحل ط االشر ائيللشر فلللشراإشتاح -4

ل. شرا فان

ل.  مااملشر ت   -5

ل: هاا تلبتفل إ ا،تلر تكلشرماتص ل
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 النفسية:الوقاية من الأمراض في  الإسلاميمبررات اختيار الباحث للمنظور : أولا
ل لبتف  ختالاا تلهل

ل: ه  صاشلمرك، مركلهللشكفيلللل بمل-تةلهجشلل-تاحلشللَّهلأةلشرا لاةلحهلل-1

هلةلُ)لللللل ئاَحَش كُ لحِّ ْ تاِهِلهَشةْتُإشْلشااااُ هلحِّ إَ ٍ لحِّ رْااَتلتَتَدلتَ اْحِ اَتلااَأُْ إشْلجفِااااُ تلَ ةَّ هِلإةِْلهَإةِلكُاُ ْ لاِفلَ باْمٍلحِّ اَّ هةِلشرتاه

تةِوِاهَل*لااَةةِلرَّْ لَ ْ مَتُإشْلهَرَهلَ ْ ملَ اْللكُاُْ ْ لصااااَ حَّ تَ ُ لأُتاِ تسُلهَشرِْ،ناَ تلشرااَّ تَ لشرَّ فِلهَوُإةُلاَ اُإشْلشرااَّ تُإشْلااَت َّ

ل ل(24-23شةب تةل،لسإ  لشر ا  رِتْذَتاِ ِبهَ(ل)

تلل  ، بفلهرهلب م  لراحراكلراإللشللَّهلتةلهجاشلفييهر اتلكاتةلشرا لاةلحهلتااحلشللَّهلهر لب م  لل )إِ اَّ

كَْ لل رْااَتلشراحِّ تاُِ إةَ(ل)َ ْ،هُلَ ةَّ تلراَهُلرَ،اَ لاحشلفيللللا جاحلأةلبذإةلكاشلحاتلجات لل(9شةبانلل،لسااااإ  لشر،ن هَإِ اَّ

ل لشرا لاةل الهصحيلللحنتللااهلرت اتوين

جاشل،لأةلبئ احقلجئاحباهلأهلبم  فيللللأةللاحشلشرا لاةلطاتر اتلأ اهلحهلتااحلشللَّهلاتاسلأحات لشا فااااتةلش  اات لل-2

ل لشا فتةلحذتفلجة  تتهلهحُ،تسملتتدلمرك

ُ هةلَش َّل)لللللللل تلَ حَكَّ اَت لوَتِا  لحَّ
جِّذُْ لهَللََ  َّ مُِإشْلحِهلةُه هِِلأَهْرِ هل َّ ل(3شةبن،لسإ  لشفيت شف(ل) مُِإشْلحَتلأُ ةِلَلإرَِاْذُ لحِّ

ذُْ لُ ْ َ ُ إةلَ)للللللل اُإشْلرَمَتَّ ل(155شةبنل،لسإ  لشفي مت (ل)هَلَحَشلكَِ توٌلأَ ةَرْاتَُ لحَُ تَ ٌ لاَت َّ مُِإُ لهَش َّ

جِّكَلللإرَِهَلإلَِّللُإَلهَأَتْ ِْ لتَهِلشرُْ يْ كِِاهلَ)للللللللل ل. (106شةبنل،لسإ  لشفي مت (ل)ش َّ عِْلحَتلأُهِ فَلإرَِاْكَلحِهل َّ

شرااتك لتتدلشرا لاةلشرذ ب لهشرفاااااانلشرا إبانلشر طئ  لهلإلحائيلأث  اتلصاااا  ا اهلللاساااا حفششر ائيلللل-3

فيةلتااشل،  بناااامئاتلشا فااااتةشر فلللكاتر ااتليلشرإ ااااماانلشفي  قكاشللحاتةلهحذاتةلراسللفيللرت ط اا

هلشرْمِتِْ لإلَِّلوَتِا  ل)ل.  شا فااتةلحئ تلجتملحهلوإ لائإلوتصاا لتهلإة ش لكشلحتلبحه ل إره اُ  لحِّ
(للهَحَتلأُه ِ

ل (85حهلشةبنل، سإ  لشاس ش )

ل. ترانت لشر طتاشرا لاةلشرذ ب لتتدلأستراملرتم بلحهلشفيح ش لشرا فانل  ف لجلب، إيل-4
 

لل
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 : للوقاية من الأمراض النفسية لإسلامياخصائص المنهج : ثانيا
ب  اةلجئتلتهلغا  لحهلشر اتليلشر فللللباصاااحلشر ت  لجخصاااتكالشر ائيلشرفااا تالشفيساااتساااانل

ل: هحهلأل للح لشرخصتكالحتلبتد، شفي  ق

 : الشمول -1
 ات لشراتسلساإش لجت لفيلللصاطا  لهك ا  جت فاتدلةشك  هلهشا إرهلرذشللللشاسا حفب  اةلشر ائيللل

طْااَتلاِفل) هةرااشلمركلحهلك اتولشللَّهلوإرهلتةلهجش،  شرا لاةلشرذ ب لأهلشرفاااااانلشرا إبنلشر طئ  فيللللمرك تلاَ َّ حَّ

ل ل(38حهلشةبنل،لسإ  لشفي مت (ل)شرذَِ توِلحِهلشَفْ لٍ

لشَفْ لٍ) تلرِّذُشِّ رْاتَلتَتَاْكَلشرْذَِ توَلِ ْ اَت   ل ل(89سإ  لشرا،شلحهلشةبنل(ل)هََ ةَّ

صااتدلللل-إللللَّهلاائتل ذ لبُم فلحهلك تولشللَّهلأهلسااانل سااإرهلل،للا تلحهلونااانلحهلونااتبتلشرإجإة"

هشر فااات للإلشرحقل،للهحن إدلأ ذت لشللَّهللح للدلشاسااا  ،للصااا ش نلأهلشسااا ا تطتلل-شللَّهلتتاهلهسااات لل

ل لل(ل51لل لسماحل إقل)ل"شس فت لفي ذت لشللَّهلكتئت

تََ لهَجْئَهُلللَّههَحَهْل) هْلأَساْ هُلةِبا تلحِّ َّ ك تلأةلتت لشللَّهلهشساعللل،لل(125حهلشةبنل،للساإ  لشرافات (ل)أَْ فاَ

هْلتِتِْ هِلإلَِّلجَِ تلشَت ب،اطلجهلشا فتةل) ل ل(255سإ  لشر ا  لحهلشةبنل(ل)هَللَبُِ،اطُإةَلجيَِفٍْ لحِّ

 : الثبات -2
هشلس ا ش لفيةل صإصلشرا لاةلشرذ ب لهشرفانلشرا إبنلشر طئ  للجتر  تالللشاسا حفب  اةلشر ائيللل

تلراإرهل مترد تْلكَتَِ تُل) للر لهرهل  طا لحاحل ةللشرإ دلتتدل سااإللشللَّهله  دلوات لشرفااتتنلحصااحشو  هََ  َّ

ِ اعُلشرْمَتِا لُ ذَتَِ ت هِِلهَلُإَلشرفاااَّ
لِلرِ تلهَتَحْل للَّلحَُ حِّ حْو  (لهمركلجمذسلل115شةبنل،للساااإ  لشفي مت (ل)َ جِّكَلصاااِ

فيلللهوتلوحلب ش لغا لحاتسامفيلللا تلب ش لشر ن  علحاتسا تلره،    طا لحهلهوتلة  شر فللللشر اتليلشرإ امان

فيلللهلحشلشر  فااا لهشر  حبش،  هحتلب ش لحن  علحتلحاتساا تلرهلوحلب ش لحن  عللا  لغا لحاتسااملره،  هوتللا  

لك تلسا الأةلأه ا،اتلبياذكلشراتسلل-شا فاتةلللللح لشر اتليلانا لتهلوصاإ لتلهتح لح  ح ئتلر ط  

ل. جحهشلتلهبفاطللا  ئتلرحبئ فيل

ل
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 : الاعتماد على القرآن والسنة -3
هك اتولشللَّهلتةلهجاشلجاتحعلرذاشل،  شت  احللاحشلشر ائيلتتدلشرا لاةلهشرفاااااانلشرا إبانلشرصاااا،ا،انل

شرفااا ت لهلإلفيللللشفي  لهلفيلللل شااافأ ةرهللإلشللَّهلشرمتا لشرحقلللبخ دلتتاهلللشرحيصاااطا  لهك ا  لفيةلل

اُطُلحِهلهََ وَنلٍشرفاا اعلشر صااا ل) لهَشرَْ ْ، ِلهَحَتلَ فااْ فلشرَْ  ِّ
إلَِّلللهَتِاحَُ لحََ ت ِمُلشرْطَاْمِلللَبَمْتَُ ئَتلإلَِّللُإَلهَبَمْتَُ لحَتلاِ

ل ل(59شةبنل،لسإ  لشفي مت (ل)فلكَِ توٍلحُّ اِهلٍبَمْتَُ ئَتلهَللََ  َّنٍلاِفللُتَُ تاِلشفيَْ ِ لهَللََ طْمٍلهَللَبَتجسٍِلإلَِّلاِل

سااإ  لل)ل  (أَلََ يَعْلَمُ مَنْ خَلَقَ وَهُوَ اللَّطيِفُ الْخَبيِرُ هبمت لحتلبصااتملشا فااتةل)،لهتت لشللَّهللإلتت لكتحش

ل لهلإلبمت لحتلبا علشا فتةلهحتلبن  ل(14شةبنل،لشر تك

حنتللحهلشر نتلالححش لوحلهثالللأيفيللللأك  لحاهلتت تهإمشلكتةلشا فتةلبفت لواتة هلإردلحهللإل"

اةمشلكاتل فاات للحتحاتلل،للهلإلبم فلحتلبصاات،ئتلهب فااحلت،للهأة قلشراتسلجترصااامنللإلصاات مئت،للحهلمرك

ل ل"تتا لس ،ت هله متردل شفاذافللل فت للحشلشرةحت لر هللإلجذشل،لر هللإلأتت لحاتلحهلشر ي 

تالواحل اتةالتهلشرا لاةلشرذ ب لهشت  احالتتدلشرمااشللهواتلحهلشفيهوافيللللهإمشلكات اتلشر ياااا بان

 ن جنلشرياإتانل ئتهالحاحلتح لساإشال تطانلجائتبنللللفهلتلل،للشر ي قلج   ة لاةةلمركلكتةلهجتل لتتائت

ه  قلشرذ ا لحهلا سا نلهتت ت لشرط ولوحلش اط هشلصاتغ بهلإردل،لل   محلتهلشا بمنلشللَّهشر فلللكشلشرا  

ر لشر فللللللإب ت الجتللَّهلهرذهل ،تل ااططلشر يااذ الشر  محة لل-تةلهجشللل-شراةهللتتدلحتلشاا تهلشللَّهل

فيلل لشرا  ةهحهلشفيح تانلتتدلمراكلأ ئ لش ااااط هشلإردلإتات،لشرياااا بمانلشاساااا حاانفيللللبناحهشلرئاتل  لإل

ش  اتةل لر ، ب لشاسا  لرتة تل ،تلةتإقلشر، بنلشرياخصاانلأحت للئإ لح  لااحشةلشر اتتنل)شابحل(ل

هحهللاتل   اهل ذ نلل،للهشرةل ي تدل ف نلشاصتجنلجتفيح ش لشرف بنلشر اتستانلهللسا تلشرفا ةللهجمحلش  

هر لبنمتهل  بنلهلل اتلحذ فاا تلك تلامتهل،للشاساا  ل اهلجمشلشرة تلج ب نل فاا إجملشرنتحلهشر ج 

ل للؤل لشر مفت 

اة هلوحلبا، فلتهلل،للرذإ انلشرإصاإللإردلشر،اتكالشلفيللللح تل اح ل   ظلأ هلحهلبم  حلتتدلتاتهلااطل

أحتلشلت  تةلتتدلشرا لاةلشرذ ب لهشرفاااانلشرا إبنلهإت تللشرماشلاائتللسااا ا تبلشر،اتكالل،لشرط بالشرصااا،امل

حائيله ااامهلشرختراللللإردلشرةرشلهشرخطألفي هلبفااا احللفيللللافاااإفلب مح للحشلتهلشرإوإدللةلشا فاااتلهحتلبا علل
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ل للإ ئ لصتملأ إشرئ لهبصتملشللبلللشرتطافلشرخ ا لجم تة لهج تل

  :التوازن -4
هبطتملحهلشا فااتةلشر فاات لأةلل،للللب اشلرنت ملتتدل فااتولجت مللا  للشاساا حفإةلشر ائيلل

ااطتر هلجم ت  لشفي  لهشرم شلجنحلهشج ئتةل،للبإشلةلجاهلجإش مل ات هلج،ا لللبططدلجت ملتتدللا  

( ِ  ِ ِْ قْ لُوا منِ  ُِ بَِ ا وَ
ِِ وا فَِ مَكَا حفااا خححتلكشلشرإساااتكشلشر يااا هتنللل(15شةبنلحهلل،للساااإ  لشر تك()فَامْشُُُُ

هأةلشرم اشلرخ   للإلج  اتجانلغاحش ل،للةش لشرختإةلللفك اتلبطاتر اهلأةلبم اشلة   اهلفي ئاتلل،للر ،ااالمراك

فيةلرت ه لجإتنلتاحلشا فاتةلكنإتنلشرطمت لهشريا شولاةمشلر ل تملحطتر ئتلهر ل أ حل"،للأبناالرت ه 

ااخ اشل إشلةل اات اهلهب  احلإردلجئا اانللل تاالل،لفااااحلتتااهل اات اها  ،لغاحش لاتلااة ئاتل    ةلةش اشلشا فااااتة

ل لجذ شحنلشا فتة

هتتدلشر غ لحهلةتإ لشرا لاةلشرذ ب لإردلأةلباأ احلشا فااااتةل  اهلحهلح علشراح ااتلجاترإسااااتكاشلل

هَلشللَّهلُإرَِاْكَلشر يا هتنل) هلكََ تلأَْ فاَ
ْ اَتلهَأَْ فاِ اَ كَلحِهَلشرحُّ (لإللأةل77حهلشةبنل،لساإ  لشراصاا()هَلَلَ اسَلَ صاِ

ل لحهلمرك،ل حتإلرتةلحلاائتلهفىلح تتئتللل محلهلل ،صدشر فللشةبتا

تلباَأْكاُشُلشرل) ْ ااَتلكَ اَت لأَ ةَرْااَتُ لحِهَلشرفاااَّ اَت لااَتْ َ تَطَلجاِهِلَ  اَتاُلشفيَْ ِ لحِ اَّ ااَّتسُلهَشفيَْ ماَتُ لَ  َّدَلإمَِشللإِ َّ اَتلحَ اَشُلشرَْ،ااَتِ لشراحُّ

شللللأََ حَاِل ئُْ لوَتةُِ هةَلتَتَاْئَآلأََ تلَتلأَحُْ َ تلرَاْ  لأَهْلَ ئَت   لأَلْتُئَتلأَ َّ بَّاتَْلهَلَهَّ شلشفيَْ ُ للُْ ُ اَئَتلهَشلَّ سإ  لل()اَنَمَتْاتَلَتلَ صِاح 

ل ل(24شةبنل،لبإ س

َ ت لل)ل ْ اَتلكََ ت لأَ ةَرْاتَُ لحِهَلشرفااَّ َ شَلشرَْ،اَتِ لشرحُّ تلَ حُْ هُ للهَش ااْ وِْلرَئُ لحَّ ا  
َ مَللَيااِ اَتْ َ تَطَلجهِِلَ َ تاُلشفْيَْ ِ لاَأَصااْ

بَتُ ل ل لل(ل45حهلشةبنلل،للسإ  لشرذئفل()لشر ِّ

ْ ااَتلرَماِمٌلهَرَئْإٌلهَلِبااَنٌلهََ  اَتُ ٌ لجَاْاَذُْ لهََ ذاَتثٌُ لاِفلشفْيحَْإَشلِلهَشفْيَل)ل مَللهْلَةِلكََ  اَشِللشتْتَُ إشلأَ َّ اَتلشرَْ،ااَتُ لشراحُّ غَااٍْ لأَتْناَ

حِبحٌلهَحَطِْ َ  لٌ تلهَاِفلشةِْ َ ِ لتَحَشوٌلشااَ لبَذُإةُلُ طَتح  شلثُ َّ    َ لبَئِايُلاََ َ شُ لحُصااْ تَ لَ َ تُ هُلثُ َّ إَشةٌلهَحَتلشرَْ،اتَُ للللشرْذُ َّ هَلشللَّهلِهَِ  ااْ حِّ

لحََ تدُلشرْطُُ ه لِ ْ اَتلإلَِّ ل لل(ل20شةبنلل،للسإ  لشر،حبحل()لشرحُّ

   



 

 1136  
 

 (ضوابط التنشئة وآفاق الانطلاق الشباب في عيون التراثمؤتمر )                                                                   جامعة الأزهــــر 
 
 

 

 : الإسلاميأساليب الوقاية من الأمراض النفسية من المنظور : ثالثا
راحلششااا  شلشرا لاةلشرذ ب لهشرفاااانلشرا إبنلتتدلحائيلشاااتحشلرتإوتبنلحهلشفيح ش لجصااا نلتتحنل

شرَّحِيلَ تَاَافِلاَئُإَلبَئْحِبهِل*لهتتدلشر غ لحهلأةلشريا ت للإلحانلحهلشللَّهل)،للهشفيح ش لشرا فاانلجصا نل تصان

ِ اهلِهَشرَّل تُلاَئُإَلبَيااْ اِاهِل*لهَإمَِشلحَ ِ ااْ إللأةللل80)لل-78شةبتالل،للسااإ  لشرياام ش لل((حِيللُإَلبُطْمُِ افِلهَبَفااْ

هللشاكلل،ل ترنلح  اهلهش ختملأسا تولشرإوتبنفيللللشا فاتةلحطترملجأةلبأ حلجتفيسا تولكترتنإ لربط ت 

هبؤكحلمركللابتالك ا  لحهل،للشرا فاانلل تاشلجأساتراملشرإوتبنلهشرم بلحهلشفيح ش للشاسا حفأةلشر ائيلل

ش) للشرا لاةلشرذ ب لحائات ت   ِ اهَلإَلَّلَ فااااَ
َ ت لهََ ْ َ نٌلرِّتُْ ؤْحِااِهَلهَللَبَةِبحُلشر َّترِ لُلحِهَلشرْاُْ لاةِلحَتللُإَلشااااِ (ل(هَُ اَةِّ

ل(82شةبنل،لسإ  لشاس ش 

شرنئشلهشرناا للهبحلملصااحألله اةللحهللابتالشرا لاةلشرم ا لحتلبياا دلشراتإولحهلأح ش للللأي

هحتللإل   نلرت ؤحااهلج تلااهلحهل،للشرا سلحهلشرئإقلهشرح سلهشرإسااإساانلهشريااكلهشريااملهشر،فااح

ل لشاب تةلهشر،ذ نلهشرخا لشر  اه

لأبنااااال)باتل-تةلهجاشلل-هباإللشللَّهل  اَت لرِّ اَتلاِفلشرصاااُّ
جِّذُْ لهَشاااِ هل َّ إْتِ اَنٌلحِّ ت ْ ذُ لحَّ حُهِ للأَبُّئاَتلشرااَّتسُلواَحْلجاَ

قلهََ ْ َ نٌلرِّتُْ ؤْحِااِهلَ ل ل(57شةبن،لسإ  لبإ س)ل(هَلُح 

هبفاااا ئحفلشرا لاةلشرذ ب ل   علشرا سلشر ياااا بنلج،ات لسااااإبنل ترانلحهلشرماحلهشل ، شاتالائإلل

هتح لشر ةدلهشرخإفلحهلشر فا ا شللهشلط لاتةللشرا فاف ،االشر  اتللشر فللللبحتإلإردلشر،ات لشر فا اا ن

ل لبأ حلجتفيس تولهب   لشرا تكيلتتدلشللَّهطتر تلأةلشا فتةل

أةلج اعلشفيح ش لرئتلت بلللل-صاااتدلشللَّهلتتاهلهسااات لللل-هأحتلشرفاااانلشرا إبنلااحلجاهلراتلشر ساااإللل

 هش ل)لل"هجئتهلحهلجئته،للإةلشللَّهلر لباةللةش لإللأ ةللرهلشريا ت لتت هلحهلتت ه"،للساإش لت اات لأ لجئتات 

ل ل(أ  ح

بصافلشرم بلرذ ا لحهلشر   ادلا دلشرصا،ا،اهلحتلحمات لللل-تتاهلهسات للصاتدلشللَّهللل-لشرا فهكتةل

اإصاافلرهللل"شاساائتل"تهلت بلر طهلأ اهلحهلللل-صااتدلشللَّهلتتاهلهساات لللل-للشرا فأةل ج لجت لرافااأللل

أةلبفاااهلأك  للل-صاتدلشللَّهلتتاهلهسات لللل-اأح  ل،للاأتطدلأ إ لوح ش لات لبياف،للشرمفاش،للتتاهلشرفا  للشرا ف
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هلحشلبحللتتدلأ هل،للات تلامشلشر جشلشاا دلشر  با،للصااحيلشللَّهلهكحجتلجطهلأ اك"هلهوتللر،للحهلح  

وح  لشللَّهلتةلهجشلتتفلشا تكهلحهلفيلللشرم بلهبذإةلرحبهلشراااهفيللللجحلرت  بالشرا فافلشر فات لأةلب ا

ح  اهلأهلش اط شجهلإمشلصا،ملتااح هلهوإيلإب ت هله طتطشل ملطتتنلشللَّهلهت تة هلفيلوت هلا صا إل ه هل

ه  فاهلاايام لجتر  اتلهشرفاذاانلهش يا ش لشرصاح لهسا حنلشراتملهلفلتاتصا لهحاإحتالشرصا،نلشرا فاانل

هللشاكلأةلت جئتلل،للشراتمفيلللل إش لشرمااح له امفلشاب تةللشفيساتساففيةلشفيح ش لشرا فاانلحصاح لتلل

شر فلللتاشرحقلبم  حلااهلتتدلشرماتوا لشرط انله حلتل) تصااانلحعلتح لح شتت لك ا لحهلشر   ااادلرتن ت

إمشلطتللشسااا م تلللللشرمصااا فأهلوحل ؤث لتتدلشرنئتللل،للوحل ؤةقلإردلشاةحتة،لل(شرا فااافب،حةلتلشرط املل

ك تلأةلرئتل أثا ش ل،للأتطت لشللَّهلإبتلتشر فلللشر  بالرئتلهب   ملتتدلمركلإ امتفلوح شالشا فاتةلهحإشل ه

ااةةلشرإواتبانلحهلشفيح ش للهراحراكل،للفي ئاتلحهلاصاااااتانلشر خاح شالشرئناااا فتتدلشرذتدلهشرذ احلهشرنئاتللل

شرا فااانللإل ا لحهلشرم بلفي ئتلحهل ت انل ،إللجاهلأةلُ فاا اةفلطتونلشا فااتةلشر  بالهحتلب ذهلأةل

ل لج شثهلشاةحتةلحهل ت انلأ  قفيللأهلأةلباعل  اننلشر اتهللشرختطئلربةهبن،ل ا انلحن  مهفيللبفتل لجه

شرإواتبانلامت ات لشرطاملب هةلشرإواتبانلتتدلأ ئاتللح ئإ للفيللللهجئاتال   لشرمت ات فيللللهلاات لش   ف

،لشلل  ت لجصااا،نلشفي لهشرنااهلط اتله  فااااتلحاحلهوتلشا صاااتولهأثات لشر، شلهتاحلشرإلة لهجمحلت

ل لشرخل   لههوتبنلشفيط تللحهلشفيح ش له طما ئ له ةهبحل لجتر طحبنلشر لحن

شرط شل ايااالنلشج  تتانلساااإبنلهأةلللهب شلتلتت ت لشلج  تدلهشرخححنلشلج  تتانلتتدلأ ئتل ايااالن

ل ل ات هفيللب إشاالشخصاتلهشج  تتاتلهحئااتلهبف طاعلشر طتملتتدلحتلبم   هلحهلحيذ الوحل إشجئه

،للهتاح لشريااااح لتتدلشر  مت اهل،للهب شلاتلتت ات لشر  جاانلتتدلأ ئاتلشلل  ات لج متا لشرط اشله  اا اه

ساطتلل،للائ لحهلشر  مت اهلأهلشر  تراكلأهلشرخح حهلكتةلح جت لجترمفافلهشر للمركفيللللهباإللشجهل تحهة"

ه  اشلتتدلشرذاحول،لهمل اتلجايااااتطئاتلهةتات لإردلشرذفااااش،لش  فااااتطئاتجاهلشرائ له اااااالتتدلشرا سلل

،للجترائ لتتاهلهتت هلشر ذ لهشرخحبمنلللشفيبحي إاتلحهلش  فتالل،لل  ا  فيللللهلإلشر  تل لجطا لحت،للهشرخ  

تلهافااحالحمت دلشا هكفااتتل،لرهلحهل ا لشلج  تدلهشر  حةشر فللل فاات انهصاات الرهللح لتتة له تا 

فيلللات  ذسلهتتة،للات ا ناتلتهلغتب ئتلهححقلإ فات ا ئت،لل  فاهلتهلشك فاتولشر ناتكشلهشرختالشرن اش
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ل ل(1042 ل1997،ل)شجهل تحهةل"أس شلشرفتاتاه

 ل  دللشاخصاانلشرط شلحاحل مإحنلألتا فيلللهب شلتلتت ت لشرحبهلأ ئتلغ سلشراا لهشر ناتكشلشرحباان

ل لجح هلهةباهفيللبيملشخصتلستا ت

هب جعلش   فلح ئإ لشرإوتبنلرحقلشرمت ت لإردلش   فل خصاااصااات ئ له اإدلشل  تحت ئ لأحتلحتلل

 ات لشر فااات لوإللهشت اتةش لفيلللللحشلشر ، لج  ئإ لرإوتبنللإل ط االحائيلشاسااا  فيللللباصاااح لشر ت  

إساا حتلب ،  لجاهلشراتسلاا،إللمركلجااهلهجاهلللهاذ ش لهسااتإكتلت تاتلج،ا لبصاا ملشا فااتةلشر فاات 

ل لشاصتجنلجتفيح ش لشرا فان

هاا تلبتدلب ذهل إ ااملكافلبادلشاسا  لشر  ةلشر فات لت إحتلهشرياتولشر فات ل صاإصاتلحهل

لل شاصتجنلجتفيح ش لشرا فان

 : للإيمان من الإصابة بالأمراض النفسية والعلاجي الوقائيالأثر  
للشاكلأةلشاب تةلشرصا،املبإرحلشريامإ لجتر انلهبنمشلشا فاتةلأك  لوح  لتتدل ، شلح تتملل"

هرحركلاةةل،للشر،ات لهشريااامإ لجتر  اااتلهشرااتتنلهشرط أ اانلهشرفاااذاانله ش نلشر تللهشسااا ا ش لشفي إشل

 لشرا سلههوتب ئتلحهلحياااتت لشراتالهشر إ  لهشر أل لهبذفاااملشاب تةلصااات  هلشاب تةلبؤةقلإردلشااا ت

ل ل(173-172صللل، شرمافإي)ل"شر اتتنل حلشفيح ش لشرا فان

ئَْ حُهةلَ) ل ل(82شةبنل،لسإ  لشفي مت (ل)شرَّحِبهَللاحَاإُشْلهَرَْ لبَتْ فُِإشْلإبَِ تَ ئُ لجُِ تٍْ لأُهْرَلِكَلرَئُُ لشفيحَْهُلهَلُ لحُّ

ث   لحهلث  شالشاب تةلبايا  لجئتلصاح لشا فاتةلهبط لهلجئتلوت هله فا اا لللللفهساذاانلشرا سلل

ل لجئتلجإش  هلهبماشل ات هلج ل إ  لأهلوتا

لشرْاُتُإوُل) هِلَ طَْ لهُِّ هِلأَللَجحِِكِْ لشرته لوُتُإجُئُ لجحِِكِْ لشرته للل(28لشةبن،ل()سإ  لشر تحشرَّحِبهَللاحَاإُشْلهََ طَْ لهُِّ

عَلإبَِ ت ئِِ لْ) ذِاانََلاِفلوُتُإوِلشرُْ ؤْحِااِهَلرِاَةْةَشةُهشلإبَِ ت  تلحَّ للل(4حهلشةبنل،ل()سإ  لشر  مللُإَلشرَّحِيلأَ ةَلَلشرفَّ

لللفجشل،للهسااذاانلشرا سلهط أ اانلشراتمل يااذشل كاتللتحتلهأسااتساااتلحهلأ كتةلساامتة لشا فااتة"

،لهللشراإ ،لهللشرصاا،ن،للشرحكت لهللشرمت فيللللرائتلللبذ ههللح ش لأةلشرفاا اشلإ،للشراا إدلشفيهللرتفاامتة 

ح، ااحلت ااحلشللَّهل)لل"هللغا لمرااكلحهل م لشر،ااات لشر ااتةباانله ااحلاات،للهللشرياااائ  لهشرناات ،للهللشر ااتل
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ل ل(27صلل، شري وتهي

 ا جهلإردلشللَّهلتةلهجشلاايام لجأةلشر فلللهشاب تةلباإةلشا فاتةلشر فات لإردلامشلشفيت تللشرصاتر،ن

هحهلث ل،للالبفاا مهل اهلباتجاهلهبمطاهلإمشلسااأرهلهبحلملتاهلشرئ لهشر،ةةلإمشلةتت لههوفلجاهلبحبهرهل ج

ل لشة   فيللشرح اتلان لتهلح إجنلشللَّهفيللبماشلح   متلجترص،نلشرا فان

لل  حَهلْ) هُلَ ااَت   هلمَكٍَ لأَهْلأُ َ دلهَلُإَلحُؤْحِهٌلاَتَاُْ،اِاَااَّ تلحِّ ترِ،ا  هِلحاَتلكاَتُ إشْللتَ اِشَلصاااَ لهَرَاَنْةِبَاَّئُْ لأَجَْ لُ لجاِأَْ فاااَ طَاِّ اَن 

ل ل(97شةبنل،ل()سإ  لشرا،شبَمَْ تُإةلَ

  فاهلجطناتلهللك شلانلفي حلاا،مللفيللللشا فاتةلا لب، شفيللللك تلأةلشاب تةلبُؤصاشل ةتنلشر،م

 تلبنااا هلرئ لشر ش نلرتاتسلحتلب،ملرا فاااهلا اإقلشرم وتالشلج  تتانلجاهلشراتسله فااا ا لشر،ات لج

ل لهشرفمتة 

جتا اااتانلإردلحتلسااا الاتاب تةلباإقلإ شة لشا فاااتةلهبنمتهلوتة ش لتتدلشرفااااط  لتتدل ةهشالل

هبنمشلشاب تةلشا فاتةلصاتج ش لغا لوت طلهللب فا ولشراأسلأهلشرااإالحهل   نلشللَّهل،لشرا سلهشريااطتة

ل لجشلباتجتهلجتر فتا لهشر  تلشر طتاا لبنةدلحهلشر صتكملهللب  ت شلحهلوح لشللَّهل،لإراه

تلل) لشاِْ فَتةَلُ تِاَللَتُإت  تلللل*لإةَِّ لجَةُهت  هُلشريَّ ُّ تللل*لإمَِشلحَفَّ هُلشرْخَاُْ لحَاإُت  اهَلللل*لهَإمَِشلحَفَّ لشرُْ صَتِّ شرَّحِبهَللل*لإلَِّ

َ  ِئِْ لةَشكُِ إةَلل مْتُإلل*للُْ لتَتَدلصاااَ لحَّ ئِْ لَ اٌّ
تكشِِلهَشرَْ ْ،ُ ه لِلل*لٌ للهَشرَّحِبهَلاِفلأَحْإَشرِ ،لل()ساااإ  لشر مت بلرِّتفاااَّ

ل ل(25-19شةبتالحهل

أحتلتهلشرإسااتكشلأهلأسااتراملشرإوتبنلشر فلب ذهل ط االشريااتولشر فاات لرئتلرت، تبنلحهلشاصااتجنل

 ،االمركلحائتلحتلشر فلللشريا بمنلشاسا حانلتتفلشرمحبحلحهلشرإساتكشللششا  تتتاحللال‘جتفيح ش لشرا فاانلل

ل لبتد

 : الوضوء والطهارة -1
ل لحائت،لصتدلشللَّهلتتاهلهست ل-انشلشرإ إ لأ تةب لك ا  لر سإللشللَّهلفيللراحله ة

)إمشل إ ااألشرم حل:  أةل سااإللشللَّهلصااتدلشللَّهلتتاهلهساات لوتللل-  اادلشللَّهلتاهلل-أ(لتهلت حلشللَّهلشرصاااتجند

اةمشلغفاشلهجئهل  جتلل،  اةمشلشسا ا  ل  جتلشرخطتبتلحهلأ  ه،  ا نا ال  جتلشرخطتبتلحهلااه
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  جتلشرخطتبتلحهلبحبهل  دللاةمشلغفاشلبحبهلل،  شرخطتبتلحهلهجئهل  دل خ بلحهل ،تلأشا ت لتاااه

اةمشل،  اةمشلحفااملج أسااهل  جتلشرخطتبتلحهل أسااهل  دل خ بلحهلأم اه،   خ بلحهل ،تلألتا لبحبه

ث لكاتةلحيااااااهلإردلل،  غفااااشل جتااهل  جاتلشرخطاتباتلحهل جتااهل  دل خ بلحهل ،اتلألاتا ل جتااه

ل. (هشجهلحتجنلهشر،تك لهشرافتكف هش لحتركل)ل"شر فنحلهص  هل تاتن

)أللأةرذ لتتدلحتل:  وتللل-صاتدلشللَّهلتتاهلهسات لللل-أةل ساإللشللَّهلللل-  ادلشللَّهلتاهلللل-هتهلأجدلل ب  للو(لل

وتللإسا ت لشرإ اإ لتتدلشر ذت  لل،  وترإشلجتدلبتل ساإللشللَّه؟  ب ،إلشللَّهلجهلشرخطتبتلهب اعلجهلشرح جتا

 هش لحتركلل)شر جتا(للهك   لرخطتلإردلشر فااتجحلهش   ت لشرصاا  لجمحلشرصاا  لاحرذ لشر جتالاحرذ لل

ل . (هشرافتكفلهشر  ححيهحفت ل

أ تةب لشرإ ااإ لاةةلرتإ ااإ لهشرطئت  لاإشكحلأ  قللتحنلفيلللهجتا ااتانلإردلشر نااتكشلشرإش ة 

هوحل،للوحل متالج ح هشر فلللا اهلشااامإ لجترا تانلهشر ش نلفي هلبطئ لشر  إ ااائلحهلشرح إولهحهلشفيهسااات 

شر،احبا لطئات  لشراتاملحهلشرطاشلفيللللحمادلشرطئإ فيللللهوااش،للشر،احبا لأةلشرطئإ لشااااط لشاب اتةفيلللله ة

هر تل،لشر،حب للإلشرصا  فيلللهواشلااهلأبناالأةلحمادلشاب تة،للهشر،فاحلهشر،احلهساتك لأح ش لشراتم

لل ل(40ص،لشراإهيلحت شاشراصف()لأيكتةلشرطئإ لش طتلرئتلجُمشلكتريط ل)

صااتدلشللَّهلتتاهلللل-للَّهلهرتإ ااإ لانااشللا  لهلإلأ هلبةبشلشرطنااملهب ،إ ل ا لباإلل سااإللش

اةمشلغنااملل،هإ  تلبط ئلشرات لشر ت ،لهأةلشرياااطتةل تالحهلشرات ،للإةلشرطنااملحهلشرياااطتة"لل-هساات لل

ل ل(33صل،لشراإهيشاحت ل)"أ حك لاتا إ أ

هر تلكتةلشرطنااملبؤةقلإردلتح لشلساا ا ش لهشر ش نلهشرياامإ لشرحشك لجترناااالهشر،ةةله اااال

 حهثلحات لحطتب لر ات لشراتالهشر إ  لهب حك لشا فااتةلأةللحشلشرطنااملفيللللشرصااح لاةةلرتإ ااإ لةه 

 لجئحه لبإسإسلرهلجهلشرياطتةلران  لإردلشل  متللاا حك ل طأ لهبمإةلإردل تر هلشرط امانلاامتريلشفيحإ

ل لهشط لاتة

ل

ل
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 : العبادات -2
هوتب هلحهلفيلللبؤةبئتلشرياااتولشر فااات لحهلصااا  لهصاااإ لهلكت له يلةه لك ا شر فلللإةلرتم تةشا

 فاامدلر ا انل تالشا فااتةلللهلفاترم تةشالغتب ئتل ئحبملشرا سلشر ياا بنل،لشاصااتجنلجتفيح ش لشرا فااان

ل لئحألهبف  بمله  ا  له ،  لااهلشرطتونلشر ه انلفي ئتل طحقل ه هلاا

هفىل  سلشرإوتل صااا ملحخة تلرتاا لل،للشر ش نلهشرفااامتة للحمت تتدلشر  ةلكشلل نااا فك تلأ ئتلل"

ل ل(60-59صل،ل)شراتة ي" متحتهلحعل جهله  فهلهشراتسفيلل ن طلستإ لشا فتةشر فللشر ه انلشر اامن

شللَّهلتةلهجاشلفيلله فاااا ئاحفلشرإواتبانلهشرم بلجاترم اتةشالة إللأةلبفاااا ا لهبطتطاشلشاب اتةلهطاتتانل

وتملشرياااتولشر فااات لاا حهيل  ه لشاب تةلهبُةشللحتلبذإةلوحل  شك لتتدلوت هلحهلط انلشر شةلشرات ننل

  ،إلشرخطتبتل)هش  علشرفاااالنلشر،فاااانل  ،ئت(للشر فللللهحهلث لشك فاااتولشر،فااااتا،للشر متصااافتهلك   لل

ل له ،صااهلحهلغإشبنلشراتسلههسإسنلشرياطتة

ل لاملشر  تانلشر ترانه  ن هلشرم تةشالشفيسترل

 : )أ( الصــلاة
شرفا ت لأثات لحم شبل ساإللشللَّهلصاتدللفيللللهحهلت  ئتلأ ئتلا  ات،لل محلحهلأاناشلشرم تةشاللهلف

ل لهباإللتائتلشرا لاةلشرذ ب ،لشللَّهلتتاهلهست 

لََةَ تَكَْ ى عَنِ الْفَحْشَاء وَالْمُككَرِ ) لََةَ إنَِّ الصَّ لل ل(45حهلشةبنل،لسإ  لشرماذ إا()وَأَِ مِ الصَّ

أ أب  لرإل"لل-  دلشللَّهلتاهلللل-شر،حب لشرحقلب هبهلأجإلل ب  للفيلللل-صتدلشللَّهلتتاهلهست لللل-هباإللل"

وترإشلللب ادلحهلة  هل؟لل شاافلشلب ادلحهلة  هل،للأةل ئ ش لج تولأ حك لبط فااشلااهلكشلبإ ل  سلح شا

للشر  حاحيهأ  جاهلل،للح  التتااه)"ااحراكلح اشلشرصااااتإشالشرخ سلب ،إلشللَّهلجئهلشرخطاتبات للواتللل شااااف

ل ل(هشرافتكف

اةساا شدلشر فاات لإردل جهلتاحلساا تتهلشةمشةلرااتجاهلهبحتإ لجأةلبئحبهلشرصاا شالشر فاا اا لهبمااهلل

فيلللهبحتإ لتةلهجش،للكشلأ إشرهفيللللتتدلطتت هلبنمشلشا فااتةلتتدلصااتنلةشك نلجتللَّهلتةلهجشلبااملإراه

صااتدلشللَّهلتتاهللل-هكتةل سااإللشللَّهل،لل  بملشر تلشرفاانإةلحتلشاات لشللَّهلرهلأةلبحتإلبنمتهلصااتفىلشرحلهلحفاا
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ه اا اتلكاتةلبا  ولهو ئاتلكاتةلبااتةقلتتدلج للل"شرصاااا  للفيلللتاافهجمتاتلو  لل للباإللتائاتل-هساااات لل

شفيث لأةلأ حلشرصاا،تجنلح  له طتملت جهلوطعللفيللللهوحله ة،للأ  اتلجئتلبتلج ل للوتك لل-  اادلشللَّهلتاهل

فيلللانلرحباتلشةةلحإجإة لاذت إشلباطمإةلساتيلشر  باله ط سساتوهلهر ل ذهلأساتراملشر خحب لشر م هل

شرصااا  لفيللللحائ لأةلب إ اااألأهلل  دلبح شللشرصااا،تجفاطتمللحشلل،للراااطعل ةبفلشرح للشر طتفشرةبتلل

صا  هلبذإةل تشامتلبم فلأ هلباتجدلإرهلت ا لوتة لفيلللفية؟للهشسا ط يلاائتلث لوطمإشلساتوهلر تمشلمرك

اناااشلفيلللهرحركلباإلل جات،للبيااام لجهللشرحيشلجئح لشر اتجت لتهلأر هلكهلااذإةلات ياااطلل رتيااافباإللل

مُإةلَلل*لوَحْلأَاْتَمَلشرُْ ؤْحِاإُةَلل) لشرصااا  فيللللشرخياااإد َ ِ ئِْ لَ تشااِ شةب تةل،لل(ل)ساااإ  لشر ؤحاإةشرَّحِبهَللُْ لاِفلصااَ

ل ل ل(2 -1

ااخياااعلشراتملل"جتللَّهلشرصااا  لب م الشااامإ لشر  ةلجتاب تةلهبفااا   لش صاااترهلللدهجتر ،تا نلتت

لاح لشرت، انللفيلله  ذدلشرماهله  تم،للاااياااام لشرنتاح،للهب ئ لكاشلمراكلتتدلشرفااااطمل،للهبط لهلهبإجاش

وت هلج تلبةبشلكشلل لفيللل  كت هلهط أ اانفيللللجفااح لهط ونفيللللهبياام لشا فااتةلجخ ن،للشر ه لشاا تاا ئت

ل(ل60صل،لشراتة ي)ل"هلدلر، تالللبمايئتلإللشرمت اإةلشرإشصتإة،لهأر له صم،له ةة

ل لأجحدل صإب لاااإللشللَّهل متردلشاب ت هبصإ لشرا لاةلشرذ ب للحشلشريمإ ل

ِ لشرُْ خْ ِ اِهَلل) لل(35-34حهلشةب تةل،لسإ  لشر،يل()شرَّحِبهَلإمَِشلمُكَِ لشللَّهلُهَجِتَتْلوُتُإجُئُ لْلل*لهَجَيِّ

هَلشرَْ،حِبِ لكَِ تج تلل) لَلأَْ فاَ لَ تِاهُلجُتُإةُلُْ لهَوُتُإجُئُْ للشللَّهلَُ ةَّ إْةَلَ جَّئُْ لثُ َّ لحِاهُْلجُتُإةُلشرَّحِبهَلبَخْياَ مِ ُّ َ ت فَِلَ اْياَ تلحَّ تجِئ  َ ياَ حُّ

لل ل(23شةبنل،لسإ  لشرةح ()إرَِدلمِكِْ لشللَّهلِمَرِكَللُحَقلشللَّهلِبَئْحِيلجهِِلحَهْلبَيَت ل

هةَلرِبمَْوَتةِلبَْ ذُإةَلهَبلَ) تلهَبَخِ ُّ ل ل(109شةبنل،لسإ  لشاس ش ()ةِبحُلُْ لُ يُإت 

هرحركل محلشرصااا  لأساااتإجتللتحتلفيلشرإوتبنلحهلشاصاااتجنلجتفيح ش لشرا فاااانلإمشلهشلملشرياااتولل

ل لشر فت لتتائتلفيلأهوت ئت

 : بالله من الشيطان الرجيم ( الاستعاذةب
امهل،لل لحن قلشرح ةشجهللاأةلشرياااطتةلبن قلحهللل-صااتدلشللَّهلتتاهلهساات لللل-راحلأ    تلشر سااإللل

أ ئتلجت ال ساإللشللَّهلصاتدلشللَّهلتتاهلهسات لل للوترت-صاتدلشللَّهلتتاهلهسات لل-للشرا فلهبلللفصا انلجاتل ا
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اات ل،للث لوتحتل ااتم،للا ،حثتلتاح لستتن،للَ ةه  لفيلشت ذتاهلفيلشر فنحلفيلشرمي لشفيهش  لحهل حنتة

ح ل ج ةلحهل،للت نشرا فلصااتدلشللَّهلتتاهلهساات لحمئتلبات ئتل  دلإمشلجتطتلجتولشر فاانحلتاحلجتولأ لساا

تتدلل" للااتللرئ تلشرا فلصااتدلشللَّهلتتاهلهساات ،للافااتَّ تلتتدل سااإللشللَّهلصااتدلشللَّهلتتاهلهساات ،لشفي صاات 

ااتللشرا فلصاتدلشللَّهل،للهك  لتتائ ت،لسا ،تةلشللَّهلبتل ساإللشللَّه لااتل،لل"ِ ساتذ تلإ  تللفلصا انلجاتل اف

 شلأهلوتللهإ ل ياااتُلأةلباحفلفيلوتإجذ تلشاا،للإةلشرياااطتةلب تملحهلشا فااتةلح تمَلشرح " للتتاهلهساات 

ل ل"شرص،ا،اهفيللشر،حب "شالتل

إةلرتياطتةلر نل" لل-صتدلشللَّهلتتاهلهست لللل-وتلل سإللشللَّهلل للجهلحفمإةلوتلشهوحل هقلحهل حب ل

،للهأحتلر نلشر تكلاإتحلجترخا ل،للمتملجتريااا له ذحبملجتر،اباأحتلر نلشريااااطتةلاة،للجتجهللاة لهرت تكلر ن

ث لو ألل،لهحهلهجاحلشفي  قلاتا مإملجاتللَّهلحهلشرياااااطاتة،للمراكلاتامت لأ اهلحهلشللَّهل ماتردلاا، اح ا هلهجاحل

اْطَتةُلبَمِحُكُُ لشرَْ اَْ لهَبَأْحُُ كُ لجتِرَْ ْ،يَت ل) لل ل(268شةبنلحه،لسإ  لشر ا  ()شريَّ

:   فا ماحلجتللَّهلحاهلأةلللل-تةلهجشللل-هرحركلأح  تل جاتلل،  هشريااطتةلللب   لرن فاتةلا صانلإللههساإسلره

لشراَّتسِلل) إَشسِلشرْخَاَّتسِللل*لإرَِهِلشراَّتسِللل*لحَتِكِلشراَّتسِللل*لوُشْلأَتُإمُلجَِ وِّ لشرْإَسااْ إِسُلاِفلل*لحِهلشااَ ِّ شرَّحِيلبُإَسااْ

ل لحِهَلشرْنِاَّنِلهَلشراَّتس()سإ  لشراتس(ل*لصُحُهِ لشراَّتسِل

اْطَتةِلَ ةٌْ لل) تلبَاةَغَاَّكَلحِهَلشرياَّ ِ اعٌلتَتِا لٌهَإحَِّ هِلإِ َّهُلساَ َ مِحْلجتِرته (لهشلسا متم ل200شةبنل،  ت شف()ساإ  لشفياَتساْ

فيةلشريااطتةلب بحلل  لشا فاتةلهةحت  لفي هلتحهلرهلهفيجاهللاة لل،  شلر نت لهشلسا نت  لحهلشريا للفجتللَّهلل

طنااااملبصااااا ااكلهبم  لراكلتااحلشرللأيحمادلباةغااكلللل"شرا ط ف"حمااتلاتلأبناااااللفيلللحهلو اشلهباإل

ل. أطتملشرانت لحهلمركلجتللَّهلأيل"اتس محلجتللَّه"هسإسنلج تلللب،شل

فيلللل اا تلبح شلل-صااتدلشللَّهلتتاهلهساات لللل-كتةلبفاا خححئتل سااإللشللَّهللشر فللللهحهلصاااملشلساا متم 

)أ  جاهلأصاااا،اتوللل"حهلل ة له  خاهله   اه،للشرصاااا  لأتإملجاتللَّهلشرفاااا اعلشرمتا لحهلشرياااااطاتةلشر جا 

ل لشرفاه(

بمت لشرصاا،تجنلكافلبفاا ماحهةلجتللَّهلحهلشرياااطتةلللل-صااتدلشللَّهلتتاهلهساات لللل-شللَّهلك تلكتةل سااإللل

،لجتدلبتل سااإللشللَّه للوتل؟للبتلشجهلت تسلأللأةركلتتدلأانااشلحتل مإملجهلشر  مإمهة"ااحلوتلللجهلت تسلل
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ل ل) هش لشرافتكف(لللت اهلشرفإ  اه،لهوشلأتإملج ولشراتس،لوشلأتإملج ولشر تا لوتل

شراإ للفيللللرهلشر تكلهرهلشر، حلهلإلتتدلكشلشائلوحب ،للإرهلإللشللَّهله ح لللشا بكلرهك تلأةلوتللللل

بإحهلفيللللهكت تلرهل  لش لحهلشريااااطتة،للهك ملرهلحتكنل فاااان،للكت تلرهلتحللت التيااا ل وتو،للحتكنلح  

ل لهر لبأالأ حلجأانشلح تلجت لجهلإلل جشلت شلأك  لحاه)ح  التتاه(،لهمركل  دلب فد

جاهلهسااإساانلشرياااطتةلرن فااتةلهشاصااتجنلجتفيح ش لشرا فااانلاانحلأةلشرإسااإشسللهلات لت ونلل

هلل،لل)هلإلأ احلشفيح ش لشرا فاااااان(للإلاذ  ل  اشل  شهةلشا فااااتةله تملتتااهله يااااطاشل  ذا  للشرائ ي

هساتهسلشريااطتةلجماائتلللللفهللشاكلأةللح ل،للبفا طاعلشا فاتةلأةلب،  ل  فاهلحائتلإللجمحلأةلبا حلت

ههسااإساا هلهشصااتنلإردلشراتملهواشلأ هلل"صااحه لشراتسفيللللبإسااإس"شرصااحه للفيللللإساتريااطتةلبإساا

شرح اتلتهلط بالهسإس هللفيللللشرائتبنلإردلل  لشا فتةلسإش فيلللل ؤةقشر فللللب،حثلشرا سلجتفياذت لشر ةبلن

شة   لفي اهلواحلأ احلتتدل  فااااهلتئاحش لجاةغإش لجادللاة لإللفيللللراهلجات  ذاتولشر ماتصاااافلجاشلهشرن شك لأهل

ل لشرا لاةلشرذ ب فيلل ختصاهلحائ لك تله ةشر

 : ج( الوقاية والعلاج بالصيام)

فيلللراحلشاا دلشللَّهلشرصااات لفي هل ئحبملرتا سلشر ياا بنله  جانلرئتلر ح بملشا فااتةلتتدلشر ،ذ ل

ا لبناااااالجاتر،اات لهلل،  هفىلمراكل اإبانلا شة اهلهرناااا ا  لاا مت لح شو انلشللَّه،  شاااائإش اهلهبصاااا  لتتائات

،  هبمت لشرصااات لشر فاات لتح لشرطناامل  دلللب ياات هلحعلشراتسل،  يااتت لشراتالهشرناان بفاا فاات لر 

وتلل ساإللشللَّهلصاتدلل:  وتللل-  ادلشللَّهلتاهلللل-تهلأجدلل ب  لل:  صاتدلشللَّهلتتاهلهسات لل-اااإلل ساإللشللَّهل

اةةلسااتجهلأ حلأهلوت تهلاتااشلإ دلل،  ا لب ا لهللبصااخم،  إمشلكتةلصااإ لبإ لأ حك   :شللَّهلتتاهلهساات 

ل. )ح  التتاه("صتك 

حهلشر ا ش للهحهلأل لشرإلاتكفلشلج  اتتاانلرتصااااإ لأ اهلباحك لشا فااااتةلشر فاااات لجاآل لشة  بهلل

  فااااهلتاتط انلشا فااااتةلااياااات كئ لهب ماتهةلحمئ لهب،فاااهلإرائ لا ةةشةلشر هشجطلفيللشر ، هحاهلا اإقل

ك اتلأ اهلبةباشلتهل  سلشر اا للل،لبصااااتولجاتل طإشكاانل ا لبامةللشا فااااتةلهلل،لهشرم واتالجاهلأا شةلشر ن  عل

يِ م  حياتت لشر،احلهشر،فاحلتتدلشفيث بت لحهل  للإ  شبلصاحونلشر ط ل)ل قِ ََ رُهُمْ وَتُ ً  تُطَ ق  َ ََ خُذْ منِْ أَمْوَالِِ مْ صَُ
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ل لل(ل103حهلشةبنل،لل(ل)سإ  لشر إجنلبَِ ا 

،لهجتا اتانلإردلاناتكشلصاإ ل حناتةلحهلحط   لشرح إوله ةهلل   نلشللَّهلهحط   هلتتدلشر فات اهللل

َ    ااةةلاااهلراتانلشرااح لهلدل ا لحهلأرفلشااائ لهواحل ةللاائاتلشرا لاةل)ل َِ فيُِِ  الْهُرْىنُ هُُ َِ َِ أُِ ذِ انَ الَُّ َُُ مَنُ َْ ْ رُ  َُُ شُ

لكَّاسِ  بفا محلرئتلجترم تة لهبحتإللل-لصاتدلشللَّهلتتاهلهسات لللل-لهكتةل ساإللشللَّهلل،لل(ل185حهلشةبنل،لل()ساإ  لشر ا  للق

هفىلمركلشط لاتةلرتا سلااةبحل،لشر اتساااملراةهللشر  كذنلهشر ه للشر ه فلاائائلشرنإلل،للشر فااات اهلرحركل

ت حلشر،تا للهشر  ة)للهبذإةلغفا لرتاتملجتر ت لهشر تيل،لصا ت لشا فاتةلهش يا ش لصاح  له إ اعلتاهلشفيهلش ل

ل ل(392-390لصل 1981،لح، إة

فيللح لشر   تنللللشل ، شفأةل إتانلشريا تولج إشكحلشرصاات لهشر،ذ نلحاهلساا، ائ لحهلللكهللشا

م ملللا لبامإةلفيلتصاتةلأهل،للحهلأت ت ل لفي هلبن طلشئإش ئ لهبئحجئتلهب  افلجفتإكات ئ لهأامترئ 

ه تكلحاإحتاللللهشرفااذاانلهشلط لاتةبؤةيلإرفلشرياامإ لجتراح لأهلشرااإالهشراأسلهب،اإةل ات لشر  ااتلل

ل لشرص،نلشرا فانلجشلهشرنفحبنله ناملشاصتجنلجتر   لشرا فف

 : النفسيالوقاية والعلاج من المرض في  )د( دور الزكاة
جذ للللفهوحلجتملحهلاناااتئتلأةل ت لأج،للشااا تئتلشاسااا  شر فللللإةلا بنااانلشرةكت لحهلأل لشر  شكا

ةش لشرةكات لأ  ا اهلشلح ااتدلتهلفيللشر   احبهشرصااااحبالهراااهلواحل ،إللإردلغنااااملهش  ماتلل اا اتلأ شةل

صااااتدلشللَّهلتتاهللل-تاتللجما لكت إشلبؤةه هلتتدلتئحل سااااإللشللَّهلللحامإ هشللَّهلرإللل" هوتللوإر اهلشرياااائا  

هشاسااا  لبئحفلحهل  للشرةكت لإردل ختاالشر فااات لحهلشفي ت انلهشرط عللل"رات ت ئ لتتاهلل-هسااات لل

احش انلتتدلش  ياااات للح لشرصاااا تالشرححا نلجاهلشر   اااادلهشرنيااااعلهشر خشلهوحلةرتلشرح شسااااتالشر 

ل ل (ا لة،،لشرمافإيت حلشر   هل)"شرا فااه

بإجملشاساا  لتتدلشر فاات لإ  شجئتلحهلحترهلأهلل هتهلأهل نت  هل)إمشللللشر فلهرحركلاةةلشرةكت لل

  يلجتفيللشر ،تفجتطتلشراصااتو(لاائتل ا انلرتياامإ لجتر فاالإرانل نت لشر ا ش له ،الشر فاات لتتدلل

هرت اا ل ال،للهأةللحشلشر تلللإلحفااا ختفلااه،للشر ت اااتنلهأةلحتلبا اهلافاااإفلبُح  لرهلإردلبإ لشرااتحن

مْتُإٌ لللجاحلأةلباأ اح ل) لحَّ حِبهَلاِفلأَحْإَشرِئِْ لَ اٌّ تكاِشِلهَشرَْ ْ،ُ ه لِلل*لهَشراَّ ،ل(25-24شةباتالحهلل،للسااااإ  لشر مات ب()رِّتفاااَّ
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شر   علج ش نلشر تللهط أ اانلشرا سلفي هلأةقلحتلا  اهلشللَّهلتتاهلاايام لجتر  اتلشرائتبنلإردللفيللللهبؤةقلمرك

ثإشولشللَّهلتةلهجشلهفىللحشلهوتبنلرهلحهل أ امل اا ا  لأهلجةدل  فااهلأهلشاامإ  لجتفي يلهشر فلفيلللهشر ان

ل لشرا ففحيتت لهأت ش لوحل ؤةقلرنصتجنلجتر   ل

 : النفسيالوقاية من المرض في  هـ( دور الحج
شاسا  ل ئحبملشرا سلهإصا  ئتله  هبنائتلتتدلشرخا لرا إشاالشا فاتةلفيللللحاتصاحلشرم تةشاللإة

شرحقلبمحلأك  ل ن عللللشرفااإيللشاسا حفهحهل  للحؤ   لشر،يلل،لل  فااتلهشج  تتاتلحعل  فاهلهحعلغا  

اا حك لبإ لللهب محلشر،يلشا فاتةلتهلشرح اتلر ح لأبت ،للشرمتر لبيام لشر فات لجتر خ لهشرمة فيللللرت فات اه

ل لرتذتا بهل-هشرماتملجتللَّهلل-هحتلااهلحهلتحشول،لشرااتحنلهحتلااهلحهلثإشولرت ؤحااهلشر  ااه

ا ن جنلشر،يلا صااانلر طئا لشا فاااتةلحهلم إجهلهلاثتحهله ،   لحهلحياااتت لشاث لهشر إ  لهشراتالل

 يلات لب ا لهر للحهلل-صااتدلشللَّهلتتاهلهساات لللل-وتلل سااإللشللَّهلل للامهلأجدلل ب  ل  اادلشللَّهلتاهلوتل"

ل ل) هش لشر خت يلهحفت ("ب فال جعلحهلم إجهلكاإ لهرح هلأحه

جاهلشرص تلللهشرفمفهحهل  للحاتسكلشر،يلشر خ ت نلشر فل ي شلشر ت انلهشرطإشفلجتر اتلشر، ش لل

هشر  ه لهشرإوإفلجم انله حدلشرن  شالبيام لشر فات لجأ هلوحللة لشريااطتةلشرحقلبإساإسلرهلهبط بهل

لهجحركل اإقل إشلدلشرخا لهشرصا  لهشرئحقلهشر ادلهشرط أ اانلهشر انلجتللَّه،لشرفاإ لهشر ،يات هبةبهلرهل

اافا ،الجحركلأةلب جعل،لل  فاهله فا إل ه هلهب ،ذ لفيلغ شكة لهشائإش هلااةةشةل إ لشاب تةلفيلوت هفيلل

سااتإكهللللشساا اتحنجمحل نهلكاإ لهرح هلأحهلا فااذهلجإش  هلهبياام لجترفاامتة لهبفااتتح لمركلكتهلتتفلل

ا لبا جهلشااطتةلل،لل ،اطلجهللهحط   هلله   نلشللَّههإرنت للإيل  فاهلشفيحت  لجترفاإ لر فا   ل  ه لشرطتتنلل

ل لشرا ففا لب م  لرنصتجنلجتر   ل،لبإسإسلرهلهللبااتةلر اانلسإ ل نططلتتاه

حمتحتنللشر،يلجتر اة لتهلح تشاا  لشر  أ لهتهلشرنحشللهشرخصاات لهأةلب،فااهللفيللللهشر فاات لحطترم

إيَلهَللَجِحَشلَلاِفللشراتسلحصاحشوتلراإرهل متردل) لاَ لََ اََ لهَللَاُفاُ لشرَْ،يَّ مْتُإحَتاٌلاََ هلاََ َ لاِائِهَّ ئٌُ لحَّ لأَشاْ شرَْ،يُّ

ل ل ل(197حهلشةبنل،لسإ  لشر ا  ()شرَْ،يِّ

لل-لجهلحفامإةللامهلت حلشللَّه"ك تلأةلشر  تجمنلجاهلشر،يلهشرم   لبا اتةلتهلشر فات لشر ا لهشرح إول
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اة ئ تلبا اتةلشر ا ل،لل تجمإشلجاهلشر،يلهشرم    للأةل سااإللشللَّهلصااتدلشللَّهلتتاهلهساات لوتللل-  اادلشللَّهلتاهلل

ل"هراسلرت،نانلشر   ه  لثإشولإللشرناان،للك اتلبا دلشرذا ل  ا لشر،احباحلهشراحلاملهشر ناااان،للهشراح إو

ل ل(هشر  ححيلشرافتكف هش ل)

وحلبؤةقلجئتلرتاتالهشرناااالهكتئتلأت ش للللشرحيشرياامإ لجترح ملهفىلمركلكتهلهوتبنلرتا سلحهل

ل لكأ حلشفيح ش لشرا فانلشرا ففر ك لتول

 الكريم:الوقاية والعلاج بقراءة القرآن  -3
فيللللشرح اتلهشة   لهبحتإلر،ات لحفاا اا نلب،اتلشا فااتةفيلللبئحفلشرا لاةلشرذ ب لإردلساامتة لشراتس

فيلللوحل نتملتتاهل اطإالشر،ات لهأت تكئتلهوحله ةشر فللل ت لأح ش اهلتئتلح   مالجترصا،نلشرا فاانلهشا

بَتلأَبُّئَتلشراَّتسُلوَحْلل) لللابتالتحبح لأةلشرا لاةلشرذ ب لااهلشا ت لر تلبصااملشا فاتةلحهلأح ش لحائتلوإرهل مترد

َ ت لٌ جِّذُْ لهَشاااِ هل َّ إْتَِ نٌلحِّ قللللجَت ْ ذُ لحَّ حُهِ لهَلُح  لا فلل(57شةبنل،للساااإ  لبإ س()هََ ْ َ نٌلرِّتُْ ؤْحِااِهلَرَِّ تلاِفلشرصاااُّ

لُلحِهَللك اتلأةلاااهلشر   انلرت ؤحااهل)،لشرا لاةلشرذ ب لحاتلبياااا دلشرا إسلشر  بناااانلهشراتإولشرمتاتان هَُ اَةِّ

شل ل(82شةبنل،ل لشاس ش سإ ()شرْاُْ لاةِلحَتللُإَلشَِ ت لهََ ْ َ نٌلرِّتُْ ؤْحِااِهَلهَللَبَةِبحُلشر َّترِِ اهَلإَلَّلَ فَت  

شراحقللللشرئاتةيهلإلك اتولشللَّهل،  ااترا لاةلشرذ ب لاااهل ذ لهحإشتظل ياااا دلحهلشرذ  لهشريااااكلهشرا اتي  

ل. (2ل-1شةب تةل، سإ  لطه()طهل*لحَتلأَ ةَرْاتَلتَتَاْكَلشرْاُْ لاةَلرَِ يْاَدبنشلحهلش  عللحش لهللبيادل)

 لشرحقلب هبهلتاهلت  تةلجهلت تةل  اادلشللَّهلتاهللشر،حبلفيللللهباإلل سااإللشللَّهلصااتدلشللَّهلتتاهلهساات ل

اااشلهحتلج ؤلتلل،للأةلشراتإول صااحألك تلبصااحألشر،حبحل"هباإللأبناااللل" ا ك لحهل مت لشرا لاةلهتت هل"

ل ل"شر إالااتلل  ه لشرا لاةلهمك ل،للبتل سإللشللَّهل

وحلللهشر فشك فا ئتلشا فاتةلشر فلللك تلأةلشفيج لشر    ملتتدل  ه هلب ،إلحهلشراتمللاثت لشرفاالتا

 ترنلحهلشرنةدلهشرخإفلهشل اااط شولهشرنااان لهشراتالهرحركلاةةلفيللللبؤ  هل ااا ا  لتتائتلهبنمته

شر فات للللبافو ش  لشرا لاةلهشلسا  تدلإراهله حج لحمت اهلهش ياطتللشرماشلهشراتملجأ ذتحهلهأهشح  له إشلاهل

ل لح تلبؤ وهلهبنتباهلهبف ملرهلشرخإفلهشرنةدلهشراتا

هحهلشر ئ للللشرا فاااافحراكلااةةلو ش  لشرا لاةلشرذ ب ل   اشلأ احلأسااااترااملشرإواتبانلحهلشر   للهرا
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كا انلو ش  هله مت لأ ذت ل  ه هلفيلللل يناعلشري تول صإصتلتتدل  ه هله   هله ا ا لة هسالبإحان

لشر ذ له احلاملشراإ له ؤةيا فلشرا لاةلشرمصاااا انلهشر، ظلحهل تاكلشفيح ش لشر فل ياااا اتلل،لله نإباح 

شر  ذا لشرحيلباإةلجمناائ لإرفلشاصااتجنلللهش ، شفهشرطنااملهشريااكللللشل  متليلهشر إ  لهساا تنللرب 

ل لشل  ،ت شرا ففله ج تللجتلك لتو

 : الوقاية والعلاج بالذكر -4
لهَةُهةَلشرْنَئِْ لحِهَلشرْاَإْلِلجتِرْطُحُلباإللشللَّهلتةلهجشل) تالهَِ اَ ن  كَلَ نااَ ُّ جَّكَلاِفلَ ْ فااِ تلِلهَللَلهَشمْكُ ل َّ لهَشةصااَ هِّ

هَلشرْطَتاِتِاهلَ ل ل(205حهلشةبنل،لسإ  لشفيت شف()َ ذُهلحِّ

تل) للهوتلل ماترد شلتَ اِ ا  لهَأَجْ   طِْ َ    لشللَّهلُرَئُ لحَّ شكَِ شاِلأَتَحَّ شلهَشرحَّ شكِِ بهَلشللَّهلَكَ اِ   حهل،للساااإ  لشفي ةشو()هَشرحَّ

ل ل(35شةبنل

كت  تةل  ا  تةلتتدلل"وتلل سااإللشللَّهلصااتدلشللَّهلتتاهلهساات لل للهتهلأجدلل ب  ل  اادلشللَّهلتاهلوتل

لل ل(ح  التتاه)شرم ا لس ،تةلشللَّهلهج، ح لس ،تةلشللَّهل،لشر اةشةل  ا  تةلإردلشر   هفيللشرتفتةلثاات تة

أللأ  لذ لجخا لل" للوتلل ساااإللشللَّهلصاااتدلشللَّهلتتاهلهسااات  للهتهلأجدلشرح ةش ل  ااادلشللَّهلتاهلوتل

ه ا لرذ لحهلإ  تيلشرحلملهشر ناانله ا لرذ لل،للة جت ذ فيللللهأ امئت،للتاذذ أت ترذ لهألكتلتلتاحلح

 هش ل)"مك لشللَّهل ماترد"واتللل للجتد للواترإش؟للحهلأةل تاإشلتاحهك لا ناااا جإشلأتااتوئ لهبناااا جإشلأتااتوذ 

ل ل(شر  ححي

ش للهواحله ةلتهل سااااإللشللَّهلصااااتدلشللَّهلتتااهلهساااات لأ اهلواتل ت بلشرذ ولهشرئ لهشرط للفيللللأمكات  

ل لهوحلأح لأص،تجهلهشر فت اهلجتر ،تا نلتتائتلهحهللح لشفيمكت لحتلبتد،لهشر،ةة

بتل دلبتلواإ لل"أةل ساإللشللَّهلصاتدلشللَّهلتتاهلهسات لكتةلإمشل ةجهلأح لوتللل،للتهلأ سل  ادلشللَّهلتاه

ل ل(شرحتإشافيللشر  ححيأ  جهل)ل"ج    كلشس طا 

كتةلإمشلأل هلشفيح ل اعلط اهلإردلل،للصاااتدلشللَّهلتتاهلهسااات للشرا ف ااادلشللَّهلتاهلأةللهتهلأجدلل ب  ل 

فيللشر  حاحيأ  جاهل)"باتلواإ لل فباتلل"شراحتات لواتلللفيلللهإمشلشج ئاحل"ساااا ،اتةلشللَّهلشرم ا "شرفاااا ات لاااتلل

ل ل(شرحتإشا
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تلهلل ة تلااتللل" للصاتدلشللَّهلتتاهلهسات لوتللللشرا فلهتهلشجهلحفامإةلتهلل شلل   للإ لشرتئ لل"حتلأصاتولت ح 

ونتؤ لأسأركلجذشلشس للإلركلس اتللفيلللل ذ كلتحللفيللللحت لجاح لللل تصا فلشجهلت ح لشجهلأح كلل،للت ح ل

شلحهل تاكلأهلشساا أث الجهلفيللللجهل  فااكلأهلأ ةر هل تت لشرطاملتاح لأةل نمشلشرا لاةلفيللللك تجكلأهلتت  هلأ ح 

حذاات ااهلللل ة اهلهل اهلهأجاحراهلهملاتولل دلإللأملاملشللَّهلللل ة لهج  للللصااااح يله إ للللوت فلشرذ ب ل جاعلل

ت ل ل(هص،،هلشجهل  تة،لحفاح فيللأ  جهلشاحت لأ  ح)"ا   

شر فاانحلاةمشللإللة شل سااإللشللَّهلصااتدلشللَّهلتتاهلهساات لمشالبإ ل للوتلللشرخح يهتهلأجدلسااماحلل

ااتللل؟للغا لهوتلشرصا  لفيللللشر فانحلفيللللأ ش لللحترفلبتلأجتلأحتحنلل"ااتللل،للأحتحنلأجإلل للج جشلحهلشفي صات لباتللرهل

تلإمشلوت اهلأملاملشللَّهلتةلهجاشلل اكلهونااادلل" للهةبإةلباتل ساااإللشللَّهلاااتلل،للرةح افلل إ ل أللأتت اكلك حا 

أتإملجاكلحهلشرئ للللإ لواشلإمشلأصااا ،اتلهإمشلأحفاااااتلشرتئ ل"واتللل،للوتاتلجتدلباتل ساااإللشللَّهل لواتلل؟لةبااكل

ت انلشراحبهلهوئ للهأتإملجاكلحهلغل،للهأتإملجاكلحهلشرن هلهشر خاشل،لهشر،ةةلهأتإملجاكلحهلشرمنةلهشرذفااااشل

ل ل(شرص  فيللأ  جهلأجإلةشهة)"ةبافلهوندلتادل،للوتللا متتلمركلاأململشللَّهلتةلهجشلل دل،للشر جتلل

تلل"وتلل ساإللشللَّهلصاتدلشللَّهلتتاهلهسات لل للهتهلشجهلت تسلوتلل حهلرة لشلسا ط ت لجمشلشللَّهلرهلحهلكشلل لا   

تل ل ل(شرص  لهأ  حلهشجهلحتجنفيللأ  جهلأجإلةشهة)"ب، فمله لوهلحهل ا للل،للهحهلكشل االحخ ج 

اتاذ  لل،للحهلك  الل إحهلهغ إحه"صاتدلشللَّهلتتاهلهسات لأ هلوتلللللشرا فهبحك لتهلشجهلت تسلتهلل

ل ل(148صل،ل1983،لشجهلوا لشرنإلبن)"حهلوإلللل إللهللوإ لإللجتللَّه

شرحك لفيللللهحفااات ،للشرحتإشافيللللشر خت يأ  جهلل)شرنانلشرصااا،ا،اهلأ ئتلكاةلحهلكاإلللفيلللهث ت

ل لأ ئتلجتولحهلأجإشولشرنانلشر  ححي(لهفىلهشرحتت 

لإلشاامإ لشا فااتةلجترئ لهشر،ةةلهشرط لهشرذ وللللشرا فاافهللشااكلأةلجحشبنلشاصااتجنلجتر   لل

هرذهلرإلأو شللحشلشا فااتةلتتدلل،للشر طا لحهلشلساا ا ش لإردلشر إ  لهشراتافيلللااناااالصااح  لهب حأل تره

سا الت  لوتا لحائتلافاإفلبحلملشللَّهلتاهلحتلبيام لجهللشر فمركللفيللله ةالتهل ساإللشللَّهشر فلللشفيمكت 

ل لتتدلشرم بلهبف مصفو شلأةلبف  ،شلشرحش ل

شرإواتبانلحهلكاشلمراكلهرذهللجاحلأةلب إا لشراااهلراحقلشر فاااات لأةلا بلشللَّهلفيللللهربمكات لةه للات 
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ل لش هلهأ تالللَّهلاائتأمكت  لهةتإفيللو بملهأ هلسإفلبحلملتاهللالحهله إ  ش هلرإلكتةلصتةوت

 : الوقاية من الأمراض النفسيةفي  الإسلامييجب مراعاتها عند تطبيق المنهج التي  القواعد: رابعا
هرنااا تةل نت هلفيلشرإوتبنلحهلشاصاااتجنلجتفيح ش لشرا فاااانلللشاسااا حفب طتملشفي حلجتر ائيلل

ل لبتفشلر ةش لج ن إتنلحهلشراإشتحل ن تئتلاا تل

 : بقابلية الإنسان للتغييرالإيمان  -1
ب  لجئتلهرذهلشر فلللحهلشر م هفلأةلشا فاتةلبإرحلصا ،نلجانات له  ياذشلشاخصاا هلحهلشرخ  شا

هشر محبشلشرحقلباصاح لشر ت  ل،للطتر تلأةللح لشرخ  شالحذ فا نلهرافاتلحإ هثنلااهلاة ئتلوتجتنلرت محبش

هشرحراشلتتدلوتجتانل،للمنلشاسااا حانلاتللإل محبشلشرفاااتإ لشرحقلبنااا لشا فاااتةلهللب إشاالحعلشريااا ب

ل لرت محبشللإلإ ستللشللَّهلتةلهجشل ستهلرئحشبنلشراتسلشا فت شرفتإ ل

ل :الإسلاميالتطبيق المتكامل للمنهج  -2
ا لبصااامل ط االجمناااهلل،للإةلحائيلشللَّهلتةلهجشلبنمل ط ااهلك لح ذتح ل  دل أ دلشرا اننلطا ن

فيلللأساتإولشرا لاةلشرذ ب لشر تاملشرحقلبفا  ئ لهبفا اذ لحتلب متهلشراتسهرحركل نحلل،للةهةلشر مالشة  

ل للحشلشرنت م

تلجَةَش لحَهلبَْ ماَشُلمَراِكَلحِاذُْ لإلَِّلِ ةْيٌلاِفلشرَْ،االَ)ل ْ ااَتلأَاَُ ؤْحِاإُةَلجَِ مْاِلشرْذِ اَتوِلهََ ذُْ ُ هةَلجَِ مْاٍلاَ اَ تِ لشراحُّ

هةَلإرِلَ تلَ مَْ تُإةلَهَبَإَْ لشرْاِاَتحَنِلبَُ ةُّ هُلجِطَتاشٍِلتَ َّ لشرْمَحَشوِلهَحَتلشرته لل (85حهلشةبنل،لسإ  لشر ا  ()دلأَشَحِّ

هبفا ئحفلل،للهشرا لاةلشرذ ب ل تاشلجتفيساتراملشرم جانلربح ش لشرا فاانلهكحركلشرفاانلشر طئ  

للشرإوتبنلهشرم بهبفا ئحفلجمنائتلشرم بلهبفا ئحفلشر مالشة  لل،للشرا فافجمنائتلشرإوتبنلحهلشر   لل

ل للاةلهش حفيل

شا فاتةلشر فات لشر ت ة لج مترا لشللَّهلللراافهب ناملح تل اح لأةلشاسا  لوحله اعلحائنتلح ذتح لللل

هراماشلح   متلجترصا،نلشرا فاانلهوحلجاهلشر ت  لأةلشر،ات للجحلللشرا فافه ساإرهلحهلشاصاتجنلجتر   لل

جا انانلللباأ فهأةلططااتةلأ احل اتلتتدلشة  لل،للنأةل اإ لتتدلشر إشلةلجاهلشرنإش املشر اتةبانلهشر ه اا

غتر تلحتلباياألجفا ملااحشةلشرنت ملللشرا فافهأةلشر   لل،للتذفاانلتتدلشر  ةلهشفيسا  لهشر ن  علكذش
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ل شر،ات فيللشر ه ف

شلهلإلجاهلأبحباتلهرإل اترياا بمنلشاساا حانلوحلجت الج ائيل ات لللبيااادلهللبنااشلحهلش  مهلأجح 

شرح اتلانا  لتهلح إجنلفيلللل اياح للشرحيشر اح للللهر،اااتط اات لفيصا ،تل ات اتلحفا ا  للا ،اتلأتاااتلتتاهلهل

 تاكلشفيح ش لشر فللشة   لحهل ات اانلأ  قله ،اااتلجاهلشر، اتبانلفيجااتكااتلهشاااا اتجااتلحهفيلللشللَّهله  ااااإش اه

ل لمركلوإرهل مترفلحهحتلبؤك،لبطتالتتائتلشةةلأح ش لشرمص 

َ عَللُحَشيَلاََ لبلَ) لهَلَلبَيْاَدللاََ هِلش َّ تلهََ ْ،يُُ ُ لبَإَْ لشرْاِاَتحَنِللل*لنِشُّ لرَهُلحَمِايَن لَ اذ  هَحَهْلأَتَْ َ لتَهلمِكْ ِيلاَةةَِّ

شلل*لأَتَْ دلل ا  
ْ َ افِلأَتَْ دلهَوَحْلكُاتُلجَصااِ لرَِ لَ يااَ اَ ئَتلهَكَحَرِكَلل لل*لوَتلَلَ وِّ شرْاَإَْ لوَتلَلكَحَرِكَلأََ ْ كَللابَتُ اتَلاَافَااِ

لل (126-123شةبتالحهل،لسإ  لطه()ُ افَد

 : تعقيب: خامسا
شرح اتلهشة   لفيلللب ناملح تلسا الأةلشاسا  لك ائيل ات لأ ةرهلشللَّهلتةلهجشلاصا  ل ات لشراتس

 ادلشا فتةلشر فت لت إحتلهشرف تول صإصتلحهلشاصتجنلجتفيح ش للشر فلللل تاشلجترمحبحلحهلشفيسترام

 تولحهل يااأالأسااتسااالجفاا ملشرمحبحلحهلشفيسااللهشر فأصاا ملبطتالتتائتلأح ش لشرمصاا لشر فلللشرا فااان

لهشر فأل ئتلشرااإالهشراأسلهتح لشر  اتلهشرذ شلانلشر   تةرنلجاهلشرذ ا لحهلشراتسلهغا لتلحهلشفيسا تولل

شر فااات ل ةتنلشر  تؤللهشفيحشلهتح لشراأسلهشر  اااتلج تلوفااا هلشللَّهلتةلهجشلفيلللجت لشاسااا  لراؤصاااش

جطلشا إ لشر فلبفااإةلحمئتلله اإبنل هشلهشر ؤشل   ات هله ملشة  بهلهشر ذتاشلهشر فاات حلفيللللرن فااتة

بياام لشا فااتةللا اإيلجاهلأا شةلشر ن  علشر فاات ح لفيلشر يااذ الهل،للشر متهةلفيلشريااحشكحلهشر ذت  

ل لجترإ ح لأهلشرإلهلأهلشرنمف

أةلإ  تدلشر فات لفيهشح لشللَّهله نا هلراإشلاهلهشر ةشحهلجأ  يلشاسا  لحهلصاحيلهأحت نلفيللللهللشاكلل

جةدلاائتلهلل إفلهسااااتلل سااافااتتح لتتدلأةلب،اتل ات للتةكنلحط لانللللهتحلله   نلهج لهغا لت

لشر ه فهغادلتهلشر ااتةلأةلشر إشلةلجاهلشرنات املل،للتتدلمراكلشرنةش لشفيك  لحهلشللَّهلهلإلغاتبانلشر فاااات 

 ات لشر فاااات لأح شلحطتإجتلجشلهب ودلإردلشرإشجملشرحيلبنملأةلبت ة لجهلشر فاااات للفيللللشر تةيهشرنت ملل

  لهلحهلشاصتجنلجتفيح ش لشرا فانرا، فل  ف
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