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مستوى تـأثير أسلوبي العصف الذهني و تفكير الأقران بصوت مسموع على التحصيل المعرفي و 
 أداء بعض المهارات الأساسية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 أحمد يوسف محمد كامل عاشور .أ.د
 خالد ثابت عوض محمد   .أ.م.د
طرق تدريس التربية الرياضية بقسم رئيس و أستاذ 

لرياضية ، كلية مناهج و طرق تدريس التربية ا
 د.، جامعة بورسعيالتربية الرياضية

هج و طرق تدريس التربية أستاذ مساعد بقسم منا
، جامعة الرياضية، كلية التربية الرياضية

 بورسعيد.

 ملخص البحث

ــران  ــر الأق ــذهني و تفكي ـــمثير استخـــدام أســلوبي العصــف ال ــى ت ــى  التعــرف عل يهــدف البحــث ال
السـلة بـدرس  بصوت مسموع على التحصيل المعرفي و مستوى أداء بعـض المهـارات الأساسـية فـي كـرة

ــة مجموعــات  ــة الإعداديــة ، باســتخدام المــنهج التجريبــي بتصــميم ثلاث التربيــة الرياضــية لتلاميــذ المرحل
ــى عينــة اساســية ــي   و البعــدى ، عل  )مجموعــة ضــابطة و مجمــوعتين تجــريبيتين( ذو القياســين القبل

اديــة للبنــين ببورســعيد، ( تلميــذا مــن تلاميــذ الصــف الأول بمدرســة الخلفــاء الراشــدين الإعد96قوامهــا )
م )الفصـل الدراسـي الثـاني( ، تـم اختيـارهم بالطريقـة العمديـة ، و قـد قــام 2654-2653للعـام الدراسـي 

الباحثين بايجاد المعاملات العلمية للاختبارات البدنية و المهارية  و المعرفية قيـد البحـث و اسـفرت أهـم 
تـــمثير ايجــابي أفضـــل مــن أســـلوبي ) الشـــرح النتــائج عـــن  أســلوب تفكيـــر الأقــران بصـــوت مســـموع لــه 

والنمــوذج   والعصــف الــذهني( علــى التحصــيل المعرفــي و مســتوى أداء بعــض المهــارات الأساســية لكــرة 
 .السلة بدرس التربية الرياضية بالمرحلة الإعدادية

 مقدمة ومشكلة البحث
ز باه عصارنا في ظال ثاورة المعلوماات و الانفجاار المعرفاي الساريع و المتلاحاق الاذي يتميا

الحااالي ، أصاابح لزامااا علااى المنظومااة التربويااة و التعليميااة بكاال عناصاارها أن تواكااب هااذا التغياار 
ومان  السريع و ذلك بضرورة تغيير فلسفة و أهداف التعليم مان تعلايم تقليادي قاائم علاى المعلام فقاط

جعلااه محااور علم بمااتعلم ساالبي يسااتقبل فقااط مااا يقدمااه إليااه المعلاام إلااى تعلاام نشااط يتمركااز حااول الماات
 للعملية التعليمية.

والااتعلم النشااط يسااعى إلااى اسااتحداث طاارق و اساااليب تاادريس تشااجع المااتعلم علااى تحماال 
 المسئولية و المشاركة فى التعامل مع الكم الهائل من المعارف و المعلومات و المهارات.
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م المتقدماة بجعال ويمثل المتعلم الهدف الاساسى من العملية التربوية لذلك تهاتم نظام التعلاي
المااتعلم محااور العمليااة التعليميااة ممااا ادى ذلااك الااى ظهااور الااتعلم القااائم علااى مشاااركة المااتعلم مثاال 

 (6454  2التعلم النشط. )
م( الاى ان الاتعلم النشاط يعتماد علاى الانشاطة التعليمياة 5111) Prince  ويشاير بارنس

 (64  41) ايجابية ومشاركة المتعلمين. التى يمكن تقديمها فى الفصول الدراسية والتى تعتمد على
م( أن الاتعلم النشاط يعتبار مان احاد الاتجاهاات الحديثاة 5119وبينما ترى فاطمة الزايادى )

و الاااذي يساااتهدف تحقياااق أقصاااى نماااو يمكااان ان يصااال الياااه الماااتعلم فاااى جمياااع جواناااب شخصااايته 
المتعلماين للمعلوماة عان  العقلية و النفسية و الاجتماعية و الجسمية من خلال العمل على اكسااب

طرياق المارور باالخبرات المختلفاة و بطارق و اسااليب عديادة و متنوعاة تاذهب عناه الملال وتحفاازهم 
للاتعلم   و تشاجعهم علااى تعلايم انفسااهم و هاذا يساااعد علاى اعااادة بنااء المعلومااة بشاكل صااحيح او 

 (654،51 44اضافة الجديد إليها في حالة صحتها. )
م (  أن ماااان 5141ة للمركااااز القااااومي للبحااااوث التربويااااة و التنميااااة )وأقاااارت النشاااارة الدورياااا

أساليب التعلم النشط التى يمكان اساتخدامها فاى التادريس ) الاتعلم التعااوني ، المناقشاة ،      تعلام 
الأقااران ، حاال المشااكلات ، تمثياال الأدوار، العصااف الااذهني ، الألعاااب التعليميااة ، نمااوذج الااتعلم 

 (642،48 1فاهيم . )البنائي ، خرائط الم
) أوجااد  م( علااى تعاادد و وفارة أساااليب الااتعلم النشاط و منهااا5144يشاير ماشااى الشامرى )و 

الخطااااأ ، فحااااص الأقااااران ، العصااااف الااااذهني ، الاااارؤؤس المرقمااااة ، خاااارائط المفاااااهيم ، الأنشااااطة 
"، جيقسااااو ،  تفكياااار الأقااااران بصااااوت مسااااموع(.  veenالمتدرجااااة ، التاااادريس التبااااادلي ، مخطااااط "

(4644-9) 
م( أنه بالنظر لكارة السالة نارى 5115و يرى كل من محمد سعد زغلول و لمياء محروس )

المرتاادة  –أنهااا تشااتمل علااى بعااض المهااارات الأساسااية الهجوميااة الهامااة و هااي التمرياار )الصاادرية 
بيد واحدة من الكتاف(، المحااورة ، التصاويب )بياد واحادة مان  –من فوق الرأس باليدين   –باليدين 

التصويبة السلمية( كمتطلباات أساساية لممارساة هاذا النشااط ، ولاذلك فاناه مان الضاروري  –لثبات ا
 (65 44على التلاميذ أن يؤدوا هذه المهارات بمستوى جيد على الأقل.)

م( إلااى وجااوب الاهتمااام بالمهااارات الأساسااية و تكثيااف 5141ويوضااح محمااد إسااماعيل )
إتقااان هااذه المهااارات حتااى تتميااز بدرجااة عاليااة ماان الدقااة  التاادريبات لتطويرهااا ، و لتحسااين مسااتوى

 (42648والثبات في الظروف المتغيرة.)
م( علااى ان كاارة الساالة احااد الالعاااب الجماعيااة الهامااة و 5141بينمااا تؤكااد هالااة القاضااي )

هى تتميز بغزارة مهاراتها الفردياة و الجماعياة و لاذا فهاى تجعال الماتعلم يشاعر بالساعادة اثنااء تعلام 
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مهاراتها المختلفة ، كما انها تعتمد على المهارات الاساسية كقاعادة هاماة للتقادم فاى مساتوى الاداء 
، و التااااي تحتاااااج إلااااى التوافااااق و الفهاااام و التركيااااز و الدقااااة فااااى الاداء و ايضااااا الااااى المعااااارف  و 

الأداء المفاااهيم و المعلومااات و المصااطلحات العلميااة الهامااة التااى تساااعد بقاادر كبياار علااى إتقااان 
 (6212  51المهارى في كرة السلة.)

و مان خاالال عماال الباحثاان فااي الإشااراف علاى التربيااة العمليااة بمادراس المرحلااة الإعداديااة 
لاحظااا ضااعف مسااتوى تلاميااذ المرحلااة الإعداديااة فااي التحصاايل المعرفااي و أداء بعااض المهااارات 

إلاااى اساااتخدام أسااالوب الشااارح الأساساااية فاااي كااارة السااالة . و يااارى الباحثاااان أن ذلاااك يمكااان إيعاااازه 
والنموذج ) الطريقة التقليدية ( التي تجعل المتعلم يعتمد علاى المعلام فاي كافاة القارارات التعليمياة و 
بالإضااافة إلااى عاادم مناساابة هااذا الأساالوب لمهااارات كاارة الساالة التااي تتميااز بدرجااة ماان الصااعوبة و 

، وهذا لا يمكن هتمام بالجانب المعرفيالاتعدد مواقفها وما تتطلبه من مستوى عالي من التفكير و 
تحقيقه من خلال الأسلوب المستخدم حاليا في ظل فلسفة جودة التعليم التاي تساود المجاال الترباوي 
و التعليمااااي حاليااااا و هااااي تهيئااااة البيئااااة التعليميااااة  المناساااابة لتحقيااااق أفضاااال النااااواتج و الحصااااائل 

ي تادريس كافاة المنااهج الدراساية عاماة و التربياة التعليمية و الاعتماد على أساليب الاتعلم النشاط فا
 الرياضية خاصة .

و قد استطاع الباحثان أن يدعما ملاحظتهما التي تتمثل في أهمية استخدام أساليب التعلم 
النشاااط و دورهاااا فاااي التاااأثير الايجاااابي علاااى مساااتوى  التحصااايل المعرفاااي و المهاااارى  مااان خااالال 

( ، أحماااد الساااويدي 42م( )5145ة محماااد عباااد رباااه )الاطااالاع علاااى بعاااض الدراساااات مثااال دراسااا
 (.54م( )5141( و وائل حجازي )4م( ) 5145)

و قد قاام الباحثاان باأجراء اساتطلاع رأى للخباراء فاي مجاال منااهج و طارق تادريس التربياة 
الرياضية و كرة السلة لتحدياد انساب أسالوبين يمكان إتبااعهم فاي تادريس بعاض المهاارات الأساساية 

ساالة باادرس التربيااة الرياضااية لتلاميااذ المرحلااة الإعداديااة يمكاان أن يسااهما فااي حاال تلااك فااي كاارة ال
 (4المشكلة . مرفق )

لذا رأى الباحثان و بناءا على المسح المرجعي للدراسات الساابقة التاي تناولات اساتراتجيات 
ناااول تاااأثير الااتعلم النشااط و بناااءا علااى اسااتطلاع رأى الخبااراء ، انااه ماان الأهميااة القيااام بدراسااة تت

تفكيااار الأقاااران بصاااوت مساااموع( علاااى  -استخاااادام اساااتراتيجيين للاااتعلم النشاااط ) العصاااف الاااذهني 
التحصيل المعرفي و مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فاي كارة السالة بادرس التربياة الرياضاية 

يااة و هااو مااا لتلاميااذ المرحلااة الإعداديااة ، حيااث يعتمااد هااذان الأساالوبان علااى تنشاايط العمليااات العقل
يناسب المهارات الأساسية فاي كارة السالة و ماا تتمياز باه مان صاعوبة و تبااين فاي طبيعاة أدائهاا و 

 يناسب طبيعة المرحلة السنية لمجتمع البحث.
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و هاذه البحااث قااد يعتباار إضاافة علميااة للمجهااودات المبذولااة فاي مجااال البحااث العلمااي فااي 
الاااذي يساااهم فاااي تحدياااد تااااأثير أسااالوبين للاااتعلم  مجاااال طااارق و أسااااليب تااادريس التربياااة الرياضاااية و

تفكير الأقران بصوت مسموع( على التحصيل المعرفي و مستوى أداء  -النشط ) العصف الذهني 
 .بعض المهارات الأساسية في كرة السلة بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 هدف البحث
ف الااذهني و تفكياار الأقااران بصااوت مسااموع التعاارف علااى تاااأثير استخااادام أساالوبي العصاا

علاااى التحصااايل المعرفاااي و مساااتوى أداء بعاااض المهاااارات الأساساااية فاااي كااارة السااالة بااادرس التربياااة 
 .الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 فروض البحث
 باااين القياساااين القبلاااي و البعااادى لتلامياااذ المجموعاااة الضاااابطةً توجاااد فاااروق دالاااه إحصاااائيا .4

ذج( فااااي التحصاااايل المعرفااااي و مسااااتوى أداء بعااااض المهااااارات الأساسااااية )الشاااارح و النمااااو 
 التصويب( في كرة السلة لصالح القياس البعدى. –المحاورة  –)التمرير

باااين القياساااين القبلاااي و البعااادى لتلامياااذ المجموعاااة التجريبياااة ً توجاااد فاااروق دالاااه إحصاااائيا .5
ء  بعااااض المهااااارات الأولااااى ) العصااااف الااااذهنى ( فااااي التحصاااايل المعرفااااي و مسااااتوى أدا

 التصويب( في كرة السلة لصالح القياس البعدى. –المحاورة  –الأساسية )التمرير
باااين القياساااين القبلاااي و البعااادى لتلامياااذ المجموعاااة التجريبياااة ً توجاااد فاااروق دالاااه إحصاااائيا .4

الثانياااة )تفكيااار الأقاااران بصاااوت مساااموع ( فاااي التحصااايل المعرفاااي و مساااتوى أداء بعاااض 
 التصويب( في كرة السلة لصالح القياس البعدى. –المحاورة  –ية )التمريرالمهارات الأساس

في القياسات البعدية للمجموعات )الضابطة، التجريبية الأولى ، ً توجد فروق داله إحصائيا .1
التجريبياااااة الثانياااااة( فاااااي التحصااااايل المعرفاااااي و مساااااتوى أداء بعاااااض المهاااااارات الأساساااااية 

 كرة السلة لصالح المجموعة التجريبية الثانية.التصويب( في  –المحاورة  –)التمرير
 الدراسات السابقة

م( اساااتهدفت تحدياااد الفاااروق 5141" )Naryestha et alدراساااة نارياااايزا و آخااارون " .4
الإحصااااائية و نااااواتج تعلاااام مقاااارر الرياضاااايات باسااااتخدام أساااالوب تفكياااار الأقااااران فااااي حاااال 

لاااى عيناااة مااان تلامياااذ الصاااف المشاااكلة و أوراق العمااال باساااتخدام المااانهج شااابه التجريباااي ع
، تااااام ً ( تلمياااااذا84م( بلاااااغ عاااااددهم )5141-5144الخاااااامس الابتااااادائي للعاااااام الدراساااااي )

و الأخاارى ضااابطة ً ( تلميااذا12تقساايمهم عشااوائيا إلااى مجمااوعتين الأولااى تجريبيااة قوامهااا )
و أشااارت أهااام النتاااائج إلااى تفاااوق تلامياااذ المجموعااة التجريبياااة و التاااي ً ( تلمياااذا15قوامهااا)
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سااتخدمت أساالوب تفكياار الأقااران فااي حاال المشااكلة و أوراق العماال علااى تلاميااذ المجموعااة ا
 (     54الضابطة و التي استخدمت الأسلوب التقليدي في نواتج تعلم مقرر الرياضيات.)

م( هادفت إلاى التعاارف علاى الفاروق فااي 5144" )Yanti et alدراساة ياانتى و آخارون " .5
باين التلامياذ الاذين اساتخدم أسالوبي  تفكيار الأقاران فاي  التحصيل الدراسي في ماادة العلاوم

حل المشكلة و الأسلوب التقليدي ، باستخدام المنهج شبة التجريبي علاى عيناة مان تلامياذ 
م( ، بلاغ عاددهم 5144-5145و تلميذات الصف الخاامس الابتادائي فاي العاام الدراساي )

و ً ( تلميااذا44)  تجريبيااة قوامهااا ( تلميااذ و تلميااذه تاام تقساايمهم إلااى مجمااوعتين الأولااى8:)
و تلميااذه و أشاااارت أهااام النتااائج إلاااى وجاااود ً ( تلمياااذا44تلميااذه و الثانياااة ضااابطة قوامهاااا )

فروق داله إحصائيا بين تلاميذ و تلميذات المجموعتين التجريبية والضابطة في التحصايل 
ب تفكير الإقران في الدراسي بمادة العلوم لصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت أسلو 

 (58حل المشكلة.)
م( هاادفت إلااى الكشااف عاان تااأثير العصااف الااذهني علااى  5145دراسااة أحمااد السااويدي )  .4

التحصااايل المعرفاااي و علاقتاااه بسااارعة تعلااام و احتفااااظ بعاااض المهاااارات الأساساااية باااالكرة 
 – الطااائرة ، باسااتخدام الماانهج التجريبااي لمجمااوعتين تجريبيااة و ضااابطة ذو القياااس القبلااي

البعاادى علااى عينااة ماان طاالاب الساانة الدراسااية الثانيااة فااي كليااة التربيااة الرياضااية جامعااة 
و أشاااارت أهااام ً ( طالباااا45م( ، الباااالغ عاااددهم )5145-5144الموصااال للعاااام الجاااامعي )

النتائج إلى تفوق الطالاب الاذين تعلماوا وفاق أسالوب العصاف الاذهني علاى الطالاب الاذين 
 (4اختبار التحصيل المعرفي و مهارتي الإرسال و التمرير.) تعلموا بالأسلوب المتبع في

م( هااادفت إلاااى تصاااميم اساااراتيجية مقترحاااة للعصاااف الاااذهني 5145دراساااة ساااامية مهاااران ) .1
لواحدات تعليمية بهدف التعرف تأثيره علاى تنمياة التفكيار و الإباداع الخططاي ، باساتخدام 

ية ماان طالبااات الفرقااة الثالثااة المنهجااين الوصاافي و التجريبااي و علااى عينااة عمديااة عشااوائ
م( ، و الباااااالغ 5145-5141بكليااااة التربيااااة الرياضااااية للبنااااات بالقاااااهرة للعااااام الجااااامعي )

( طالبة و أشارت أهم النتائج إلاى وجاود فاروق دالاة إحصاائيا باين القياساين 411عددهن )
قتارح القبلي و البعدى لصاالح القيااس البعادى نتيجاة لاساتخدام أسالوب العصاف الاذهني الم

 (9في حفز الإبداع الخططي للمواقف الخططية.)
م( هدفت إلى التعرف على فاعلية استخدام أسلوب العصاف 5145دراسة محمد عبد ربه ) .2

الااااذهني لتلاميااااذ ذوى صااااعوبات الااااتعلم الحركيااااة و المعرفيااااة فااااي درس التربيااااة الرياضااااية 
ن تجريبياااة وضاااابطة ذو بالمرحلاااة الابتدائياااة ، باساااتخدام المااانهج شااابة التجريباااي لمجماااوعتي

البعادى علااى عيناة مان تلامياذ ذوى صااعوبات الاتعلم الحركياة و المعرفيااة  –القيااس القبلاي 
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بالمرحلة الابتدائية و أشارت أهم النتائج إلى أن استراتيجيه العصف الاذهني لهاا اثار كبيار 
تقاانهم للمهاارات الحركياة  و التقليال في تحسين و رفع مستوى التلاميذ المعرفي و تعلمهم وا 

 (42من صعوبات التعلم لديهم.)
م( اسااتهدفت هاذه الدراسااة الاستكشااافية 5144" ) Pate & Millerدراساة باااتي و ميلار " .:

تحدياااد تاااأثير إساااتراتيجية تفكيااار الأقاااران فاااي حااال المشاااكلة علاااى مساااتوى أداء الطااالاب فاااي 
م الماااانهج مقااااررات التعلاااايم المهنااااي و التقنيااااة و نساااابة نجاااااح و انجاااااز الوقاااات ، باسااااتخدا

-5118مااان طااالاب الثانوياااة المهنياااة للعاااام )ً ( طالباااا41التجريباااي ، علاااى عيناااة قوامهاااا )
م(، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية و أشارت أهام النتاائج إلاى أن إساتراتيجية تفكيار 5119

 (59الأقران في حل المشكلة لا تتناسب و المرحلة الثانوية المهنية.)
هااادفت إلاااى بنااااء برناااامج تعليماااي باساااتخدام العصاااف  م(5141دراساااة مصاااطفى نصاااار ) .4

الااذهني وذلااك للتعاارف علااى  تااأثير اسااتخدامه علااى اكتساااب المهااارات التدريسااية وتحصاايل 
المعارف المرتبطة بها للطالب المعلام ، باساتخدام المانهج التجريباي لمجماوعتين تجريبياة و 

طاالاب الفرقااة الثالثااة بكليااة البعاادى و قااد اختياارت العينااة ماان  –ضااابطة ذو القياااس القبلااي 
و أشااارت أهاام ًً ( طالبااا21التربيااة الرياضااية جامعااة طنطااا ، بالطريقااة العمديااة و عااددهم )

تقانها  النتائج إلى أسلوب العصف الذهني له ايجابي للغاية على تعلم المهارات التدريسية وا 
 (49بالإضافة إلى الإبداع فيها. )

م( اسااتهدفت التعاارف علااى تااأثير 5119" )Benham et alدراسااة بنهااام و آخاارون " .8
استخدام أسلوب تفكير الأقران في حل المشكلة على تحسين الناواتج التعليمياة للطالاب فاي 

وأشاارت ً ( طالباا:8مقرر البرمجيات ، باستخدام المنهج التجريبي علاى عيناة مان قوامهاا )
فااي حاال المشااكلة لهاام أهاام النتااائج إلااى أن الطاالاب الااذين اسااتخدموا أساالوب تفكياار الأقااران 

 (:5) أداء أفضل من الطلاب استخدموا الأسلوب الفردي.
م( استهدفت التحقق من نتائج استخدام أسلوب 5112" )"Noh et alدراسة نوه و آخرون  .9

تفكير الأقران في حل المشكلة على أداء الطلاب و التفاعل اللفظي في الكيمياء باساتخدام 
مااان طااالاب المااادارس الكورياااة الثانوياااة ً ( طالباااا82ا )المااانهج التجريباااي علاااى عيناااة قوامهااا

بالصف الحادي عشر ، تام تقسايمهم عشاوائيا إلاى ثالاث مجموعاات مجماوعتين تجاريبيتين 
و مجموعة ضابطة ) حل المشكلات ، تفكير الأقران في حل المشاكلة ، التقليادي( وكانات 

ن فاااي حااال المشاااكلة( علاااى أهااام النتاااائج تفاااوق المجموعاااة التجريبياااة الثانياااة ) تفكيااار الأقااارا
 (44المجموعتين التجريبية الأولى و الضابطة في التعرف على المفاهيم قيد الدراسة.)
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 السابقةالتعليق على الدراسات  -
مااان خااالال اساااتعراض الباحثاااان للدراساااات الساااابقة لاحظاااا أنهاااا أجمعااات علاااى أن الهااادف       

ي العصاااف الاااذهني ، تفكيااار الأقاااران الرئيساااي مااان إجرائهاااا هاااو التعااارف علاااى أثااار اساااتخدام أسااالوب
بصوت مسموع فاي حال المشاكلة( علاى المتغيارات التجريبياة قياد أبحااثهم ، و قاد أجريات فاي الفتارة 

( دراساات و اساتطاع الباحثاان 9م( وقاد بلاغ عاددها الإجماالي )5141م( إلاى )5112الزمنية من )
الدراسااة الحاليااة ماان حيااث مفهااوم  بعااد الاطاالاع عليهااا وتحلياال بياناتهااا الاسااتفادة منهااا فااي توجيااه
و خطاوات تنفياذهما بالادرس، إعاداد  ،أساليب التدريس قيد الدراسة و أهميتهماا فاي مجاال التادريس 

المهارياااة( و لتحصااايل المعرفاااي والبدنياااة  ا)أدوات جماااع البياناااات و التاااي انحصااارت فاااي اختباااارات 
الأمثاال فااي اختيااار عينااة البحااث، والمعاااملات الإحصااائية التااي تاام اسااتخدامها، و تحديااد الأساالوب 
 ساعدت في اختيار المنهج المناسب، مناقشة و تفسير النتائج 

 المصطلحات المستخدمة قيد البحث : 
  التعلم النشط 6 هي الأنشطة التعليمية التي تجعل المتعلمين يشتركون بفاعلية في الأعمال

 (65 51التعليمية و التفكير فيما يفعلون .)
  6مان مصاادر الاساتفادة طرياق عان الجديادة الأفكاار تولياد أسالوب هاوالعصاف الاذهني 

مان  قليال عادد أو واحاد فارد أفكاار علاى الاعتمااد مان بادلا ، وطاقتهاا الجماعاة معرفاة
 (641  8الأفراد. )

  أسااالوب تفكيااار الأقاااران بصاااوت مساااموع6 هاااو أسااالوب تااادريس فاااي حااال المشاااكلات بطريقاااة
م( و ينفااذ بااان :498" )"whimbly&lochead تعاونيااة ابتكرهااا كاال ماان ويمبلااى و لوشاايد

يحل الطالب )المتحدث( المشكلة بقراءتها بصوت مسموع لطالب أخر يسمى )المستمع( و 
يعباار عنهااا لفظيااا عاان كاال مااا يفكاار بااه خاالال حاال المشااكلة و يااتم حاال المشااكلة ماان خاالال 

 (82644المشاركة و الحوار المتبادل بينهما. )
 6 التااي يحصاال عليهااا التلميااذ فااي الاختبااار المعرفااي للمحتااوى الدرجااة  التحصاايل المعرفااي

 (61 44العلمي للمهارات الأساسية في كرة السلة. )
 إجراءات البحث
 منهج البحث

اساتخدم الباحثااان الماانهج التجريبااي بتصااميم ثلاثااة مجموعااات )مجموعااة ضااابطة ومجمااوعتين      
 وع  وطبيعة هذا البحث تجريبيتين( ذو القياسين القبلي و البعدى لمناسبته لن
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 عينة البحث
قام الباحثان باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ الصف الأول بمدرسة الخلفاء      

م )الفصل الدراسي الثاني( ، 5141-5144الراشدين الإعدادية للبنين ببورسعيد ، للعام الدراسي 
 تقسيمهم عشوائيا إلى 6 ، و تمً ( تلميذا421حيث بلغ حجم العينة الكلية )

 ( تلميذا91العينة الأساسية 6 قوامها ) ً تم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات )مجموعة ضابطة و ،
لتكرار ً ( تلميذا42و قد تم استبعاد عدد )ً ( تلميذا41مجموعتين تجريبيتين( قوام كل منهم )

 الغياب و الحصول على أجازات مرضية .
  ( 41، تم تقسيمهم إلى مجموعتين الأولى قوامها   )ً ( تلميذا12)العينة الاستطلاعية 6 قوامها

و ذلك لإيجاد المعاملات العلمية للاختبارات البدنية و المهارية قيد الدراسة والثانية ً تلميذا
و ذلك للتأكد من مدى مناسبة استخدام أسلوبي التعلم النشط قيد البحث، ً ( تلميذا42)

إجراء التجربة الأساسية ، و ذلك من نفس مجتمع البحث  وصلاحية الأدوات وتوفرها عند
 ومن خارج العينة الأساسية.

 6 أسباب اختيار المرحلة و المدرسة و الصف الدراسي 
 .المرحلة الإعدادية تعتبر أهم مراحل التعلم في كرة السلة 
 .توافر الإمكانات البشرية و المادية اللازمة لإجراء التجربة 
  سة و توقع حسن تعاونهم و تفاعلهم و إدراكهم لمشكلة موافقة إدارة المدر

 وأهميته من الناحية التطبيقية. البحث
  مهارات كرة السلة الهجومية ضمن منهاج دليل المعلم بالصف الأول

 الإعدادي.
  تلاميذ الصف الأول الإعدادي أقل خبرة من تلاميذ الصفين الثاني و الثالث

 المعلم.الاعدادى بمحتوى كرة السلة بدليل 
 تجانس و تكافؤ العينة 
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معدلات النمو  المــتوسط الحســابي و الانحراف المعياري و الوسيــط و معــامل الالتـــواء في (5جدول )
 والتحصيل المعرفي و المستوى البدني و المهاري للمجموعات الثلاثة قبل إجراء التجربة الأساسية

 بيانات إحصائية         
 معامل الوسيط ع  م المجموعات وحدة القياس ختباراتالمتغيرات و الا

 الالتواء

 شهر السن

طة
ضاب

ة ال
موع

مج
ال

ج( 
موذ

 الن
ح و

شر
)ال

 

42:.44 1.94 42:.11 4.49 
 1.49- 418.211 5.11 418.44 سم الطول
 1.49 18.11 4:.4 18.41 كجم الوزن
 1.24- 58.11 4.44 54.81 درجة الذكاء

 1:.1 :44.8 1.42 44.89 ث متر 21العدو 
 1.91- 422.11 4.15 424.94 سم الوثب الطويل
 1.25- 4.11 1.99 5.84 عدد ثنى الجذع

 4:.1- 451.11 94.: 448.14 متر رمى كرة طبية
 5.48 4.11 4:.1 4.21 عدد التمريرة الصدرية

 4.19 52.54 4.14 52.81 ث المحاورة
 1.11 1.21 8:.1 1:.1 عدد التصويب من الثبات
 1.48- 4.11 2:.1 1.84 عدد التصويبة السلمية

 :5.4 4.11 1.24 4.14 درجة المعرفي
 شهر السن

ولى
 الأ

بية
جري

 الت
وعة

جم
الم

 
ي(
ذهن
ف ال

ص
)الع

 

42:.44 4.48 424.11 -1.21 
 1.11- 418.11 5.58 414.94 سم الطول
 1.19 18.11 5.11 18.44 كجم الوزن
 1.48 54.21 4:.4 1:.54 درجة الذكاء

 :1.5 44.49 1.54 44.44 ث متر 21العدو 
 ::.1- 422.11 ::.4 421.51 سم الوثب الطويل
 1.14 4.11 1.91 4.44 عدد ثنى الجذع

 1.11 21.:44 2.19 444.54 متر رمى كرة طبية
 5.25 4.11 4:.1 4.24 عدد التمريرة الصدرية

 :1.2 2:.52 4.44 52.84 ث المحاورة
 ::.4- 4.11 4:.1 4:.1 عدد صويب من الثباتالت

 4.11- 4.11 1.28 1.44 عدد التصويبة السلمية
 5.11- 5.11 1.21 1:.4 درجة المعرفي
 شهر السن

نية
الثا
ية 
جريب

 الت
وعة

جم
الم

 
ت(
كلا
مش
ل ال

 ح
في
وع 

سم
ت م

صو
ن ب

لأقرا
ر ا
فكي
)ت

 

42:.41 4.59 424.11 -1.41 
 1.45- 414.21 4.84 414.14 سم الطول
 1.94- 18.11 4.841 14.14 كجم الوزن
 4.44 54.11 4.44 54.21 درجة الذكاء

 :1.4- 44.88 1.52 44.82 ث متر 21العدو 
 1.49- 422.11 1.121 424.84 سم الوثب الطويل
 1.84 4.11 1.981 4.54 عدد ثنى الجذع
 1.44- 444.21 1.44 444.54 متر دفع كرة طبية
 4.49- 5.11 5:.1 4:.4 عدد ريةالتمريرة الصد
 :4.4 52.58 1.82 4:.52 ث المحاورة

 4.48- 4.11 2:.1 1.41 عدد التصويب من الثبات
 5.41- 4.11 :1.2 1:.1 عدد التصويبة السلمية

 5.41 4.11 :1.2 4.11 درجة المعرفي
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بحاااث فاااي ( أن جمياااع معااااملات الالتاااواء للمجموعاااات الثلاثاااة قياااد ال4يتضاااح مااان جااادول )
( ممااا 4)±معاادلات النمااو و التحصاايل المعرفااي و المسااتوى  الباادني و المهاااري قااد انحصاارت بااين 

 .يدل على تجانس المجموعات الثلاثة في جميع هذه المتغيرات
 دلالة الفروق في معدلات النمو و التحصيل المعرفي و المستوى البدني والمهاري  (2جدول )

 لتجربة الأساسيةللمجموعات الثلاثة قبل إجراء ا
 الوزن )كيلوجرام( السن )سنة( المتغيرات

 بيانات إحصائية 
 

 مصدر التباين

درجات 
 الحرية

 مجموع 
مربعات 
 الانحرافات

متوسط 
مربعات 
 الانحرافات

 قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة
 

 مجموع 
مربعات 
 الانحرافات

متوسط 
مربعات 
 الانحرافات

 قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة
 

 5.318 2.10 2 وعاتبين المجم
6.932 6.398 

53.69 0.14 
 3.45 290.13 5.419 528.00 81 داخل المجموعات 6.513 5.92

  369.82  535.39 89 المجموع الكلى
 الذكاء )درجة( الطول )سنتيمتر( المتغيرات

 5.48 2.90 2 بين المجموعات
6.333 6.158 

2.50 5.68 
 5.93 508.51 4.44 381.93 81 داخل المجموعات 6.111 6.118

  516.32  388.89 89 المجموع الكلى
 الوثب العريض من الثبات )سم( متر )ث( 16العدو  المتغيرات

 6.52 6.24 2 بين المجموعات
2.061 6.686 

2.61 5.63 
 54.91 5365.93 6.61 3.90 81 داخل المجموعات 6.933 6.609

  5364.66  4.26 89 المجموع الكلى
 دفع كرة طبية من الثبات ثنى الجذع للأمام من الثبات )سم( المتغيرات

 5.48 2.90 2 بين المجموعات
5.18 6.252 

28.86 54.46 
 33.03 2920.56 6.94 85.16 81 داخل المجموعات 6.013 6.428

  2914.96  84.40 89 المجموع الكلى
 المحاورة )ثانية( عدد(التمرير الصدرية ) المتغيرات

 6.54 6.29 2 بين المجموعات
6.316 6.092 

5.56 6.11 
 5.68 93.96 6.39 33.93 81 داخل المجموعات 6.063 6.168

  91.66  34.22 89 المجموع الكلى
 التصويبة السلمية)عدد ( الرمية الحرة ) عدد ( المتغيرات

 6.68 6.50 2 بين المجموعات
6.510 6.839 

6.82 6.45 
 6.30 35.23 6.44 38.41 81 داخل المجموعات 6.323 5.541

    38.03 89 المجموع الكلى
  المعرفي )درجة( المتغيرات

 6.355 6.02 2 بين المجموعات
5.534 6.320 

 
 6.21 23.81 81 داخل المجموعات
  24.49 89 المجموع الكلى

 (3.61( تساوى )6.61ى )قيمة )ف( الجدولية عند مستو 
 ( عااادم وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين المجموعاااات الاااثلاث5يتضاااح مااان جااادول )

)الضابطة، التجريبية الأولى، التجريبية الثانية( فاي معادلات النماو و التحصايل المعرفاي والمساتوى 
علاى تكاافؤ ( مماا يادل 1.12( أكبر مان )pالبدني و المهاري ، حيث جاءت قيمة مستوى الدلالة )

 المجموعات الثلاث قبل إجراء التجربة.
 أدوات البحث

 القياسات الخاصة بمعدل النمو 
 السن )الرجوع إلى سجلات الطلاب(. .4

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

37 

 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

 ( سم .1.2الطول باستخدام الرستاميتر حتى اقرب ) .5
 سم .  1.2الوزن باستخدام الميزان الطبي المعاير حتى اقرب  .4
 (5( مرفق رقم )5. )الذكاء باستخدام اختبار احمد زكى صالح .1
 :الاختبارات البدنية و المهارية الخاصة بكرة السلة 

بعد إطلاع الباحثان على العديد من المراجع و الدراسات و البحوث العلمية ، اساتقر علاى 
 استخدام الاختبارات البدنية و المهارية الخاصة بكرة السلة الآتية6

 ( 3الاختبارات البدنية : مرفق) 
ح المرجعاااااي ، اساااااتخدم الباحثاااااان الاختباااااارات البدنياااااة التالياااااة ) للتكاااااافؤ بنااااااء علاااااى المسااااا

 Ashour( وعاشااااور 54م( ) 5141والتجااااانس فقااااط( وقااااد ساااابق وأن اسااااتخدامها وائاااال حجااااازي )
 ( على عينة مماثلة وهي مكونة من أربع اختبارات كما يلي 556م( )5145)
 ( متر 6)السرعة الانتقالية( )زمن(21اختبار العدو ) .4
 ختبار الوثب العريض من الثبات 6)القدرة العضلية لعضلات الرجلين( ) مسافة (ا .5
 اختبار ثنى الجذع أماما من الوقوف 6)مرونة العمود الفقري( ) سم( .4
 ( :4اختبار دفع كرة طبية من الثبات )القوة المميزة بالسرعة( )عدد( ) .1
  ( 4الاختبارات المهارية : مرفق ) 

، استخدم الباحثان الاختبارات المهارية التالياة و قاد سابق و أن بناء على المسح المرجعي 
 ( على عينة مماثلة لعينة هذه الدراسة 6 55م( ) 5145)  Ashourاستخدامها عاشور 

 ث ( 51اختبار دقة و سرعة التمريرة الصدرية 6) عدد / .4
 اختبار المحاورة الزجزاجية حول مجموعة من العوائق 6) زمن ( .5
 ة من الثبات 6) عدد (اختبار التصويب .4
 (52( ، )58اختبار التصويبة السلمية 6) عدد(.)  .1
 :الاختبار المعرفي 

 (41( مانهم )42( و هاو مكاون مان )4م( ) 5119اساتخدم الباحثاان اختباار أحماد زكاى )
 ( 2خمس أسئلة نصية تهدف إلى قياس المستوى المعرفي في كرة السلة. مرفق )

 لبدنية والمهارية و المعرفية 6المعاملات العلمية للاختبارات ا
 الصدق 

لإيجاااد معاماال الصاادق للاختبااارات المسااتخدمة قيااد البحااث، قااام الباااحثين باسااتخدام صاادق 
، ً ( تلمياااذا42التماااايز و ذلاااك عااان طرياااق تطبياااق الاختباااارات علاااى مجماااوعتين قاااوام كااال منهماااا )

 يد )مجموعااااة ممياااازه(،احاااادهما ماااان تلاميااااذ الصااااف الأول بالمدرسااااة الإعداديااااة الرياضااااية ببورسااااع
والأخاارى ماان تلاميااذ الصااف الأول الإعاادادي بمدرسااة الخلفاااء الراشاادين الإعداديااة بنااين )مجموعااة 

(  5، وذلااك ماان نفااس مجتمااع البحااث وماان خااارج العينااة الأساسااية و يوضااح جاادول ) (غياار ممياازه
 النتائج. 
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 (51=) 2= ن5ن لمهارية قيد البحثصدق التمايز لاختبارات  الذكاء و الاختبارات البدنية و ا (3جدول )

 بيانات                                      
                      

إحصائية                                         
 الاختبارات

 وحدة
 القياس 

 مجموعة غير مميزه مجموعة مميزه

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة   ت 
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

معامل 
صدق 
 التمايز
         

 2إيتا    

 ــ
 ــ ع  س

 ع  س

 6.13 6.634 2.235 6.441 6.302 55.953 6.080 55.400 ث متر 16العدو 
 6.13 6.666 4.868 8.666 1.108 515.81 2.811 519.81 سم الوثب الطويل
 6.93 6.666 52.996 3.666 6.032 5.46 6.032 4.46 عدد ثنى الجذع
 6.11 6.666 1.523 51.601 1.568 351.01 8.966 332.13 متر رمى كرة طبية
 6.90 6.666 50.991 3.133 6.150 5.41 6.010 1.26 عدد التمريرة الصدرية

 6.96 6.666 56.400 3.819 6.81 21.81 5.536 22.66 ث المحاورة
 6.91 6.666 51.234 3.866 6.051 6.01 6.143 4.41 عدد الرمية الحرة

 6.93 6.666 52.050 4.866 5.365 5.66 6.010 1.86 عدد التصويبه السلمية
 6.99 6.666 15.980 22.866 6.150 5.13 5.553 24.33 درجة المعرفي

( أن معااملات صادق التماايز جميعهاا ذات دلالاة إحصاائية مماا يادل 4يتضح من جدول )
صاايل المعرفااي و المسااتوى الباادني و أداء علااى صاادق الاختبااارات المسااتخدمة لقياااس الااذكاء و التح

 .المهارات الأساسية الهجومية في كرة السلة قيد البحث
 الثبات 

لإيجااااد ثباااات الاختباااارات المساااتخدمة قياااد البحاااث، قاااام الباحثاااان باساااتخدام طريقاااة تطبياااق 
الاختبااار ثاام أعااادة التطبيااق وذلااك عاان طريااق تطبيااق الاختبااار علااى مجموعااة ماان تلاميااذ الصااف 

ماان نفااس مجتمااع البحااث و خااارج العينااة الأساسااية، ثاام أعيااد ً ( تلميااذا42ل الإعاادادي قوامهااا )الأو 
( أيام من التطبيق الأول ، و تام إيجااد معامال الارتبااط 41تطبيق الاختبار مرة أخرى بعد مضى )

 .( يوضح النتائج1بين التطبيق الأول و الثاني ، و الجدول )
 حراف المعياري ومعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانيالمتوسط الحسابي و الان (4جدول )

 (51ن=)  للاختبارات المستخدمة قيد البحث
 بيانات  إحصائية       

 
 الاختبارات 

  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 
 ع  ــ س ع  ــ س مستوى الدلالة

 6.666 6.801 6.44 55.12 6.40 55.01 متر 16العدو 
 6.666 6.813 3.516 511.21 3.958 511.21 الوثب الطويل
 6.665 6.119 6.046 2.53 6.945 5.86 ثنى الجذع

 6.665 6.185 1.428 323.86 9.113 322.53 رمى كرة طبية
 6.666 6.825 6.032 5.06 6.032 5.06 التمريرة الصدرية

 6.666 6.869 5.698 22.84 5.599 23.20 المحاورة
 6.665 6.141 6.150 6.81 6.418 6.13 مية الحرةالر 

 6.666 6.812 6.011 5.66 6.046 6.81 التصويبه السلمية
 6.666 6.943 6.111 5.86 6.164 5.13 المعرفي
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( أن قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول و الثاني للاختباارات 1يتضح من الجدول  )
( وبمسااااتوى دلالااااة 1.914،  1.412لدراسااااة تراوحاااات بااااين )البدنيااااة و المهاريااااة و المعرفيااااة قيااااد ا

( مماااا يااادل علاااى 1.12( ، و جميعهاااا اكبااار مااان )1.114،  1.111إحصاااائية انحصااار ماااا باااين )
 .ثبات تلك الاختبارات

 الدراسات الاستطلاعية
 الدراسة الاستطلاعية الأولى

 و حتاااى الأحااادم( 41/4/5144قاااام الباحثاااان باااإجراء هاااذه الدراساااة فاااي الفتااارة مااان الأحاااد )
وكانات  مان نفاس مجتماع البحاث وخاارج العيناة الأساسايةً ( تلميذا12م( على عدد )44/4/5144)

 .الثبات ( للاختبارات المستخدمة قيد البحث –تهدف إلى إيجاد المعاملات العلمية ) الصدق 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية

م( و حتاى ياوم 5144/ 48/4ثناين )قام الباحثان بإجراء هذه الدراسة في الفترة من ياوم الا
من نفس مجتمع البحث و خارج العينة الأساسية ً ( تلميذا42م( على عدد )49/4/5144الثلاثاء )

و كاناات تهاادف إلااى التأكااد ماان ماادى مناساابة اسااتخدام اساالوبى العصااف الااذهني و تفكياار الأقااران 
هااا عنااد إجااراء التجربااة بصاوت مسااموع فااي حاال المشااكلات قيااد البحاث ، و صاالاحية الأدوات وتوفر 

 .الأساسية
 تطبيق أساليب التدريس قيد البحث

 التوزيع الزمني للدرس للمجموعتين التجريبيتين و المجموعة الضابطة قيد البحث (1جدول )
 الإجمالي الختام الجزء الرئيسي إعداد بدني مقدمة و أعمال إدارية عناصر الوحدة

 ( ق 41)  ( ق 3)  ( ق 26)  ( ق 51)  ( ق 1)  الزمن

( 5( درس ، بواقاااع ):4( أسااابيع و اشاااتمل علااى )8واسااتغرق تطبيااق التجرباااة الأساسااية )
 .( دقيقة12درس أسبوعيا، زمن الدرس )

 ويتم تنفيذا الجزء التعليمي في الوحدة التعليمية كالتالي: 
 ) المجموعة الضابطة6 ) أسلوب الشرح و النموذج 
 ستخدام أسلوب الشرح و النموذج وفقا للخطوات التالية 6تم التدريس للمجموعة الضابطة با 
 .الشرح اللفظي للمهارة الحركية المراد تعلمها 
 .تقديم نموذج للأداء الصحيح 
 .ثم إعطاء الفرصة للطلاب للأداء الأولى 
 .تصحيح الأخطاء 
 .أعطاء تدريبات لممارسة العمل الحركي المطلوب 
 (:عصف الذهني( مرفق )المجموعة التجريبية الأولى6 )أسلوب ال 
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ـــذهني وفقـــا  تـــم التـــدريس للمجموعـــة التجريبيـــة الأولـــى باســـتخدام أســـلوب العصـــف ال
 للخطوات التالية:

  توليد الأفكار 6 انتزاع الأفكار من التلاميذ مان خالال مانح جمايعهم فرصاة المشااركة فاي تولياد
 المتعلمين على اللوحة.الأفكار و من لا يعرف يمرر لزميلة الفرصة و كتابة الأفكار من قبل 

  التوضاااايح 6 إرشاااااد التلاميااااذ لمراجعااااة القائمااااة بأكملهااااا و طلااااب توضاااايح أي الأفكااااار التااااي لا
 يفهمونها و مناقشة المعاني و الأفكار الممكنة. 

 ( ثااام الأفكاااار 4التصااانيف 6 توجياااه التلامياااذ إلاااى تحدياااد الأفكاااار المتشاااابهة و ترقيمهاااا بفئاااة )
( ، ثاام توضاايح أن لاايس كاال الأفكااار يجااب أن تاارقم 5قيمهااا بفئااة )المتشااابهة الأخاارى و يااتم تر 

 حيث أن هناك أفكارا تنتمي إلى أكثر من فئة و توضيح العلاقة المنطقية بين الأفكار.
  التقياايم 6 بعاااد كتابااة قاااوائم العصااف الاااذهني و تصااانيفها ثاام اساااتخدامها لحاال المشاااكلة و اتخااااذ

لاااذلك و بالتاااالي فاااان التلامياااذ يختاااارون هاااذه  القااارار أو المقترحاااات فاناااه يجاااب وضاااع معاااايير
 (691 44الأفكار بناء على المعايير التي وضعوها حسب الهدف من استخدامها.) 

  المجموعة التجريبية الثانية6 )أسلوب تفكير الأقاران بصاوت مساموع فاي حال المشاكلات( مرفاق
(4) 

الأقااران بصااوت مسااموع فااي حاال تاام التاادريس للمجموعااة التجريبيااة الثانيااة باسااتخدام أساالوب تفكياار 
 المشكلات وفقا للخطوات التالية6

 6خطوات تنفيذ أسلوب تفكير الأقران بصوت مسموع في حل المشكلات 
 يقسم المعلم التلاميذ إلى أزواج. .4
 يقوم التلميذ بحل المشكلة و طالب أخر يستمع. .5
الطالاب المساتمع التلميذ الذي يحل المشكلة يتكلم بصوت مسموع عن أفكاره و خطوات حله و  .4

يشاااجع زميلاااه و يقااادم المقترحاااات ) علاااى شاااكل أسااائلة و ليسااات حلاااولا ( عنااادما تواجاااه زميلاااه 
 مشكلة.

 يتبادلان الأدوار في المشكلات التالية. .1
يمكن للمعلم أن يقسم المجموعات إلى أربعة تلاميذ في البداية حتى يكتسب التلاميذ الخبارة ثام  .2

 مشكلات أخرى. ينتقل إلى تشكيل مجاميع ثنائية في
 يوزع المعلم طلاب المستوى المنخفض مع تلاميذ المستوى المرتفع بعد التقويم.  .:
 : توجيهات المستمع 
الاستماع جيدا ثم سؤال المتحدث أن يكرر البياناات أو الأفكاار إذا اقتضاى الأمار أو يقلال مان  .4

 سرعة كلامه.
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 تشرح ما تكتبه.يشجع على التحدث وسؤال ماذا تعنى في هذا ، هل تستطيع أن  .5
يوجه أسئلة للمتحدث بهدف التوضيح مثل 6ماذا تعنى بهاذا  هال تساتطيع أن تشارح بالتفصايل  .4

 هذه الفكرة  هل توضح أكثر 
 التحقق من الدقة من خلال السؤال عن حل المشكلة لتعاد من اجل أن توح بشكل أكثر. .1
 :توجيهات المتحدث 
 حل المشكلة بمشاركة الزميل المستمع. .4
 تلميحات للحلول. لا تعطى .5
 (82،:68 44لا تخبر قرينك كيف يصحح الخطأ. )  .4

 القياس القبلي:
تاااااام إجااااااراء القياسااااااات القبليااااااة لعينااااااة البحااااااث الأساسااااااية فااااااي الفتاااااارة ماااااان يااااااوم الأربعاااااااء الموافااااااق 

 م(.5144/ 54/4م( إلى يوم الخميس الموافق )51/4/5144)
 التجربة الأساسية: 

عينااااة البحااااث الأساسااااية فااااي الفتاااارة ماااان يااااوم الأحااااد الموافااااق تاااام إجااااراء التجربااااة الأساسااااية علااااى 
 م(. 51/2/5144م( إلى يوم الخميس الموافق)51/4/5144)

 القياس البعدى: 
تاااام إجااااراء القياسااااات البعديااااة لعينااااة البحااااث الأساسااااية فااااي الفتاااارة ماااان يااااوم الأحااااد الموافااااق        

 م(. 5144/ 51/2م( إلى يوم الاثنين الموافق )54/2/5144)
 لمعالجات الإحصائية:ا

قااام الباحثااان بمعالجااة البيانااات إحصااائيا للتحقااق ماان هاادف البحااث واختبااارا لفروضااه و وفقااا       
( و ذلااك ver 20.spssلطبيعااة العينااة باسااتخدام حزمااة الباارامج الإحصااائية للعلااوم الاجتماعيااة )

 لإيجاد6 
معاماااال الارتباااااط  -تااااواء معاماااال الال -الوساااايط  -الانحااااراف المعياااااري  -المتوسااااط الحسااااابي -

تحليال التبااين   –) ت ( الفروق للمجموعاة الواحادة  -) ت ( الفروق للمجموعتين  -لبيرسون 
(ANOVA)- ( اختبار اقل فرق معنويL.S.D )- .النسبة المئوية لمعدلات التغير 

 عرض و مناقشة النتائج :
 6 عرض و مناقشة نتائج الفرض الأول 
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 ن القياسين القبلي و البعدى للمجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي دلالة الفروق بي (0جدول )
 (36ن= ) و مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة

 بيانات الإحصائية                                                             
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
ين الفرق ب

 المتوسطين
قيمة   ت 
 المحسوبة

 الدلالة
 ــ الإحصائية

 ــ ع  س
 ع  س

 6.666 1.381 6.16 6.16 2.66 6.03 5.16 عدد التمريرة الصدرية
 6.666 52.665 5.39 6.986 24.45 5.61 21.86 ث المحاورة

 6.666 4.319 5.11 5.80 2.51 6.08 6.06 عدد الرمية الحرة
 6.666 1.101 6.84 6.10 5.01 6.01 6.83 عدد ةالتصويبه السلمي

 6.666 9.650 2.43 5.24 3.96 6.15 5.41 درجة المعرفي

 (2.62( = )6.61قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
( وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين القياس القبلي و البعدى :يتضح من جدول رقم )

لشرح و النموذج( في التحصيل المعرفي و مستوى أداء لتلاميذ المجموعة الضابطة ) أسلوب ا
بعض  المهارات الأساسية في كرة السلة قيد البحث لصالح القياس البعدى ، حيث كانت قيمة 
)ت( المحسوبة لجميع الاختبارات المعرفية و المهارية أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 (.1.111( و بمستوى دلالة إحصائية )1.12)
 يعزو الباحثان هذه النتيجة إلى استخدام الأسلوب المتبع في التدريس لهذه المجموعةو 

وهو احد الأساليب المباشرة ) الشرح و النموذج ( حيث يقدم من خلال استخدام هذا الأسلوب 
الشرح اللفظي للمهارة حيث يتم تقديم الشرح اللفظي للشروط الفنية للمهارة موضوع الدرس ويؤدى 

اكتساب و معرفة المتعلم لمجموعة من المعارف و المعلومات عن طريقة أداء المهارة  ذلك إلى
التعليمية ثم رؤية النموذج العملي التطبيقي و ما ذلك من تأثير ايجابي على تكون تصور واضح 
للمهارات المطلوبة ثم يقوم بالتجريب الأولى و الممارسة  و أداء المهارة مبدئيا ثم تلقى التغذية 

 لراجعة من قبل المعلم و تصحيح الأداء الخاطئ فممارسة تدريبات للعمل الحركي المطلوب.ا
م( من أن "سبب ذلك  5141ويتفق ذلك مع ما ذكره مجدي فهيم و أميرة عبد الرحيم )

التقدم للمجموعة الضابطة إلى جدوى الطريقة التقليدية التي لا يمكن إغفالها و التي تعتمد على 
لمعلومات و المفاهيم من المعلم ، حيث قيام المعلم بشرح المهارة و عرض نموذج  تلقى المتعلم

 (54لها و التدرج في عملية تقديم التغذية الراجعة خلال كل مرحلة من مراحل التعليم".)
م( أن التأثير الايجابي للبرنامج 5141كما يتفق مع ما أشارت إليه هالة القاضي )

في مهارات التمريرة المرتدة ، التمريرة الصدرية ،التمرير باليدين من التقليدي للمجموعة الضابطة 
فوق الرأس ، التمرير بيد واحدة يرجع إلى استخدام أسلوب الشرح و النموذج و الذي يتضمن شرح 
الأداء و توضيح النقاط التعليمية للمهارة مع تصحيح الأخطاء مما يسهم في تحسين مستوى 

 (6248 51) معلومات الفنية و القانونية المرتبطة بالمهارات.الطالبات ، كما يتضمن ال
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 م( ، محمد عبد 5145) Ashourتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسات كل من عاشورو 
 م( ، و وائل حجازي 5141م( ، هالة القاضي ) 5141م( ، و مصطفى نصار ) 5145ربه )

جابي لاستخدام أسلوب الشرح م( و حيث أكدت نتائج هذه الدراسات وجود تأثير إي 5141)
(، 42(،)55والنموذج على مستوى المتغيرات قيد أبحاثهم لطلاب المجموعات التجريبية.)

(49(،)51(،)54) 
بين ً بذلك يكون الفرض الأول قد تحقق و الذي ينص على " توجد فروق داله إحصائياو 

نموذج( في التحصيل المعرفي القياسين القبلي و البعدى لتلاميذ المجموعة الضابطة )الشرح و ال
التصويب( في كرة السلة لصالح  –المحاورة  –ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية )التمرير

 القياس البعدى"
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني 

دلالة الفروق بين القياسين القبلي و البعدى للمجموعة التجريبية الأولى في  (1جدول )
 (36ن=)  ى أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلةالتحصيل المعرفي ومستو 

الإحصائية                                                   بيانات            
 الاختبارات

 وحدة
 القياس 

 القياس البعدى القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة   ت 
 المحسوبة

 الدلالة
 ــ الإحصائية

 ــ ع  س
 ع  س

 6.666 8.200 5.24 6.11 2.11 6.03 5.13 عدد التمريرة الصدرية
 6.666 51.912 2.13 5.24 23.54 5.51 21.81 ث المحاورة
 6.666 55.109 2.01 5.52 3.36 6.01 6.03 عدد الرمية الحرة

 6.666 9.201 5.94 5.31 2.01 6.18 6.13 عدد التصويبه السلمية
 6.666 51.090 8.01 2.16 56.21 6.16 5.06 درجة المعرفي

 (5.15( = )1.12قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )     
( وجاااود فاااروق ذات دلالاااه إحصاااائية باااين القيااااس القبلاااي و البعااادى لتلامياااذ 4يتضاااح مااان جااادول )

المجموعااااة التجريبيااااة الأولااااى )العصااااف الااااذهني( فااااي التحصاااايل المعرفااااي و مسااااتوى أداء بعااااض 
ية فاااي كااارة السااالة قياااد البحاااث لصاااالح القيااااس البعااادى ، حياااث كانااات قيماااة )ت( المهاااارات الأساسااا

المحسااااوبة لجميااااع الاختبااااارات المعرفيااااة و المهاريااااة أكباااار ماااان قيمااااة )ت( الجدوليااااة عنااااد مسااااتوى 
  .(1.111( و بمستوى دلالة إحصائية )1.12)

لتاادريس للمتعلمااين و يعاازو الباحثااان هااذه النتااائج إلااى اسااتخدام أساالوب العصااف الااذهني فااي ا     
بهذه المجموعة و ما يوفره من مميزات مثل تهيئة بيئة تعليمية تشجع المتعلمين على التفكير بعمق 

الثقاة و و إثارة اهتمامها بالموضوع التعليمي و تجعل المتعلم مشارك و فعال مما ينمى تأكياد الاذات 
ى فهم المتعلمين للمبااد  وتسااعدهم بالنفس و التأكيد على المفاهيم الدراسية الأساسية و تحديد مد

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

44 

 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

على استخلاص الأفكار أو تلخيص الموضاوعات الدراساية و تاوفر الاساتعداد الجياد لاتعلم الادروس 
 اللاحقة و تساعد على تحديد مدى تقدم التلاميذ و فاعلية التدريس.

أن  مson (5114 )م( نقاالا عاان سااون  5145و يتفااق ذلااك مااع مااا أشااار إليااه زاهاار فنونااه  )     
للعصاااف الاااذهني مميااازات يمكااان تلخيصاااها فاااي 6 إلغااااء الحاااواجز التاااي تعياااق القااادرة علاااى التفكيااار 

الأصااااالة ( و تعطااااى  –الطلاقااااة  –والابتكااااار، تشااااجع علااااى المتعلمااااين علااااى الإبااااداع ) المرونااااة 
 تنميااة إحساااس المااتعلم بذاتااه مجموعااات ماان الباادائل و الحلااول المناساابة لحاال مشااكلة ، تساااهم فااي

أفكااارهم ، و تجعاال المااتعلم أكثاار مثااابرة و اسااتعدادا علااى مواجهااة الإخفاقااات و تدفعااه إلااى  وبقيمااة
مضاعفة الجهد المبذول ، كما انه سهل التطبيق و مبهج ، التغلاب علاى خاوف المتعلماين مان نقاد 

 (6248 4الآخرين.)
لااذهني م ( ماان أن اسااتراتيجيه العصااف ا 5145)  AL-khatibكمااا يتفااق مااع مااا أكااده الخطيااب  

تساااعد علااى المناقشااة الجماعيااة التااي تشااجع الطاالاب علااى توليااد أكباار عاادد ماان الأفكااار المتنوعااة 
والخلاقة في مناخ تلقائي و عفاوي و التحارر مان القياود و الخاوف مان حرياة إطالاق الأفكاار. كماا 
 أن مراحاال العصااف الااذهني تتاايح للطاالاب للانتقااال ماان خطااوة إلااى أخاارى بحريااة بعااد الانتهاااء ماان

 (644 54الخطوة السابقة.) 
م( ماان أن " أساالوب العصااف الااذهني يعطااى  5145كمااا يتفااق مااع مااا أكااده أحمااد السااويدي )

الطلاب حرية التعبير و إبداء الآراء و ترحيب بالأفكار الغريبة و أن الأسئلة التي تثار في أسالوب 
جمااعي يساتند إلاى  العصف الذهني تجادد النشااط و الحيوياة مان خالال ممارساة المهاارات فاي جاو

 (6:5 4التفكير و التعاون و الحوار.) 
م ( ، سااامية  5145)  AL-khatibوتتفااق تلااك النتااائج مااع نتااائج دراسااات كاال ماان الخطيااب 

م( ، مصااطفى نصااار  5145م( ، أحمااد السااويدي ) 5145م( ، محمااد عبااد ربااه ) 5145مهااران )
لدراسااااات وجااااود تااااأثير إيجااااابي م( حيااااث أكاااادت نتااااائج هااااذه ا 5119م( و زاهاااار فنونااااه ) 5141)

لاسااااتخدام أساااالوب العصااااف الااااذهني علااااى مسااااتوى المتغياااارات قيااااد أبحاااااثهم لطاااالاب المجموعااااات 
 (4(،)49(،)4(، )42(،)9(،)54التجريبية.)

بااين ً و بااذلك يكااون الفاارض الثاااني قااد تحقااق و الااذي ياانص علااى " توجااد فااروق دالااه إحصااائيا
وعااة التجريبيااة الأولااى )العصاااف الااذهني( فااي التحصااايل القياسااين القبلااي و البعاادى لتلامياااذ المجم

التصاويب( فاي  –المحاورة  –المعرفي و مستوى أداء  بعض المهارات الأساسية الهجومية )التمرير
 كرة السلة لصالح القياس البعدى"

 : عرض و مناقشة نتائج الفرض الثالث 
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التجريبية الثانية في  البعدى للمجموعةلة الفروق بين القياسين القبلي و دلا  (8جدول )
 (36ن = )  التحصيل المعرفي  ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة

لإحصائية                                                   ابيانات          
 الاختبارات

 وحدة
 القياس 

 القياس البعدى القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة   ت 
 حسوبةالم

 الدلالة
 ــ الإحصائية

 ــ ع  س
 ع  س

 6.666 55.319 5.06 6.08 3.23 6.02 5.03 عدد التمريرة الصدرية
 6.666 26.118 4.49 5.63 25.52 6.81 21.05 ث المحاورة

 6.666 50.101 3.43 5.54 4.53 6.01 6.16 عدد الرمية الحرة
 6.666 52.124 3.26 5.50 3.86 6.10 6.06 عدد التصويبه السلمية

 6.666 22.680 53.63 3.515 54.43 6.10 5.46 درجة المعرفي

 (2.62( = )6.61قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
( وجاااود فاااروق ذات دلالاااه إحصاااائية باااين القيااااس القبلاااي و البعااادى 8يتضاااح مااان جااادول )

صاوت مساموع فاي حال المشاكلات( فاي لتلاميذ المجموعة التجريبية الثانية )أسلوب تفكير الأقران ب
التحصاايل المعرفااي و مسااتوى أداء بعااض المهااارات الأساسااية الهجوميااة فااي كاارة الساالة قيااد البحااث 
لصالح القيااس البعادى ، حياث كانات قيماة )ت( المحساوبة لجمياع الاختباارات المعرفياة و المهارياة 

 ( .1.111إحصائية  )( و بمستوى دلالة 1.12أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 ويعااازو الباحثاااان هاااذه النتاااائج إلاااى اساااتخدام أسااالوب تفكيااار الأقاااران بصاااوت مساااموع فاااي
 التاادريس للتلامياااذ بهااذه المجموعاااة حياااث يااوفر هاااذا الأساالوب للمتعلماااين الاااتعلم المبنااى علاااى الفهااام

الجهاد والمشااركة والمعرفة و التفكير الناقد ، و ينمى لدية القادرة علاى الابتكاار و الإباداع ، و باذل 
في محاولة حل المشكلات التعليمية التي تواجههم بمشاركة الزملاء ، كما انه يوفر التغذية الراجعة 
و التااي تتمثاال الإخطااارات التااي يرساالها كاال ماان التلميااذ المتحاادث و التلميااذ   المسااتمع ، و تهيئتااه 

لأقاران بصاوت مساموع فاي حال عقليا للنشاط التطبيقي و العملي بالادرس ، كماا أن أسالوب تفكيار ا
المشاااكلات يسااااعد علاااى انتقاااال اثااار الاااتعلم نتجاااه للانطااالاق مااان خبااارات الماااتعلم الساااابقة كتمهياااد 
للخبارات الجدياادة و إدراك العلاقااات و نقاااط الاتفاااق و الاخااتلاف بااين هااذه المهااارات نتيجااة للنشاااط 

لوب ، كمااا يقلاال القلااق و التااوتر الااذهني و للحصاايلة المعرفيااة و المعلوماتيااة التااي يوفرهااا هااذا الأساا
للمتعلمين حيث جميع الاستجابات الصادرة منهم مقبولة في الأسلوب   و مان ثام يشاعر المتعلماين 

 بالهدؤء  و الاطمئنان و الثقة بالنفس .
كماااا يااارى الباحثاااان أن لهاااذا الأسااالوب أهمياااة بالنسااابة للمعلااام تسااااعده علاااى تحقياااق ناااواتج 

قياماه بالتغذياة الراجعاة بأنواعهاا المختلفاة ، كماا اناه أسالوب يجاذب تعليمية أفضل حيث من خالال 
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انتباه التلامياذ، و يجعال مان المعلام مرشادا و موجهاا و منظماا لأفكاار التلامياذ ، كماا تمكان المعلام 
مااان عملياااة التقااااويم البناااائي و النهااااائي و التعااارف علاااى ماااادى تحقياااق الأهااااداف و مااادى تحصاااايل 

 ستفادة من ذلك في إجراء التطوير و التعديل على الدرس.المتعلمين و من ثم يمكنه الا
مNaryestha et al( "5141 ، )وتتفاق تلاك النتاائج ماع نتاائج دراساة نارياايزا و آخارون "

" Benham et alم( ، دراسااة بنهااام و آخاارون "5144" )Yanti et alيااانتى و آخاارون "
 (.44( ):5( ، )58(، )54م(. )5112" )"Noh et alم( ، دراسة نوه و آخرون 5119)

باين ً وبذلك يكون الفرض الثالث قد تحقق و الذي يانص علاى " توجاد فاروق دالاه إحصاائيا
القياسين القبلي و البعدى لتلاميذ المجموعة التجريبية الثانية ) تفكير الأقران بصوت مسموع ( فاي 

التصااويب (  –اورة المحاا –التحصاايل المعرفااي و مسااتوى أداء بعااض المهااارات الأساسااية ) التمرياار
 في كرة السلة لصالح القياس البعدى"

 عرض و مناقشة نتائج الفرض الرابع 
 دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعة الضابطة و المجموعتين التجريبيتين في (9جدول رقم )

 التحصيل المعرفي و مستوى أداء بعض المهارات الأساسية 
 (36) =3= ن2= ن5ن في كرة السلة

 الوثب العريض من الثبات )سم( متر )ث( 16العدو  الاختبارات
 بيانات إحصائية    

 
 مصدر التباين

درجات 
 الحرية

 مجموع
مربعات 
 الانحرافات

 متوسط
 مربعات
 الانحرافات

 قيمة
 )ف(

 الدلالة
  الإحصائية

 مجموع
مربعات 
 الانحرافات

متوسط 
مربعات 
 الانحرافات

 قيمة
 )ف(

 الدلالة
 الإحصائية

 المحاورة )ثانية( التمرير الصدرية )عدد( المتغيرات
 55.033 23.201 2 بين المجموعات

22.021 6.666 
504.881 82.443 

 5.596 563.169 6.154 44.133 81 داخل المجموعات 6.666 
  208.391  08.666 89 المجموع الكلى

        09.294  
 صويبة السلمية )عدد (الت الرمية الحرة ) عدد ( المتغيرات

 29.233 18.401 2 بين المجموعات
54.022 6.666 

08.310 34.518 
 5.243 568.533 5.999 513.933 81 داخل المجموعات 6.666 21.498

  510.489  323.466 89 المجموع الكلى
  المعرفي ) درجة ( المتغيرات

 844.233 5088.401 2 بين المجموعات
 0.298 141.933 81 داخل المجموعات 6.666 534.640

  2230.466 89 المجموع الكلى
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الفروق المطلقة بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعة الضابطة والمجموعتين التجريبيتين  (56جدول )
 في التحصيل المعرفي و مستوى أداء  بعض المهارات الأساسية الهجومية في كرة السلة

 (1.12* دالة إحصائيا  عند مستوى )  = المجموعة الضابطة 4جا
 هم يشير إلى المجموعة ذات المتوسط الأفضلالس = المجموعة التجريبية الأولى    5جا
 = المجموعة التجريبية الثاني 4جا

 النسب المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدية عن القياسات القبلية للمجموعة  (55جدول )
 الضابطة والمجموعتين التجريبيتين في التحصيل المعرفي و مستوى أداء

 رة السلةبعض المهارات الأساسية الهجومية في ك 

 انات  إحصائيةبي         
 

 الاختبارات

 3جـ - 2جـ 3جـ - 5جـ 2جـ  - 5جـ

 الدلالة ف
 الدلالة ف الإحصائية

 الدلالة ف الإحصائية
 الإحصائية

 * التمريرة الصدرية
6.101 6.666 * 

5.233 6.666 * 
6.401 6.654 

 * المحاورة
5.213 6.666 * 

3.288 6.666 * 
2.651 6.666 

 * الرمية الحرة
5.533 6.663 * 

5.901 6.666 * 
6.833 6.621 

 * التصويبه السلمية
5.666 6.665 * 

2.533 6.666 * 
5.533 6.666 

 المعرفي
 

* 
0.301 6.666 * 

56.133 6.666 * 
4.501 6.666 

 إحصائية بيانات         
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 المجموعات
 و الأساليب

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدى

الفرق بين 
 المتوسطين

النسبة المئوية 
% 

 عدد التمريرة الصدرية

 المجموعة الضابطة
 )الشرح و النموذج (

5.16 2.66 6.16 33.33 
 1.39 5.39 24.45 21.86 ث المحاورة

 205.01 5.11 2.51 6.06 عدد التصويب من الثبات
 565.26 6.84 5.01 6.83 عدد التصويبة السلمية

 501.35 2.43 3.96 5.41 درجة المعرفي
 عدد التمريرة الصدرية

المجموعة التجريبية 
 الأولى

 )العصف الذهني (

5.13 2.11 5.24 85.61 
 56.11 2.13 23.54 21.81 ث المحاورة

 423.85 2.01 3.36 6.03 عدد التصويب من الثبات
 201.11 5.94 2.01 6.13 عدد التصويبة السلمية

 145.88 8.01 56.21 5.06 درجة المعرفي
المجموعة التجريبية  عدد التمريرة الصدرية

 الثانية
)تفكير الأقران بصوت 
مسموع في حل 
 المشكلات (

5.03 3.23 5.06 98.50 
 51.13 4.49 25.52 21.05 ث المحاورة

 496 3.43 4.53 6.16 عدد التصويب من الثبات
 133.33 3.26 3.86 6.06 عدد التصويبة السلمية

 936.15 53.63 54.43 5.46 درجة المعرفي
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( وجاااااود فاااااروق ذات دلالاااااة إحصاااااائية باااااين المجموعاااااات الاااااثلاث 9يتضاااااح مااااان جااااادول )
ية الثانية ( في التحصايل المعرفاي و مساتوى بعاض المهاارات )الضابطة، التجريبية الأولى، التجريب

( لجميااع 1.12الأساسااية فااي كاارة الساالة حيااث كاناات قاايم مسااتوى الدلالااة الإحصااائية أصااغر ماان )
 .الاختبارات المعرفية و المهارية

( والخااااااص باااااالفروق باااااين متوساااااطات القياساااااات البعدياااااة 41كماااااا يتضاااااح مااااان جااااادول )
طة ، التجريبيااة الأولااى ، التجريبيااة الثانيااة (، أن قيمااة مسااتوى الدلالااة للمجموعااات الثلاثااة ) الضاااب

(p( لاختباااار أقااال فااارق معناااوي )L.S.D( تاااراوح ماااا باااين )و جمياااع هاااذه القااايم 1.111،1.152 )
 (.1.12أصغر من )

( زياادة النسابة المئوياة لمعادلات تغييار القياساات البعدياة عان 44يتضح مان الجادول رقام )
للمجموعة التجريبية الثانية عن المجموعة التجريبية الأولى و المجموعاة الضاابطة  القياسات القبلية

، كاااذلك زياااادة النسااابة المئوياااة لمعااادلات تغييااار القياساااات البعدياااة عااان القياساااات القبلياااة للمجموعاااة 
 التجريبية الأولى عن المجموعة الضابطة في جميع الاختبارات المعرفية و المهارية قيد الدراسة . 

يعاازو الباحثااان النتااائج المتعلقااة بتفااوق المجمااوعتين التجااريبيين )الأولااى و الثانيااة( علااى  و
 –المحاااورة  -المجموعااة الضااابطة فااي مسااتوى التحصاايل المعرفااي و المهااارات الأساسااية )التمرياار

التصااويب( فااي كاارة الساالة إلااى اسااتخدام أساالوبي الااتعلم النشااط )العصااف الااذهني و تفكياار الأقااران 
سموع في حل المشكلات ( في التدريس للمجموعتين التجريبيتين قياد البحاث و ماا يوفرهاا بصوت م

من مميزات و ايجابيات مثل نشاط المتعلم  و ايجابيته أثنااء العملياة التعليمياة و تفاعلاه ماع الماادة 
 الدراسية ومخطط له و هادف و النشاط العقلي و الاهتمام بتنمية الجانب المعرفي للمتعلمين .

م( أن اسااتراتيجيات الااتعلم النشااط  5112و يتفااق ذلااك مااع مااا أكدتااه فاطمااة عبااد الوهاااب )
لهاا ماان الإجااراءات و الخطاوات التااي تقااوم علاى مرتكاازات منهااا نشااط المااتعلم و ايجابيتااه و تفاعلااه 

 (6442 45مع المادة التعليمية و بذل المجهود العقلي و المهارى لبناء المعرفة في ذهنه.)
 اساتخدام أسااليب م( أن5141لاك أيضاا ماع ماا أشاار إلياه عباد الملاك الماالكي )و يتفاق ذ

  الفهام  التذكر مستويات ) عند الطلاب تحصيل زيادة مستوى إلى أدى التدريس في النشط التعلم
 النشط، بالتعلم درسوا الذين من كبير ا استحسانا   و إظهار الطلاب التركيب( ،– التحليل - التطبيق
 يتاوفر لا ماا وهاو وتشاويق إثاارة مان يحققاه لماا التعلم، من النوع هذا استخدام سر نجاحيف ما وهذا
 (6411  41) .التقليدية طريقة التدريس في

كما يرى الباحثان أن استخدام أسلوبي ) العصف الذهني و تفكير الأقران بصوت مسموع( 
على الحفاظ  و التلقاين والمحاكااة  تغلب على سلبيات التعلم التقليدي مثل سلبية المتعلم و الاعتماد
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وصعوبة تذكره للمعلومات نتيجاة عادم الفهام بعماق لماا ياتم تدريساه باالجزء التعليماي بالادرس و مان 
 ثم عدم قدرته على التطبيق .

م( من أن إستراتيجية التعلم النشط تجذب 5145)Ashour يتفق مع ما أشار إليه عاشور 
لمعلاااام ماااان أساااائلة و مشااااكلات مفاجااااأة التااااي تباااادو مربكااااه             انتباااااه المااااتعلم ماااان خاااالال مااااا يقدمااااه ا

و متناقضااااة للمتعلمااااين ، الأماااار الااااذي ياااادعوهم للتفكياااار و ياااادفعهم إلااااى الاستكشاااااف و الابتكااااار           
و العماال الجمااااعي نظاارا للتحاااديات التااي تواجاااه قاادراتهم البدنياااة و المهاريااة و العقلياااة ، و محاولاااة 

اقتاااراح حلاااول و بااادائل و تفسااايرات تكاااون مقبولاااة مااان المعلااام حياااث لا توجاااد  البحاااث و التقصاااي و
 ( :6242،24 55استجابات صحيحة و أخرى خاطئة .)

أن التعلم النشاط يحارص فياه الماتعلم  م(5144و يتفق ذلك ما مع أكده رباح عبد الجليل )
التي يمكان أن تنطباق  على فهم المعاني الاجمالى للموضوع و ربط الأفكار الجديدة بمواقف الحياة

عليهاااا ، و رباااط الماااتعلم كااال موضاااوع جدياااد بماااا سااابقه و الاااربط باااين الأفكاااار باااين الماااواد الدراساااية 
ويؤكااد علااى أن  ،يعاايف فيااه المختلفااة ، و يجعلااه يتفاعاال مااع زملائااه و أهلااه و أفااراد مجتمعااه الااذي

 (64:1 :المتعة أساس التعلم .)
تفاوق المتعلماين بالمجموعاة التجربيباة الثانياة )أسالوب كما يعزى الباحثين النتائج المتعلقاة ب

تفكياار الأقاااران بصااوت مساااموع ( علاااى المتعلمااين بالمجموعاااة التجريبياااة الأولااى )أسااالوب العصاااف 
 –المحااااورة  -الاااذهني( فاااي التحصااايل المعرفاااي و مساااتوى المهاااارات الأساساااية الهجومياااة )التمريااار

وب تفكيااار الأقاااران بصاااوت مساااموع فاااي حااال التصاااويب( فاااي كااارة السااالة حياااث تمياااز اساااتخدام أسااال
المشااكلات بتااوفير التغذيااة الراجعااة ماان خاالال الأقااران فااي حاال المشااكلات الحركيااة التااي تااواجههم 
والتي تمكنهم من استخدامها عند اتخاذه جميع القرارات المتعلقة بالتنفيذ و من ثم تعديل معلومااتهم 

طلوبااة باسااتمرار للوصااول إلااى تحقيااق الأهااداف و معااارفهم و ماان ثاام أداءهاام للمهااارات الحركيااة الم
التعليمياااة. كماااا أن اساااتخدام هاااذا الأسااالوب يااادعم مشااااركة التلامياااذ بايجابياااة مماااا ينشاااط عمليااااتهم 
العقلية و وعيهم بكل خطوة من خطوات العملية التعليمية و الاستفادة من الخبرات السابقة سواء له 

ت و المشاكلات الحركياة   و كماا يسااعد هاذا الأسالوب أو لقرينه المشارك معه في مواجهة التحاديا
علااى الاحتفاااظ بالمعااارف و الخباارات لأطااول فتاارة ممكنااه و اسااتدعائها عنااد الحاجااة ، كمااا أن هااذا 
الأساالوب يمكااان ماان ترتياااب أفكااارهم بمنطقياااة ، كمااا اناااه ساااعدهم علاااى الفهاام و الإدراك و الاااوعي 

 بالحركات المطلوبة.
تاااائج دراساااات 6 و تتفاااق تلاااك النتاااائج ماااع نتاااائج دراساااة نارياااايزا وتتفاااق هاااذه النتاااائج ماااع ن

م( ، دراساة 5144" )Yanti et alم( ، ياانتى و آخارون "5141" )Naryestha et alوآخارون "
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" "Noh et alم( ، دراساااة نااوه و آخااارون 5119" )Benham et alبنهااام    و آخاارون "
 (.44( ):5( ، )58(، )54م(. )5112)

فاااي ً الفااارض الراباااع الاااذي يااانص علاااى " توجاااد فاااروق دالاااه إحصاااائيا وباااذلك يكاااون تحقاااق
القياساااات البعدلاااة للمجموعاااات )الضاااابطة ، التجريبياااة الأولاااى ، التجريبياااة الثانياااة( فاااي التحصااايل 

التصاااويب( فاااي كااارة السااالة  –المحااااورة  –المعرفاااي و مساااتوى بعاااض المهاااارات الأساساااية )التمريااار
 ".لصالح المجموعة التجريبية الثانية

 الاستخلاصات
فااي ضااوء أهااداف البحااث وفروضااه وفاااى حاادود عينااة البحااث وخصائصااها ، وماان خااالال  
الماانهج المسااتخدم و أساالوب التحلياال الإحصااائي المتبااع و مناقشااة نتااائج البحااث وتفساايرها ، تمكاان 

 الباحثان من التوصل إلى الاستنتاجات الآتية6 
م النشط )العصف الذهني ، تفكير الأقران في الأسلوب المتبع )الشرح والنموذج( وأسلوبي التعل -4

التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض  حل المشكلات بصوت مسموع  لهم تأثير ايجابي على
 .  المهارات الأساسية الهجومية في كرة السلة بدرس التربية الرياضية بالمرحلة الإعدادية

ل المشاكلات بصاوت مسااموع( أسااليب الاتعلم النشاط )العصااف الاذهني و تفكيار الأقاران فااي حا -5
التحصاايل المعرفااي  لهمااا تااأثير ايجااابي أفضاال ماان الأساالوب المتبااع )الشاارح و النمااوذج( علااى

 .ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية لكرة السلة بدرس التربية الرياضية بالمرحلة الإعدادية
 ح والنمااوذجأساالوب تفكياار الأقااران بصااوت مسااموع لااه تااأثير ايجااابي أفضاال ماان أساالوبي )الشاار  -4

التحصيل المعرفي و مستوى أداء بعض المهارات الأساسية لكرة السلة  والعصف الذهني( على
 بدرس التربية الرياضية بالمرحلة الإعدادية.

 التوصيات: 

 في ضوء ما توصل إليه الباحثان من نتائج  فإنه يمكن وضع التوصيات الآتية:

ارات الأساسية في كره السلة لتلاميذ المرحلة استخدام أساليب التعلم النشط في تعليم المه -4
 الإعدادية ومنهم أسلوبي العصف الذهني و تفكير الأقران بصوت مسموع في حل المشكلات.

عمل دورات تدريبية لمعلمي التربية الرياضية حول كيفية استخدام أساليب التعلم النشط  -5
 الإعدادية . وتحفيزهم على استخدامها في تدريس وحدة كرة السلة للمرحلة

إجراء دراسات وبحوث باستخدام أساليب التعلم النشط في تعلم المهارات الأساسية و الحركية  -4
 بدرس التربية الرياضية لأنشطة و مراحل سنية أخري .
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 المراجع

 لمراجع العربيةا –ً أولا

احمد حامد احمد السويدي 6 أثر استخدام العصف الذهني في تعلم و احتفاظ بعض  -0
المؤتمر الدوري الثامن عشر  ات الأساسية بالكرة الطائرة ، انتاج علمى ،المهار 

 م. 5145( مايو ، 8-:، العراق ، ) لكليات و أقسام التربية الرياضية
المصور ، المطبعة العالمية ، القاهرة ،    كراسة تعليمات إختبار الذكاءأحمد زكى صالح 6  -2

 م. 4948
خرائط المفاهيم على تحسين أداء بعض المهارات فاعلية استخدام احمد عثمان زكى 6  -3

، رسالة دكتوراه ، كلية  الحركية و التحصيل المعرفي في درس التربية الرياضية
 م. 5119التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية ، 

النشرة الدورية للمركز القومي للبحوث المركز القومي للبحوث  التربوية و التنمية 6   -0
 م. 5141( ، القاهرة  يناير ،44، العدد ) ة و التنميةالتربوي

دليل الممارسات المتميزة لمؤسسات الهيئة القومية لضمان جودة التعليم و الاعتماد 6  -.
 م. 5119، القاهرة  ،  التعليم قبل الجامعي

رباح رمزي عبد الجليل 6 تصور مقترح لإدارة الفصل في التعليم الابتدائي في ضوء فلسفة  -0
( ، يناير ، كلية التربية 59، العدد ) المجلة التربويةلم النشط ، انتاج علمى ، التع

 م. 5144، جامعة سوهاج ، 
اثر استخدام نموذج التعلم التوليدي و العصف الذهني في تنمية زاهر نمر محمد فنونه 6   -0

 المفاهيم و الاتجاه نحو الأحياء لدى طلاب الصف الحادي عشر بمحافظات غزة
 م.  5145ة ماجستير ، كلية التربية ، الجامعة الإسلامية ، غزة ، ، رسال

، المديرية العامة  حقيبة تدريبية متلفزةزوينة سعيد الكلبانى ، و أمينة هاشم البلوشى 6  -.
لتنمية الموارد البشرية ، مركز التدريب الرئيسي ، وزارة التربية و التعليم ، سلطنة   

 م. 5118عمان ، 
العصف الذهني كأحد الاتجاهات الحديثة في حفز الإبداع احمد مهران 6  سامية إسماعيل -0

، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة  الخططي في كرة السلة
 م.  5145حلوان ، 

فاعلية برنامج تدريبي مقترح على إكساب معلمي عبد الملك مسفر حسن المالكي 6   -01
م النشط و على تحصيل و اتجاهات طلابهم نحو الرياضيات بعض مهارات التعل

، رسالة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة أم القرى ، وزارة التعليم العالي  الرياضيات
 م.  5141، السعودية ، 
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اثر التعلم النشط في تنمية التفكير الإبتكارى و فاطمة خلف الله عمير الزايدى 6   -00
لبات الصف الثالث المتوسط بالمدارس التحصيل الدراسي لمادة العلوم لدى طا

، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة أم القرى ،  الحكومية بمدينة مكة المكرمة
 م.  5119

فاطمة محمد عبد الوهاب 6 فعالية استخدام بعض استراتيجيات التعلم النشط في    -02
لدى تلاميذ  تحصيل العلوم و تنمية مهارات التعلم مدى الحياة و الميول العلمية

( ، 5، العدد ) مجلة كلية التربية العلميةالصف الخامس الابتدائي ، انتاج علمى ، 
 م. 5112الجمعية المصرية للتربية للعلمية ، القاهرة ، 

، الشئون التعليمية  (4( إستراتيجية في التعلم النشط ، ط )414)ماشى محمد الشمرى 6   -03
دارة العامة للتربية و التعليم بمنطقة حائل الإشراف التربوي ، قسم العلوم ، الإ –

 م. 5144)بنين( ، وزارة التربية و التعليم ، السعودية ، 
مجدي محمود فهيم محمد ، و أميرة محمود طه عبد الرحيم 6 تأثير استخدام إستراتيجية  -00

خرائط المفاهيم على نواتج التعلم لمادة طرق التدريس و التربية العملية ، انتاج 
( ، كلية التربية 1:، العدد ) المجلة العلمية للتربية البدنية و الرياضة، علمى 

 م. 5141الرياضية للبنين بالهرم ، يناير ، جامعة حلوان ، 
فاعلية استخدام أسلوب العصف الذهني لتلاميذ ذوى محمد إبراهيم محمد عبد ربه 6   -.0

 ضية المرحلة الابتدائيةالصعوبات التعلم الحركية و المعرفية في درس التربية الريا
 م. 5145، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، 

( ،      4، ط ) اختبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوى ، و محمد نصر الدين رضوان 6  -00
 م. 4991دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

نامج تعليمي باستخدام الوسائط محمد سعد زغلول ،  و لمياء فوزي محروس 6 فعالية بر   -00
التعليمية المتعددة على جوانب التعلم في كرة السلة لتلميذات الحلقة الثانية من 

( ، 55، العدد ) المجلة العلمية للتربية البدنيةالتعليم الأساسي ، انتاج علمى ، 
 م. 5115كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية ، يناير ، 

( 5( " الهجوم" ، ط )4، ج ) تطبيقات عملية -كرة السلة د الرحيم إسماعيل 6 محمد عب  -.0
 م.  5141، منشاة المعارف ، الإسكندرية ، 

بناء برنامج تعليميي باستخدام أسلوب العصف الذهني      مصطفى مسعد محمد نصار 6   -00
التربية  ليةو تأثيره في اكتساب المهارات التدريسية للطالب المعلم بشعبة التدريس بك

، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ،  الرياضية جامعة طنطا
 م. 5141
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هالة احمد مصطفى القاضي 6 استخدام نظرية التعلم البنائي في تعليم مهارة التمرير في  -21
المؤتمر الدولي الثالث عشر كرة السلة لتلميذات المرحلة الإعدادية ، انتاج علمى ، 

، كلية التربية الرياضية  ربية البدنية و الرياضة ، " تحديات الألفية الثالثة "للت
 م. 5141( مارس ، 51-54للبنين بالهرم ، جامعة حلوان ، ، )

دراسة مقارنة بين طريقتي إستراتيجية الخرائط المعرفية وائل محمود محمد حجازي 6   -20
كنولوجيا التعليم على التحصيل بواسطة تكنولوجيا التعليم و طريقة التعلم بواسطة ت

، رسالة دكتوراه  المعرفي     و بعض المهارات الأساسية لتلاميذ المرحلة الإعدادية
 م. 5141، كلية التربية الرياضية بنين و بنات ببورسعيد ، جامعة قناة السويس ، 
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