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تاثير برنامج تدريبى مقترح على بعض المتغيرات الفسيولوجيه والبيوكيميائيه 
 خلال فترة الإعداد للملاكمين

 * د. السيد مصطفى حسن موسى
 لنعيم ** د. نادر احمد محمد عبد ا

* مااااااااادرس دكتاااااااااور بقسااااااااام تااااااااادريب المناااااااااازلات 
كليه التربياه الرياضايه  –والرياضات الفرديه 

 جامعه الاسكندريه.  –
** ماااااااادرس دكتااااااااور بقساااااااام تاااااااادريب المنااااااااازلات 

كليه التربياه الرياضايه  –والرياضات الفرديه 
 جامعه الاسكندريه. –

 ملخص البحث

باستقلالية في الأداء المتميز بـالقوة والسـرعة تعد رياضة الملاكمة احدي الرياضات التي تتميز 
والتحمــل والقــدرة الحركيــة المتغيــرة مــن خــلال تنفيــذ الحركــات الفنيــة طبقــا لمواقــف اللكــم المختلفــة والتــي 

اســتهدفت هــذه الدراســة التعــرف علــي قــد تتطلــب مســتوي خــاص مــن الكفــاءة الفســيولوجية للاعبــين . و 
لي تطوير مستوي الاستجابات الفسـيولوجية والبيوكيميائيـه المصـاحبة تمثير البرنامج التدريبي المقترح ع

بالاســكندرية  لاعــب مـن منخـب جامعــه وكليـه التربيـه الرياضــيه للبنـين 22للتـدربب وقـد تــم انتقـاء عـدد 
ســـنة وطبقــــت التجربــــة الاساســـية علــــي تلــــك العينـــة فــــي الفتــــرة مــــن  58.1بمرحلـــة بمتوســــط ســــن 

 ،صــالة تـدريب الملاكمــة بنـادي الشــبان المسـلمين بالاســكندريةب 54/3/2652وحتـي  58/52/2655
وقـــد خضـــعت مجموعـــة عينـــة الدراســـة للقياســـات والفســـيولوجية والبيوكيميائيـــه قيـــد البحـــث بالتصـــميم 

وقــد اســفرت هــذه الدراســة عــن وجــود فــروق ، التجريبــي ذو المجموعــة الواحــدة بالقيــاس القبلــي والبعــدي
اس البعــدي فــي بعــض متغيــرات الدراســة الفســيولوجية . وكــذلك وجــود ذات دلالات معنويــة لصــالح القيــ

واســتنادا ، فــروق ذات دلالات معنويــة لصــالح القيــاس البعــدي فــي بعــض متغيــرات الدراســة البيوكيميائيــه
علي نتائج الدراسة يوصي الباحث مراعاة الاستجابات الفسيولوجية والبيوكيميائيه للتدريب و عنـد تقنـين 

التدريب في ضوء دلالات تلـك الاسـتجابات وكـذلك خـلال مراحـل الانتقـاء والتوجيـه وانتقـال وتطوير برامج 
 .اللاعبين بين المراحل وخلال الموسم التدريبي

 المقدمة ومشكلة البحث
تعتباااار دراسااااة النااااواحي الوظيفيااااة او الاسااااتجابات الفيسااااولوجية والبيوكيميائيااااه المصاااااحبة 

ؤثرة علي الجوانب الادائية حيث أن الحالة الوظيفية للفرد الرياضي للعملية التدريبية من العوامل الم
تعتبااار واحااادة مااان أهااام الااادلالات التاااي توضاااح مااادي قااادرة اللاعاااب علاااي مواجهاااة أعبااااء التااادريب 
والمنافسة وتعتبر رياضة الملاكمة من الانشطة التنافسية ذات المواقف المتغيرة والتى لها متطلبات 
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يساتطيع الملاكاام اداء حركاتهاا الفنيااة المختلفاة ماان مهاارات لكاام ودفاااع  بدنياة ومهاريااة خاصاة حتااى
وتحركااات كمااا ان نجاااح العمليااة التدريبيااة فااى تحقيااق اهاادافها ووصااول لاعااب الملاكمااة الااى اعلااى 
المساااتويات اصااابح معتمااادا علاااى اساااتخدام احماااال تدريبياااة ذات اساااس علمياااة فاااى برناااامج التااادريب 

نية والنفسية والمهارياة والخططياة وتفساير ماا يارتبط بالعملياه التدريبياه بغرض الارتقاء بالنواحى البد
من استجابات وظيفياه بهادف الاسترشااد بادلالاتها خالال تنفياذ التادريب كماا تتجاه العملياة التدريبياة 
فاي الآوناة ألا خياره إلاى الاسااتناد إلاى المنهجياة العلمياة فاي التخطاايط للتادريب والاساتناد إلاى نتااائج 

العلمية التخصصية وتفسير ما يرتبط بالعملية التدريبية من ظواهر وتفسيرها تفسيرا علمياا  الأبحاث
 بهدف الاستفادة منه .

أن ممارساااة الأنشاااطة  Klafts ‘Arenheimحياااث يؤكاااد كااال مااان كااالا فياااتس وأرنهااايم  
الرياضااية تضاافي علااي ممارساايها بعااض  التغياارات التااي تحاادث تحاات تااأثير المجهااود الرياضااي أي 

(.  كما 6418  49جهزه الجسم المختاالفة )الجهد الرياضي يحدث تغيرات فسيولوجية ووظيفة لأأن 
واحمد الحسيني ونادر شلبي علي أنه يجب أن تدرس وظيفة كل مان   Bargerيتفق كل من برجر

الجهاازين الاادوري والتنفسااي فااي كال ماان حالااة الراحااة واثناااء المجهاود الرياضااي للتعاارف علااي كيفيااة 
لاساااتجابات الوظيفياااة وان زياااادة كفااااءة الجهاااازين الااادوري والتنفساااي يجاااب أن تكاااون هااادفا تحسااان ا

 (.6:2  44(   )689  4( )6544  55رئيسااايا لآي برناااامج تااادريبي لرفاااع كفااااءة الفااارد الحيوياااة )
ان  Richter and Hespelوحااول الاسااتجابات والتغياارات البيوكيميائيااه يااذكر ريشااتر وهيساابل

بالمصل يمكان  CreatinePhosphor Kinaseانزيم كرياتين فسفوكاينيز ( CPK)ارتفاع مستوى
ان يستخدم كمؤشر هام عن التدريب او الضغوط التدريبية مما يقتضى الحاجة الى خفض مستوى 

( . ويااااارى روباااارت روبااااارجس وساااااكوت روبااااارت 628  :1الشاااادة وقتياااااا وزياااااادة فتاااارة الاستشااااافاء ) 
Robert Roberges and Scot Robert  ه ثماة علاقاة باين بعاض متغيارات حمال التادريب انا

بالمصاال  CPKحيااث ان شاادة ودوام حماال التاادريب تتااأثر وتااؤثر فااى مسااتوى نشاااط CPKونشاااط 
(14  6415.) 

ويشير صبرى قطب ان النشاط  الفعلى السريع يقتضى الاعتمااد علاى النظاام الفسافوجينى 
( كمااااااايرى نوسااااااكا 9   621) CPKكمصاااااادر سااااااائد للطاقااااااة الاماااااار الااااااذى يرفااااااع مسااااااتوى نشاااااااط 

فااى المصاال يحاادث كاسااتجابة CPKأن الظهااور السااريعع لاناازيم  Noska Clarksonكلاركسااون
 (. :641 12حادة للجرعات المتكررة من التدريب مرتفع الشدة )  

وحيث ان عملية انتقال المدرب بالملاكمين من فتارة تدريبياة إلاى أخارى او مان مرحلاة إلاى 
فى اغلب الاوقات معتمدا علي نظرته الشخصية لمستوي اللاعبين دون  أخري تتم بطريقة عشوائية

الاهتمااااام بماااادي قاااادره هااااؤلاء  اللاعبااااين علااااي تحماااال أعباااااء هااااذه المرحلااااة او الفتاااارة التدريبيااااة ماااان 
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متطلبات خاصة تعتمد في المقام الأول علي كفااءة واساتعداد الأجهازة الفسايولوجية الخاصاة بهملاذا 
والبيوكيميائيه أثناء الأداء وخلال فترة الإعداد للملاكمين ,انب الفسيولوجية تتضح أهمية دراسة الجو 

حتااى يمكاان إيضاااحها ومراعاتهااا عنااد التخطاايط المبنااى علااى أسااس علميااة و أثناااء وضااع الباارامج 
التدريبية باعتبارها انعكاسات فيسولوجية هامة مصاحبة للعملية التدريبية بهدف التوصال إلاى مادى 

طااور الأداء وتطااوير الفاعليااة ماان جانااب وساارعة تحساان الاسااتجابات الفيسااولوجية ارتباااط ساارعة ت
وزيااادة كفاااءة الأجهاازة الحيويااة وماادى تكيفهااا مااع ضااغوط ومتطلبااات التاادريب والمنافسااة ماان جانااب 
أخاار لتكااوين بمثابااة إجابااة لاابعض تساااؤلات الماادربين والعاااملين بمجااال التاادريب فااي التعاارف علااي 

لحمل التدريب خلال فترة أعاداد الملاكماين حتاى تساهم نتاائج هاذه الدراساة  الخصائص الفسيولوجية
 مع نتائج الدراسات الأخرى في تقديم بعض الحلول لمشكلات التدريب التطبيقي.

 The Research Objectivesأهداف البحث 
 استهدف الباحثان خلال هذة الدراسه التعرف على :

o  المتغيرات الفسيولوجيه المصاحبه للتدريب .تأثير البرنامج التدريبي المقترح على 
o بيوكيميائيااااه فااااى ضااااوء حماااال تاااااثير البرنااااامج التاااادريبى المقتاااارح علااااى الاسااااتجابات ال

 .التدريب
  The Research Hypothesis فروض البحث
o  قاد توجااد فااروق دالااه احصاائيا  بااين متوسااطي القياسااين القبلاى والبعاادى لصاااح القياااس

 غيرات الدراسه الفسيولوجيه لدى الافراد عينه الدراسه.البعدى فى متوسطات قيم مت
o  قااااااد يااااااؤثر البرنااااااامج التاااااادريبى المقتاااااارح والمطبااااااق ايجابيااااااا فااااااى تحساااااان الاسااااااتجابات

 والبيوكيميائيه قيد البحث لدى عينه الدراسه .
 خطه و إجراءات البحث

 المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث . منهج البحث المستخدم :
 التصميم ذو المجموعه الواحده  " قياس قبلي بعدي" .:  لتجريبي المستخدمالتصميم ا

 مجتمع البحث 
ملاكاام يمثلااون منتخااب جامعااه الاسااكندريه و فريااق كليااه التربيااه  55يمثاال مجتمااع البحااث 

 .5145الرياضيه للبنين الحاصل على المركز الاول ببطوله جامعه الاسكندريه 
 المجال الزمني  المقترح: البرنامج مجالات تطبيق الدراسه

المجـــال 5145 /  4/  41وحتاااى  5144/  45/  48تااام تطبياااق البرناااامج خااالال الفتااارة 
صاااله الملاكمااه بكليااه التربيااه الرياضاايه جامعااه الاسااكندريه وصاااله تاادريب  الجغرافــي او المكــاني :

 الملاكمه باستاد جامعه الاسكندريه .
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 بيق البرنامج التدريبي المقترحوضع وتط
للتعااااارف علاااااي تااااااثير البرناااااامج التااااادريبى المقتااااارح علاااااى بعاااااض المتغيااااارات الفسااااايولوجيه 
والبيوكيميائيااه خاالال فتاارة الاعااداد للملاكمااين قيااد البحااث تاام وضااع برنااامج تاادريبي مقتاارح لتطبيقااه 

وحادات تدريبياة أسابوعيا وبازمن قادره مان  4أسابوعا وبمعادل  45خلال فترة التجربة الأساسية لمادة 
دقيقااة اسااتمرارية للوحاادة التدريبيااة الواحاادة . واسااتنادا إلااى القااراءات النظريااة فقااد تاام  451إلااى  91

وضااع وتطبيااق برنااامج روعاااي خلالااه مسااتوي الشاادة فاااي ضااوء دلالات معاادلات ناابض الأداء فاااي 
اتجااااه العمااال الهاااوائي والمخاااتلط يتمياااز بالتنمياااة الشااااملة والمتزناااة لجمياااع الصااافات البدنياااة وتناااوع 

والتدريج بها من البطيء إلى السريع ومن السهل إلى الصعب ومن الاداءات العاماة إلاى  التدريبات
الخاصة وان يصعب الجزء الأساسي تادريجيا تبعاا لمعادل النابض المطلاوب الوصاول إلياه .متمشايا 
ذلك مع الأسس العلمية لتخطيط وبناء بارامج تادريب الملاكماين كماا حاددها وفراناك كاورزل و بيتار 

وعباد الفتااح خضار ويحاي  FrankKurzel and Peter Wastl  (31  :86-85 .)واساتيل
ورماااانوف ، Nickorov and Vectrovالحاااوى نقااالا عاان  كااال ماان نيكاااوروف ، فيكتاااوروف

 كماااا أشاااار مااااثيوس Mokiev (52 :04.)وموكياااف Ramanov and Laferovلافاااروف
Mathewos  إلااي أن دراساااة كيلباااومKilbom  ء بالقااادرات الفسااايولوجية التاااي تهااادف إلاااى الارتقاااا

مارات أسابوعيا روعاي خلالهاا ألا  4أساابيع بمعادل  4للأفراد من خلال برنامج تدريبي قاد اساتمرت 
6  15في الوحدة التدريبية ) دقيقة 42-41تقل الفترة الزمنية لتدريبات التحمل الدوري التنفسي عن 

ة الخاصااة بمسااتوي الأداء انااه لتطااوير القاادرات الحركياا  Watsonوقااد أوضااح واطسااون . ( 445
 (.6451 25أسبوعيا)  45إلى  8الرياضي خلال برنامج تدريبي يكفي من 

 التوصيف الاحصائى لعينه الدراسه
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمتغيرات  (5جدول رقم )

 الوزن ( لدى عينة البحث –الطول  –) السن 

 المتغيرات
 55ن=

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الحسابىالمتوسط 
 0.152 1.077 18.727 السن / سنه
 0.243 5.541 177.682 الطول / سم
 0.297 4.346 68.864 الوزن/ كجم

–)الساان  ( انااه يوجااد تجااانس لاادى افااراد عينااة البحااث فااى متغياارات4يتضااح ماان جاادول )
(وهااى تقاااع مااا باااين 0.297-0.152) الااوزن( حياااث بلغاات قيمااة معامااال الالتااواء ماااا بااين–الطااول 

 .مما يدل على تجانس عينة البحث 4-،4+
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 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء للمتغيرات (2جدول رقم )
 البيوكيميائية لدى عينة البحث

والخااص بالمتوساط الحساابى والانحاراف المعياارى ومعامال الالتاواء  (5يتضح من جدول )
–ه يوجد تجانس لدى افراد عينة البحث فى متغيرا) السن للمتغيرات البيوكيميائية لدى عينة البحثان

( وهااى تقااع مااا بااين 1.018-0.496الااوزن ( حيااث بلغاات قيمااة معاماال الالتااواء مااا بااين )–الطااول 
 .مما يدل على تجانس عينة البحث 4-،4+

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء للمتغيرات (3جدول رقم )
 بيوكيميائية لدى عينة البحثالفسيولوجية وال

(  والخااااص ب المتوسااااط الحسااااابى والانحاااراف المعيااااارى ومعاماااال 4يتضاااح ماااان جاااادول )
نس لااادى افاااراد عيناااة البحاااث فااااى الالتاااواء للمتغيااارات الفسااايولوجية لااادى عيناااة البحثاناااه يوجاااد تجاااا

 (0.758-0.071الااوزن ( حيااث بلغاات قيمااة معاماال الالتااواء مااا بااين )–الطااول –متغياارات) الساان 
 .مما يدل على تجانس عينة البحث 4-،4وهى تقع ما بين +

 المتغيرات
22ن=  

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى
ل/ لتر(حامض اللاكتيك )ملي مو   7.150 1.003 0.565 

(لاكتيت دى هيدروجينيز)ملي مول/ لتر  475.647 49.986 0.496 
(كرياتين فسفو كاينيز)ملي مول/ لتر  170.305 14.162 1.018 

 المتغيرات
22ن=  

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى
ه(نبض الراحة      )نبضه / دقيق  70.227 3.294 0.071 
ه(نبض الاداء       )نبضه / دقيق  190.727 5.293 0.210 
قيقه(استعادة الاستشفاء  )نبضه / د  170.409 6.919 0.266 

عة الحيوية )ميليلتر(الس  3851.091 249.453 0.758 
السعة الحيوية باقصى جهد  

 0.178 125.492 2593.955 )ميليلتر(

/  معدل انسياب هواء الزفير) لتر
ث (41  0.9145 0.058 0.673 

 0.097 1.470 22.0155 التهوية الرئوية  ) لتر / ق(
معدل التنفس فى الراحة ) مرة / 

 0.567 2.210 24.864 دقيقه (

 معدل التنفس بعد الجهد ) مرة /
 0.428 4.499 81.364 دقيقه ( 

 حجم هواء التنفس  ) لتر / دورة
 0.233 0.065 0.6244 تنفسيه (
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 عرض ومناقشه النتائج
ين القبلى والبعدى المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة ) ت( الفروق بين القياس ( 4جدول رقم ) 

 للمتغيرات الفسيولوجية لدى عينة البحث

 
 متغيرات البحث

55ن=  المتوسط 
 الحسابى
 للفروق

الانحراف 
المعيارى 
 للفروق

ر قيمة اختبا
 القياس البعدى القياس القبلى )ت(

 5ع 5س 4ع 4س
 10.054** 2.40 5.14 4.56 65.09 3.29 70.23 نبض الراحة

 11.693** 6.04 15.05 4.95 175.68 5.29 190.73 نبض الاداء
 10.380** 4.81 10.64 6.45 159.77 6.92 170.41 استعادة الاستشفاء
 17.691** 92.84 350.18 244.79 4201.27 249.45 3851.09 السعة الحيوية

هدالسعة الحيوية باقصى ج  2593.96 125.49 2915.59 74.11 321.64 116.34 **12.967 
رنسياب هواء الزفيمعدل ا  0.91 0.06 1.00 0.08 0.09 0.06 **6.788 

 13.456** 0.97 2.79 1.11 24.81 1.47 22.02 التهوية الرئوية
 6.186** 1.72 2.27 1.65 22.59 2.21 24.86 معدل التنفس فى الراحة
 15.315** 1.89 6.18 4.29 75.18 4.50 81.36 معدل التنفس )عمل(
 7.606** 0.04 0.06 0.04 0.69 0.07 0.62 حجم هواء التنفس

 6.61معنوى عند مستوى  *  2.07=0.05ت الجدولية عند مستوى 
 6.65معنوى عند مستوى   ** 2.82      =0.01ت الجدولية عند مستوى 

( أن هناااااك فااااروق دالااااة إحصااااائيا  بااااين القياسااااين القبلااااى والبعاااادى 4يتضااااح ماااان جاااادول )
( وهاذه القايم 6.168،17.691لغات قيماة )ت( المحساوبة ماا باين )للقياسات  الفسيولوجية  حيث ب

 .(1.14-1.12أعلى من قيم )ت( الجدولية عند مستوى)
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة ) ت( الفروق بين القياسين القبلى والبعدى  ( 5جدول رقم ) 

 للمتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية لدى عينة البحث

 
ات البحثمتغير   

55ن= المتوسط  
الحسابى 
 للفروق

 الانحراف
 المعيارى
 للفروق

ر قيمة اختبا
 القياس البعدى القياس القبلى )ت(

 5ع 5س 4ع 4س
 14.718** 0.569 1.786 0.930 5.364 1.003 7.150 حامض اللاكتيك
يزلاكتيت دى هيدروجين  475.647 49.986 319.078 49.468 156.570 25.462 **28.842 
يزكرياتين فسفو كاين  170.305 14.162 135.326 7.425 34.979 13.555 **12.103 

 6.61معنوى عند مستوى *  2.07=0.05ت الجدولية عند مستوى 
 6.65معنوى عند مستوى  ** 2.82      =0.01ت الجدولية عند مستوى 
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القبلااااى والبعاااادى ( أن هناااااك فااااروق دالااااة إحصااااائيا  بااااين القياسااااين 5يتضااااح ماااان جاااادول )
( وهاذه القايم 12.103،28.842للقياسات البيوكيميائية حيث بلغت قيماة )ت( المحساوبة ماا باين )

 .(1.14-1.12أعلى من قيم )ت( الجدولية عند مستوى)
 (0جدول رقم )

 مقدار ونسب التحسن بين القياسيين القبلي والبعدى للمتغيرات والبيوكيميائيةلدىعينة البحث

 تغيرات البحث
22ن=  

 نسبة التحسن مقدار التحسن
 24.979% 1.786 حامض اللاكتيك

 32.917% 156.57 لاكتيت دى هيدروجينيز
 20.539% 34.979 كرياتين فسفو كاينيز

( والخاص ب مقدار ونسب التحسان باين القياسايين القبلاي والبعادى  :يتضح من جدول ) 
ك نساب تحسان باين القياساين القبلاى والبعادى فاى للمتغيرات البيوكيميائية لادى عيناة البحاث ان هناا

 (.%20.539،32.917%المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية حيث بلغت نسب التحسن مابين)
 (1جدول رقم )

 مقدار ونسب التحسن بين القياسيين القبلي والبعدى للمتغيرات الفسيولوجية لدى عينة البحث

 متغيرات البحث
55ن=  

 بة التحسننس مقدار التحسن
 7.313% 5.136 نبض الراحة
 7.889% 15.046 نبض الاداء

 6.242% 10.636 استعادة الاستشفاء
 9.0931% 350.182 السعة الحيوية

 12.399% 321.636 السعة الحيوية باقصى جهد
 9.737% 0.089 معدل انسياب هواء الزفير

 12.678% 2.791 التهوية الرئوية
ةمعدل التنفس فى الراح  2.273 %9.124 
 7.598% 6.182 معدل التنفس )عمل(
 10.096% 0.063 حجم هواء التنفس

( والخااااص بمقااادار ونساااب التحسااان باااين القياسااايين القبلاااي والبعااادى 4يتضاااح مااان جااادول )
للمتغيارات الفساايولوجية لاادى عينااة البحااث ان هناااك نساب تحساان بااين القياسااين القبلااى والبعاادى فااى 

 (.% 6.242،12.399%ة والبيوكيميائية حيث بلغت نسب التحسن مابين)المتغيرات الفسيولوجي
ولقاااااد أوضاااااحت نتاااااائج هاااااذه الدراساااااة مااااان خااااالال العااااارض الجااااادولى لمتغيااااارات الدراساااااه 

في الدم بعاد المجهاود الرياضاي نتيجاة  Lact. Acidالبيوكيميائيه انخفاض تركيز حامض اللاكتيك
ياف الاوظيفي لأعبااء التادريب المقانن مان خالال معنوياة تأقلم العينة مع الجهد البادني المباذول والتك

)ت( الجدوليااه لمتغياار تركيااز حااامض اللاكتيااك فااي الاادم بعااد عماال ثاالاث جااولات لكاام وتااأتي تلااك 
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فااي Zamporo, Capelli , Antonutto النتااائج متفقااة مااع نتااائج زانباارو وكااابيلي وانتونوتااو 
دني لدي الرياضيين نتيجة عمليات التكياف انخفاض نسبة تركيز حامض اللاكتيك بعد المجهود الب

 ( . 1: - 6:4  24)  للمجهود البدني.
كما تتفق تلك النتاائج ماع نتاائج دراساة محماود عاارف فاي الإشاارة إلاى أن الرياضاات التاي 
 يتميز الأداء خلالها بالتحمل تقل فيها نسبة حامض اللاكتيك كمظهر من مظاهر التوازن والتكياف

باان مساتوي حاامض  Foxذلك مع ما ذكاره سامير اباو شاادي نقالا عان فاوكس (. متفقا 698  :4)
اللاكتيك فاي الادم يادل علاي العلاقاة المتبادلاة باين العملياات التاي تاؤدي إلاى ظهاوره فاي العضالات 
العاملة والعمليات التي تعمل علي الاتخلص مناه وان إماداد هاذه العضالات بالكمياات المطلوباة مان 

التكيااف يجعاال مسااتوي حااامض اللاكتيااك أثناااء النشاااط قريبااا ماان مسااتواه  الأكسااجين والطاقااة نتيجااة
 (  ::64  :أثناء الراحة ) 

ومحمااد  Davied , Lambكماا تتفااق نتاائج هااذه الدراساة مااع آراء كاال مان ديفيااد ولاماب 
حسن علاوي وابو العالا عباد الفتااح فاي أن ماع الحمال البادني تتزاياد نسابة تركياز حماض اللاكتياك 

أي  Anaerobic Energyاصة أثناء النشاط البدني المتميز بإنتااج الطاقاة اللاهوائياة في الدم وخ
في غياب الأكساجين وعناد ذلاك يلاحاظ أن الشاخص المادرب يناتج كمياة اقال مان حماض اللاكتياك 
أثناء الحمل البدني في اتجاه العمل الهاوائي والمخاتلط نظارا لاساتفادته مان مصاادر الطاقاة الهوائياة 

Aerobic Energy  ( .14  6481 - 484  ( )42  6481 - 481  .) 
كما يتضح من العارض الجادولى لنتاائج الدراساه ان هنااك فاروق ذات دلالاة احصاائية باين 
القياسااين القبلااى والبعاادى لمتغياارات اناازيم الكرياااتين فساافو كينيااز زاناازيم واناازيم لاكتياات هياادروجينيز 

CPK _ LDH شاارت دراساة شاايلد واخارون حياث  ا .ولصالح القياسات البعديةChild et al  ان
عقب سباق نصف المااراثون رغام CPKبرنامج التحمل مرتفع الشده قد اظهر انخفاضا فى مستوى 

تحساان الاداء ومسااافة قطااع الساابلق لاادى المتسااابقين وقااد اعاازى ذلااك الااى ارتفاااع الكفاااءه وانخفاااض 
 Sumida etشاير ساوميدا واخارون وي .(6452  :5مستوى الاصاابه العضاليه نتيجاة التادريب ) 

al  ان تدريب التحمل لمدة ثمانية اسابيع قاد ادى الاى انخفااض مساتوىLDH  وقاد اعازى ذلاك الاى
ويؤكاد نوسااكا . (244-6214  24ارتفااع التكيفاات العضاليه والتنظايم الادناى للمكاون الانزيماى )

Nosaka  ان مسااتوىLDH فااع الشااده للعضاالات قااد انخفااض بعااد برنااامج تاادريبى متوسااط الااى مرت
 (.6484  12المثنيه للساعد ) 

لمصااارعين قااد احاادث انخفاااض فااى لويضاايف صاابرى قطااب ان برنااامج التحماال الخاااص 
( .ويشااااير صاااابرى قطااااب  ان انخفاااااض مسااااتوى 41  64:9)  LDH &CK مسااااتوى انزيمااااات

يجااة ارتفاااع الانزيمااات يعااد احااد العواماال الهامااه لتجنااب الضاارر والتااأثيرات الساالبيه علااى الخلايااا نت
 (. 6494 9الحامضيه الناتجه عن الاستمرار فى تنفيذ المهارات خلال اختبار التحمل الخاص ) 
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ان ارتفااع تركياز اياون   Foss And Ketianفاوس وكتياان ،Sherwodويشاير شايروود 
الهياادروجين نتيجااة زيااادة تااراكم حااامض اللاكتيااك بالعضاالات يااؤدى الااى التنظاايم الادنااى لانزيمااات 

 LDH  (19  65:4  (  )41 654.)زه وانخفاض مستوى الجلك
ومن خلال العرض السابق  لبيانات نتائج الدراساة ومان خالال مناقشاة تلاك النتاائج يتضاح 
اناااه قاااد تحققااات فاااروض الدراساااة حياااث اظهااارت النتاااائج وجاااود فاااروق معنوياااة باااين متوساااطي قااايم 

متوساطات متغيارات الدراساه الفسايولوجيه القياسات القبلية والبعدية لصالح القياسات البعدية قيد فى 
والبيو كيميائيه. وهو ما يحقق الفرض الاول الخاص بالبحث . كما اظهرت النتائج نتائج القياسات 
التحسن الايجابى للحاله الوظيفيه من خلال الاستجابات الفسيولوجيه والبيو كيميائيه للمتغيرات قيد 

انه قاد ياؤثر البرناامج التادريبى المقتارح والمطباق ايجابياا الدراسه وهو ما يحقق الفرض الثانى  وهو 
 فى تحسن الاستجابات الفسيولوجيه والبيو كيميائيه قيد البحث لدى عينه الدراسه .

 الاستنتاجات 
فى حدود عينه الدراساه والمانهج المساتخدم والاختباارات والقياساات المطبقاه امكان للباحثاان 

 6 التوصل الى الاستنتاجات التاليه 
اظهر البرنامج التدريبى المقترح والمطبق علاى المجموعاه التجريبياه تحسانا معنوياا بالنسابة 

واناازيم الكرياااتين فساافور  كااانييز   Lactالاسااتجابات البيوكيميائيااة المتمثلااة فااي حااامض اللاكتيااك 
(CPK ) إنازيم لاكتياك دي هيادروجين ،(LDH )  حياث ارتفعات كفااءة الإنزيماات علاى تحضاير

 يات البيوكيميائية الخاصة بإنتاج الطاقه خلال القياس البعدى .العمل
اظهاارت النتااائج تطااورا فااى معاادل الناابض خاالال الراحااه وبعااد الجهااد الباادنى المقاانن وخاالال 

 مرحله استعادة الاستشفاء .
اظهرت النتائج تطورا فى الوظائف التنفسيه التى تم التعرض لها بالدراسه وهى حجم هاواء 

 Pulmonaryالتهويااة الرئويااة - Total voluntary ventilation volume –TVالتاانفس
Ventilation PVالساعة الحيوياةVital capacity – VC- الساعة الحيوياة الساريعةForced 

vital capacity  FVC 
 Theمعادل التانفس-Peak Expiratory flow rate –PEFمعادل ساريان هاواء الزفيار

Respiratory Rate 
 لتوصيات ا

قاااا مااان نتاااائج هاااذه الدراساااة التجريبياااة فاااى حااادود اجاااراءات البحاااث وخصاااائص عينتاااه انطلا
 يوصى الباحثان بما يلى6 

الاستفادة من البرنامج التدريبي  المطبق على عينة البحث فاي المجاال التطبيقاي  لرياضاة  -0
 الملاكمة لزيادة الاستجابات خلال فتره اعداد الملاكمين .
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ولاكتيك ديهيادروجيين  (CPK)وخاصة كرياتين  كانيير  قياس مستوى أنزيمات مصل الدم -2
(LDH)  وحااااامض اللاكتيااااكLact.Acid خاااالال برنااااامج تاااادريب  خاااالال باااارامج  تاااادريب

الملاكمااين  للوقااوف علااى ماادى  تحساان نظاام أنتاااج الطاقااة  وماادى كفااأة  برنااامج التاادريب 
 بالنسبة للملاكمين.

للوقاوف علاى مادى تكياف اللاعباين ماع الاهتمام بمؤشر الوظائف التنفسيه خالال التادريب  -3
 احمال التدريب واعباء المنافسات .

ألاساااتفادة مااان مثااال هاااذه الدراساااة خااالال مراحااال الاعااادادللتعرف علاااى بعاااض الاساااتجابات  -0
البيوكميائيااااة  والحركااااة لاااادى لاعبااااى الملاكمااااة بصاااافه عامااااه ولاعبااااي المنتخبااااات القوميااااه 

 للملاكمة بصفه خاصه .
اث فاااى مجاااال دراساااه وتفساااير الاساااتجابات والمؤشااارات الوظيفياااه اجاااراء المزياااد مااان الابحااا -.

 والبيوكيميائيه للاعبين بهدف الاستفادة منها خلال التدريب .
 ةالمراجع العربي

أبو العلا عبد الفتاح   -4
 صبحي حساانين  ومحمد

 6 فسياولوجياا ومورفاولوجياا الرياضاي وطرق القاياس للتاقويام 
  4994دار الفكر العربي 

 م65114فسيولوجيا التدريب والرياضة ، دار الفكر العربي ، طبعة أولى ،  أبو العلا احمد عبد الفتاح  -5
4- 
 

6 اثااااار السااااااباحة بمعاااااادلات مختلفااااااة مااااان الساااااارعة علااااااي بعااااااض النااااااواحي  احماد الحسيناي شعباان 
متااار  511متااار و 411الفسااايولوجية والميكانيكياااة للساااباحين أثنااااء ساااباحة 

دكتاوراه غيار منشاورة . كلياة التربياة الرياضاية للبناين جامعااة  زحاف . رساالة
 . 4981حلوان 

1- 
 

 احماد محماد خااطار 
 وعالي فهماي البياك 

 6 القيااس فاي المجااال الريااضاي . الطبعاة الارابعااة . 
  :499دار المعارف 

2- 
 

 42-41ين الناشاائين ماان 6 دراسااة ديناميكيااة معاادلات الناابض لاادي العاادائي سعايد حسان ساالام 
ساانة باسااتخدام التاادريب الفتااري . مجلااة دراسااات وبحااوث التربيااة الرياضااية 

 .   4985جامعة حلوان المجلد الخامس العدد الثالث 
:- 
 

6 دراساااة الاساااتجابات الفسااايولوجية للأحماااال البدنياااة مختلفاااة الشااادة للاعباااي  سمير محماد أبو شاادي 
رسااالة دكتااوراه  ،مهوريااة مصاار العربيااةساانة فااي ج :4الكاارة الطااائرة تحاات 

 .  4994غير منشورة بكلية التربية الرياضية جامعة الإسكندرية 
8- 
 

6 تااأثير البرنااامج الدراسااي العملااي فااي كليااة التربيااة الرياضااية للبنااات علااي  ساناء عباد السالام 
بعااض العناصاار الفساايولوجية . رسااالة ماجسااتير غياار منشااورة بكليااة التربيااة 

 .   4984ية للبنات جامعة حلوان الرياض
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6الاساااااتجابات الإنزيماااااات المصااااااحبة لتطاااااوير التحمااااال الخااااااص ومركباتاااااه  صبري علي قطب  -9 
تحمااال السااارعة ( لاااابعض حركاااات الساااقوط علاااي الاااارجلين  –)تحمااال القاااوه 

للمصااارعين ، رسااالة دكتااوراه غياار منشااوره ، كليااه التربيااة الرياضااية للينااين 
 5111،جامعه الاسكندريه  

اثاار برنااامج مفتااوح للتاادريب بالأثقااال علااي بعااض حركااات مجموعااه السااقوط  _____________-41
علاااي الاااارجلين للمصااااارعين الكبااااار رساااالة ماجسااااتير غياااار منشااااوره ، كليااااه 

 م4994التربية الرياضية للبنين جامعه الاسكندريه 
44- 
 

ات الاااادم ووظااااائف الجهاااااز 6 تااااأثير التمرينااااات الهوائيااااة علااااي بعااااض مكوناااا سهاير ساالم محفاوظ 
م جااري . المجلااة العلميااة للتربيااة  4211التنفسااي والمسااتوي الرقمااي لسااباق 

 51البدنية والرياضة كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الإساكندرية العادد 
 .   :499سنة 

عبد الفتاح خضر و يحياي  -45
 الحاااوي 

ادة الشااااافاء 6 تاااااأثير حمااااال المنافساااااة علاااااي سااااارعة معااااادل النااااابض واساااااتع
للملاكمين. بحث منشاور بمجلاة المعهاد العاالي للصاحة العاماة بالإساكندرية 

498:   . 
6 بيولوجياااااا تااااادريب الساااااباحة . الجااااازء الثااااااني. دار المعاااااارف الإساااااكندرية  عصام محماد امين حلمي  -44

4985   . 
 .   64984 مباد  فسيولوجيا الرياضة . دار الكتب القاهرة  فااروق عباد الوهااب  -41
  64991 فسيولوجيا التدريب الرياضي.  الطبعة التاسعة دار الفكر العربي  محمد حسن علاوي  -42
6 دراسااة الاسااتجابات اللاكتيكيااة لاادي سااباحي المسااافات القصاايرة للناشاائين  محماود مادحت عااااااارف  -:4

فااااي المسااااافات المختلفااااة . رسااااالة ماجسااااتير غياااار منشااااورة بكليااااة التربيااااة 
 .   5111لرياضية للبنين جامعة الإسكندرية ا

6 العلاقااااة بااااين بعااااض الخصااااائص المرفولوجيااااة وبعااااض عناصاااار اللياقااااة  ناادر محماد شلباي  -44
البدنيااة للاعبااي الدرجااة الأولااى لكاارة القاادم . رسااالة ماجسااتير غياار منشااورة 

 .  81كلية التربية الرياضية للبنين بالإسكندرية جامعة حلوان
6 دراسااة بعااض المتغياارات الفساايولوجية لاادي بعااض لاعبااي كاارة الساالة فااي  محماد هادياهولايد  -48

المراحاااال الساااانية المختلفااااة . رسااااالة ماجسااااتير غياااار منشااااورة بكليااااة التربيااااة 
  4994الرياضية للبنين جامعة الإسكندرية 

يحيي السيد اسماعيل  -49
 الحااااوي 

ن علااااي بعااااض القاااادرات 6 اثاااار برنااااامج تاااادريبي مقتاااارح للملاكمااااين الناشاااائي
الحركيااة والوظيفيااة أثناااء فتاارة الإعااداد . رسااالة دكتااوراه غياار منشااورة . كليااة 

 .   84التربية الرياضية للبنين جامعة الإسكندرية 
6تااأثير بعااض التاادريبات  الخاصااة  باسااتخدام اجهاازة وادوات  التاادريب علااى  ____________ -51

مجلاااة اسااايوط لعلاااوم وفناااون  معامااال  التحمااال للملاكماااين ، بحاااث منشاااور ،
التربياااااة الرياضاااااية كلياااااة التربياااااة  الرياضاااااية جامعاااااة اسااااايوط  العااااادد الاول 

4994 
 .   64991 الفسيولوجيا العامة وفسيولوجيا الرياضي . الإسكندرية  ياوسف دهب علاي  -54
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