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 اختلاف مخطط واجهة التفاعل البرمجي وتأثيره على تحسين بعض نواتج
 التعـلم المهـاريـة والمعرفيـة فى كـرة القـدم 

 حسن ابراهيم علي .د
كلياة   - أستاذ مساعد بقسام الرياضاات الجماعياة

 جامعة الزقازيق –التربية الرياضية للبنين 

 ملخص البحث
مخطط واجهة التفاعل وفقاً لنمط البرمجة )الخطي ،  هدفت الدراسة الي التعرف على فاعلية

التفاعلي ، الفائق( علي تحسين بعض نواتج التعلم المهارية والمعرفية في كرة القدم لطلبة كلية التربية 
الرياضية بنين جامعة الزقازيق ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث ، وقد 

يبي ذو القياس القبلى والبعدى لثلاث مجموعات تجريبية ، أشتمل مجتمع استعان بالتصميم التجر 
البحث على الطلبة المستجدين بالفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية بنين بالزقازيق للعام الجامعى 

يؤثر مخطط واجهة التفاعل بنمط ، ( طالب ، وكانت أهم النتائج451م والبالغ عددهم )2653/2654
خطية ، البرمجة التفاعلية ، البرمجة الفائقة( لطلبة المجموعات التجريبية الثلاثة علي )البرمجة ال

يوجد اختلاف دال إحصائياً بين نمط المعرفية في كرة القدم قيد البحث، تحسين نواتج التعلم المهارية و 
 ة القدم قيد البحث. البرمجة الخطية والفائقة في التمثير على جميع نواتج التعلم المهارية والمعرفية لكر 

 المقدمة ومشكلة البحث 
لااتعلم كاان لهااا أكبار الأثاار لأساهمت الاتجاهااات الحديثاة فااى التعلايم فااى ظهاور نظاام جديادة 

علاااى محتاااوى وشاااكل و فاااى إحاااداث تغيااارات علاااى طريقاااة وأسااااليب توصااايل المعلوماااات للمتعلماااين، 
الحاساب الآلاى  تطبيقاات اساتخدام علىتلك الاتجاهات تعتمد و ،  احتياجاتهمالمنهج بما يتلاءم مع 

مان  مان خالال العديادالى مقرر الكتروناى يمكان التفاعال معاه وتعلماه  تحويل المحتوي الدراسيفى 
الحاساااب الآلاااى لتكتمااال منظوماااة  التطاااور فاااي بااارامجتااام اساااتحداثها لتواكاااب التاااي تفاعلياااة البااارامج ال

 ( 6444  42تكنولوجيا التعليم. )
 بااختلاف أنواعهاا بارامج الحاساب الآلايأهمياة إساتخدام علاي يين قد أكد العديد من الترباو و 

حيث يمكن من خلالها تسهيل عمليتي التعليم والتعلم وبناء قاعدة بياناات معلوماتياة  ، في التدريس
تمكن المتعلم من التفاعل والتعامل بحرية مع البرناامج التعليماي والوصاول الاي المعرفاة فاي أشاكال 

ذي يسااااعد الماااتعلم علاااي اكتسااااب المهاااارات العملياااة عناااد توظياااف هاااذه وصااايغ متعاااددة الأمااار الااا
 (64  44. )المعارف في مواقف تعليمية جديدة

ومن هذا المنطلاق زاد الاهتماام بتطبيقاات الحاساب الآلاي كتقنياات مسااعدة فاي التعلايم لماا 
أو مساموعة ، لها من قدرة على تجهيز المعلومات بأساليب مختلفة سواء كانت بلغة لفظية مكتوبة 
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أو لغة غير لفظية كالموسيقي والمؤثرات الصاوتية والرساومات الخطياة والصاور الثابتاة والمتحركاة، 
ووضعها في تركيبة متوافقة ومتكاملة على واجهة التفاعل مما يخلق بيئة تعليمية فعالة بين المتعلم 

واجهاااة التفاعااال والحاساااب الآلاااي، وتتوقاااف درجاااة هاااذا التفاعااال علاااي نظاااام وضاااع المعاااارف علاااى 
 (6244  48وطريقة الإبحار والتجول خلالها. )

 عدددمج وتكامل علي في عرضها للمعرفة والخبرات المتنوعة  الإلكترونية البرمجة وتعتمد
الوسائط إلى الصيغة الرقمية يتم تحويل تلك وغالبا  ما  تعليمية ،البيئة ال داخلمن الوسائط الحسية 

وفقا خطية غير خطية أو  فى صورةالوسائط  حيث تتشكل تلك ، معها الحاسب الآليالتى يتعامل 
 (6548  44. )لخصائص كل منها

يااتم فيهااا   liner Media البرمجااة الخطيااةإلااي أن  م(2664" )عيــادات"يوســف  ويشااير
كال جازء منهاا إطاار ، وتتاوالى الأطار فاي  تحليل المادة الدراساية إلاى أجازاء منفصالة ، يطلاق علاى

الوصاول إلاى  للماتعلمالبرناامج الخطاي ، بحياث يتااح  ابع ، وتقادم الأسائلة مباشار ة فايخط أفقي متت
 المااتعلمالإطااارات السااابقة ، وبعااد تثبياات الإجابااة ينتقاال  فااي الإجابااة الصااحيحة بناااء علااى مااا درسااه

، مباشارة الاساتجابة إلى تقاديم المعلوماات الجديادة ، وهناا يحادث تعزياز ضافةإلى الإطار التالي ، إ
 طبق اا إلاى مساارات متنوعاة الماتعلم فيهاا يوجاه، ف Non-liner Mediaغيار الخطياة البرمجاة  مااأ

 الأجوبااة التااي يقااوم بهااا ، لااذلك فهناااك عاادة مماارات ممكنااة ، والمماار المتبااع يعتمااد علااى للاسااتجابة
 ولااذا تاام،  متباينااة فااي مسااارات المتعلمااينفااي كاال مرحلااة ، ويمكاان أن يسااير  المااتعلمالتااي يطرحهااا 

مان البرمجاة الخطياة الوحيادة المساار  النقايض المتشعب الذي يتمياز بتعادد المساارات علاىبتسميته 
 (659  41لجميع المتعلمين. )

وعلياه تصانف واجهااة التفاعال البرمجاي إلااي عادة مخططاات باادء مان متابعاة العاارض دون 
خالال النقار علاى  تدخل المتعلم فيه ، ومرورا  باتحكم الماتعلم بعادد مان عناصار واجهاة التفاعال مان

أحااد الااروابط للتقاادم فااي متابعااة العاارض وبالتااالي فااالمتعلم مااا ياازال فااي مسااتوي المشاااهدة وهااو مااا 
يعرف بالبرمجة الخطية التتابعية، وانطلاقا  بالتحكم في واجهة التفاعل من خلال تعامل المتعلم مع 

مان دافعياة الماتعلم وهاو ماا  روابط مختلفة بالعرض وحرية أكبر في التجول عبر البرمجية مما يزيد
يعرف بالبرمجة التفاعلية ، وأخيرا  الأبحار عبر واجهة التفاعل بطريقة متشعبة حسب رغبة المتعلم 
وتقديماااه لإضاااافات للأحاااداث وكتاباااة النصاااوص وأختياااار التسلسااال الاااذي يرياااده فاااي ترتياااب محتاااوي 

 (6544  54العرض ، وهو ما يعرف بالبرمجة الفائقة. )
أن كثيار ماان العلمااء أوضااحوا  إلايم( 5998ي حسـانين ، وأحمــد كســري" )"صــبحويشاير 

أهميااااة نااااواتج الااااتعلم المعرفيااااة المصاااااحبة لاااالأداء فااااي مجااااالات التربيااااة الرياضااااية ، وأن المعرفااااة 
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الرياضية تعتبر أحدي الشروط الأساسية لتنفيذ أي مهاارة حركياة ، وبادونها تغياب إحادي المقوماات 
 (:652  55)  الرئيسية للأداء الحركي.

كمااا أناااه ماان صاااميم مساائولية المعلااام أن يهااتم بالوساااائل التااي تكفااال المشاااركة المثمااارة فاااي 
الأنشطة الرياضية من خلال معاارف ملائماة وتفهام واساع للمتطلباات الحركياة ، وأن الأمار يتطلاب 

 (6:1  4إعداد مواد ووسائل تعليمية معينة للفهم الصحيح للحركة الرياضية. )
 المحتااوي لإبتكااار طاارق وأساااليب مختلفااة لتحسااينلااك بااذلت محاااولات عدياادة وماان أجاال ذ

علاي اساتيعاب المعلوماات واكتسااب المهاارات  المهاري وجذب انتبااه واهتماام المتعلماين لمسااعدتهم
تنااادى الإتجاهااات التربويااة الحديثااة فااى كاارة م ، حيااث وجعاال العماال التعليمااي ذو معنااي بالنساابة لهاا

تكنولوجيااة تقااوم علااى تااوفير مجموعااة ماان دروس المشاااهدة النموذجيااة  سااائلو القاادم الااى إسااتخدام 
المعلاام مااع تقااويم الأداء  ماانلاالأداء المهااارى تعقبهااا دروس تطبيقيااة علااى أن تصااحبها ملاحظااات 

التعليمى الذى يتم مشاهدته مستخدمين فى ذلك كل ما توافر من وسائل تعليمياة كاالأفلام والشارائح 
الاااتعلم وتقنياااات غيرهاااا مااان أدوات الحاساااب الآلاااى و ل السااامعى والفياااديو و وأجهااازة التساااجي والصاااور
 ( 61  44)التى تهدف الى الارتقاء بمستوى المتعلمين.  الحديثة

ماان خاالال قيااام الباحااث بتاادريس مقاارر كاارة القاادم بكليااة التربيااة الرياضااية جامعااة الزقااازيق 
ل الفنياة والتعليميااة لاالأداء المهااارى لاحاظ أن هناااك صااعوبة كبياارة علاى المتعلمااين فااى إدراك المراحاا

فى كرة القدم وذلك لوجود العديد من الأسباب التى تحقاق ذلاك منهاا عادم وضاوح النماوذج المهاارى 
الجيااد للمهااارة الحركيااة حيااث يقااوم المتعلمااين بمشاااهدة نمااوذج الأداء الفنااى للمهااارة ماان أتجاااه واحااد 

أناه قاد لا يتاوافر المعلام أو الطالاب الاذى ياؤدى  بالأضافة الى أبعاد الحركة الأخريفقط مع أهمال 
النموذج المثالى للأداء الفنى أو الخطوات التعليمية للمهارة ، وعادم قادرة المعلام علاى متابعاة جمياع 
المتعلمااين لتصااحيح أخطاااء الااتعلم خاالال وقاات المحاضاارة القصااير الااذى لا يساامح أيضااا بأعطاااء 

عااارف النظريااة المرتبطااة بجوانااب الااتعلم المختلفااة لمهااارات المتعلمااين قاادرا كافيااا ماان المعلومااات والم
كرة القدم ومن ثم عدم القدرة على تقويم تلك المعارف خلال كل مهارة فى كرة القادم. تلاك الأساباب 
ساهمت فى إنخفاض مستوى الأداء المهاارى والاذى تشاير الياه نتاائج الأختباارات العملياة فاى نهاياة 

عتماد ي والاذيالتدريس المتباع  اسلوب، ويرجع الباحث ذلك الى  السابقةفي الأعوام  المقرر الدراسى
 ، ماان المااتعلم فااى أتخاااذ قاارارات التخطاايط والتنفيااذ والتقااويم تفاعاالعلااى المعلاام بشااكل مطلااق دون 

وكذلك عدم قدرته علاى مراعااة الفاروق الفردياة باين المتعلماين ساواء عناد تنفياذ نماوذج الأداء الفناى 
لتطبياااق العملاااى للخطاااوات التعليمياااة أو تااادريبات المهاااارة ، ومااان ثااام يااارى الباحاااث للمهاااارة أو عناااد ا

 ضرورة الاستفادة من الامكاناات التاي تتيحهاا تكنولوجياا التعلايم وتصاميمها بطريقاة منهجياة منظماة
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واساتخدامها بما يسمح بتحديد أفضل التقنياات التعليمياة التاي تراعاي الفاروق الفردياة باين المتعلماين 
 ة تعليمية فعالة لتعليم مهارات كرة القدم.في بيئ

( 9( )28( )34)مهاارات كارة القادم منهاا وعلى الرغم مان تعادد الدراساات فاى مجاال تعلام 
إلا أن هااذه الدراسااات علااى حااد علاام الباحااث  ،التااي تسااتخدم العديااد ماان التقنيااات التعليميااة ( 30)

هارات كارة القادم ، نظارا  لعادم وجاود مقارناة تحدد أنسب تلك التقنيات في تعليم موقراءته النظرية لم 
برمجاااة وجهاااة التفاعاااال وفقاااا  لعااادة أنماااااط او ، مماااا دفاااع الباحااااث إلاااى تجماااع بيااانهم فاااي آن واحااااد 

مخططااات لتشاامل الخطيااة والتفاعليااة والفائقااة عنااد تعلاايم مهااارات كاارة القاادم والمقارنااة بياانهم لتحديااد 
محاولاااة لتجرياااب أنمااااط مختلفاااة للتجاااوال عبااار  ، فاااى أنسااابهم فاااي التعلااايم ودرجاااة الاخاااتلاف بيااانهم

لمهااااارات كااارة القاااادم للطلبااااة التقنياااات الحديثااااة والتاااي يمكاااان ماااان خلالهاااا تقااااديم المحتاااوى التعليمااااي 
 .علم تطبيقا  لمبدأ تفريد التعليمجديدة للت باستراتيجية

 أهداف البحث :  -
خطاااي ، التفااااعلي ، مخطاااط واجهاااة التفاعااال وفقاااا  لااانمط البرمجاااة )الالتعااارف علاااى فاعلياااة  -

علي تحسين بعض نواتج التعلم المهارية والمعرفية في كرة القدم لطلبة كلية التربية  الفائق(
 الرياضية بنين جامعة الزقازيق.

علاااي تحساااين بعاااض ناااواتج الاااتعلم برمجاااة واجهاااة التفاعااال  دراساااة الاخاااتلاف باااين أنمااااط -
 الرياضية بنين جامعة الزقازيق.المهارية والمعرفية في كرة القدم لطلبة كلية التربية 

 فروض  البحث :  -
توجااااد فااااروق دالااااة إحصااااائيا  بااااين متوسااااطى القياسااااين القبلااااى والبعاااادى لطلبااااة المجموعااااة  -

بعاض ناواتج الاتعلم المهارياة والمعرفياة فاى ، البرمجة الخطياة نمط التجريبية الأولي المتبعة
 فى كرة القدم ولصالح القياس البعدى.

حصااااائيا  بااااين متوسااااطى القياسااااين القبلااااى والبعاااادى لطلبااااة المجموعااااة توجااااد فااااروق دالااااة إ -
بعض ناواتج الاتعلم المهارياة والمعرفياة فى التفاعلية،  البرمجة نمط المتبعة الثانيةالتجريبية 

 فى كرة القدم ولصالح القياس البعدى.
توجااااد فااااروق دالااااة إحصااااائيا  بااااين متوسااااطى القياسااااين القبلااااى والبعاااادى لطلبااااة المجموعااااة  -

بعااض نااواتج الااتعلم المهاريااة والمعرفيااة فااى الفائقااة،  البرمجااة نمااط المتبعااة الثالثااةلتجريبيااة ا
 فى كرة القدم ولصالح القياس البعدى.

لمجموعااااات البحااااث زاد معاااادل التغياااار فااااى نسااااب التحساااان بااااين القياسااااين القبلااااى والبعاااادى  -
المجموعااة التجريبيااة ح فااى كاارة القاادم ولصااالنااواتج الااتعلم المهاريااة والمعرفيااة فااى  التجريبيااة
 .الثالثة
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فاى  القياساات البعدياة لمجموعاات البحاث التجريبياة توجد فروق دالاة إحصاائيا  باين متوساط -
 .المجموعة التجريبية الثالثةفى كرة القدم ولصالح بعض نواتج التعلم المهارية والمعرفية 

 مصطلحات البحث :  -
 :   خ     جهة    ف عل -1

عهااا الماااتعلم فاااي الوصااول للمعلوماااات التاااي يحتاجهااا وفقاااا  لمساااار أو هااو الطريقاااة التاااي يتب
مخطااط معااين تحاادده واجهااة التفاعاال بالبرمجيااة التعليميااة لتحقيااق أهااداف الااتعلم ، ويتاادرج مخطااط 

 (6512  45واجهة التفاعل ليصل إلي فائق التشعب. )
 الدراسات السابقة : -

( بدراسة بعنوان 41م()5112" ) .Huang Zhu hang, et alهوانج زو هانج وأخرون  قام " -
"تطبيق بحثي على أسلوب التعلم المبرمج "متعدد الأبعاد المدمجة" فى تدريس كرة القدم" وهدفت 
الدراسة الي تطبيق برنامج تعليمى مقترح بأسلوب التعلم المبرمج متعدد الأبعاد المدمجة لمهارات 

والمحاورة ، والمهاجمة، وأستخدم الباحثون  ركل الكرة ، إيقاف الكرة ، وضرب الكرة بالرأس ،
، سوتشو( طالب بمعهد :4المنهج التجريبى لملائمتهما لطبيعة البحث، وبلغ حجم العينة )

علي  إيجابي تأثير ذات التعلم المبرمج متعدد الأبعاد المدمجةأسلوب وأشارت أهم النتائج الي أن 
يقاف الكرة، وضرب الكرة بالرأس والمحاورة ، قيد البحث "الركلات ، وا  كرة القدم مهارات  تعلم

 والمهاجمة".

تأثير استخدام بعض الوسائط المتعددة  ( بدراسة بعنوان "58م()5118")وائل عبد الجواد  قام " -
" ( سنة45-9على دافعية وتعلم بعض مهارات كرة القدم الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية من)

رف على فاعلية استخدام الوسائط المتعددة على دافعية وتعلم ، وهدفت هذه الدراسة الى التع
، واستخدم الباحث المنهج التجريبى  بعض مهارات كرة القدم الأساسية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية

( تلميذ من المرحلة الإبتدائية ، وأسفرت نتائج 11لمناسبته لطبيعة البحث ، وبلغ حجم العينة )
الناتج عن استخدام الوسائط  الأداءفى مستوى  إحصائياوق دالة توجد فر الدراسة عن أنه 

 والضابطة فى القياس البعدى ولصالح المتعددة والنمط التقليدى فى التعلم للمجموعتين التجريبية
 .المجموعة التجريبية تلاميذ

بعض  الوسائط المتعددة على تعلم استخدامفاعلية ( بدراسة بعنوان "9م()5119")خالد سالم قام " -
 " وهدفت الدراسة الى التعرف علي أثرالمهارات الأساسية لكرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

تعلم بعض مهارات كرة القدم لتلاميذ المرحلة علي برنامج تعليمى باستخدام الوسائط المتعددة 
( 11العينة ) ، واستخدم الباحث المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعة البحث ، وبلغ حجمالاعدادية 

أن البرنامج التعليمي المقترح باستخدام تلميذ من المرحلة الإعدادية ، وأسفرت نتائج الدراسة عن 
الوسائط المتعددة له تأثير إيجابي دال إحصائيا  فى اختبارات المتغيرات المهارية قيد البحث كما 

من الأسلوب التقليدى فى بقاء  أن البرنامج التعليمي المعد باستخدام الوسائط المتعددة كان أفضل
 . أثر التعلم للمهارات قيد البحث
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( بدراسة بعنوان "تطبيق :4م()5141" ) .,Zhongbin Yin, et alزونجين ين وأخرون  قام " -
تكنولوجيا الوسائط المتعددة فى مقرر كرة القدم" وهدفت الدراسة الي تصميم برنامج بالوسائط 

م كانية تطبيقها على الطلاب ، وأستخدم الباحثون المنهج التجريبى المتعددة لمناهج كرة القدم وا 
أسلوب ( طالب، وأشارت النتائج الي أن :8لملائمتهما لطبيعة البحث، وبلغ حجم العينة )
الصوت والصورة والرمز وغيرها بما يقدمه من الوسائط المتعددة أكثر تأثيرا علي تعلم كرة القدم 

 مان والمكان، والتي تمكنهم من الحصول على تأثير جيدمن المعلومات للطلاب عبر الز 
 .والتي تحسن كفاءة التعلم ، متعددةالوسائط بأسلوب اللتدريس ل

أثر إختلاف واجهة التفاعل فى برامج  ( بدراسة بعنوان "41م()5141") قامت "دعاء الحسيني -
" وهدفت هذه عداديةالوسائط الفائقة على التحصيل والأداء المهاري لدى تلاميذ المرحلة الإ

تقديم برنامجى كمبيوتر لإكساب تلاميذ المرحلة الإعدادية بعض مهارات الدراسة الى 
VB.NET  واستخدمت ، وكل برنامج معد باستخدام نمط واجهة تفاعل مختلف عن الآخر ،

 ( تلميذ من بالصف الثالث الإعدادى، وأسفرت:4الباحثة المنهج التجريبى ، وبلغ حجم العينة )
نمط المتبع لتلاميذ البرنامج في التحصيل المعرفي لإحصائيا  ةق دالو وجود فر نتائج الدراسة عن 

إحصائيا  ةق دالو عدم وجود فر و ،  مقارنة بالمجموعة الأخري واجهة التفاعل المعتمدة على القوائم
 في الأداء العملي بين تلاميذ المجموعتين. 

 الاستفادة من الدراسات السابقة :
د الباحااث ماان الدراسااات السااابقة فااى تاادعيم جوانااب مشااكلة البحااث وتحديااد أهدافااه ، اسااتفا

وكاااذلك التعااارف علاااى الأجاااراءات المتبعاااة فاااى تنفياااذ تجرباااة البحاااث ، والأسترشااااد بنتاااائج الدراساااات 
 فى تعضيد نتائجه. فىالسابقة 

 اجراءات البحث :
 منهج البحث : -

طبيعااااة البحااااث ، وقااااد اسااااتعان بالتصااااميم الباحااااث الماااانهج التجريبااااي لملاءمتااااه ل اسااااتخدم
 التجريبي ذو القياس القبلى والبعدى لثلاث مجموعات تجريبية. 

 مجتمع وعينة البحث : -
الطلباة المساتجدين بالفرقاة الأولاي بكلياة التربياة الرياضاية بناين  مجتمع البحث على أشتمل

، وقااد تاام اختيااار العينااة ( طالااب 144م والبااالغ عااددهم )5144/5141بالزقااازيق للعااام الجااامعى 
مان مجتماع البحاث، تام  (٪41.14)( طالب بنسابة مئوياة 15الاساسية بالطريقة العمدية وعددهم )

( طالااب ، وقااد قااام الباحااث بتحديااد 41تقساايمهم الااى ثاالاث مجموعااات تجريبيااة، قااوام كاال منهمااا )
ينة البحث هاو طبيعاة ( طالب لتنفيذ الدراسة الاستطلاعية عليهم ، وسبب الإختيار العمدى لع45)

عمل الباحث بالتدريس لمقرر كرة القدم لتلك العينة التي تعاد مان المبتادئين فاي ممارساة كارة القادم، 
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ولديهم أيضا  خبرات سابقة في التعامال ماع تطبيقاات الحاساب الآلاي ، وقاد قاام الباحاث بالتوصايف 
 (.4ب التي يوضحها الجدول )( طال21الاحصائي للعينة الاساسية والاستطلاعية والبالغ عددها )

 54ن = ( التوصيف الإحصائي للعينة الاساسية والاستطلاعية  في المتغيرات قيد البحث  5جدول)

  دة      غ   ت  
      س

  خ أ 
    ع   ى

      
      

إ    ف 
 ع  ل          ع    

       ء

ت 
لا
عد
 

  
   

 

 10429 17051 1056 17058 1018 سنة العمر الزمني -

 10113- 171011 5022 171082 1072 سم ارتفاع القامة -

 10123- 65011 3089 64097 1053 كجم وزن الجسم -

ة 
  
 د
   
ت 
  
 د
  

 

 10127 69011 5061 69015 1077 ثانية تحمل دورى تنفسى -

 10179- 5051 1067 5046 1019 ثانية سرعة الانتقال -

 10913- 4011 1069 3079 1019 ثانية سرعة الاستجابة  -

 10146 32011 3029 32016 1045 سم القدرة العضلية -

 10613 27011 4038 27088 1061 عدد تحمل قوة -

 10421 17011 2085 1704 1039 عدد تحمل الأداء -

 10151- 12011 108 11097 1025 عدد الرشاقة -

 10512 17011 3015 17051 1042 سم المرونة -

 ه
  

ت 
  
 

 ة
 ك
 
  

 

 10121 1051 105 1052 1017 درجة كتم الكرة بخارج القدم  -

 10179 121011 14076 121088 2013 سم بوجه القدم الأماميامتصاص الكرة  -

 10387 31011 3018 31041 1044 ثانية المراوغة بالكرة من الأمام -

 10194- 3051 1062 3046 1019 درجة  المهاجمة لقطع الكرة من الأمام -  

 10413 21011 3034 21046 1046 درجة       ل    ع فى خ  ــ        

( ، وقاد 14:.61  1.944-( أن قيم معاملات الإلتواء تراوحت باين )4يتضح من جدول)
، ممااا المتغياارات قيااد البحااث، ممااا يشااير إلااي اعتداليااة البيانااات فااي  4±انحصاارت هااذه القاايم بااين 

 راد عينة البحث.يشير الى تجانس أف
 وسائل وأدوات جمع البيانات :

 القياسات الخاصة بمعدلات النمو : -5
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكجم. -
 الرستاميتر لقياس ارتفاع الجسم بالسنتيمتر. -

 سجلات شئون الطلبة لحساب العمر الزمنى بالسنة لأقرب شهر. -

 (5الاختبارات البدنية قيد البحث : مرفق ) -2
 ،(1( )2( )53( )8) كارة القادمالمراجع العلمية فاي العديد من بالإطلاع على  ام الباحثق

قيد البحث، وكذلك الاختبارات البدنية التي  بمهارات كرة القدمالقدرات البدنية الخاصة بهدف تحديد 
 6 تقيسها، وقد توصل إلي

 متر لقياس التحمل الدوري التنفسي.111اختبار الجرى  -
 متر من البدء المنطلق لقياس سرعة الأنتقال.41عدو اختبار  -
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 اختبار السيطرة على الكرة عكس الأشارة لقياس سرعة الاستجابة. -
 اختبار الوثب العمودى لسارجنت لقياس القدرة العضلية. -
 اختبار الجلوس من الرقود ثنى الركبتين لقياس تحمل القوة. -
 قياس تحمل الأداء.اختبار ضرب الكرة بالرأس من الرقود ل -
 ( ثوان لقياس الرشاقة.41اختبار الوثبة الرباعية لمدة ) -
 اختبار إطالة الجذع لقياس المرونة. -

 :المعاملات العلمية للإختبارات البدنية قيد البحث  -
 صدق الاختبارات البدنية : -

م وام كل منهالصدق التجريبي )التمايز( علي مجموعتين متساويتين في العدد ق استخدامتم 
( ، والمجموعاااة الاساااتطلاعية ) مجموعاااة غيااار مميااازة تمثااال عيناااة البحاااث أحاااداهما،  طالاااب( 45)

 .)المجموعة المميزة(من طلاب الفرقة الرابعة "تخصص تدريب" الأخرى ذات مستوي مرتفع 
 45=5=ن4نث ( دلالة الفـروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في القدرات البدنية قيد البح2جدول)

          
  د  
       

             
        

                 
     " " 

      
     ى

أ    ف 
  ع   ى

      
     ى

أ    ف 
  ع   ى

 *30382 3071 62019 5025 68036 ثانية متر 111اختبار الجرى  -

 *40611 1058 4037 1071 5059 ثانية متر من البدء المنطلق41عدو  -

 *50559 1061 2036 1071 3085 ثانية السيطرة على الكرة عكس الأشارة -

 *40743 3077 38094 3012 32024 سم الوثب العمودى لسارجنت -

 *30993 4061 35016 4029 27091 عدد الجلوس من الرقود ثنى الركبتين -

 *60653 3016 25023 2078 17029 عدد ضرب الكرة بالرأس من الرقود -

 *50123 2015 15099 1075 11089 عدد ( ثوان41الوثبة الرباعية لمدة ) -

 *40313 3011 22087 2098 17052 سم اختبار إطالة الجذع  -

 5.141= 1.12* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
 1.12( أن قيمة "ت" المحسوبة أكبار مان الجدولياة عناد مساتوى معنوياة 5يوضح جدول )

 الاختبارات. صدق تلك دالة إحصائية بين المجموعتين ، وبالتالي فروق وجود مما يدل على
 ثبات الاختبارات البدنية : -

عااادة تطبيقااه  علااي  Retest Test -تاام حساااب معاماال الثبااات بطريقااة تطبيااق الاختبااار وا 
 .ك( يوضح ذل4( أيام بين التطبيقين، والجدول )4، وذلك بفاصل زمني )الاستطلاعيةنفس العينة 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

128 

 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

 45ن=( معامل ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث 3جدول)

وحدة  الاختبارات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 الثبات

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معيارى

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معيارى

 *1.4:9 2.44 8.52: 2.52 :8.4: ثانية متر 111اختبار الجرى  -

 *1.914 4:.1 2.24 1.44 2.29 ثانية دء المنطلقمتر من الب41عدو  -

 *1.422 2:.1 4.49 1.41 4.82 ثانية السيطرة على الكرة عكس الأشارة -

 *1.881 4.12 :45.5 4.45 45.51 سم الوثب العمودى لسارجنت -

 *1.8:2 :1.5 54.92 1.59 54.94 عدد الجلوس من الرقود ثنى الركبتين -

 *1.484 5.42 44.45 5.48 44.59 عدد الرقودضرب الكرة بالرأس من  -

 *1.842 4.44 44.82 4.42 44.89 عدد ( ثوان41الوثبة الرباعية لمدة ) -

 *1.894 5.92 44.18 5.98 44.25 سم اختبار إطالة الجذع  -

  675.0 = 6.61* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
 

ممااا ياادل  ( ،61.914  1.422بااين ) ( أن قيمااة "ر" المحسااوبة تراوحاات4) جاادوليوضااح 
 مما يشير الى ثبات تلك الاختبارات.اطية دالة إحصائيا   بين التطبيقين ، على وجود علاقة إرتب

 (2قيد البحث : مرفق ) المهاريةالاختبارات  -3
، لتحدياااد  بمراجعاااة مهاااارات كااارة القااادم المقاااررة بمنهااااج الفرقاااة الأولاااي بالكلياااةقاااام الباحاااث 

وهااي )كااتم الكاارة ، أمتصاااص ، ات الحركيااة والتااي تتناسااب مااع طبيعااة البحااث وأهدافااهبعااض المهااار 
علاي المراجاع العلمياة فاي  الأمام، المهاجمة من الأماام( ، ومان خالال الإطالاع منالكرة، المراوغة 

 المهارات التالية6 تم تحديد الاختبارات (20( )21( )24( )1( )5( )0)القدم كرة 
 ، لقياس السيطرة على الكرة بالكتم. رج القدم داخل دائرةكتم الكرة بخااختبار  -

 ، لقياس امتصاص الكرة. امتصاص الكرة داخل مساحة محددةاختبار  -

 م ، لقياس المراوغة من الأمام.52الجرى الزجزاجى بالكرة اختبار  -

 اختبار الاستحواز على الكرة بمنطقة المرمي ، لقياس المهاجمة من الأمام. -

 :لعلمية للاختبارات المهارية قيد البحث المعاملات ا -
  صدق الاختبارات المهارية : -

، أحاداهما عيناة طالاب( 45)م علي مجموعتين قاوام كال مانهاستخدام الصدق التجريبي تم 
من طلاب الفرقاة الرابعاة والمجموعة الأخرى ذات مستوي مرتفع  )غير مميزة( الاستطلاعية البحث

 ( يوضح ذلك.1الجدول )، و  )المميزة("تخصص تدريب" 
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 ( دلالة الفـروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 4جدول)
 45=5=ن4نفي المهارية الحركية قيد البحث 

 

  لاخ     ت
  دة 
      س

    ج  عة      زة    ج  عة          زة
       "ت"ق  ة 

     ى
أ    ف 
  ع   ى

      
     ى

أ    ف 
  ع   ى

 *45.144 ::.1 1.44 1.18 4.21 درجة كرة بخارج القدم داخل دائرةكتم ال -

 سم امتصاص الكرة داخل مساحة محددة -
454.:
5 

42.42 41.45 4.44 41.519* 

 *9.4:5 5.41 49.28 5.99 41.58 ثانية متر 52الجرى الزجزاجى بالكرة  -

 *44.491 1.98 4.52 1.24 4.49 درجة منطقة المرمىبالاستحواذ على الكرة  -

 5.141=  1.12* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
مماا يادل علاى وجاود فاروق ( أن قيمة "ت" المحساوبة أكبار مان الجدولياة 1يوضح جدول )

 .الطلابمما يشير الى قدرة الاختبارات على التمييز بين  بين المجموعتين، إحصائيا  ذات دلالة 
 ثبات الاختبارات المهارات : -

عااادة تاام حساا علااي  Retest Test - تطبيقااهاب معاماال الثبااات بطريقااة تطبيااق الاختبااار وا 
( يوضاح 2، والجادول )( أياام باين التطبيقاين4وذلك بفاصل زمني قادره ) نفس العينة الاستطلاعية،

 ذلك.
 45ن=( معامل ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث 1جدول)

 

  لاخ     ت
  دة 
      س

 ع  ل     ق   ث  ى          ق  لأ ل
         ث  ت

     ى
أ    ف 
  ع   ى

      
     ى

أ    ف 
  ع   ى

 *1.4:4 1.12 4.25 1.18 4.21 درجة كتم الكرة بخارج القدم داخل دائرة -

 *1.841 41.44 :451.8 42.42 5:.454 سم امتصاص الكرة داخل مساحة محددة -

 *:1.48 5.94 41.52 5.99 41.58 ثانية متر 52الجرى الزجزاجى بالكرة  -

 *94:.1 1.22 4.14 1.24 4.49 درجة منطقة المرمىبالاستحواذ على الكرة  -

  :1.24 = 1.12* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
 

  1.12( أن قيماة "ر" المحساوبة أكبار مان الجدولياة عناد مساتوى معنوياة 2يوضح جادول )
، مماااا يااادل علاااى وجاااود علاقاااة إرتباطياااة دالاااة  (61.841  94:.1)حياااث تراوحااات قيماااة "ر" باااين 

 إحصائيا   بين التطبيق الأول والثانى، مما يشير الى ثبات تلك الاختبارات عند أعادة تطبيقها.
 (3قيد البحث : مرفق ) المعرفيختبار الا -4

للمعاااارف  الطلباااةقاااام الباحاااث بتصاااميم اختباااار التحصااايل المعرفاااي لقيااااس مااادى تحصااايل 
المرتبطااة بالمعرفااة وطاارق الإطالاع علااى المراجااع العلمياة  بعاادوذلااك  القادم ،برياضااة كاارة  بطاةالمرت
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أنــــور الخــــولى ، محمــــود عنــــان" "،  (25م( )5981" )صــــبحي حســــانين" والتااااى منهااااا قياسااااها 
 التالية6  الإجراءاتالباحث  أتبعولقد  (4م( )2652(، "باسل خميس" )3( )م5999)
 : ختبار المعرفي الاإعداد محاور إجراءات  -

 وطبيعااة لأهادافلرئيساية للاختبااار المعرفاي قياد البحاث وفقاا  قاام الباحاث بتحدياد المحااور ا
بموضاااوع البحاااث  المرتبطاااةالمحااااور  أنسااابالخباااراء قياااد البحاااث لتحدياااد وعرضاااها علاااى ،  الدراساااة

وني ، والجاادول حيااث تاام الاتفاااق علااى المحااور التاااريخي والمهاااري والقااان، وتحديااد أهميتهااا النساابية 
 ( يرصد الأهمية النسبية لكل محور. :)

 ( الأهمية النسبية لمحاور الاختبار المعرفي قيد البحث0جدول )
 

 متوسط الأهمية النسبية المحاور الرئيسية

 ٪4.41 المحور التاريخي
 ٪95.:4 المحور المهاري
 ٪42.48 المحور القانوني

 : في الاختبار المعر  إجراءات إعداد أسئلة -

مراعاتهاا ، والتاي منهاا وفقاا  للشاروط الواجاب المعرفاي  الاختبارصياغة أسئلة قام الباحث ب
 هاقياسا ،الاختصاار  ،الدقاة العلمياة  ،الشامولية  ، الطلبةمناسبتها لمستوى  ،)الوضوح في التعبير 

لساهولة وتم صياغة الأسئلة من خلال خط واحاد مان الأسائلة وهاو )الصاواب والخطاأ( هداف( ، للأ
وفقااا  للأهميااة النساابية بكاال محااور عاادد الأساائلة  التصااحيح وتقلياال فاارص التخمااين ، وأرتاابط تحديااد

( ساااؤال موزعاااة علاااى مختلاااف محااااور 14)للمحاااور ذاتاااه ، حياااث بلاااغ إجماااالي عااادد تلاااك الأسااائلة 
وفقاا   الادنيا سئلة على المستويات المعرفياةالأ، وقد راع الباحث توزيع الاختبار المعرفي قيد البحث 

بمااااا يتماشااااي مااااع الأهااااداف المعرفيااااة  التطبيااااق( ، الفهاااام ،) التااااذكروهااااي   Bloomتقساااايم بلااااوم ل
 ( يوضح مواصفات الاختبار.4للمحتوي التعليمى قيد البحث ، والجدول )

 ( الوزن النسبي لأسئلة الاختبار المعرفي قيد البحث وفقاً للمستويات المعرفية الدنيا لبلوم 1جدول )
 

  ستوياتالم     
 المحاور

مجموع  التطبيق الفهم التذكر
 ٪النسبة  عدد الاسئلة ٪النسبة  عدد الاسئلة ٪النسبة  عدد الاسئلة الأسئلة

 7 ٪1011 1 ٪2033 1 ٪13095 6 التاريخي التطور

 27 ٪31023 13 ٪9031 4 ٪23026 11 المهاري المحتوي

 9 ٪2033 1 ٪4065 2 ٪13095 6 القانوني الجانب

 12 ٪22750 51 ٪50722 . ٪55750 22 مالي الاختبارأج

 : إجراءات خاصة بالصورة المبدئية للاختبار المعرفي 
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تاام توزيااع أساائلة الاختبااار المعرفااى علااى محاااوره بحيااث تغطااي كاال مجموعااة أساائلة محااور 
( 9( ساااؤال للمحااور المهااااري ، )54( أساائلة للمحاااور التاااريخي ، )4معااين، وبالتاااالي وضااع عااادد )

ل للمحاور القااانوني ، وباذلك أصاابحت الصاورة المبدئياة للاختبااار المعرفاي جاااهزة للعارض علااي ساؤا
الخبراء قياد البحاث ، بهادف التأكاد مان صالاحية أسائلة الاختباار وطريقاة صاياغتها، ومادي قياساها 
للأهداف التي وضعت من أجلها ، وقد أوضحت نتيجة استطلاع رأي الخبراء موافقتهم علي أسائلة 

ار المعرفاااي قياااد البحااث علاااي أن ياااتم إجااراء بعاااض التعاااديلات اللازمااة فاااي صاااياغة وحاااذف الاختباا
ضااافة بعااض الأساائلة ،  ( 45وكااذلك تعااديل صااياغة عاادد )، ( أساائلة 1عاادد )حيااث تاام اسااتبعاد وا 
ضاااافة عااادد ) ( ساااؤال 21وبالتاااالى يصااابح عااادد أسااائلة الاختباااار المعرفاااى ) ،( أسااائلة44ساااؤال ، وا 

 (.8ار المعرفي كما يوضحها الجدول )موزعة على محاور الاختب
 ( عدد وأرقام الأسئلة التى تم تعديلها بالاختبار المعرفى 8جدول )

 

 العدد  المحاور
  المبدئي

العدد بعد  أرقام الاسئلة 
 المعاد صياغتها المحذوفة إضافة الأسئلة

 8 3-5  0 1 التطور التاريخى 
 32 29-20-22-58-51-52-9  21-59 21 المحتوي المهارى
 56 45-38-30 39 9 الجانب القانونى
 16 ( سؤال52) ( أسئلة4) 43 المجموع الكلى 

الصورة المبدئية للاختبار المعرفاي  أصبحثالتى أشار اليها الخبراء  التعديلاتوبعد إجراء 
 م،51/5/5141وم ، وذلاك ياطالاب( 45) اعادده والباالغعلاى العيناة الاساتطلاعية  تطبيقللجاهزة 

، علاااي أن الساااهولة والصاااعوبة والتميااازلحسااااب تمهيااادا  الاختباااار  وبعاااد التطبياااق تااام رصاااد درجاااات
 ( يوضح ذلك.9، والجدول ) يحتسب درجة واحدة للإجابة الصحيحة وصفر للإجابة الخاطئة

 52( تحليل مفردات الاختبار المعرفي قيد البحث ن = 9جدول )
 

 التميز وبةالصع السهولة م التميز الصعوبة السهولة م
5 1.444 1.::4 1.555 20 1.144 1.284 1.514 
2 1.144 1.284 1.514 21 1.211 1.211 1.521 
3 1.444 1.::4 1.555 28 1.444 1.::4 1.555 
4 1.211 1.211 1.521 29 1.444 1.::4 1.555 
1 1.284 1.144 1.514 36 1.144 1.284 1.514 
0 1.444 1.::4 1.555 35 1.211 1.211 1.521 
1 1.::4 1.444 1.555 32 1.444 1.::4 1.555 
8 1.::4 1.444 1.555 33 1.144 1.284 1.514 
9 1.444 1.::4 1.555 34 1.::4 1.444 1.555 
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 52( تحليل مفردات الاختبار المعرفي قيد البحث ن = 9جدول )تابع 
 

 التميز الصعوبة السهولة م التميز الصعوبة السهولة م
56 1.144 1.284 1.514 31 1.144 1.284 1.514 
55 1.211 1.211 1.521 30 1.144 1.284 1.514 
52 1.144 1.284 1.514 31 1.211 1.211 1.521 
53 1.444 1.::4 1.555 38 1.444 1.::4 1.555 
54 1.144 1.284 1.514 39 1.444 1.::4 1.555 
51 1.444 1.::4 1.555 46 1.211 1.211 1.521 
50 1.444 1.::4 1.555 45 1.144 1.284 1.514 
51 1.444 1.::4 1.555 42 1.::4 1.444 1.555 
58 1.211 1.211 1.521 43 1.444 1.::4 1.555 
59 1.144 1.284 1.514 44 1.284 1.144 1.514 
26 1.211 1.211 1.521 41 1.144 1.284 1.514 
25 1.444 1.::4 1.555 40 1.::4 1.444 1.555 
22 1.144 1.284 1.514 41 1.144 1.284 1.514 
23 1.144 1.284 1.514 48 1.444 1.::4 1.555 
24 1.284 1.144 1.514 49 1.211 1.211 1.521 
21 1.::4 1.444 1.555 16 1.284 1.144 1.514 

6  1.444تراوحااااات باااااين ) والصاااااعوبة ( أن معااااااملات الساااااهولة9يتضاااااح مااااان الجااااادول )
ــــؤاد البهــــي "، ويتفااااق ذلااااك مااااع مااااا ذكااااره  (61.52  1.555بااااين )( ومعاماااال التميااااز 4::.1  "ف

( ، 61.41  1.41السااااااهولة والصااااااعوبة يجااااااب أن تتااااااراوح بااااااين ) معاااااااملاتإلااااااي أن  (م2668)
 (6:44  49(.  )61.52  1.51معاملات التميز بين )و 

م اساتخدولإيجاد المعاملات العلمية للاختبار المعرفي علاي عيناة البحاث الاساتطلاعية فقاد 
لحساب معامل الإرتبااط باين كال ساؤال والمحاور الاذى يمثلاه وباين  الفرضيالباحث صدق التكوين 

 ( يوضح ذلك.41كل محور والدرجة الكلية للاختبار ، والجدول )
 ( معاملات الإرتباط بين درجة كل سؤال والمحور الذى يمثله 56جدول )

 52  =  وبين كل محور والدرجة الكلية للاختبار
 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م مل الارتباطمعا م
 *:1.41 46 *98:.1 20 *1.458 52 التطور التاريخي

 *6.145 مج *1.844 21 *1.419 53 *1.449 5
 الجانب القانوني *1.852 28 *1.481 54 *1.884 2
3 6.185* 51 1.:84* 29 1.491* 45 1.885* 
4 1.:24* 50 1.489* 36 1.494* 42 1.811* 
1 1.841* 51 1.914* 35 1.495* 43 1.841* 
0 1.4:4* 58 1.:42* 32 1.445* 44 1.411* 
1 1.449* 59 1.::2* 33 1.812* 41 1.452* 
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 ( معاملات الإرتباط بين درجة كل سؤال والمحور الذى يمثله 56جدول )تابع 
 52  =  وبين كل محور والدرجة الكلية للاختبار

 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
8 1.484* 26 1.4:4* 34 1.841* 40 1.::2* 
 *1.812 41 *1.422 31 *1.411 25 *6.185 مج

 *84:.1 48 *1.449 30 *1.444 22 المحتوي المهاري
9 1.:22* 23 1.442* 31 1.848* 49 1.424* 
56 1.442* 24 1.:89* 38 1.459* 16 1.884* 
 *6.101 مج *1.821 39 *1.449 21 *1.811 55

 :1.24= 1.12س* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية    
بين درجات كال  1.12عند  ا  ( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائي41يتضح من الجدول )

ممااا ياادل علااى صاادق ر ، سااؤال والمحااور الااذى ينتمااى اليااه وبااين المحاااور والدرجااة الكليااة للاختبااا
عاان طريااق كمااا قااام الباحااث بحساااب معاماال الثبااات بطريقااة التجزئااة النصاافية الاختبااار المعرفااى ، 

معادلااة التنبااؤ ب، ثاام حساااب معاماال الثبااات  الزوجيااةحساااب معاماال الارتباااط بااين الأساائلة الفرديااة و 
 ك.( يوضح ذل44علي عينة البحث الاستطلاعية ، والجدول )لسبيرمان وبراون 

 52  =  ثبات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث (55جدول ) 
 

معامل سبيرمان 
 براون

معامل 
 الأرتباط

 م المحاور الاسئلة الفردية الاسئلة الزوجية
 متوسط حسابى أنحراف معيارى متوسط حسابى أنحراف معيارى

 -4 التطور التاريخي 4.11 1.52 4.21 1.52 *1.498 1.888
 -5 المحتوي المهاري :4.4 4.52 4.11 4.11 *1.421 1.8:1
 -4 الجانب القانوني 5.11 1.21 5.42 1.21 *1.844 :1.89
 إجمالي الاختبار المعرفي :41.2 5.52 2:.41 5.11 *1.482 1.881

 :1.24= 1.12*قيمة "ر" عند مستوي معنوية   
درجاات الأسائلة الفردياة  باين ا  إحصائيدالة ( وجود علاقة إرتباطية 44يتضح من الجدول )

(، وتراوحاات معاااملات الثبااات 61.844  1.421تراوحاات بااين )حيااث  المعرفااىالزوجيااة للاختبااار و 
 بات الاختبار المعرفى. ( مما يدل علي ث:61.89  1.8:1براون ) –الخاصة بمعادلة سبيرمان

 : إعداد الصورة النهائية للاختبار المعرفي قيد البحث  -

المبدئية على عينة البحث الاستطلاعية بمتوسط ار المعرفى فى صورته بعد تطبيق الاختب
أصبح  سئلة ،الأالتأكد من صدق وثبات جميع بعد ، و  أول وآخر طالب بين( دقيقة 52زمن قدره )

لبرمجته في شكل رقماي يساهل التعامال معاه إلكترونياا  الاختبار المعرفى فى صورته النهائية جاهزا  
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للتعارف علاى  للتطبياق علاى عيناة البحاث الأساسايةعليمية قيد البحاث ، تمهيادا  داخل البرمجيات الت
 .مدي تحصيل الطلبة للمعارف المرتبطة بالمحتوي التعليمى قيد البحث

 (4التعليمي قيد البحث : مرفق ) المحتوي -1
 : الهدف العام والأهداف السلوكيةتحديد   -

كاتم الكارة ، رات الحركياة فاى كارة القادم )إلاي تحساين بعاض المهاا المحتوي التعليمييهدف 
المساتجدين بالفرقاة الاولااي ( للطلباة مان الأمااامالمهاجماة امتصااص الكارة ، المراوغاة ماان الأماام ،  

عادد مان أنمااط البرمجاة )الخطياة والتفاعلياة والفائقاة( لواجهاة التفاعال ،  اساتخدامبالكلية من خلال 
ساالوكية يمكاان ملاحظتهااا وقياسااها ووصاافها وصاافا   فااي صااورة أهاداف الهاادف العااامتاام صااياغة وقاد 

 وتمثلت فيما يلي 6 الطلبةدقيقا  يوضح أشكال الأداء المتوقعة من 
 الطالب تسلسل الأداء الحركي لمهارات كرة القدم كما شاهدها بالبرمجية. يفهمأن  -

 أن يستطيع الطالب ربط أجزاء المهارة ببعضها البعض. -

 بطريقة جيدة. من الحركة ت كرة القدم من الثبات ثمأداء مهاراأن يستطيع الطالب  -

 أن يتمكن الطالب من الإحتفاظ بالجسم بشكل متزن أثناء أداء مهارات كرة القدم. -

 أن يكرر الطالب الخطوات التعليمية لمهارات كرة القدم حتى يصل الى الأتقان. -

 الصحيحة.أن يؤدي الطالب مهارات كرة القدم في وجود أكثر من زميل بالطريقة  -

 أن يؤدى الطالب مهارات كرة القدم مع وجود مدافع سلبى ثم إيجابى. -

 أن يتذكر الطالب المحتوي التعليمى لمهارات كرة القدم وما يرتبط بها قانونيا  وتاريخيا . -
 

 :  تنظيم المحتوي التعليمىأسس  -
 المحتوي التعليمى مع الهدف العام والأهداف السلوكية قيد البحث.يتوافق  -

 واحتياجاتهم البدنية والنفسية. الطلبةيراعي خصائص  -

 .الطلبةيراعي الفروق الفردية بين  -

 من السهل إلى الصعب.يتدرج  -

 يراعي التنوع في أنماط عرض المحتوي التعليمى. -

 يغطي عرض المحتوي التعليمى مختلف جوانب التعليم. -

 .المشاركة الإيجابية داخل الوحدات التعليميةحقق مبدأ ي -

 ر قدر كاف من التغذية الراجعة.يوف -

 التقدم في المحتوي التعليمي وفقا  لقدرات الطلبة وسرعتهم الذاتية. -

 تقويم الطالب لنفسه ذاتيا  تحت توجيه المعلم وطبقا  لما تم مشاهدته إلكترونيا . -

 .يراعي عوامل الأمن والسلامة أثناء التطبيق العملي -
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 .طبيق العمليللتتوفير الإمكانات والأدوات اللازمة  -

 :  المحتوي التعليمىتحديد   -
في ضوء الهدف العام والأهداف السلوكية قيد البحاث والمقاررة  تم تحديد المحتوي التعليمي

وكااذلك ضاامن الخطااة الدراسااية لطلبااة الفرقااة الأولااي بكليااة التربيااة الرياضااية بنااين جامعااة الزقااازيق، 
اناب المحتاوي التعليماى ، والتاى اشاتملت علاي تعلايم تغطاي جو  التي والتقنيات المواداختيار وتحديد 

المهاجمااة امتصاااص الكاارة ، المراوغااة بااالكرة ماان الأمااام ، ، كااتم الكاارة )بعااض مهااارات كاارة القاادم 
والتااي يااتم تعليمهااا خاالال المحاضاارات العمليااة والتااي يبلااغ زمنهااا كاال منهااا  (لقطااع الكاارة ماان الأمااام

بط بهاااااا مااااان الناحياااااة القانونياااااة والتاريخياااااة خااااالال ( ق داخااااال الجااااادول الدراساااااي ، وماااااا يااااارت91)
 ( ق داخل الجدول الدراسي.12المحاضرات النظرية والتي يبلغ زمنها )

 ط التعليمي: انشلاأوجه تحديد   -
نااوعين ماان الأنشااطة التعليميااة ، نااوع يقااوم بااه المعلاام ، والآخاار  المحتااوي التعليمااىيتضامن 

 نشودة من عملية التعليم 6الم الأهدافبغية تحقيق  الطالبيقوم به 
يقوم الباحث بتحدياد الأنشاطة الماراد تعلمهاا والتاى سايقوم الطالاب  قبل البدء فى التدريس: -

بمختلاف أنمااط البرمجاة  سايتم عرضاهابها أثناء التطبيق العملى بالوحدة التعليمية ، والتاي 
تم تحدياد الجواناب قياد البحاث ، حياث ياللمجموعاات التجريبياة ( الخطية والتفاعلية والفائقة)

المجموعااة التجريبيااة الأولااي  لطلبااة الخطيااةبرمجيااة الالمطلااوب التعاارف عليهااا بدقااة داخاال 
بطريقاة تتابعياة بماا يتناساب ماع قادرات الطلباة   Data Showعبار شاشاة العارض المرئاي 

مكاناتهم الذهنية   ناهأما البرمجيات التي تتبع النمط غير الخطي )التفاعلية ، الفائقة( فإ، وا 
تاحااة الفرصااة  المجموعااة  لطلبااةيااتم تحديااد المهااارة المااراد تعلمهااا خاالال الوحاادة التعليميااة وا 

، وأن يتاااح لطلبااة المجموعااة نمااط البرمجااة التفاعليااة عباار  للتنقلااة بحريااةالتجريبيااة الثانيااة 
التجريبة الثالثة المتبعة نمط البرمجة الفائقاة حرياة أكبار فاي الإبحاار ماع نصاوص متشاعبة 

ماان معاارف الطلبااة باأدق التفاصاايل ، وكاذلك مجموعااة مان الوصاالات الفائقاة للاادخول تزياد 
 المباشر عبر الانترنت لمزيد من المعارف بالمحتوي .

شاراف الباحاث خالال توقيتاات  أثناء التـدريس: - يساتخدم الطالاب البرمجياات تحات توجياه وا 
المحتوي التعليمى  لبةالط ممارسةمحددة مسبقا  لمختلف المجموعات التجريبية، يعقب ذلك 

وتصااحيح أثناااء الااتعلم والقيااام بتااوجيههم  بشااكل تطبيقااي فااى الملعااب ، مااع ملاحظااة الطلبااة
أخطائهم أثناء الأداء والإجابة على تساؤلاتهم أثناء التنفيذ أو مشااهدة البرمجياات ، وكاذلك 

 تقديم التعزيز الفوري عقب الأداء لزيادة الدافعية نحو التعلم.

 :  المحتوي التعليمىالعام لتنفيذ الإطار    -
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م علي 5144/5141المحتوي التعليمي خلال الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي تنفيذ 
، بواقااع وحاادة  ( أسااابيع8)التربيااة الرياضااية بنااين جامعااة الزقااازيق ولماادة  بكليااةطلبااة الفرقااة الأولااي 

ل المحاضارات العملياة بالجادول الدراساي، تعليمية أسبوعيا  لتعليم مهارات كرة القادم قياد البحاث خالا
بلااغ  وبالتاااليعلااي أن يااتم متابعااة المعااارف القانونيااة والتاريخيااة خاالال المحاضاارات النظريااة فقااط ، 

( وحدات تعليمية ، بواقع وحدتين لتعليم كل مهارة قياد البحاث ، زمان 8التعليمية ) وحداتالاجمالي 
 ( ق موزعة كالأتى 916كل منهما )

 المحتوي الإلكتروني بكل مجموعة تجريبية.مشاهدة ( ق ل51) -

 ( ق احماء.2) -

 ( ق إعداد بدني.42) -

 ( ق للجزء الرئيسي .12) -

 ( ق ختام .2) -

ــق)الخبااراء قيااد البحااث  اتاام عرضااه الوحاادات التعليميااةبعااد الانتهاااء ماان إعااداد و  ،  (1مرف
ملائمتاااااه القااااادم و المحتاااااوي التعليماااااي لمهاااااارات كااااارة مااااادى مناسااااابة وذلاااااك لاساااااتطلاع رأيهااااام حاااااول 

 الطلبة ، وصلاحيتة للتطبيق على عينة البحث. لاحتياجات 
 (1: مرفق )التصميم البرمجي لواجهات التفاعل قيد البحث -0

م( 2662الجــزار )تاام تصااميم مخطااط واجهااة تفاعاال البرمجيااات قيااد البحااث وفقااا  لنمااوذج 
فاعاال الطالااب مااع البرمجيااة ، كمااا راعااي الباحااث عنااد التصااميم أساااليب الإبحااار المناساابة لت (51)

 وأختار مخطط واجهة التفاعل المناسب لذلك ، وقد حدد الباحث مخطط واجهة التفاعل كما يلي6
ــة - 6 يااتم التنقاال باسااتخدام الطريقااة الخطيااة سااواء بشااكل زمنااي محاادد  نمــط البرمجــة الخطي

وي مسااابقا  أو مااان خااالال تحكااام المعلااام فاااى التنقااال مااان شاشاااة لآخاااري بشاااكل متتاااابع لمحتااا
الطلبااة لجميااع محتوياتهااا ، ويكااون البرمجيااة دون تخطااي شاشااة إلا بعااد التأكااد ماان إدراك 

الاختبااار المعرفااي لكاال وحاادة تعليميااة ماان خاالال أسااتمارة ياادون كاال طالااب بهااا الإجابااات 
 عقب عرضها إلكترونيا  على جهاز عارض البيانات.

ق داخاال عناصاار البرمجيااة رو يساامح تلااك المخطااط بالتنقاال والماا6  نمــط البرمجــة التفاعليــة -
يمكااان استكشااااف المعلوماااات عااان طرياااق الوصااالات التشاااعبية للمواضااايع  بحياااث ةياااالتعليم

بمااا يساامح لااه بحريااة أكثاار فااي التفاعاال مااع المااادة  الطالاابالمختلفااة وذلااك بناااء علااى رغبااة 
 ، وقد تمثلت أشكال التفاعلية مع البرمجيةلتعليم يحقق الهدف الاساسى من ا بما التعليمية

في النقر على الرموز أو العناصر على الشاشة ، والاختيار من قائمة منسدلة لها خياارات 
مكانيااة الااتحكم فااي عاارض الصااور والرسااوم والصااوت والفيااديو ماان حيااث  متفرعااة منهااا ، وا 
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الحجم )تكبير/تصغير( أو طريقة التشغيل )تشغيل/إيقاف( أو العرض )عادي/بطئ/سريع( 
مكانيااااة الاااادخول مكانيااااة الإجابااااة  وغيرهااااا ، وا  بطريقااااة مباشاااارة لواجهااااة معينااااة دون قيااااد ، وا 

ونتيجاة فورياة عقاب التازود بالتغذياة الراجعاة الفورياة إلكترونيا  علاى الاختباار المعرفاي، ماع 
، ويشااترط الباحااث تااوفر التفاعليااة داخاال كاال وحاادة تعليميااة علااي حاادة الأنتهاااء ماان الاساائلة

 لحالية.وعدم الانتقال لوحدة تالية دون إتقان ا

إمتاداد للبرمجاة التفاعليااة ، حياث تعتمااد هاذا المخطاط هااو عتباار يو 6  البرمجــة الفائقـة نمـط -
على النمط الغير خطي في الإبحار ولكنها أكثر تشاعبية وقادرة علاى التفاعال ماع الطالاب، 
حياااث تتمتاااع تلاااك التقنياااة بمختلاااف المميااازات الساااابقة لتقنياااة البرمجاااة التفاعلياااة بالإضاااافة 

والتاي تعطاي معلوماات  Hypertext فائقة التداخل يرة من النصوص التشعبيةمجموعة كب
والتاي تمتااد أكثار عان المحتاوي التعليماى وماا يارتبط بااه مان معاارف فاي مختلاف المجاالات 

توي التعليمااى ، أيضااا لتتصاال بشاابكة المعلومااات للحصااول علااى المعااارف المرتبطااة بااالمح
ارة يمكان الاادخول عليهاا بصااورة مباشارة، مااع مان خاالال عادد ماان المواقاع التعليميااة لكال مهاا

إمكانية البحث عبر الانترنت من خلال وصلات فائقة لمحركات البحاث داخال البرمجياة ، 
 مع إتاحة الفرصة لتدوين مواقع بعينها يعرفها الطالب أو يشير إليها الباحث.

ية يعقااب ذلااك وضااع تصااور مباادئي )سااايناريو( يوضااح إمكانااات واجهااات التفاعاال الرساااوم
)الشاشااااات( بمختلااااف عناصاااارها )أداء فنااااي ، خطااااوات التعلاااايم ، وغيرهااااا( وومكوناتهااااا )الاااانص ، 
الصورة ، وغيرها( ، وأماكن وضعها داخل الشاشة ، والألوان وبنط الكتابة المستخدم وغيرها، علاي 

المحتاوي  وضعبقام الباحث أن يتضمن الخطوط العريضة في كل شاشة مع تحديد وظائفها ، كما 
وذلاااك كخطاااوة مبدئياااة قبااال تنفياااذه علاااى العيناااة الأساساااية ،  CDعلاااى أساااطوانة مدمجاااة  تعليمااايال

وللتعارف  افاى تحقياق أهادافه البرمجيااتوذلاك لتقريار مادى فعالياة لعرضه على الخبراء قيد البحاث 
بعض إجراء تعديلات الخباراء علاى عيناة  ، وكذلك عرض البرمجيات للاستخدام المنتجعلى جودة 
والتعااااارف علاااااى طالاااااب للتأكاااااد مااااان مااااادى ملائمتهاااااا للهااااادف منهاااااا ، ( 45ساااااتطلاعية )البحاااااث الا

، ومدى صلاحية أجهزة الحاسب الآلى المستخدمة فاى التنفياذ عليها الطلبةبديها يالملاحظات التى 
 .، والزمن اللازم للمشاهدة

ت التجرباة الاساتطلاعية أصابحت البرمجيااب الطلباةوملاحظات الخبراء في ضوء تعديلات 
، حيث استخدمت مكتملُا في صورتها النهائية ، ومن ثم يمكن تطبيقها علي عينة البحث الأساسية

المجموعاااة التجريبياااة الأولاااي نماااط البرمجاااة الخطياااة ، والمجموعاااة التجريبياااة الثانياااة نماااط البرمجاااة 
 التفاعلية ، والمجموعة التجريبية الثالثة نمط البرمجة الفائقة.

 ية :الدراسـة الاستطلاع -
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من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاستطلاعية علي عينة  بإجراء الدراسة قام الباحث
م، 4/4/5141م إلاى 51/5/5141( طالاب وذلاك خالال الفتارة مان 45الأساسية وقد بلغ عددهم )

ماان وذلااك بهاادف التعاارف علااي ماادي صاالاحية الأدوات والأجهاازة المسااتخدمة قيااد البحااث ، والتأكااد 
التأكااااد ماااان ماااادي ملائمااااة ، و  للتطبيااااق التعليمااااي بتقنياتااااه المختلفااااة وصاااالاحيتهاحتااااوي مالملائمااااة 

يجاد المعاملات العلمية لتلك الاختبارات )الصدق   الثبات(.–الاختبارات المستخدمة وا 
 الدراسة الأساسية : -
 القياسات القبلية : -

م حتااااى 2/4/5141يااااوم جميااااع الاختبااااارات قيااااد البحااااث فااااي إجااااراء القياسااااات القبليااااة  تاااام
فااي جميااع  البحااث الأساسااية ، وذلااك للتأكااد ماان تكااافؤ مجموعااات البحااثم علااى عينااة 4/5141/:

وأن أي فاااروق  المتغيااارات التاااي يمكااان أن تكاااون لهاااا تاااأثير علاااى المتغيااار التجريباااي قياااد البحاااث ،
 ذلك.( يوضح 45جدول رقم )، واللمتغير التجريبىلمستقبلية يمكن إرجاعها 

 التباين بين مجموعات البحث التجريبية تحليل( 52جدول )
 51  =  قيد البحث في جميع المتغيرات 

مصدر تباين  متغيرات البحث 
 المجموعات

درجات 
 قيمة "ف" متوسط المربعات مجموع المربعات الحرية

نمو
ت ال

دلا
مع

 

 1.411 19:.1 5 بين  العمر الزمني -
 1.451 45.195 49 داخل  1.921

 44.458 :5.52: 5 بين  مةارتفاع القا -
 54.922 941.542 49 داخل  4.599

 4.215 4.111 5 بين  وزن الجسم -
 42.514 :4:.291 49 داخل  1.541

ية 
لبدن
  ا
رات

القد
 

 44.922 54.919 5 بين  تحمل دورى تنفسى -
 :45.82 4584.498 49 داخل  1.4:1

 1.148 :1.14 5 بين  سرعة الانتقال -
 1.158 49:.:4 49 داخل  1.114

 1.425 1.414 5 بين  سرعة الاستجابة  -
 1.145 48.144 49 داخل  1.454

 1.5:9 1.249 5 بين  القدرة العضلية -
 :44.54 144.145 49 داخل  1.151

 :1.81 95:.4 5 بين  تحمل قوة -
 49.119 428.241 49 داخل  1.111

 1.454 1.515 5 بين  تحمل الأداء -
 8.524 455.148 49 داخل  1.142

 1.454 1.515 5 بين  الرشاقة -
 4.588 458.521 49 داخل  1.144

 1.125 1.412 5 بين  المرونة -
 :9.15 :5:.4:4 49 داخل  :1.11
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 تحليل التباين بين مجموعات البحث التجريبية( 52جدول )تابع 
 51  =  قيد البحث تفي جميع المتغيرا 

مصدر تباين  متغيرات البحث 
 المجموعات

درجات 
 قيمة "ف" متوسط المربعات مجموع المربعات الحرية

كية
حر
ت ال

هارا
الم

 

 1.144 1.142 5 بين  كتم الكرة بخارج القدم  -
 1.524 41.154 49 داخل  1.1:4

 44.441 41.5:8 5 بين  امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي -
 95:.545 8591.985 49 داخل  1.442

 42.855 11:.44 5 بين  المراوغة بالكرة من الأمام -
 41.212 119.444 49 داخل  :4.21

 1.1:1 1.451 5 بين  المهاجمة لقطع الكرة من الأمام  -
 1.114 42.821 49 داخل  1.418

 44.594 :111.44 49 داخل  1.154 1.548 1.144 5 بين  اختبااار  التحصيل المعرفى   
 52.4=  1.12" الجدولية عند مستوى معنوية فقيمة " *

مجموعات ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 45يتضح من الجدول )
 ، مما يشير إلي تكافؤ مجموعات البحث.في جميع المتغيرات قيد البحث التجريبية  البحث

 : تعليمىتطبيق المحتوي ال -
عقب الانتهااء مان القياساات القبلياة قاام الباحاث بتطبياق المحتاوي التعليماي باساتخدام نماط 
البرمجااااة الخطيااااة لطلبااااة المجموعااااة التجريبيااااة الاولااااي )يااااوم الساااابت ماااان كاااال أساااابوع( ، والبرمجااااة 

ائقة لطلبة البرمجة الف نمط، و )يوم الأحد من كل أسبوع(التجريبية الثانية التفاعلية لطلبة المجموعة 
م حتاى 8/4/5141، وذلاك فاى الفتارة مان  )يوم الأثنين من كل أسابوع( المجموعة التجريبية الثالثة

 ، تحت إشراف الباحث طول فترة التطبيق.  م58/1/5141

 القياسات البعدية : -
علاي عيناة البحاث الاساساية فاور الأنتهااء مان تطبياق قام الباحث بإجراء القياسات البعدية 

علاى حاده )فاي الاختباار المهااري والقيااس المعرفاي الخااص بالمهاارة  مهاارةالتعليماى لكال  المحتاوي
المرتبطاة بتااري  وقاانون كارة القادم قياد البحاث عقاب انتهااء جمياع  المعرفياةفقط( ، وقياس الناواحي 

 م. 41/1/5141الوحدات التعليمية وذلك يوم 
 المعاملات الإحصائية :   -

 –الانحاراف المعياااري -المتوساط الحساابي) التاليااة الإحصاائيةت المعااملا الباحاث اساتخدم
اختبااار )ت(.  - بااروان معادلااة ساابيرمان -معاماال الارتباااط البساايط  -معاماال الالتااواء   -الوساايط
T-test   تحليل التباين بين المجموعاتANOVA -  أختبار أقل فرق معنوىL.S.D.) 

 عرض ومناقشة النتائج : -
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الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى فى المهارات الحركية والتحصيل  المعرفي في ( دلالة 53جدول )
 41ن = كرة القدم للمجموعة التجريبية الأولي "البرمجة الخطية" 

قيمة 
 "ت"

أنحراف 
 الفروق

متوسط 
 الفروف

وحدة  القياس القبلى القياس البعدى
أنحراف  المتغاايرات القياس

 معيارى
متوسط 

 ساابىح
أنحراف 
 معيارى

متوسط 
 حساابى

4.84* 1.4::1 4.44 1.:: 5.84 1.19 4.25 
 المهارات الحركية 6    -4       

 كتم الكرة بخارج القدم - درجة
 امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي - سم 455.42 4:.42 :91.4 41.45 45.49 4.8:14 *8.44
 المراوغة بالكرة من الأمام - ثانية 44.14 4.42 51.11 5.59 4.14 1.4449 *9.18
 المهاجمة لقطع الكرة من الأمام - درجة 4.21 4:.1 2.85 4.12 5.58 1.5:41 *8.41

9.19* 1.4914 4.84 1.42 4.41 1.25 4.94 
 الاختبار المعرفي6   -5        

 التطور التاريخي - درجة
 المحتوي المهارى - درجة 41.52 5.41 51.44 4.52 :2.8 1.8449 *4.51
 الجانب القانونى - درجة 1.14 4.12 2.48 4.42 4.44 1.41:9 *2.24
 الدرجة الكلية للاختبار درجة 51.52 :4.4 4:.59 :1.4 9.48 4.4511 *8.41

 2.506=   6.61* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
بين  1.12ئية عند مستوى معنوية ( وجود فروق ذات دلالة إحصا44يتضح من الجدول )

القياساااين القبلاااى والبعااادى فاااى جمياااع المهاااارات الحركياااة لكااارة القااادم قياااد البحاااث لطلباااة المجموعاااة 
البرمجاة الخطياة  نماطالبرمجة الخطية ، ويرجع الباحث ذلاك الاى أن  نمطالتجريبية الأولي المتبعة 

ما يعقباه مان خطاوات تعليمياة وتادريبات ساعدت الطلبة على متابعة الشكل الفني للأداء المهاري و 
 خاالالبصااورة واضااحة وبطريقااة أمكاانهم ماان خلالهااا التطبيااق العملااي للوحاادة التعلميااة لمااا شاااهدوه 

البرمجياة المعروضاة بالطريقاة الخطياة ، ممااا يادل علاى وجاود أثاار واضاح للتغذياة الراجعاة للبرمجااة 
اء المهااري وأتااح لهام فارص الاتعلم بصاورة الخطية لدي الطلبة أثر بطريقة إيجابية علاى كفااءة الأد

سليمة ، وبخصوص التحصيل المعرفى فى كرة القدم قيد البحث لطلبة المجموعة التجريبياة الأولاى 
نجاااد أيضاااا  أن هنااااك فاااروق ذات دلالاااة أحصاااائية باااين القياساااين القبلاااى والبعااادى ولصاااالح القيااااس 

طلبة بالعديد من المعارف المرتبطة بالمهارات البعدى ، ويرجع الباحث هذه النتيجة الى أن إمداد ال
المااراد تعلمهااا ومااا يشااملها ماان الناحيااة القانونيااة والتاريخيااة، وهااذا مااا ياادل عليااه الاختبااار المعرفااى 
الذى يتم في نهاية كل وحدة تعليمية عقب مشاهدة البرمجية والتنفيذ العملي لمحتوياتها والذى يحدد 

رف ومعلومات ، مماا يزياد مان الإدراك للناواحى المعرفياة المرتبطاة مقدار ما اكتسبه الطلبة من معا
 بالمهارات قيد البحث.

ــد ويااذكر  ــدريك وماكدونال أن كاال كفاااءة تتشااكل ماان  Fredrick & Mcdonaldفري
مكاااونين رئيساااين هماااا المكاااون المعرفاااى والمكاااون الأدائاااى ويتكاااون المكاااون المعرفاااى مااان مجموعاااة 

المكتسبة التى تتصل بهذه الكفاءة ، فاى حاين يتكاون المكاون الأدائاي  المدركات والمفاهيم والقرارات
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دراك تفاصاااايلها ، كمااااا يااااذكر  يمكاااانماااان مجموعااااة الأعمااااال التااااى  "محمــــود الناقــــة" ملاحظتهااااا وا 
أن هااذا النااوع ماان الباارامج يقااوم علااى مااا ينبغااى أن يدركااه المااتعلم لكااى يطبااق المعرفااة،  م(5991)

قادرات خاصاة عناد أداء المحتاوي المهااري وبصافة خاصاة عان حيث يهدف إلى إكساب المتعلماين 
طريااااق الممارسااااة ثاااام يتكاماااال دور التغذيااااة الراجعااااة الصااااحيحة حتااااى نقتاااارب ماااان تحقيااااق اكتساااااب 

 ( 8-:6 54()62  45المهارات المطلوبة. )
، "زونجـين يـن وآخـرون  (9م()2669"خالـد سـالم")ويتفق ذلك مع نتائج دراساة كالا مان 

Zhongbin Yin, et al,. ( "2656()30م)  أسالوب الوسااائط والتاي أكادت نتاائجهم علاى أن
الصاااوت والصاااورة والرماااز وغيرهاااا مااان بماااا يقدماااه مااان المتعاااددة أكثااار تاااأثيرا علاااي تعلااام كااارة القااادم 

 ،لتاادريس ل المعلوماات للطالاب عباار الزماان والمكاان، والتااي تمكانهم ماان الحصاول علاى تااأثير جياد
تفق ذلك مع ماا جااء باالفرض الأول مان فاروض البحاث الاذى يانص ، ويوالتي تحسن كفاءة التعلم 

أناااه " توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائيا  باااين متوساااطى القياساااين القبلاااى والبعااادى لطلباااة المجموعاااة علاااى 
البرمجة الخطياة، فاى بعاض ناواتج الاتعلم المهارياة والمعرفياة فاى كارة  نمطالتجريبية الأولي المتبعة 

 ". القدم ولصالح القياس البعدى
( دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى فى المهارات الحركية والتحصيل  المعرفي في 54جدول )

 41ن =  كرة القدم للمجموعة التجريبية الثانية "البرمجة التفاعلية"

قيمة 
ف  "ت"

حرا
أن

وق
لفر
 ا

ط 
وس
مت

وف
لفر
وحدة  القياس القبلى القياس البعدى ا

أنحراف  المتغاايرات القياس
 معيارى

متوسط 
 حساابى

أنحراف 
 معيارى

متوسط 
 حساابى

9.21 1.4944 4.81 1.42 4.11 1.24 4.2: 
 المهارات الحركية 6    -4       

 كتم الكرة بخارج القدم - درجة
 امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي - سم 449.44 44.84 82.49 9.41 44.45 4.4191 8.98
 المراوغة بالكرة من الأمام - ثانية 59.42 4.54 8:.55 5.14 4:.: :1.491 8.49
 المهاجمة لقطع الكرة من الأمام - درجة 4.19 2:.1 54.: 4.44 5.41 1.5454 41.12

44.22 1.5452 4.42 1.91 2.41 1.22 4.92 
 الاختبار المعرفي6   -5        

 التطور التاريخي - درجة
 المحتوي المهارى - درجة 41.44 5.54 52.48 4.14 41.84 1.82:5 45.41
 الجانب القانونى - درجة 1.12 4.14 94.: 4.45 5.95 1.4448 8.81
 الدرجة الكلية للاختبار درجة 51.44 4.11 44.52 1.94 91.:4 4.5448 44.44

 5.4:1=   1.12* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
بين  1.12فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  ( وجود41يتضح من الجدول )

 لطلبااااةقيااااد البحااااث  والاختبااااار المعرفااااي القياسااااين القبلااااى والبعاااادى فااااى جميااااع المهااااارات الحركيااااة
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، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة بين الثانية المتبعة نمط البرمجة التفاعلية المجموعة التجريبية 
 لمهاارةنتائج اختبارات المهارات الحركياة فاي كارة القادم  لكحيث أشارت إلي ذ(. 644.44  8.49)

 ، كاااتم الكااارة بخاااارج القااادم ، وامتصااااص الكااارة بوجاااه القااادم الأماااامي ، والمراوغاااة باااالكرة مااان الأماااام
 نمط البرمجاة التفاعلياةيرجع الباحث هذه الفروق إلى استخدام والمهاجمة لقطع الكرة من الأمام ، و 

ومات والمعارف بأكثر من وسيط لعرض الأداء الحركاى وخطواتاه التعليمياة سمح بتقديم المعلالتي ت
، يضاااف إلااي ذلااك القاادرة علااى الإبحااار عباار البرمجيااة والتاادريبات بشااكل شاايق وبطريقااة واضااحة 

التعليمية في مختلف الاتجاهات للحصول علاى المعاارف المرتبطاة باالأداء المهااري ، والقادرة علاى 
ي لأكبااار عااادد مااان المااارات للوصاااول إلاااي الأدراك الكامااال لمختلاااف تكااارار المعاااروض مااان المحتاااو 

، مماااا يسااااعد علاااى تثبيااات تفاصااايل الأداء وفقاااا  لقااادرة الماااتعلم الذاتياااة ووفقاااا  لإساااتعداداته الذهنياااة 
المعلومااات وبقاااء أثاار الااتعلم لفتاارة طويلااة وبالتااالي القاادرة علااى حفظهااا واسااترجاعها بطريقااة سااهلة ، 

كما أن ،  الب على التصور الصحيح للأداء الحركى أثناء التطبيق العملى لهمما يزيد من قدرة الط
البرمجة التفاعلياة باعتبااره أحاد أشاكال الاتعلم الاذاتي، لا تسامح بالانتقاال مان مساتوى  نمطاستخدام 

لآخر ، أو من مهارة لأخرى حتى يصل الطالب إلى الإتقان المهارى المطلاوب ، مماا يتايح فرصاة 
 .ق نتائج إيجابية أفضلالتعلم وتحقي

إلى أن نظام التعليم الفاردي لا يسامح أن  م(5990" زاهر أحمد " )وفي هذا الصدد يشير 
يقل الأداء فاي أي مهاارة عان درجاة الإتقاان ، وأن فشال الطالاب فاي الوصاول لدرجاة الإتقاان يعناي 

 ( :651  44أنه يحتاج إلى إعادة تعلمه ليرتفع مستواه. )
باااين  1.12جاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى معنوياااة و الباحاااث  كماااا يعااازو

جماالي اختباار التحصايل المعرفاي القياسين القبلى والبعدى فى  الاى  ، قياد البحاثمختلاف محااور وا 
مقدارا  كبيرا مان المعلوماات  تهمأكسبالثانية قد المجموعة التجريبية نمط البرمجة التفاعلية لطلبة أن 
الطلباة كالا  حساب رغبتاه مصاادر المعرفاة المتاحاة أماام لمان تناوع  التعليمياة البرمجياةتميز باه تلما 

علااى التصااور الحركااى للمهااارة بشااكل جيااد ، ومااا ياارتبط بهااا ماان وقدرتااه علااى الفهاام ، ممااا يساااعد 
غذياة الراجعاة التاى تزياد مقاادار وبالتاالي زياادة القادرة علاى الت،  تاريخياة وقانونياة معلوماات ومعاارف

الاااى أناااه يجاااب  م(5996"عفـــاف عبـــد الكـــريم" )تشاااير ، و ى أثنااااء الأداء المهاااارى التصاااور الاااذهن
استخدام العديد من الوسائط التى يمكن أن تسهم فى التنمية الكاملة للمتعلم والتى من خلالها يكون 

 ( 6494  :4موقف المتعلم إيجابيا  لكل ما يقدم اليه من معلومات ومعارف. )
ن اساتخدام أأظهرت  والتي (28م()2668) "وائل عبد الجواد"ويتفق ذلك مع نتائج دراسة 

دافعياااة وتعلااام ، حياااث يسااااهم فاااى زياااادة فاااى الارتقااااء بالعملياااة التعليمياااة  يسااااعد المتعاااددة الوساااائط
ويتفاق ذلااك ماع مااا جااء بااالفرض . همهاارات كاارة القادم ، كمااا أنهاا تساااعد المعلام علااى تحقياق أهدافاا

 .الثاني من فروض البحث
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( دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى فى المهارات الحركية والتحصيل  المعرفي في 51جدول )
 41ن =  كرة القدم للمجموعة التجريبية الثالثة "البرمجة الفائقة"

قيمة 
ف  "ت"

حرا
أن

وق
لفر
 ا

ط 
وس
مت

وف
لفر
وحدة  القياس القبلى القياس البعدى ا

أنحراف  المتغاايرات القياس
 ارىمعي

متوسط 
 حساابى

أنحراف 
 معيارى

متوسط 
 حساابى

41.19 1.545: 5.54 1.88 4.45 1.21 4.19 
 المهارات الحركية 6    -4       

 كتم الكرة بخارج القدم - درجة
 امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي - سم 451.11 41.52 81.42 9.52 11.59 89::.4 41.98
 المراوغة بالكرة من الأمام - ثانية 41.22 :4.4 54.45 5.41 9.54 1.8594 44.44
 المهاجمة لقطع الكرة من الأمام - درجة 4.14 1.29 89.: 4.42 4.18 1.5492 45.12

44.4: 1.4488 1.5: 4.44 :.42 1.21 4.89 
 الاختبار المعرفي6   -5        

 التطور التاريخي - درجة
 المحتوي المهارى - درجة 41.49 5.54 41.15 4.22 54.:4 1.8412 1:.48
 الجانب القانونى - درجة 4.98 1.92 8.42 4.12 1.44 1.4259 44.25
 الدرجة الكلية للاختبار درجة :51.1 4.45 12.45 2.14 :52.5 4.44:1 48.91

 2.506=   6.61* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
بين  1.12ت دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ( وجود فروق ذا42يتضح من الجدول )

القياسااااين القبلااااى والبعاااادى فااااى جميااااع المهااااارات الحركيااااة والاختبااااار المعرفااااي قيااااد البحااااث لطلبااااة 
البرمجاة الفائقاة ، حياث تراوحات قيماة "ت" المحساوبة باين  نماطالمجموعة التجريبياة الثالثاة المتبعاة 

إلى اساتخدام نماط البرمجاة الفائقاة التاي سااعدة  ( ، ويعزو الباحث هذه الفروق648.91  41.19)
على زيادة فاعلية التعلم وتحسين مستوي أداء مهارات كرة القدم قيد البحث مان خالال بيئاة تعليمياة 
فائقااة التااداخل تساامح لمختلااف الطلبااة ماان التفاعاال مااع المعلومااات المقدمااة عباار البرمجيااة التعليميااة 

ن أيضاا مان خاالال التشااركية الفائقاة فااي نفاس الوقات مااع لايس فقاط مان خاالال الإبحاار داخلهاا ولكاا
عاادد ماان المواقااع التعليميااة يمكاان الاادخول إليهااا مباشاارة ماان خاالال الوصاالات الفائقااة المتاحااة عباار 
البرمجيااة ، مااع إمكانيااة البحااث خاالال محركااات للبحااث موجااودة أيضااا داخاال البرمجيااة، ممااا يساامح 

والفهاام الصااحيح لمختلااف جوانااب الحركااة لاايس فقااط ماان  لجميااع الطلبااة بزيااادة دافعيااتهم نحااو الااتعلم
خالال الجاازء المعااروض ماان البرمجيااة ولكاان أيضااا مان خاالال الكثياار ماان التوضاايحات التااي يقاادمها 
المعلم عن الاستفسار عن أي غموض يعتري فهام أحاد الطلباة خالال وقات عارض البرمجياة، ومان 

معلومااات المرتبطااة بااالمحتوي التعليمااي هنااا يظهاار الاادور الإيجااابي للمتعلمااين فااي الحصااول علااى ال
من خلال ما يقدم من وصلات تشعيبية خاصة بالمحتوي التعليمى ، وبالتاالي  يظهار تناوع واضاح 
فى المعلومات بصورها المختلفة من فيديو ، وصور ، ورسومات ، ومقدار عالي من التفاعلية بين 

ركيز فى تفاصيل الأداء ، ومان ثام أكتسااب الطالب والبرمجية التعليمية ، مما يساعد على زيادة الت
قدر كبير من المعلومات عبر نمط البرمجية الفائقة ، مما يسااعد علاى زياادة القادرة علاى اساترجاع 
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محمــد ســعد ، مكــارم أبــو ”تلااك المعلومااات فااي أي وقاات يشاااء ، وفااي هااذا الصاادد يااذكر كااالا  ماان 
عليم ياؤدي إلاى زياادة بقااء أثار ماا يتعلماه أن استخدام تكنولوجيا الت م(2665هرجة، هاني سعيد" )

 (6421  51التلاميذ من معلومات وترسيخها في أذهانهم مما ينعكس على عملية التعلم. )
"  .Huang Zhu hang, et al"" هــوانج زو هــانج ويتفااق ذلااك مااع نتااائج دراسااة 

ير إيجاابي علاي والتي أظهرت أن التعلم المبارمج متعادد الأبعااد المدمجاة ذات تاأث( 34م()2661)
تعلاام مهااارات كاارة القاادم قيااد البحااث ، ويتفااق ذلااك مااع مااا جاااء بااالفرض الثالااث ماان فااروض البحااث 

" توجااد فااروق دالااة إحصااائيا  بااين متوسااطى القياسااين القبلااى والبعاادى لطلبااة  أنااهالااذى ياانص علااى 
المهارية والمعرفية  المجموعة التجريبية الثالثة المتبعة نمط البرمجة الفائقة ، فى بعض نواتج التعلم

 ". فى كرة القدم ولصالح القياس البعدى
 الحركية  المهاراتمعدل التغير فى نسب التحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى  (50جدول )

 والاختبار المعرفى لكرة القدم قيد البحث

٪   ب      ن  عدل    غ           ت    عد ة 
 /2ت      غــ   ت

 3ت 
 /1ت 
 3ت

 /1ت 
 2ت 

 1 ج    ة  2 ج    ة  3 ج    ة  1 ج    ة  2 ج    ة  3 ج    ة 

257.5 02712 257.. 149066 117095 86018 3072 3041 2083 

  :    ه   ت     ك ة   -1       

 كتم الكرة بخارج القدم -

 جه القدم امتصاص الكرة بو  - 91016 85079 81015 26031 27097 33045 5700 751. 5712

 المراوغة بالكرة من الأمام - 24044 22068 21032 22034 22073 31021 6720 .72. 712.

 المهاجمة لقطع الكرة  - 5082 6023 6089 64041 78051 112015 51756 2.701 22751

02720 525702 0.7.0 225041 161054 93078 6015 5011 3074 

 : لاخ        ع ف    -2        

 التطور التاريخي -

 المهارى المحتوي - 21011 25018 31042 41012 75096 114038 21721 2720. 22712

 الجانب القانونى - 5078 6097 8075 42011 72011 119085 26760 721.. 1.7.5

 للاختبارالدرجة الكلية  29063 37025 45032 46032 83041 125092 2.760 0706. 12755

( وجااود فااروق فااى معاادل التغياار فااى نسااب التحساان بااين القياسااين :4الجاادول ) يتضااح ماان
القبلاااى والبعااادى للمجموعاااات التجريبياااة فاااى المهاااارات الحركياااة والاختباااار المعرفاااي لكااارة القااادم قياااد 
البحااث ولصاااالح طلباااة المجموعاااة التجريبيااة الثالثاااة المتبعاااة نماااط البرمجااة الفائقاااة ، حياااث تراوحااات 

( ، حيااث بلغاات أعلااى نساابة تحساان فااى 5:.6444  1.49سااب التحساان بااين )معاادل التغياار بااين ن
المعااارف المرتبطااة بااالتطور التاااريخي لكاارة القاادم للمجموعااة التجريبيااة الثالثااة المتبعااة نمااط البرمجااة 
الفائقااة ، وكاناات أقاال نساابة تحساان فااى المراوغااة بااالكرة ماان الأمااام ، ويرجااع الباحااث ذلااك الااى أن 

الفائقة تتيح مزيد من المعاارف المرتبطاة باتعلم مهاارات كارة القادم قياد البحاث استخدام نمط البرمجة 
وبصفة خاصة التاريخية التي تعجز التقنيات الأخري عن الإلمام بها ، لما لها من قدرة فائقة علاى 
الإبحار عبر المحتوي التعليمى وتخطي حدود ما هو معروض من معارف إلي آفاق معرفية أوسع 
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ترنت مقارنة بالكم المحدد من المعارف في البرمجياات الخطياة والتفاعلياة الأخاري ، عبر شبكة الإن
يلااي ذلااك المعااارف القانونيااة والمهاريااة ، حيااث ماارور الطلبااة بخباارات كثياارة بهااا ماان خاالال المناااهج 
الدراسية السابقة ومتابعة وسائل الإعلام المختلفاة وغيرهاا ، مماا سااهم فاي زياادة المساتوي المعرفاي 

علااى أن الااتعلم بالحاسااب الآلااي م(2665"وفيقــة مصــطفى ســالم" )لااك الجوانااب، وهااذا مااا تؤكااد لت
ياااوفر نظاااام اتصاااال ذو اتجااااهين باااين المتعلماااين والحاساااب وهاااذا النظاااام ذو تاااأثير جياااد مااان خااالال 
عملياات التفاعال الأماار الاذي يجعال المااتعلم مقابلا  علاى الااتعلم دون خاوف أو تاردد ماان معرفاة أحااد 

 (6411  59)لمستواه. 
"  .Huang Zhu hang, et alويتفاق ذلاك ماع نتاائج دراساة كال مان "هاوانج زو هاانج 

( ، "زونجين ين 9م()5119( ، "خالد سالم ")58م()5118( ، " وائل عبد الجواد ")41م()5112)
( والتاااي أظهااارت أن اساااتخدام الوساااائط :4م()5141" ) .,Zhongbin Yin, et alوآخااارون 

عاال أفضاال بااين الطالااب والمحتااوي التعليمااي ممااا يااؤثر بشااكل مباشاار علااى زيااادة المتعاددة تحقااق تفا
مقدار التعلم المهاري ، ويتفق ذلك مع ما جاء بالفرض الرابع من فروض البحث الاذى يانص علاى 
أناااه " زادت معاااادل التغياااار فاااى نسااااب التحساااان باااين القياسااااين القبلااااى والبعااادى لمجموعااااات البحااااث 

 المهارية والمعرفية فى كرة القدم ولصالح المجموعة التجريبية الثالثة". التجريبية فى نواتج التعلم
 الفائقة(  –التفاعلية  –( تحليل التباين بين مجموعات البحث التجريبية )الخطية 51جدول )

 51  = في المهارات الحركية والاختبار المعرفى في كرة القدم قيد البحث 
 

درجات  مصدر التباين متغيرات البحث
 لحريةا

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 قيمة "ف" المربعات

المهارات الحركية 6                                 -4
 كتم الكرة بخارج القدم. - 6

 1.294 54.114 49 داخل المجموعات *4.82 5.812 94:.2 5 بين المجموعات
 91.585 949.:4:4 49 داخل المجموعات *3.14 425.285 412.4:1 5 بين المجموعات امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي. -

 2.114 545.119 49 داخل المجموعات *0.29 41.524 8.241: 5 بين المجموعات المراوغة بالرة من الأمام. -

 4.549 14.215 49 داخل المجموعات *3.31 1.181 8.4:1 5 بين المجموعات المهاجمة لقطع الكرة من الأمام. -
الاختبار المعرفي  6                                 -5
 التطور التاريخى. -6

 4.121 14.419 49 داخل المجموعات *59.39 51.111 11.884 5 بين المجموعات

 44.442 44:.124 49 داخل المجموعات *35.15 445.141 411.411 5 بين المجموعات المحتوي المهارى. -

 4.455 :4.44: 49 داخل المجموعات *58.50 44.549 5.229: 5 بين المجموعات الجانب القانونى. -
 51.514 914.841 49 داخل المجموعات *31.05 8:4.824 4454.412 5 بين المجموعات الدرجة الكلية للاختبار -
 21.3=  6.61" الجدولية عند مستوى معنوية فقيمة " *
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 1.12عناااد مساااتوى معنوياااة دلالاااة إحصاااائية  ( وجاااود فاااروق ذات44يتضاااح مااان الجااادول )
 – )البرمجاااة الخطياااةالبحاااث التجريبياااة متوساااطات مجموعاااات باااين  قيماااة "ف" المحساااوبة لصاااالح 

والاختباار المعرفاى لكارة القادم اختبارات المهاارات الحركياة في ( البرمجة الفائقة –البرمجة التفاعلية 
 قيد البحث.

 الفائقة(  –التفاعلية  –المجموعات التجريبية )الخطية  ( دلالة الفروق بين متوسطات58جدول )
 51  = في المهارات الحركية والاختبار المعرفى لكرة القدم قيد البحث 

 

 متغيرات البحث
 مجموعات
 البحث

متوسط 
 المجموعات

قيمة  دلالة الفروق بين المتوسطات             
L.S.D  3تجريبية  2تجريبية  5تجريبية 

المهارات الحركية 6                                 -4
 كتم الكرة بخارج القدم. -

 *1.89 1.24  5.84 4تجريبية
 1.45   4.11 5تجريبية 1.294

    4.45 4تجريبية

 امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي. -
 *41.14 1.44  :91.4 4تجريبية

 1:.2   82.49 5تجريبية 4.191
    81.42 4تجريبية

 المراوغة بالرة من الأمام. -
 *4.45 :4.4  51.11 4تجريبية

 :4.4   8:.55 5تجريبية 4.814
    54.45 4تجريبية

 المهاجمة لقطع الكرة من الأمام. -
 *4.14 1.14  2.85 4تجريبية

 ::.1   54.: 5تجريبية 1.825
    89.: 4تجريبية

                           الاختبار المعرفي  6       -5
 التطور التاريخى. -

 *5.14 *:4.4  4.41 4تجريبية
 *4.12   2.41 5تجريبية 1.495

    42.: 4تجريبية

 المحتوي المهارى. -
 *41.44 *2.14  51.44 4تجريبية

 *2.51   52.48 5تجريبية 11:.5
    41.15 4تجريبية

 الجانب القانونى. -
 *5.94 *4.49  2.48 4تجريبية

 *4.48   94.: 5تجريبية 4.144
    8.42 4تجريبية

 الدرجة الكلية للاختبار -
 *9:.42 *5:.4  4:.59 4تجريبية

 *8.14   44.52 5تجريبية 4.494
    12.45 4تجريبية

وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى معنوياااة  (48) (44يتضاااح مااان الجااادول )
قياد البحاث  والاختباار المعرفاي فى جميع المهارات الحركيةمجموعات البحث التجريبية بين  1.12

الثالثاااة المتبعاااة نماااط البرمجاااة الفائقاااة مقارناااة بالمجموعاااة التجريبياااة المجموعاااة التجريبياااة  ولصاااالح
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ا  ادتعتبار إمتادوالتاي  ث هذه الفروق إلى استخدام نمط البرمجة الفائقاةالباح ويرجع الأولي والثانية ،
للبرمجة التفاعلية ، حيث تعتماد علاى الانمط الغيار خطاي فاي الإبحاار ولكنهاا أكثار تشاعبية وتطورا  

البرمجاة التفاعلياة  نمطبمختلاف المميازات لا نمطالا هاذاتمتع يوقدرة على التفاعل مع الطالب، حيث 
 والتااااي تعطااااي Hypertextبالإضااااافة مجموعااااة كبياااارة ماااان النصااااوص التشااااعبية فائقااااة التااااداخل 

معلومات أكثر عن المحتوي التعليمى وما يرتبط به مان معاارف فاي مختلاف المجاالات والتاي تمتاد 
وبالتااالي أيضااا لتتصاال بشاابكة المعلومااات للحصااول علااى المعااارف المرتبطااة بااالمحتوي التعليمااى ، 

باار فإنها أكثر تشعبية وتشاركية عن نمط البرمجية التفاعلية والخطية ، ويظهر ذلك جليا  فاي الاخت
المعرفااي لكاارة القااادم قيااد البحااث مااان حيااث الفااروق الدالاااة احصااائيا  بااين البرمجاااة الفائقااة وكاال مااان 
البرمجة التفاعلية والخطية ، ليدل علاى الكام الهائال مان المعلوماات والمعاارف المكتسابة مان خالال 

مهارياة والقانونياة البرمجة الفائقة مقارنة النوعين الآخرين في مختلف النواحي المعرفية التاريخياة وال
، أماااا بالنسااابة للمهاااارات الحركياااة فاااي كااارة القااادم فإناااه لا يوجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائيا  باااين البرمجاااة 
التفاعلياااة وكااال مااان الخطياااة والفائقاااة علاااي اعتباااار أن البرمجاااة التفاعلياااة تعتبااار الوسااايط أو همااازة 

أحاد أهام مقوماات البرمجاة الوصل بين كل من النوعين الآخرين ، فهي تهتم بالتشعبية التاي تعتبار 
الفائقاااة ، وفاااي نفاااس الوقااات تمتلاااك العدياااد مااان الوساااائط المتعاااددة )الصاااوت ، الصاااورة ، الفياااديو ، 
الرسوم ، وغيرها( والتاي تعتبار الركيازة الأساساية للبرمجاة الخطياة ، وبالتاالي فاإن وجاود فاروق دالاة 

فااارق بيااانهم مبااادأ التفاعلياااة فاااي احصاااائيا  يكمااان باااين نماااط البرمجاااة الخطياااة والفائقاااة فقاااط والتاااي ي
التحصايل المعرفااي للمحتاوي المهاااري وفقااا  لقادرات الطالااب الذاتيااة، ومان ثاام يااؤثر علاى ناااتج الااتعلم 

"عباااد الحمياااد شااارف " وهاااذا يتفاااق ماااع ماااا أشاااار إلياااه المهااااري عناااد الأداء العملاااي باااين الناااوعين ، 
في نظام التشغيل وتفاعله  الطالبعلى أن استخدام الوسائط التعليمية تعمل على تحكم  م(5111)

 (654  41النشط الفعال مع محتوى البرنامج التعليمي تبعا  لسرعته الذاتية وقدراته الخاصة. )
الاذي التعلم ن أأظهرت  والتي( 41م()5141") "دعاء الحسينيويتفق ذلك مع نتائج دراسة  

ثر بشاكل أفضال علاى التحصايل يشمل نمط واجهاة التفاعال المعتمادة علاى الإبحاار عبار القاوائم ياؤ 
المعرفااي للمحتااوي التعليمااي ، فااي حااين أن نمااط واجهااة التفاعاال لا يااؤثر فااي بعااض جوانااب الأداء 

ويتفق ذلك مع ما جاء بالفرض الخامس من فروض البحث الذى ينص علاى أناه " توجاد  العملي ،
بيااة فااى بعااض نااواتج فااروق دالااة إحصااائيا  بااين متوسااط القياسااات البعديااة لمجموعااات البحااث التجري

 ". التعلم المهارية والمعرفية فى كرة القدم ولصالح المجموعة التجريبية الثالثة
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 الإستخلاصات والتوصيات
 الاستخلاصات -

يؤثر مخطط واجهة التفاعل بنمط )البرمجة الخطية ، البرمجاة التفاعلياة ، البرمجاة الفائقاة(  -
ن نااواتج الااتعلم المهاريااة والمعرفيااة فااي كاارة لطلبااة المجموعااات التجريبيااة الثلاثااة علااي تحسااي

 .القدم قيد البحث

يوجد اختلاف دال إحصائيا  بين نمط البرمجة الخطية والفائقة في التأثير على جميع ناواتج  -
  التعلم المهارية والمعرفية لكرة القدم قيد البحث.

لتاأثير علاي ناواتج لا يوجد اختلاف دال إحصائيا  بين نمط البرمجة التفاعلياة والخطياة فاي ا -
 التعلم المهارية فقط ، في حين يظهر الاختلاف على نواتج التعلم المعرفية قيد البحث.

لا يوجد اخاتلاف دال إحصاائيا  باين نماط البرمجاة التفاعلياة والفائقاة فاي التاأثير علاي ناواتج  -
 بحث.التعلم المهارية فقط ، في حين يظهر الاختلاف على نواتج التعلم المعرفية قيد ال

سااااهم نماااط البرمجاااة الفائقاااة بشاااكل أفضااال فاااى تحساااين أداء مهاااارات كااارة القااادم والتحصااايل  -
 المعرفي قيد البحث بالمقارنة بكل من نمط البرمجة الخطية والتفاعلية.

 
 التوصيات : -

لطلبااة عنااد تعلاام مهااارات كاارة القاادم  باانمط البرمجااة الفائقااةالتعليمااى المُعاادة  المحتااويتطبيااق  -
 .معية الأولي بكليات التربية الرياضيةالمرحلة الجا

مكانياة التواصال  - استخدام مخطط واجهة التفاعل الفائق بما يتيح تفاعلية أكثر مع الماتعلم وا 
 مع المعلم في نفس توقيت التعلم لمهارات كرة القدم.

التوسع في زيادة المحتوي التعليماي باساتخدام واجهاة التفاعال الفاائق ليغطاي جمياع مهاارات  -
 لقدم ومختلف الجوانب المرتبطة بها.  كرة ا

استخدام شبكة الإنترنت المستخدمة بانمط البرمجاة الفائقاة للتواصال باين الطلباة والمعلام فاي  -
مكانيات التعلم.  نفس توقيت التعلم لتجاهل البعد المكاني وتوفير وقت وا 
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 : قائمة المراجع
 6المراجع العربية أولا  6 

6  مماااادوح إبااااراهيم علااااى ، عجمااااى محمااااد عجمااااى،  ساااايد يوساااافغااااازى ال ، إبااااراهيم مجاااادى صااااالح -4
 م. 5111، مكتب العزيزي ، الزقازيق ،  محاضرات فى تعليم وتدريب كرة القدم

 م.4991، منشأة المعارف ، الإسكندرية،  التدريب والإعداد البدنى فى كرة القدمأمر الله البساطي 6  -5

اختبــارات -لمعرفــة الرياضــية "الإطــار المفــاهيمياأمااين أنااور الخااولي ، محمااود عبااد الفتاااح عنااان 6   -4
، دار الفكار العرباي ، القااهرة  المعرفة الرياضية" أسس بناؤهـا ونمـاذج كاملـة منهـا

 م.4999، 

بنائهـــا الاختبـــارات التحصـــيلية : مفهومهـــا ، كيفيـــة إعـــدادها ، أســـس باسااال خمااايس أباااو فاااودة 6  -1
 م.5145الأردن ،  – ، دار المسيرة ، عمان وتكوينها، وتطبيقات ميدانية

، دار الفاااتح للطباعاااة ، الإساااكندرية ،  البـــدنى للاعبـــى كـــرة القـــدمالإعـــداد حسااان السااايد أباااو عباااده 6  -2
 م.5118

، مكتباااة الإشاااعاع الفنياااة ، الإساااكندرية،  كـــرة القـــدم فـــي الإعـــداد المهـــاريحسااان السااايد أباااو عباااده 6  -:
 م. 5118

، دار الفكااار العرباااي ، القااااهرة ،  كـــرة القـــدمالاختبـــارات والقياســـات للاعبـــي حنفاااي محماااود مختاااار 6  -4
 م. 4994

ــدمحنفااي محمااود مختااار ، مفتااي إبااراهيم حماااد 6  -8 ــى كــرة الق ــدني ف دار زهااران للطباعااة ،  الإعــداد الب
 م.4989، القاهرة ،  والنشر

فاعليــة اســتخدام الوســائط المتعــددة علــى تعلــم بعــض المهــارات الأساســية خالااد محمااد سااالم غناايم 6  -9
، رسااالة دكتااوراه غياار منشااورة ، كليااة التربيااة  م لتلاميــذ المرحلــة الإعداديــةلكــرة القــد

 م.5119الرياضية بنين ، جامعة بنها ، 

 و التحصــيل علــى الفائقــة الوســائط بــرامج فــى التفاعــل واجهــة إخــتلاف أثــر6  دعااء جمااال الحساايني -41
ــدى المهــاري الأداء ــذ ل ــة تلامي ــة المرحل شااورة ، ، رسااالة ماجسااتير غياار من الإعدادي

 م. 5141كلية التربية ، جامعة المنوفية ، 

،  ، الجاازء الأول، المكتبااة الأكاديميااة، القاااهرةتكنولوجيــا التعلــيم كفلســفة ونظــام زاهاار أحمااد  زاهاار6 -44
 م.    :499

 م.5111، دار الهدي للنشر ، المنيا ،  إشكاليات حول تكنولوجيا التعليمزينب محمد أمين 6  -45

كرة القدم بين النظرية والتطبيق "الإعداد البـدني المجد ، إبراهيم شاعلان 6 طه إسماعيل ، عمرو أبو  -44
 م.4989، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  فى كرة القدم"

،  ، مركااز الكتاااب للنشاار، القاااهرةتكنولوجيــا التعلــيم فــي التربيــة الرياضــيةشاارف6 غريااب عبااد الحميااد  -41
 م.5111
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تعلايم بمسااعدة الكمبياوتر متعادد الوساائط فاي اكتسااب بعاض عبد اللطيف الجازار 6 فاعلياة اساتخدام ال -42
مستويات تعلم المفاهيم العلمية وفق نموذج "فرايار" لتقاويم المفااهيم ، بحاث منشاور ، 

ـــة ـــة والنفســـية والاجتماعي ـــة للبحـــوث التربوي ـــة التربي ( ، كلياااة 412، العااادد ) مجل
 م.5115التربية ، جامعة الأزهر، 

، منشاأة المعاارف ، الإساكندرية ،  س للتعلم في التربية البدنية و الرياضـةالتدريعفاف عبد الكريم 6  -:4
 م.4991

، مكتاب العزيازى للكمبياوتر ،  الإتجاهـات الحديثـة فـى إعـداد مـدربى كـرة القـدمغازي السيد يوسف 6  -44
 .م5111الزقازيق ، 

، القاااهرة ، ، مكتبااة الأنجلااو المصاارية  :، ط علــم الــنفس التربــويفااؤاد أبااو حطااب ، آمااال صااادق 6  -48
 م.5111

، دار الفكار العرباي، القااهرة  4، ط  علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشـريفؤاد البهي السيد 6  -49
 م.5118، 

ــة محمااد سااعد زغلااول، مكااارم حلمااي أبوهرجاااة، هاااني سااعيد6  -51 ــيم وأســاليبها فــي التربي ــا التعل تكنولوجي
 م.5114، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، الرياضية

، دار الفكار  طـرق بنـاء وتقنـين الاختبـارات والمقـاييس فـي التربيـة البدنيـةد صبحي حساانين 6 محم -54
 م.4984العربي ، القاهرة ، 

، مركاز الكتااب للنشار ،  موسـوعة التـدريب الرياضـيمحمد صبحي حسانين ، أحمد كسري معاني 6  -55
 م.4998القاهرة ، 

جراءاتــه( البرنــامج التعليمــى القــائم علــىمحمااود كاماال الناقااة6  -54 مطااابع جامعااة  ،الكفــاءات )أسســه وا 
 م. 4994عين شمس، القاهرة، 

، دار الفكار االعرباي ،  المهارى والخططى للاعـب كـرة القـدم الإعدادلجديد فى امفتي إبراهيم حمااد 6  -51
 م. 4991القاهرة ، 

 م.   5144، دار الكتاب الحديث ، القاهرة ،  المرجع الشامل في كرة القدمااااااا 6  -52

 م. 5119، دار دجلة ناشرون ، الأردن ،  الاختبارات والتكنيك في كرة القدموفق أسعد محمود 6 م -:5

 م.5118الأردن ، -، دار الفكر ، عمان مقدمة في تقنيات التعليمنادر شمي ، سامح أسماعيل 6  -54

ات تمثير استخدام بعض الوسائط المتعددة علـى دافعيـة وتعلـم بعـض مهـار وائل عبد الجواد محمود 6  -58
، رساالة ماجساتير ( سـنة52-9كرة القدم الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائيـة مـن)

 م.5118غير منشورة، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة، 

 ، الجازء الأول، منشاأة المعاارفتكنولوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضـية 6 وفيقة مصطفى سالم -59
 م.5114، الإسكندرية ، 
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ـــةأحماااد عياااادات 6 يوساااف  -41 ـــه التربوي ، دار المسااايرة للنشااار والتوزياااع ،  الحاســـوب التعليمـــى وتطبيقات
 .م5111الأردن ، -عمان
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