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ومعدل  الرئتيندراسة مقارنه للاعبي نخبة  كرة القدم وكرة اليد المصري في وظائف 
 التغير في إيقاعات القب

 حمدي عبده عبد الواحد عاصم .أ.د••
 ميوسف عبد العلي معبد الحلي .أ.م.د•
 خالد حسين حسن عزت .أ.م.د*
الرياضااة قساام علااوم الصااحة الرياضااية  فساايولوجيا أسااتاذ••

 الرياضية جامعة مدينه الساداتكلية التربية 
مساااعد بقساام علااوم الصااحة الرياضااية كليااة التربيااة  أسااتاذ•

 الرياضية جامعة مدينة السادات
الجماعياااااة كلياااااة التربياااااة  الألعاااااابمسااااااعد بقسااااام  أساااااتاذ*

 الرياضية جامعة طنطا

 : ملخص البحث
القلب لدى لاعبي هدفت الدراسة الي مقارنه الوظائف الرئوية  و معدل التغير فى إيقاعات 

منتخب كرة القدم  ولاعبي منتخب كرة اليد المصري ، استخدم فريق البحث المنهج الوصفي لملائمته  
( لاعب من لاعبي المنتخب  46لطبيعة الدراسة ، اختيرت عينة الدراسة بالطريقة العمدية لعدد ) 

لكل منتخب ، استخدمت القياسات  ( لاعب 26الوطني لكرة القدم والمنتخب الوطني  لكرة اليد  بواقع )
،  Varia cardio TF4 ( MIE) التالية قياس معدل التغير في إيقاعات القلب باستخدام جهاز

، ميزان طبي لتحديد الوزن   Desk top Pony-fxقياس وظائف الرئة باستخدام جهاز الأسبيروميتر 
تالية: معدل التغير في إيقاعات القلب ، رستامير لتحديد الطول ، وقد توصلت الدراسة إلى النتائج ال

HRV  ( لصالح لاعبي كرة اليد عن لاعبي كرة القدم متمثلا فيI/E –MV   لاعبي كرة اليد ، )
( ، مؤشر I-Eمللي/ث ( ونسبة )MVيمتازون بمعدل منخفض فى ضربات القلب متمثلة فى نقص)

 Cumulativeقدرة المجمعة لصالح لاعبي كرة القدم ، مؤشر ال Total Powerالقدرة الكلية 

Power  السعة الحيوية  –لصالح لاعبي كرة القدم ، نتائج وظائف الرئة متمثلة فى ) السعة الحيوية
 السعة الرئوية ( لصالح لاعبي كرة اليد . –أحتياطى هواء الزفير  –أحتياطى هواء الشهيق  -القصوى

 مقدمة ومشكلة البحث:
الرياضيين فهي تحتوى على فترات من العمل الشاق تتطابق برامج التدريب للنخبة من 

وبالتالي لابد من  معرفة متى يمكن   ءمرتفع الشدة  مع فترات محدودة من الراحات واستعادة الشفا
لى متى يكون لعدم الوصول الى التحميل   القيام بذلك آمن لدى النخبة من الرياضيين التكرار وا 

-Non-Functional Overللوصول الى مرحلة الاجهاد  زو أو التجا  Overreaching (OR)الزائد 

Reaching (NFOR)   وصولا الى مرحلة التدريب الزائد  تعدى مرحلة الاجهاداو Over-Training (OT)   
 ، مع نتائج سلبية، مثل التغيرات الهرمونيةحديداالإجهاد تو و كثيرا ما يستخدم وصف عدم التوازن 

وما يصاحب ذلك من انخفاض المناعة  والخلل  توى بشكل ملحوظواضطراب النوم وانخفاض المس
 .(54( )49( ) 44. )فى الجهاز العصبي للرياضي
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 Nervous System   Autonomicاللاإرادي  الجهاز العصبي دراسة حاله أصبح
(ANS)  الجهاز العصبي اللاإرادي  تغير أن الوضع وقد اقر الآونة الأخيرة. خلالأكثر شعبية
(ANS )ولوحظت خلال حاله  في كثير من الأحيان الهرمونية  التغيرات  مع عدد من يتزامن دق 

 Non-Functional Over-Reachingمرحلة الاجهاد و  Over-Training (OT) التدريب الذائد

(NFOR)   الجهاز  وضع لتقييم  ان يكون التغير فى ايقاعات القلب أسلوبا عمليا وقد اقترح
الباحثين  نتائج العديد من  وتناولت. NFOR/OT وربما،  ( ANS )    للقلب اللاإرادي العصبي 
 على أساس يوما نخبة الرياضيين وتدريب لتوجيه يمكن استخدامها تغير ايقاعات القلب إلى أن
نتائج ل  NFOR/OT و التغير فى ايقاعات القلب تناولت الدراسات التي توصلت وقد م  بعد يو 
 ( 41)المعدلات فى دراسات مختلفة. نقصان ، و  زيادة  ، معملتبسة

كأسلوب   HRV) )Heart rate variabilityوقد استخدم التغير فى ايقاعات القلب 
عملي للتعرف والكشف المبكر على النخبة للتعرف على علامات النفور العصبي المركزي وتحديد 

ب اللاعبين نتيجة الذى يمكن ان يصي Stress Regeneration Imbalance الخلل الإجهادى
مما قد يتسبب فى حدوث مشاكل  التدريبيالخلل فى ضبط مفردات الوحدة التدريبية والبرنامج 

 ( 54 . ) فسيولوجية خطيرة
 Cardiovascular and Respiratory system الوعائي الجهاز الدوري التنفسي 

كم ( خلال المباراة  45-41التحمل الهوائي هام لدى لا عبى كرة القدم لانهم يقطعون بين ) و 
ويعتمد على م للاستخدام خلال مباريات كرة القد %98والنظام الهوائي هو النظام المرجح بنسبة 

التمثيل الغذائي الهوائي للطاقة باستثناء تلك اللحظات التي يتطلب فيها العمل الشدة العالية للأداء 
وتعتبر ) دام القوة المميزة بالسرعة تتطلب استخ التيخلال فترات العدو السريع أو المهارات 

 ( ، 54( ، )  49( ،)  41. ) الاعمال بالشدات العالية من مميزات لا عبى النخبة فى كرة القدم
(51)  ( ،52 ) 

كم ( خلال المباراة فى حين ان  4 – :كرة اليد يقطعون بين )  ىفي حين نجد ان لا عب
 (44).كم ( 2 – 4هجوم والعكس تصل الى )المسافة المقطوعة فى التحول بين الدفاع وال

بالإضافة إلى التغيرات التي أحدثها الاتحاد الدولي لكرة اليد في قانون اللعبة بغرض زيادة 
بتغيير نظام ضربة  الوعائي السرعة والتشويق الى زيادة الأعباء على الجهاز الدوري التنفسي 

تبعة من التغيرات الكثيرة في نظام الدفاع  الإرسال )رمية البداية ( عقب إحراز الأهداف ، وما
وتقليص فترات  التقليدي السابق والارتداد السريع للدفاع لوقف الهجوم الخاطف للفريق المنافس

الراحة البينية التي كان يحصل عليها اللاعبون خلال فترات رمية الارسال مما زاد من ضغوط 
 . العمل اللاهوائى
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لآن لرفااااع هااااذه المسااااتويات ماااان زيااااادة الإحجااااام والشاااادات وأصاااابحت الأساااااليب المنتشاااارة ا
المستخدمة فى أحمال التدريب للمستويات العليا تنطوي على بعض المخاطر التاى قاد يتعارض لهاا 
الرياضاايين المعرضااين لتااأثيرات هااذه الباارامج التدريبيااة ، وذلااك بهاادف التطااوير والارتقاااء والوصااول 

 لأعلى المستويات .
لأداء ماان خاالال هااذا التطااوير فااى باارامج وأحمااال التاادريب يااؤثر علااى والارتقاااء بمسااتوى ا

مجموعاة ماان العواماال البيولوجيااة بمااا تتضامنه ماان عواماال فساايولوجية ومورفولوجيااة إلا أن العواماال 
الفسيولوجية تأتى فى مقدمة تلك المؤثرات على مستوى الأداء البدني وبالتالي المهارى والخططي، 

 التى يتعرض لها اللاعب. ةوثيقا بالأحمال التدريبيحيث يرتبط ذلك ارتباطا 
العضاااااالي والجهااااااازين الاااااادوري           الجهااااااازفساااااايولوجية ماااااان  توكاااااال هااااااذا يتطلااااااب اسااااااتجابا

والتنفساااي، وقااادرة اللاعاااب علاااى اساااتهلاك الأكساااجين و سااارعة حااادوث التعاااب ومعااادلات اساااتعادة 
 الاستشفاء.

م( الااى إن هنااك العديااد ماان الدراسااات  2663وآخاارون ) ,Andr´e E. Aubert ويشاير أناادر 
التى نشارت وتتنااول بالبحاث المتغيارات البدنياة والفسايولوجية للرياضايين وماع ذلاك فالقليال منهاا قاد 

لااادى الرياضااايين ولهاااذا فاااأن دراساااة  Heart Rate Variability ( HRV)تناولااات تغيااار إيقااااع القلاااب 
كاار لاام يااتم اكتشااافه وان هناااك حاجااة الااى متغياارات إيقاعااات القلااب عنااد الرياضاايين لازال مجااال ب

العمااااال أكثااااار فاااااى هاااااذا الاتجااااااه لتقاااااديم تفساااااير لفهااااام طبيعاااااة الاااااتحكم فاااااى إيقاعاااااات القلاااااب لااااادى 
 ( 6895 45)الرياضيين.

م( الى أن التغير فاى إيقاعاات القلاب 5115وآخرون )   G. De Vito ويشير جى ديفايتو
المتحكمان فى إحداث ردود الأفعاال القلبياة  يعكس بوضوح نشاط العصب السمبثاوى الباراسمبثاوى

 (. 645 59الناتجة عن تأثير التعرض لضغوط المجهود الرياضي .)
م( الاااى اساااتخدام التغيااار فاااى  :511وآخااارون )  .Hottenrott,Kكماااا يشاااير هاااوتنروت 

لاه أهمياة فاى مجاال الرياضاة والتادريب ،   Heart Rate Variability (HRVإيقاعاات القلاب  )
( فااى تقياايم التغياارات الذاتيااة العصاابية HRVه المجااالات فااإن التغياار فااى إيقاعااات القلااب )وفااى هااذ

المصااااحبة للتااادريب قصاااير المااادى وطويااال المااادى فاااى كااال الرياضاااات الترويحياااة والتنافساااية ذات 
( فاااى التعااارف علاااى التااادريب الزائاااد ، كماااا ياااؤدى  HRVالمساااتوى العاااالي ، كماااا يمكااان اساااتخدام ) 

 (HRV  (. )44 6211المنتظم الى تحسين التغير فى إيقاعات القلب )  التدريب الهوائي
م( انه قد تم استخدام التغير فى إيقاعات القلب 5114وآخرون ) Andr´e E وأضاف أندر

(HRV )  كمقياااس للنشاااط العصاابي التائااه فااى الاختبااارات الفساايولوجية ، النفسااية والإكلينيكيااة كمااا
دوث الأماراض القلبياة قبال إمكانياة الوصاول الاى تشاخيص المارض يمكان الاعتمااد علياه للتنباؤ بحا

بواساااطة رساااام القلاااب الكهرباااائي ، كماااا أن هنااااك ساااهولة فاااى تقيااايم النتاااائج مقارناااة برساااام القلاااب 
 ( 6918  45الكهربائي التقليدي .) 
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( أن قاادرة الجساام علااى التكيااف يساارت م2662)   Richard Winsley دويااذكر ريتشااار 
بض القلااب لتأكيااد عمليااة التفاعاال الاادقيق الحااذر للتعاارض لضااغوط التاادريب ماان معاادل اسااتجابة ناا

خاالال نشاااط العصااب الساامبثاوى الباراساامبثاوى معباارة عاان نشاااط الجهاااز العصاابي الااذاتي بالسااماح 
 (   6458 21للجهاز الدوري التنفسي للاستجابة لمجابهة تحديات هذه الضغوط الخارجية. )

م( أن الرئااة تعماال  5991)  Robergs,A . Robertsكمااا يااذكر روبرجااز و روبرتااز 
علاى إماداد الجساام بالأوكساجين والااتخلص مان ثاااني أكسايد الكربااون حياث إن ثاااني أكسايد الكربااون 
يؤثر على التاوازن الحمضاي بالادم ، كماا إن الرئاة ذات أهمياة فاى تنظايم الأس الهيادروجيني بالادم 

ريع فااى وظااائف الرئااة يحتاااج الااى جهاااز تحكاام ويااؤدى ذلااك فااى حالااة تاادريب التحماال والتغياار الساا
حساااس ياانظم عماال الرئااة فااى تبااادل الغااازات الطبيعااي ، وأن التاادريبات المنتظمااة تحساان وظااائف 
الرئااة وان كااان مسااتوى التحساان يعتمااد علااى شاادة التاادريب وزماان الأداء لكاال جرعااة تدريبيااة والاازمن 

ازات مااا بااين الاادم والجااو المحاايط وهااى الكلااى للتاادريب ، وللرئااة وظااائف متعااددة بجانااب تبااادل الغاا
نتااااج بعاااض الهرموناااات والإنزيماااات  هاماااة جااادا حياااث ياااؤدي الاااتخلص مااان الجلطاااات الصاااغيرة ، وا 

   (6414 24وتنظيم ضغط الدم ودرجة حرارة الجسم .) 
الجهاااز الاادوري )القلبااي الوعااائي( ( الااى ان  5144)  Guyton, A and Hallويشااير 

حياااث  ماااة فاااي الجسااام، اغلبهاااا تااادعم الاجهااازة الفسااايولوجية الاخااارى.يخااادم عااادد مااان الوظاااائف الها
الاكسااااجين والمغااااذيات الااااى الانسااااجة   Deliveryالجهاااااز الاااادوري ) القلبااااي الوعااااائي (  وصاااال ي

ثاني اكسيد الكربون ومنتجات فضلات التمثيل الغذائي  مان  Removalوالخلايا بالجسم ، ويزيح 
الهرموناااات مااان الغااادد الصاااماء الاااى مساااتقبلاتها   Transportاي خلياااة فاااي الجسااام. اناااه ينقااال 

الجهاز على درجة حرارة الجسم، وقدرات المنظمات الحيوياة    Maintenanceالمقصودة، يحافظ 
القلبي الوعائي( بمساتويات  الدوري )بالدم في الجسم. يحتفظ الجهاز   PHللدم تساعد في تنظيم ال 

ومنااع الإصااابة   Preventionويساااعد فااي مكافحااة  سااوائل مناساابة لمنااع ومكافحااة فقاادان السااوائل
 ( 6154  41)  بالعدوى .
م( علااى إن الحالااة الوظيفيااة لأجهاازة الجساام  5998م( ومياارل )  5989يتفااق فااوكس )   

نهاا  الداخلية وكفاءة الجهازين الدوري والتنفسي هى إحدى المكونات الهامة للحياة واللياقاة البدنياة وا 
 (682  1( ، )  6142  :5حكم على الكفاءة العامة للفرد . )تساهم بقدر كبير فى ال

مماا ساابق فقااد رأي فرياق البحااث أهميااة التصادي للدراسااة بااالتعرف علاى معاادلات الوظااائف 
الرئويااة والتغياار فااي إيقاعااات القلااب كمؤشاار للكفاااءة الفساايولوجية ومقارنتهااا  لاادى عينااة ماان النخبااة 

د المتغيارات الفسايولوجية المتاأثرة بنتاائج الأحماال التدريبياة  المصرية  في كرة القدم و كرة اليد  كأحا
، والتعااارف علاااى تاااأثير المتطلباااات الفنياااة باااين لاعباااي كااارة القااادم  ولاعباااي كااارة الياااد علاااى وظاااائف 

 الرئتين معدل التغير في ايقاعات القلب لديهم .
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 أهمية الدراسة والحاجة إليها:
ياااة لدراساااة وظاااائف الااارئتين ومعااادل التغيااار فاااى تعاااد الدراساااة الحالياااة احاااد المحااااولات العلم

إيقاعااات القلااب  لعينااة ماان لاعبااي النخبااة المصاارية فااي كاارة القاادم وكاارة اليااد والتعاارف علااى تااأثير 
 اختلاف المتطلبات الفنية بين لاعبي كرة القدم  ولاعبي كرة اليد .

 الأهمية التطبيقية:
طريااق اسااتخدام التغياار فااى  ماان خاالال نتااائج الدراسااة يمكاان الوصااول الااى مواصاافات عاان

 إيقاعات القلب فى المجال الرياضي مثل 6
 توجيه وتقنين الأحمال التدريبية -4

 توجيه عمليات الانتقاء الرياضي. -5
 تقييم التدريب الزائد. -4

 تقييم شدة حمل التدريب الرياضي. -1

 التكيف الفسيولوجي للتدريب. -2

 هوائى.علاقة التغير فى إيقاعات القلب بالتدريب الهوائي و اللا -:

 تأثير الجهاز العصبي الذاتي على القلب للرياضي. -4

 هداف الدراسة :
التعاارف علااى وظااائف الاارئتين و معاادل التغياار فااي إيقاعااات القلااب ومقارنتهااا  لاادى لاعبااي  

 نخبة المصريين في كرة القدم   و كرة اليد .
 تساؤل الدراسة:

النخبة المصارية فاي  كارة القادم   هل اختلاف المتطلبات الفنية لواجبات المراكز بين لاعبي
 وكرة اليد يؤثر على وظائف الرئتين و تغير ايقاعات القلب لديهم  

 مصطلحات الدراسة:
 * النشاط العصبي للقلب 6

( وتوازنهمااا  ىيتمثاال فااى تحكاام أنظمااة الجهاااز العصاابي الااذاتي ) الساامبثاوى  والباراساامبثاو  
، وكااذا الكااف والاسااتثارة فااى عاادد ضااربات القلااب  فااى العماال للمحافظااة علااى حالااة القلااب وساالامته

 ( 611  4).أثناء الراحة وعند أداء المجهود البدني 
 ( R* الموجه ) 

( فااى مخطااط القلااب قباال حاادوث الااتقلص  RQSهااى قمااة زوال الاسااتقطاب فااى المركبااة )  
 (6122 41( ثانيه. ) 1.14)
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 (R-R 6* توزيع المسافات ) 
لمسافة الزمنية بين موجتين متتاليتين وهى الفترة التى يتم فيهاا ( تعبر عن اR-Rالمرحلة )  

6 44عضله القلب وتستخدم ضمن مخطط القلب لحساب دليل توتر إيقاع القلب. ) ضحدوث انقبا
54) 

 ( Total Power 6* القدرة الكلية للذبذبات المنخفضة والمرتفعة ) 
والمثابط للنشااط العصابي للقلاب مان تشاير الاى إجماالي الطاقاة المبذولاة مان الجازء المحفاز  

 خلال تغير أوضاع الجسم. ) تعريف إجرائي (
 ( Cumulative Power 6* القدرة المجمعة للجهاز العصبي للقلب ) 

تشير الى الطاقة المبذولة من الجهاز العصبي للقلب للوصاول الاى حالاة الثباات مان تغيار  
 ي (. ) تعريف إجرائأوضاعة أثناء العملنشاط الجسم و 

 r-CVr 6*معدل 
 (:R_R  ( . ):5 62معدل الفروق بين مسافات )  
 MV 6*قياس 
 (:R-R ( .):5  62متوسط قياس المسافات بين الموجات ) 
 I.E 6* قياس 

 (:62 5:الفرق بين ضربات القلب أثناء الشهيق والزفير. ) 
 I/E 6%* قياس 

 (:62 5:)   . % معدل التغير فى ضربات القلب أثناء الشهيق والزفير
 6* معدل النبض 

موجة تبدأ من الأورطي نتيجة اندفاع الادم وتنتشار فاى جادران الأوعياة الاى أخار الشارينات  
 ( 6441  5)  .وتحسب باللمس على الشرايين القريبة من سطح الجلد

  Vital Capacity( VC*السعة الحيوية ) 
الشاهيق العاادي واحتيااطي  هى تساوى مجموع حجم احتياطي الشهيق بالإضاافة الاى هاواء

الزفياار وهااذه السااعة تعتباار اكباار حجاام للهااواء يسااتطيع الإنسااان أن يخرجااه بعااد اخااذ أقصااى شااهيق 
( ، )  6448  4)لتر لدى طوال القامة.    4-:ملى لتر ويمكن أن تصل الى  1:11وعادة تبلغ 

41  61:8) 
 Inspiratory capacity (IC)* سعة الشهيق 

 4211واء التنفساي العاادي بالإضاافة الاى احتيااطي هاواء الشاهيق ) حاوالي وهى تساوى حجام الها 
 (61:8 41) ملى لتر ( وهى السعة التى يمكن للإنسان ان يستخدمها فى الأحوال العادية. 
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 The Tidal Volume( TV* حجم هواء التنفس العادي )

 رملاي لتا 811الاى  421هو حجم هواء الشهيق أو الزفير فى المرة الواحادة ويتاراوح باين  
لتر( علاى حسااب حجام احتيااطي  5-4ويزيد أثناء النشاط البدني ليبلغ حوالي من لتر الى لترين )

 (61:8 41( ، ):644 4الشهيق أكثر منه احتياطي الزفير  )
  Expiratory Reserve Volume(ERVأحتياطى هواء الزفير  )* 

جاام هااواء حجاام هااواء الزفياار العااادي هااو حجاام الهااواء الااذى يمكاان إخراجااه بالإضااافة الااى ح 
 (61:8 41( ، )6444  4. ) رملي لت 4411ويبلغ حجمه عادة 

 Inspiratory Reserve Volume (IRV)* أحتياطى هواء الشهيق  
هااو حجاام الهااواء الااذى يمكاان استنشاااقه بالإضااافة الااى حجاام هااواء الشااهيق العااادي ويبلااغ  

 (61:8 41، )  ( 6444  4. )  رملي لت 4111حجمه عادة حوالي 
 الدراسات  السابقة :

(  51(   بإجراء دراسة على عدد )  5145واخرون )   Tomi Vänttinen , قام 
قباس لعدد ضربات  811لاعب  كرة قدم من النخبة  على المستوى الوطني  وتم اخذ اكثر من 

فترات الاستشفاء  ( خلال الوحدات التدريبية وخلال  HRV( وتغير ايقاعات القلب )  HRالقلب ) 
من نتيجة هذه و وتحليل الاجهاد   VO2 maxم قياس الحد الاقصى للاستهلاك الاكسجينى تكم 

(  يمكن HRV)   ايقاعات القلب في( والتغير  HRقياس عدد ضربات القلب )  أن الدراسة  
دورات   استخدامها في الرياضات الجماعية لتتبع حاله الرياضيين كأفراد ومجموعات وقياس شدات

التدريب على الأفراد والفرق و تحديد استكمال عمليات الاستشفاء  الأفراد بعد المباريات والدورات 
 (24).دورات تدريبيةالالتدريبية وتحسين الإعداد البدني للاعبين للألعاب و 

  بدراسة للمراقبة طولية لتغير ايقاعات القلب  ( 5144واخرون )  ADAM L.قام ادام ل 
 (HRV )  ( فى المرحلة  52لأثنين من رياضي النخبة فى كرة القدم  لمدة ) ساعة اسبوعيا

وقد توصل الى اهمية مراقبة التغير الرئيسية من البرنامج التدريبي قبل فترة المنافسات الرئيسية  
 (OR)فى ايقاعات القلب للتعرف على الاثار السلبية لوصول اللاعب الى مرحلة الحمل الزائد  

Overreaching  لتلافى تطور الحالة السلبية نتيجة الخلل فى البرامج التدريبية المستخدمة و
او تعدى   non-functional over-reaching (NFOR)التجاوز للوصول الى مرحلة الاجهاد 

وما يتبعها من خلال  over-training (OT) ,  مرحلة الاجهاد وصولا الى مرحلة التدريب الزائد
 ( 41. ) فسيولوجية تضر بصحة الرياضي وردود افعال 

التعرف على  هاوكان الغرض من ( واخرون بدراسة Sporis G   2010 قام سبورايز .ج 
الخصائص الهيكلية والوظيفية  لنخبة لاعبي كرة اليد الكرواتية وتقييم ما إذا كان اللاعبون في 
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مراكز الملعب المختلفة تنطوي على اختلافات جسدية وفسيولوجية. وفقا للأدوار التكتيكية 
(، ولاعبي 44ة الدراسة على 6 اللاعبين لحراس المرمى )ن = المطلوبة منهم ، وشملت عين

تم الكشف   (52( واللاعبين محور )ن = 58(، ولاعبي  المنطقة الخلفية )ن = :5الجناح )ن = 
. الخلفية المنطقة اللاعبين بين القصوى القلب ضربات معدلعن أفضل النتائج المتعلقة متوسط 

مراكز اللاعبين عند قياس اللاكتات في الدم ومعدل  بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا
ضربات القلب القصوى. تم العثور على علاقة عكسية قوية بين الدهون في الجسم وأقصى سرعة 

. واشار الى انه. يمكن للمدربين ذوي الخبرة استخدام هذه المعلومات في عملية تصميم  انتقالية
للاعبي كرة اليد، مع والفسيولوجية اللياقة البدنية و لتنمية برنامج تدريبي لتحقيق أقصى قدر من ا

 ( 22) .ط، لتحقيق النجاح في كرة اليدهدف واحد فق
م ( بدراسة بعنوان "دراسة لبعض الباراميترات  5114قام حمدي عبده عاصم ) 

نهج الفسيولوجية كداله للتنبؤ بمعدل التغير فى إيقاعات القلب للاعبي كرة اليد" مستخدما الم
  منتخب مصر لكرة اليد. ىلا عبالوصفي على عينة من 

 وقد توصل الباحث الى6 
وجود علاقة طردية بين معدل التغير فى إيقاعات القلب وكال مان التهوياة الرئوياة راحاة ،  -4

 التهوية الرئوية عند العتبة الفارقة اللاهوائية وهما دالتا إحصائيا.
 ( PIF)إيقاعاات القلاب وأقصاي تادفق للشااهيق  وجاود علاقاة عكساية  باين معادل التغيار فاى -5

 ( 1)  وهى داله إحصائيا للاعبي كرة اليد.

م(  بعنوان " معدل التغير فى  :511و آخرون )   Hottenrott دراسة هوتنروت
فرد من الممارسين للرياضة   51( والتدريب البدني" استخدم الباحثون  HRV) إيقاعات القلب 

أسبوع وقد توصل الدارسون الى إن التدريبات  45بي هوائي لمدة وانتظموا فى برنامج تدري
وتعكس  ( HRV) المنتظمة الهوائية تؤدى الى تحسن دال فى معدل التغير فى إيقاعات القلب 

 ( 44زيادة النشاط الذاتي للأعصاب وتغير لصالح الجهاز العصبي الباراسمبثاوى .  ) 
عن تأثير التدريب الموسمي على معدل  م(:511وآخرون )   Perini,Rدراسة بربينى 

التغير فى ايقاعات القلب وضغط الدم للسباحين صغار السن من الذكور والاناث وتوصل 
الباحثون الى وجود علاقة بين معدل التغير فى ايقاعات القلب والمتغيرات الفسيولوجية مثل الحد 

ولم يلاحظ الباحثون تغير  %41-45الاقصى لاستهلاك الاكسجين وعتبة التهوية الرئوية بمعدل 
في التردد المنخفض او التردد المرتفع لقياسات تغير ايقاع القلب وان التحكم العصبي للجهاز 
الباراسمبثاوى قد زاد من تأثيره على القلب من حيث تخفيض معدل الضربات اثناء التدريب 

 ( 18الموسمي . ) 
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علاقة بين قياس حجم الجسم م( حول ال5112وآخرون )  Burseh,Rدراسة بورف  
من السرعة التى توصل  %92ومكوناته مع انتاج الطاقة وتخزينها ومعدل القلب اثناء الجري عند 

الجري وقد انتهى الباحثين الى إن اللاعبين الاثقل وزنا يزيد  ىمن لا عب 51لعتبة اللاكتيك لعدد 
الممارسين للجري الاخف وزنا  ، وان  انتاج الطاقة لديهم  وكذلك تخزين الطاقة وحرارة الجسم عن

معدل القلب يرتبط ارتباط دال مع تخزين الطاقة ونسبة الطاقة المنتجة مع تغير درجة حرارة 
الجسم وان اللاعبين الاثقل وزنا لديهم تفوق في الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين متوافقا مع 

 ( 42زيادة الجهد وانتاج الطاقة . ) 
م( عن تأثير العمر والجنس على تغير 5114وآخرون )  Carter ,J  دراسة كارتر

إيقاعات القلب بعد التدريب تحملي حيث استخدم جهاز تخطيط القلب للتعرف على التغير فى 
 :ذكور و  :سنه ( لعدد  12-11سنه ( و )  54-49إيقاعات القلب أثناء الراحة لأعمار ) 
بوع فى برنامج تدريبي وتم قياس التغير فى إيقاعات أس 45إناث وتم انتظام جميع المشاركين لمدة 

القلب قبل وبعد البرنامج التدريبي أثناء الراحة والمجهود بالتبديل  على الدراجة الارجومترية ، 
وأوضحت نتائج الدراسة 6 أن هناك انخفاض فى معدل القلب أثناء الراحة وبعد المجهود الأقل من 

عمريتين بعد التدريب ، كما أن القدرة الكلية زادت فى كلتا المراحل الأقصى بالنسبة لكلا الفئتين ال
العمرية أثناء الراحة وقد توصل الباحثون الى الاستخلاص التالي 6 أن المجهود البدني لتدريبات 

أسبوع قد يؤدى لخفض معدل إيقاع القلب فى الراحة للصغار والكبار وزيادة  45التحمل لمدة 
( يمكن إن تمدنا بتقييم لتكيف  HRV)ب بعد المجهود والقدرة الكلية توضح إن التغير فى إيقاع القل

 ( :4الجهاز الدوري للتدريب الهوائي . ) 
م ( بهدف التعرف على العلاقة بين معدل التغير فى 5114)  Perini,Rدراسة برينى 

روف التدريب تحب ظ ىوالنشاط العصبي الذاتي اثناء الراحة وف (HRVإيقاعات القلب )
والغمر بالماء حيث توصل  Hypoxiaفسيولوجية مختلفة مثل التدريب تحت نقص الأكسجين 

يمكن فصلة وتقييمه كميا  (HRV)الباحثان إن المكون الايقاعى لمعدل التغير فى إيقاعات القلب 
بواسطة التحليل الطيفي حيث تتضح اداور الجهاز العصبي الذاتي السمبثاوى والباراسمبثاوى ، 

إن التغير فى النشاط العصبي الذاتى الناتج عن اختلاف الظروف الفسيولوجية تتواجد فى  كما
 منخفضة ومرتفعة التردد اثناء التدريب . HF  ،LF( اثناء الراحة ، بينما لم تتغير  HRVقدرة )

(18 ) 
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 إجراءات الدراسة :
 أولا : منهج الدراسة :

 يعة الدراسة .استخدم الباحث المنهج الوصفي لتمشية مع طب
 ثانيا:عينة الدراسة:

( لاعاب مان لاعباي المنتخاب الاوطني  11اختيرت عينة الدراسة بالطريقة العمدياة لعادد ) 
( لاعااااب لكاااال منتخااااب بمستشاااافى الطااااب  51لكاااارة القاااادم والمنتخااااب الااااوطني  لكاااارة اليااااد  بواقااااع )

 الرياضي التخصصي 
 ثالثا : وسائل جمع البيانات.

 البيانات وفقا لطبيعة الدراسة على النحو التالي6تم اختيار وسائل جمع 
 القياسات والأجهزة المستخدمة -4
 الوزن  = ك باستخدام ميزان الكتروني -الطول = سم باستخدام الرستاميتر                -
 Varia cardio TF4 ( MIE)جهاز قياس معدل التغير فى ايقاعات القلب  -

الكتاارودات للتوصاايل الكهربااي ووحاادة نقاال الإشااارة  عويتكااون الجهاااز ماان حاازام للصاادر ماا
Unit Transmitter  وبااه وحادة اساتقبال الإشااارة ،Radio Receiver  ومتصاال بجهااز كمبياوتر محماال

 علية نظام التشغيل وتحليل البيانات .
علاااى القماااة منحناااى  ECGيظهااار علاااى شاشاااة جهااااز الكمبياااوتر مخطاااط القلاااب الكهرباااي 

 ( 44لشاشة يتواجد معدل القلب. ) الاستقرار و فى نهاية ا
 ويعطى الجهاز متغيرات معدل تغير إيقاعات القلب التالية6

 ( Cumulative Power* القدرة المجمعة للجهاز العصبي للقلب )     
 ( Total Power* القدرة الكلية للذبذبات المنخفضة والمرتفعة ) 

 CVr-r*توزيع              ( R-R* توزيع المسافات ) 
 I.E* قياس                MV*قياس                
   I/E%* معدل                  

 جهاز اسبيروميتر الكتروني لقياس وظائف الرئة . -

 المتغيرات التابعة6
  السعة الحيويةVC                    أحتياطى هواء الزفيرERV 
  احتياطي هواء الشهيقIRV   حجم هواء التنفس العاد( يTV) 
            سعه الشهيقIC      السعة الحيوية القصوىFVC 
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 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للطول والوزن ومتغيرات وظائف الرئة 5جدول ) 
 (26للاعبي كرة القدم ولاعبي كرة اليد )ن= 

 لاعبي كرة اليد لاعبي كرة القدم المتغيرات التنفسية م
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي نحراف المعياريالا  المتوسط الحسابي

 5.482988 190.20000 5.175601 184.95000 الطول ) سم ( 4

 6.672418 89.07000 6.501796 87.48550 الوزن ) كجم ( 5

 307599. 5.29770 152538. 4.96825 ( لترVCالسعة الحيوية ) 4

 150644. 2.04900 090398. 1.82735 ( لترIRVأحتياطى هواء الزفير )  1

 137270. 3.56300 110796. 3.06760 ( لتر ERVأحتياطى هواء الشهيق )  2

 75445 .118276 .93055 .065065. (TVحجم هواء التنفس العادي ) :

 3.87920 .177066 4.42945 .328885 ( ICسعه الشهيق ) 4

 345031. 5.30025 297103. 4.78885 ( لترFVCالسعة الحيوية القصوى ) 8

( بمراجعااة القاايم نجااد أن متوسااطات الطااول والااوزن لصااالح لاعبااي  4يتضااح ماان جاادول ) 
 كرة اليد وكذلك متوسطات وظائف الرئة لصالح لاعبي كرة اليد 

 ( التوصيف الاحصائى لمتغيرات معدل التغير فى إيقاعات القلب 2جدول ) 
 (26ن=لدى لاعبي كرة القدم و لاعبي كرة اليد        )

 لاعبي كرة اليد لاعبي كرة القدم المتغيرات م
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 القااااااااااااادرة المجمعاااااااااااااة للجهااااااااااااااز العصااااااااااااابي للقلاااااااااااااب 1
(Cumulative Power()2ms ) 20554.21820 10906.87429 6435.098100 391.0832074 

 Totalالمنخفضة والمرتفعة ) القدرة الكلية للذبذبات 2

Power( )2ms                 ) 3958.907750 407.6257158 2461.787705 197.6826486 

(   R-Rمتوساااااط قيااااااس المساااااافات باااااين الموجااااااات ) 3
MV 801.235000 50.4831531 716.245160 23.8945888 

 معدل الفروق بين مسافات 1
  (R-R  )CV r-r 12.674495 .7366902 11.620655 .4274572 

 I.E 24.314650 2.4615913 28.076205 .3293726الفرق بين ضربات القلب أثناء الشهيق والزفير 2

معدل التغير فى ضربات القلب أثناء الشهيق  :
 I/E% والزفير 

1.615650 .3060516 1.634100 .3046021 

عات القلب قيد الدراسة ( أن متوسط متغيرات معدل التغير فى إيقا 5يتضح من جدول ) 
 لصالح لاعبي كرة القدم.

 التحليل الإحصائي:
 ( باستخدام ما يلي SPSS 6استخدم الباحث حزمة البرامج الإحصائية )  

 الانحراف المعياري.         -5                                             المتوسط الحسابي  -4
 معامل ارتباط بيرسون. - 4
 " Independent –Samples T Testالفروق باستخدام "دلاله  -1

 (1.729" الجدولية هي ) T( قيمة "0.005وقد ارتضي فريق البحث بمستوي الدلالة عند ) 
 : عرض ومناقشة النتائج

 أولا 6 عرض النتائج
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 ( دلاله الفروق للطول والوزن ومتغيرات وظائف الرئة  4جدول ) 
 (51ة اليد )ن=بين لاعبي كرة القدم ولاعبي كر  

  الفروق بين المجموعتين اتالمتوسط المتغير
 قيمة ت المعياريالانحراف  فرق المتوسطات

 184.95000 كرة القدم الطول ) سم (
 190.20000 كرة اليد *3.335 7.040298 5.250000

 87.48550 كرة القدم الوزن ) كجم (
 89.07000 كرة اليد *2.022 3.505343 1.584500

 4.96825 كرة القدم ( لترVCالسعة الحيوية)
.329450 

.270250 
 5.29770 كرة اليد *5.452 

 أحتياطى هواء الزفير
 (IRVلتر ) 

 1.82735 كرة القدم
 2.04900 كرة اليد *4.789 206997. 550250.

 أحتياطى هواء الشهيق
 (ERV لتر ) 

 3.06760 كرة القدم
 3.56300 كرة اليد *13.324 166277. 495400.

 75445. كرة القدم (TVالحجم الطبيعي للتنفس )
 93055. كرة اليد *5.752 136907. 176100.

 ( ICسعه الشهيق )
 

 3.87920 كرة القدم
 4.42945 كرة اليد *5.978 411668. 550250.

 4.78885 كرة القدم ( لترFVCالسعة الحيوية القصوى )
 5.30025 كرة اليد *6.889 331990. 511400.

( بدراسة دلاله الفروق بين لاعبي كرة القدم ولاعبي كرة اليد أن  4يتضح من جدول ) 
الطول والوزن والسعة الحيوية والحجم الطبيعي للتنفس وسعة الشهيق والسعة الحيوية القصوى 

 كرة اليد. ىأحتياطى هواء  الشهيق والزفير داله إحصائيا ولصالح لا عب
 (51في معدل تغير إيقاعات القلب )ن= ( دلاله الفروق بين لاعبي كرة القدم ولاعبي كرة اليد 1جدول ) 

 المتوسطات المتغير
 الفروق بين المجموعتين

 قيمة ت
 المعياريالانحراف  فرق المتوسطات

     القدرة المجمعة للجهاز العصبي للقلب

(CumulativePower) (2ms ) 
 20554.218250 القدم كرة

14119.120150 10865.161399 -5.811-* 
 6435.098100 كرة اليد

 القدرة الكلية للذبذبات المنخفضة والمرتفعة

 (Total Power( )2ms) 
 3958.907750 كرة القدم

1497.1200450 466.5144048 14.352* 
 2461.787705 كرة اليد

 اتمتوسط قياس المسافات بين الموج
(R-R   )MV 

 801.235000 كرة القدم
-84.9898400 54.4386553 -6.982* 

 716.245160 كرة اليد

 معدل الفروق بين مسافات
 (R-R  )CV r-r 

 12.674495 كرة القدم
-1.0538400 1.0543258 -4.470* 

 11.620655 كرة اليد

الفرق بين ضربات القلب أثناء الشهيق 
 I.Eوالزفير

 24.314650 قدمكرة ال
3.7615550 2.4080204 6.986* 

 28.076205 كرة اليد

معدل التغير فى ضربات القلب أثناء 
 I/Eالشهيق والزفير  %

 1.615650 كرة القدم
.0184500 .0470794 1.753* 

 1.634100 كرة اليد
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ة اليد أن ( بدراسة دلاله الفروق بين لاعبي كرة القدم ولاعبي كر  1يتضح من جدول ) 
متغير القدرة المجمعة للجهاز العصبي للقلب و القدرة الكلية للذبذبات المنخفضة والمرتفعة داله 

 إحصائيا لصالح لاعبي كرة القدم. 
 ثانيا6مناقشة النتائج 

( الى إن الطول والوزن دال إحصائيا لصالح لاعبي  4تشير نتائج الدراسة جدول ) 
بحث ان هذا التفوق منطقي ويتفق ومعاير الانتقاء الخاصة بلاعبي منتخب كرة اليد ويرى فريق  ال

(  VCكرة اليد  ويتفق وما تتطلبه وظائف المراكز المتطلبة منهم فى حين ان السعة الحيوية    ) 
( أعلى قيمة لدى  FVC( والسعة الحيوية القصوى )IC( وسعة الشهيق )TVحجم هواء التنفس  ) 

كبر حجما من حيث الطول والوزن وداله إحصائيا مقارنتا بلاعبي لاعبي منتخب كرة اليد  الأ
منتخب كرة القدم  الأقل حجما أي أن نتائج اللاعبين من حيث وظائف الرئه تتحسن كلما زاد 
حجم الجسم من حيث الطول والوزن وهذا يمثل جانب ايجابي لصالح لاعبي منتخب كرة اليد  

جين اللازم لإنتاج الطاقة نظرا لاحتياج اللعبة لمستوى ويمد تحسن وظائف الرئه الجسم بالاكس
عالى من الاكسجين لأستمرار تدفق عملية انتاج الطاقة اللازمة للأستمرار فى فعاليات متطلبات 

( واحتياطي هواء ERVالحركة التى يتطلبها النشاط  ،فى حين أن قيمة احتياطي هواء الزفير )
وق لاعبي منتخب كرة اليد  أيضا وان كانت الفروق غير ( تشير المتوسطات إلى تفIRVالشهيق)

داله احضائيا فى حدود إجراءات وعينة الدراسة وقد اتفقت هذه النتائج مع كل من  جمال الدين 
 م(.5114م( و حمدي عاصم )5111حمادة وآخرون )

( الى تكامل الاجهزة المختلفة من  58م ( ) 5145)   ,Ganong, Wيشير جانونج 
ري وتنفسي وعصبي وعضلي لمساندة احتياج الانسجة النشطة للأكسجين والتخلص من جهاز دو 

ثانى اكسيد الكربون والحرارة أثناء التدريب ، ويزيد إستخلاص الاكسجين من الدم لصالح 
العضلات العاملة كما تزيد التهوية الرئوية التى تمد الجسم بالاكسجين الاضافى وتتخلص من 

 كسيد الكربون الزائدين .الحرارة و من ثانى ا
لتر/ق الى  2.2م( أن سريان الدم يزداد من 5145)   , Ganong, W ويضيف جانونج

ملليتر/ق أثناء  521لتر/ق وبالتالى الحجم الكلى للأكسجين الذى يصل للدم يزيد من  51-42
ملليتر/ق والتخلص من ثانى أكسيد الكربون يزيد من  1111الراحة الى قيم تصل الى 

 ( 6:45 58ملليتر /ق )  8111ملليتر/ق الى قيم تصل الى 511
( ويشير ERV( و احتياطي هواء الزفير )IC( ، سعة الشهيق )VCبالنسبة للسعة الحيوية )

( هو حجم الغاز المقاس ببطء مع زفير VC( أن السعة الحيوية ) 41م( ) 5144جايتون وهول )
ويقاس باللتر أو الملليتر وقد يختلف فى كامل بعد اقصى شهيق بدون مجهود سريع او قاص 
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من القيم العادية للأشخاص وكذلك اعتمادا على وضع الجسم أو زمن القياس ويتغير  %51حدود 
حسب طول الشخص أى يزيد مع طول القامة كما توضح الدراسة الحالية كما تتأثر بالعمر حيث 

ن العوامل المؤثرة فى السعة الحيوية تقل كلما زاد العمر وكذلك تقل فى الاناث عن الذكور أى إ
العمر ، طول القامة ،الوزن والجنس كما تقل فى الاحوال المرضية كما يضيف أن سعة الشهيق 

(IC( و احتياطي هواء الزفير )ERV تمثل )من السعة الحيوية وتزيد وتقل حسب  %52،  %42
 ( 6144 41السعة الحيوية  ) 

 المئويه المشار اليها لسعة الشهيق وحجم الزفير تقريبا.وتتفق  نتائج الدراسة نفس النسب 
كما توضح النتائج إن السعة الحيوية ، سعة الشهيق و احتياطي هواء الزفير  تزداد مع 
زيادة كل من طول القامة و وزن الجسم وتقل كلما قل طول القامة و وزن الرياضى ، وتتبع 

ملليتر وكما توضح النتائج إن السعة 1811العادى  الاسباب الفسيولوجية ، السعة الحيوية للانسان
ملليتر مقارنتا  451: –ملليتر  2481الحيوية الاعبى كرة اليد عينة الدراسة قد تراوحت بين 

 ملليتر . 2121-ملليتر 4941بلاعبي كرة القدم الأقل طولا ووزنا 
ناء الشهيق او وبالنسبة للحجم هواء التنفس العادى للرئتين والذى يمثل حجم الغاز أث

-111الزفير فى الدورة التنفسية الواحدة ويقدر بالملليتر او اللتر ، فإن المستوى الطبيعى مابين 
ملليتر وتمثل نتائج الدراسة زيادة عن المستوى الطبيعي للاعبى كرة اليد ذوى طول القامة و  11:

 الوزن الاثقل .
فإنها الحجم الاقصى للغاز أثناء  ( 4(  جدول ) FVCبالنسبة للسعة الحيوية القصوى ) 

الزفير عندما يحاول اللاعب دفعة بأسرع وأقوى ما يمكن بعد أقصى شهيق ، ويفترض أن قيمتها 
 Jackرجاك ويلمور و آخرون كما يوضح ذلك %2مساويه للسعة الحيوية مع اختلاف فى حدود 

H Wilmore   (5145) قد يكون بسبب  والذى اشار أن سبب نقص السعة الحيوية القصوى
النفاخ او الازما او الالتهاب الشعبي مع وجود ضيق فى مسار الشعب الهوائية او بسبب تليف 

 (6149 48الرئة .   ) 
وبالنسبة لنتائج الدراسة يرجع الفريق البحثي السبب لحجم الرئة للاعبى كرة اليد الأطول  

 قامة والأثقل وزنا.
( FVCانه بالنسبة للسعة الحيوية القصوى )(Sporis G)   2010 سبورايز .ج يشير 
لتر ويتفوقون بهذا المتوسط على نتائج  21.:ق لقومى الكرواتي لكرة اليد متوسطها للاعبى الفري

دراستنا الحالية وقد ارجع الباحثون سبب ارتفاع متوسط السعة الحيوية للاعبى كرة اليد الكرواتيين  
 بسبب متوسط الطول المرتفع للاعبين عن الدراسات التى سبق مقارنتهم بهم .

( والقدرة المجمعة Total Power( القدرة الكلية ) 1ة جدول ) وتوضح نتائج الدراس
(Cumulative Power ومعدل فواصل )R-R  (MV  (لايقاعات القلب )HRV  و متوسط )
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، الفرق بين  R-Rعلى الفترة الزمنية و مكونات تباين فواصل  R-Rمربع الفرق بين فواصل 
 ( ونسبتها.I-E%( ، )I/Eالشهيق والزفير ) 
م( إن الانتظام فى ممارسة البرامج الرياضية المناسبة 5114)  Perini,Rريني يشير ب

يلعب دورا هاما فى عدم هبوط كفاءة عمل القلب وان السبب فى قله معدل القلب الناتج عن 
المشاركة فى البرامج التدريبية يرجع الى قله تأثر العصب السمبثاوى أو زيادة تأثير العصب 

أو الاثنين معا ، ويضيف  إن البرامج التدريبية الرياضية المقننة تؤدى  Vogues nerveالحائر 
الى انخفاض معدل القلب وكذلك معدل التنفس فى الدقيقة وسبب التحسن يرجع الى زيادة نشاط 

 .ل سرعة نبضات القلب ومعدل التنفسالجهاز الباراسمبثاوى الذى يؤدى الى انخفاض معد
( والمقاسة MV) R-Rاليد  يقل لديهم معدل فواصل وتوضح النتائج أن لاعبي كرة 

بالمللى ثانية وما يتبعها من انحرافها المعيارى مقدرا ايضا بالمللى ثانية ومتوسط مربع بين 
R-R%(،CV r-r  )على الفترة الزمنية  والنسبة المئوية لمكونات تباين الفواصل  R-Rالفواصل 

  (.I-Eوالفرق بين الشهيق والزفير )
( أساسا بالتنفس حيث يقل زمن دورة القلب تدريجيا R-Rط التذبذب فى المسافة )ويرتب

)يزيد معدل القلب ( أثناء الشهيق ويحدث العكس أثناء الزفير فيحدث بطء فى دورة القلب ويقل 
 ms 1.4( الى حدود R-Rمعدل القلب ، وتعتبر الحالة خطرة إذا وصل التذبذب بين المسافة )

عتبر حاله )عدم انتظام التنفس ( خلل فى نظام عمل العقدة حيث يدل ذلك على ففي هذه الحالة ت
 ( 6218  44( ، ) 615 5إفراط فى التدريب .) 

تراوح بين  CVr-r( R-Rوتشير نتائج الدراسة الى أن متوسط معدل الفروق بين مسافات )
دود الطبيعية والتي للاعبى كرة القدم وكرة اليد  على الترتيب وهى فى الح 44.444و  ::44.1

تدل على أن أحمال التدريب مقننه بشكل يتناسب والأفراد المنخرطين فيه دون التعرض للحدود 
 الخطرة.

( الى إن القدرة الكلية للذبذبات المنخفضة والمرتفعة   1كما تشير نتائج الدراسة جدول ) 
 (Total Power( وكذلك القدرة المجمعة للطاقة )Cumulative Power) كانت لصالح لاعبي

وداله إحصائيا  حيث مؤشر اجمالى الطاقة المبذولة من الجزء  كرة القدم  الأقل طولا واخف وزنا
المحفز والمثبط للنشاط العصبى للقلب الوصول لحالة ثبات اثناء النشاط اعلي لدى لاعبي كرة 

لاعبي كرة القدم لبذل جهد القدم  مقارنتا بلاعبي كرة القدم  الأكثر طولا وأثقل وزنا حيث يحتاج 
 اقل وصولا لحاله الثبات القلبى .

ويرى فريق البحث إن هذا مرتبط بالمتطلبات الفنية لوظائف وواجبات  المراكز لدى 
لاعبي كرة القدم والتقيد بالمساحات المرتبطة بطريقة اللعب وما تحتويه من فترات تقل فيه شدة 

د   والتي تتطلب التغير فى سرعة الحركة باستمرار الأداء على عكس ما علية لاعبي كرة الي
نتيجة لإتباع نظام فلسفة كرة اليد المصرية باستخدام الدفاع المتقدم بهدف تشتيت الفكر الهجومي 
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للفريق المنافس فى محاولة الاستحواذ على الكرة والتحول بالانطلاق السريع إلى الهجوم الخاطف 
لى قانون كرة اليد من البدء السريع لرميه الإرسال عقب إحراز إلى جانب التعديلات التي أدخلت ع

هدف  وما يتطلبه ذلك من التدخل المستمر للجهاز العصبي المحفز والمثبط لنشاط القلب حتى 
يتوأم مع مجريات العمل الذى تتطلبه الوظائف الفنية المكلف بها اللاعبين ويدلل على كفاءة 

 مليات الاستثارة والكف استجابة للتغير فى وتيرة العمل المنتج .التنظيم العصبي للقلب وانتظام ع
( الى انه يتم التحكم بفاعلية  5144)   Guyton, A and Hallويشير جايتون وهال 

ونظير الودية  Sympatheticالنشاط القلبي بشكل كبير بواسطة الأعصاب الودية 
Parasympathetic  ير ، كما يمكن زيادة كمية الدم التى ) المبهم ( والتي تمد القلب بشكل غز

وعلى العكس  Sympatheticبواسطة التنبيه الودي  %411يضخها القلب فى دقيقة أكثر من 
فمن الممكن إنقاص هذه الكمية الى ما يقرب من الصفر عن طريق تنبيه نظير الودي 

Parasympathetic لب عند الإنسان ، إثارة القلب بالأعصاب الودية 6 يمكن أن يزيد سرعة الق
ضربة لدى الشباب ويزيد التنبيه الودي كذلك قوة تقلص القلب مما  521ونادرا حتى  511حتى 

يزيد حجم الدم الذى يضخه القلب بالإضافة الى زيادة ضغط القذف ولهذا فإن التنبيه الودي 
 يستطيع غالبا أن يزيد نتاج القلب بمقدار ضعفين إلى ثلاثة أضعاف .

ما زاد عدد ضربات القلب فى الدقيقة كان مقدار ما يضخه من الدم اكبر وبشكل عام كل
ولكن هناك حدود هامة لهذا التأثير فعلى سبيل المثال عندما تزداد سرعة القلب فوق المستوى 

 Substratesالحرج فإن قوة تقلص القلب تنقص ربما بسبب الاستعمال الزائد للركائز الاستقلابية 
بالإضافة الى أن مدة الانبساط بين التقلصات تنقص بحيث لا يجد الدم الوقت فى العضلة القلبية 

ليجرى بشكل كاف من الاذينات الى البطينات ، ولهذه الأسباب عندما تزداد سرعة القلب صناعيا 
بالتنبيه الكهربائي  فأن القلب يبلغ ذروة قدرته على ض  كميات كبيرة من الدم عندما تكون سرعته 

ضربه فى الدقيقة ، ومن ناحية اخرى عندما تزداد سرعته بالتنبيه الودي فأنه  421و  411بين 
نبضة فى الدقيقة وسبب  551-441يصل الى ذروة قدرته على ض  الدم عند سرعة تتراوح بين 

لا يزيد سرعة القلب فحسب بل يزيد أيضا قوة القلب  Sympatheticهذا الفرق أن التنبيه الودي 
ينقص أيضا فترة التقلص الانقباضي ويعطى مزيد من الوقت للملء أثناء وفى الوقت نفسه 

 ( 455-6454 41الانبساط.)
م( إن التدريبات المنتظمة :511وآخرون )  Hottenrott,Kتشير نتائج دراسة هوتنروت 

( وهذه النتائج التى HRVالهوائية تؤدى الى تحسن دال لمعدل التغير فى ايقاعات القلب )
فاض معدل النبض أثناء الراحة وبعد المجهود الاقصى تعكس زيادة النشاط الذاتى يصاحبها إنخ

للاعصاب وتغير لصالح الجهاز الباراسمبثاوى المخفض لرتم ونغمة القلب ، ويضيف الباحثون إن 
شهور هام وضرورى لضمان مثل هذه الاثار الايجابية  4التدريب المنتظم الهوائى لفترة لاتقل عن 

حتى ألان لاتسمح للاستنتاج الجازم فى تحديد وتقييم الاداء الرياضى وشدة المجهود ،  ، والنتائج
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وترجع بعض النتائج المتضاربة للأبحاث فى هذا المجال الى عدم كفاية عدد المشاركين فى 
القياس واستخدام طرق قياس معدل التغير فى ايقاعات القلب بأسلوب  غير مباشر قديم معتمدا 

ساعة متصلة ثم تفريغ تلك البيانات والعمل على  51لب وتسجيل لنشاط القلب لمدة على رسم الق
 (6122 44استخدام بعض المعادلات الرياضية    ) 

 ردا على تساؤل الدراسة 
هل اختلاف المتطلبات الفنية لواجبات المراكز بين لاعبي كرة القدم و لاعبي كرة اليد 

 و وظائف الرئتين  يؤثر على تغير إيقاعات القلب لديهم 
لصاااالح لاعباااي كااارة اليااد  مقارنتاااا بلاعباااي كااارة القااادم  HRVمعاادل التغيااار فاااى يقاعاااات القلااب  -4

 ( I/E –MVمتمثلا فى ) 

اللاعبين في كرة اليد  ماع تماتعهم بطاول القاماة يمتاازون بمعادل مانخفض فاى ضاربات القلاب  -5
 ( I-Eمللي/ث ( والانحراف المعيارى ونسبة )MVمتمثلة فى نقص ) 

 لصالح لاعبي كرة القدم. Total Powerمؤشر القدرة الكلية  -4

 لصالح لاعبي القدم . Cumulative Powerمؤشر القدرة المجمعة  -1

سااعة اقصاااى  -الساااعة الحيويااة القصاااوى –نتااائج وظاااائف الرئااة متمثلاااة فااى ) الساااعة الحيويااة  -2
 السعة الرئوية ( لصالح لاعبي كرة اليد . –سعة اقصى زفير  –شهيق 

 نتاجات :الاست
توصل فريق البحث للاستنتاجات التالية في ضوء إجراءات وعينة الدراسة وطرق التحليل 

 الإحصائي المتبعة 6
السعة  – VCيتفوق لاعبي كرة اليد فى بعض وظائف الرئة متمثلة فى) السعة الحيوية  -4

( ) احتياطي ICسعة الشهيق  – TVالحجم الطبيعي للتنفس  – FVCالحيوية القصوى 
 ( لصالح لاعبي كرة اليد و داله إحصائيا، IRV، احتياطي هواء الشهيق ERVاء الزفير هو 

 ( والنتائج داله إحصائيا . Total Powerيتفوق لاعبي كرة القدم في )مؤشر القدرة الكلية  -5

( والنتائج داله Cumulative Powerيتفوق لاعبي كرة القدم في )مؤشر القدرة المجمعة  -4
 إحصائيا .

لدى لاعبي كرة القدم  ولاعبي كرة اليد  CVr-r( R-Rعدل الفروق بين مسافات )متوسط م -1
 في الحدود المستقرة .  

 التوصيات : 
الاهتماام بالخصاائص الفنياة للاعباى كارة القادم  ولاعباي كارة الياد لوضاع الاحتياجاات التدريبياة  -4

 والاهتمام بالبرامج الفردية للاعبين .

 ف الرئوية للاعبي كرة اليد .الاهتمام بتطوير خصائص الوظائ -5
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لمتابعة الحالة الفسيولوجية للاعباين وامكانياة التعارض للضاغوط  HRVإمكانية استخدام قياس  -4
 ( R-Rمن خلال  مؤشر المسافة )

 يحدد حاله الجهاز العصبى الذاتى السمبثاوى والباراسمبثاوى. HRVاستخدام قياس  -1

يمكان  Cumulative Powerدرة المجمعاة و مؤشر القا  Total Powerمؤشر القدرة الكلية  -2
 الاعتماد عليهم فى تقييم حاله التدريب وعمليات التكيف المصاحبة للتدريب .

فااى عمليااات انتقاااء الناشاائين لمااا لهااا ماان  HRVالاعتماااد علااى مؤشاارات تغياار إيقاعااات القلااب  -:
 أهمية.

صاااي للاساااتهلاك الحاااد الاق HRVأهمياااة اساااتكمال دراساااة العلاقاااة باااين تغيااار إيقاعاااات القلاااب  -4
الأكسااجين والعتبااة الفارقااة اللاهوائيااة وباااقي المتغياارات الفساايولوجية والكيمائيااة الحيويااة المااؤثرة 

 فى عمليات التكيف الفسيولوجي للأحمال التدريبية.

 والجينات الفاعلة فى عمليات الضبط. HRVدراسة العلاقة بين تغير إيقاعات القلب  -8

مختلفاااة للتعااارف  تأوساااع مااان الرياضااايين وفاااى رياضاااياالتوساااع فاااى دراساااة عيناااات وقطاعاااات  -9
 لوضع خريطة تساهم فى عمليات الانتقاء.

 المراجع:
، دار : فسـيولوجيا ومورفولوجيـا الرياضـى وطـرق القيـاس والتقـويم أبو العـلا عبـد الفتـاح ، محمـد صـبحي حسـنين  -5

 م. 5991الفكر العربى ، القاهرة ، 
 م . 2666، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  ياضة وصحة الرياضيبيولوجيا الر أبو العلا عبد الفتاح :  -2

 م.5994، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  فسيولوجيا الرياضة والأداء البدنيبهاءالدين سلامة   :  -3

دراسة لبعض الباراميترات الفسيولوجية كداله للتنبؤ بمعدل التغير فى إيقاعـات القلـب للاعبـي حمدي عبده عاصم :  -4
 م . 2661" مجله كلية التربية الرياضية بورسعيد ، جامعة قناة السويس ،  اليدكرة 

 تمثير برنامج تدريبي مقنن على بعض المتغيرات الفسـيولوجية و " رحمدي عبده عاصم ، حسين فهمي عبد الظاه -1

ــب و نشــاطه العصــبي ــر إيقاعــات القل ــدى المصــارعين تغي ــة نظريــات  ل ــة العلمي " المجل
 م.2660ة التربية الرياضية جامعة الإسكندرية ، وتطبيقات ، كلي

تمثير ممارسة البرامج الرياضية الترويحية المقننة على كفاءة الجهاز العصبي للقلـب عبدالحليم يوسف عبدالعليم :  -0
، رساله دكتوراه ، غير منشورة ، كليـة التربيـة الرياضـية  ( سنه 16-46لكبار السن ) 

 م. 2664جامعة المنوفية ، 

الشـكل الجـانبي الفسـيولوجي للاعبـي منتخـب د جمال الدين حمادة ، حمدي عبده عاصـم ، كـريم مـراد محمـد : محم -1
، مجلة المؤتمر الثالث ، كلية التربية الرياضية للبنـات ، مصر القومي لكرة اليد للشباب 
 م.2666المجلد الرابع ، جامعة حلوان ، 

قااانن علاااى تغيااار ايقاعاااات القلاااب ونشااااطه تاااأثير برناااامج تااادريبي م" محماااود اباااراهيم غرياااب   -8
رســــاله " العصاااابي ومسااااتوى الاداء المهااااارى الهجااااومي لناشاااائي كاااارة اليااااد

 م.2655ماجستير غير منشوره ، كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية ،

9- Aagard, P: "ACSM Exercise Physiology", Lippincott, W.USA, 2006. 
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10- Adam L .Owen,Del P. Wong, Michel Mckenna, & Alexandre Dellal" Heart 

rate response and technical comparison between Small-VS 

Large – sided games in elite professional Soccer "", Journal 

of Strength and Conditioning Research ,2011. 

11- Alexandru, A: Biochemical and physiol logical changes in Handball players 

during a specific high intensity training progranme, 

periodical, UHF, 2003. 

12- Andr´e E. Aubert, Bert Seps and Frank Beckers: Heart Rate Variability in 

Athletes; Sports Med; 33 (12): 889-919, 2003. 

13- A. Vinet , L. Beck, S. Nottin and P. Obert "Effect of intensive training on 

heart rate variability in prepubertal swimmers "European 

Journal of Clinical Investigation ,2005,35, 610–614 

14- Bangsbo, J. The physiology of soccer–with special reference to intense 

intermittent exercise. Acta Physiol Scand Suppl 619: 1–155, 

1994. 

15- Burseh,R,Berg , K.Noble , J . "Heat Production and Storage are positively 

correlated with measures of body size composition and heart 

rate drift during vigorous running" Res .Q.Exer.Sport,2005. 

16- Carter ,J,Banister,E and Blaber ,A "The effect of age and gender on HRV 

after endurance training ", med .SC.Sport Exercise .35, 2003. 

17- .Ch. Kotzamanidis, K. Chatzikotoulas, Frantisek Zahalka , A.Giannakos," 

Optimization of the training plan of the handball game 

"European Handball Conference , 2003. 

18- Christmass, MA, Dawson, B, Passeretto, P, and Arthur, PG. A comparison 

of skeletal muscle oxygenation and fuel use in sustained 

continuous and intermittent exercise. Eur J Appl Physiol 80: 

423–435, 1999. 
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"Heart rate and blood lactate correlates of perceived exertion 
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20- C P Earnest, R Jurca, T S Church, J L Chicharro, J Hoyos and A Lucia" 
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Spain " J. Sports Med. 2004;38;568-575 

21- Daniel J. Plews • Paul B. Laursen • Andrew E. Kilding • Martin Buchheit 
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22- Dellal, A, Chamari, K, Pintus, A, Girard, O, Cotte, T, and Keller, D. "Heart 
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2008. 
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