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 معوقات ممارسة الرياضة لدى الفتيات ذوات الإعاقة البصرية

 رانية صبحى محمد عبد الله .أ.م.د
 -المعدلاااة الرياضاااية التربياااة بقسااام مسااااعد أساااتاذ

 -بالقااااااااهرة للبناااااااين الرياضاااااااية التربياااااااة كلياااااااة
 حلوان جامعة

 
 ملخص البحث
لإعاقة البصرية ، من هذا البحث تحديد معوقات ممارسة الرياضة لدى الفتيات ذوات ا استهدف

ى الفتيات ذوات خلال الرد على التساؤلات التالية ما العوامل الشخصية المعوقة لممارسة الرياضة لد
، ما العوامل البيئية المعوقة لممارسة الرياضة لدى الفتيات ذوات الإعاقة البصرية، الإعاقة البصرية

( فتاة، تم اختيارها 45عينة البحث فى )تمثلت  -المسحي – الوصفيهذا البحث المنهج  فياستخدم 
بالطريقة العشوائية . استخدم لجمع بيانات هذا البحث " قائمة معوقات ممارسة الرياضة لدى الفتيات 

وقد كان من اهم الاستنتاجات أن تمثلت معوقات ممارسة ، الباحثة( )إعدادذوات الإعاقة البصرية " 
الخوف من الشخصية : العوامل  فييات ذوات الإعاقة البصرية الرياضة الموجودة بدرجة كبيرة لدى الفت

البيئية فيما يرتبط بالأسرة: الخوف من تعرض الفتاة  الإصابة أثناء ممارسة الرياضة. وفى العوامل
للإصابة أثناء ممارسة الرياضة. وفيما يرتبط بمماكن ممارسة الرياضة: نقص المعلومات عن أماكن 

أورد البحث مجموعة من التوصيات منها ، ى الفتيات ذوات الإعاقة البصريةدوفرص ممارسة الرياضة ل
ذوات الإعاقة البصرية بدعم ممارسة الفتيات للرياضة من خلال  الراعية للفتياتأن تقوم الجمعيات 

 وسلامة.توفير الأنشطة المناسبة لطبيعة الإعاقة البصرية بما تتصف به من عوامل أمن 
 المقدمة

( مليون نسمة  582لصحة العالمية عدد الأفراد ذوى الإعاقة البصرية با ) تقدر منظمة ا
ممن يعانون من الإعاقة  %91( مليون كف ت أبصارهم ، ويعيف 49فى جميع أنحاء العالم منهم )

( 49البصرية بالدول النامية ، كما يتزايد عدد الأفراد المعرضين للإعاقة البصرية مع تقدم السن )
ذكور ،  54.495( فردا  بواقع )11.425لأفراد ذوى الإعاقة البصرية فى مصر ). ويقدر عدد ا

( الصادر عن الجهاز المركزى للتعبئة :511إناث ( وفقا  لأخر تعداد سكانى عام ) 9:1.:4
 (. 5العامة والاحصاء )

فى  51/ 41ويتضمن مصطلح الإعاقة البصرية ضعف فى حدة الإبصار إذ لا تتجاوز
/  511، وكف البصر الذى يعنى الانعدام التام للرؤية أو حدة الإبصار لا تتجاوز أى من العينين

 (6219 8بأفضل العينين ) 51
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 فالأفراد ذوى الإعاقة البصرية لديهم مستويات منخفضة من أداء المهارات الحركية ، 

فراد غيرالمعاقين واللياقة البدنية ، والصحة ، ومعدلات مرتفعة من الوزن الزائد والسمنة مقارنة بالأ
بصريا  ، بالإضافة إلى المحدودية فى أداء الأنشطة اليومية ، وذلك نظرا  لقلة ممارسة الأنشطة 

 (224 86( ) 9( )41البدنية والخبرات الحركية )
وتشير المراجع والدراسات إلى الدور الهام لممارسة الرياضة فى حياة الأفراد ذوى الإعاقة 

نب النفسحركية أو المعرفية أو الوجدانية  ، فهى تنمى القدرات والمهارات الجوا منالبصرية سواء 
 ممارسةالحركية لديهم ، وتعزز الثقة بالنفس ، وتزيد من قدراتهم على التكيف الاجتماعى .ف

 يعانى التى والمرونة ، والتحمل ، والقدرة ، العضلية القوة من كل انخفاض تقلل البدنى النشاط
 محمود أحمد( ، و" :5115( )4" ) Pualكدراسة كل من " بصريةال الإعاقة ىذو  منها الأفراد

 أحمد سيد نادر( ، و " 4) (5114) "   الرحمن عبد محمد فتوح راندا"  ( ، و4) (:511)"  على
 " غنيم المنعم عابد محمود( ، و " 1) (5144)"  سالم عزت غدير"  ( ، و:) (5118) " عبده

(5141) (2.) 
الدور الهام الذى تقوم به الأنشطة الرياضية فى حياة الأفراد ذوى الإعاقة  وبالرغم من

البصرية ؛ إلا أنهم يعانون من محدودية فى الفرص الملائمة للممارسة وخاصة لدى الفتيات 
 المستويات أن إلىJustin" (5142( )44 ) " دراسة نتائج تشيروالسيدات . وبهذا الصدد 

 ترتبط المدرسة عمر فى ممن البصرية الاعاقة ذوى للأفراد ىالبدن النشاط من المنخفضة
،  التعليمية ماكنأوالأ البصرية عاقةالإ حدة من أكثر الملائمة الفرص لتوفير المدركة بالمعوقات

 الإعاقة ذوات الإناث أن إلىMiyoung Lee &et al"" (5112 )(41 ) ةادراس تشيركما 
ويرجع ذلك لعدة أسباب  . الذكور نأقرانه من أكثر البدنى النشاط ممارسة معوقات تواجه البصرية
لا تشجعن على الممارسة كأقرانهن من الذكور ، كما أنهن يواجهن  الإعاقة ذوات  الفتياتمنها أن 

مشكلات عاطفية هائلة ترتبط بتقدير الذات وقلة الثقة بالنفس والخوف من الفشل ، بالإضافة 
 ( .51والدور الإعلامى الذى يبرز جوانب القصور لديهن ) لنقص الوعى وقلة فرص الممارسة ،

ويعد الهدف الرئيسى للممارسة الرياضة هو اكتساب الصحة ، الأمر الذى جعل الهيئات 
العالمية المعنية بالصحة ، و العلوم المرتبطة بالرياضة تهتم بالعوامل المؤثرة على ممارسة 

 العوامل الداعمة للممارسة أو المعوقة لها . إذ اعتبر الرياضة وخاصة للأفراد ذوى الإعاقة ، سواء
 المحددة المكونات أحد الممارسة العالمية الصحة منظمة عن الصادر الدولى الوظيفى التصنيف
 الوجهة من الوظيفى الخلل على يركز لا ذا التصنيففه. الإعاقة ذو للفرد الصحية للحالة

 على والشخصية البيئية العوامل من كل تأثير لاعتبارا فى يأخذ بل ؛ فقط الطبية أو البيولوجية
.وكذلك  النشاط البدنى المعدل الذى هو نظام لتقديم الخدمة يركز (48) للأنشطة الفرد ممارسة

على الفروق الفردية ونظام التفاعل مع البيئة فهو لا يركز فقط على قدرات الأفراد المتباينة بل 
 ( . :6 44يعاب تلك القدرات لتنميتها إلى أقصى درجة ممكنة )يهتم بتهيئة البيئة المحيطة لاست

 : مشكلة البحث
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من خلال ما أشارت إليه الدراسات والمراجع من أهمية ممارسة الرياضة للفتاة ذات  
الإعاقة البصرية من جانب ، ومواجهتها لمعوقات متعددة لممارسة الرياضة من جانب أخر، وما 

وظيفى الدولى و النشاط البدنى المعدل حيث طبيعة العوامل المؤثرة ركز عليه كل من التصنيف ال
على الممارسة ، وفى حدود علم الباحثة أن هناك ندرة شديدة فى البحوث التى تناولت العوامل 
المؤثرة على ممارسة  الرياضة لدى الفتيات ذوات الإعاقة البصرية . تظهر أهمية البحث الحالى 

ت ممارسة الرياضة لدى الفتيات ذوات الإعاقة البصرية من حيث كل إذ يحاول أن يحدد معوقا
من العوامل الشخصية والبيئية ؛ الأمر الذى قد يسهم فى مواجهة هذه المعوقات ومحاولة التغلب 

 عليها لتحقيق غايات وأهداف ممارسة الرياضة   .
 : هدف البحث

لفتيات ذوات الإعاقة يهدف هذا البحث إلى تحديد معوقات ممارسة الرياضة لدى ا
 البصرية ، من خلال الرد على التساؤلات التالية 6

ما العوامل الشخصية المعوقة لممارسة الرياضة لدى الفتيات ذوات الإعاقة البصرية  -4
  

 البصرية   الإعاقة ذوات الفتيات لدى الرياضة لممارسة ما العوامل البيئية المعوقة -5

 : المصطلحات والمفاهيم المستخدمة
 ، العينين من أى فى 51/ 41تتجاوز لا إذ الإبصار حدة فى ضعفال تشمل  لإعاقة البصرية:ا

 51/  511تتجاوز لا الإبصار حدةأن  أو،  للرؤية التام الانعدام يعنى الذى البصر وكف
 ( 6219 8 ). العينين بأفضل

 من البصرية لإعاقةا ذات الفتاة تمنع أو تحد التى الذاتية الأسباب" :  شخصيةال عــواملال  
 ) تعريف إجرائى (  "  الرياضة ممارسة

 من البصرية الإعاقة ذات الفتاة تمنع أو تحد التى الخارجية الأسباب":  بيئيــةال عــواملال  
 ( إجرائى تعريف)  "  الرياضة ممارسة

 : مجتمع وعينة البحث 
ن كف بصر الملتحقات تمثل مجتمع البحث فى الفتيات ذوات الإعاقة البصرية ممن لديه

-44( فتاة ، ويتراوح عمرهن الزمنى ما بين ) 85بجمعية النور والأمل بالقاهرة  والبالغ عددهن )
( من  %21( سنة . ولقد استخدم الطريقة العشوائية فى سحب عينة البحث إذ تم سحب )11

 (:54.1) نى( فتاة .وقد كان متوسط عمرها الزم14المجتمع الأصلى تمثلت عينة البحث فى )
 .سنة

 : المنهج المستخدم
لملائمته لطبيعة البحث ، إذ يمكن  -المسحى –فى هذا البحث المنهج الوصفى  استخدم

 من تحديد معوقات ممارسة الرياضة لدى الفتيات ذوات الإعاقة البصرية .

 : أدوات جمع البيانات
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لدى الفتيات ذوات استخدم لجمع بيانات هذا البحث " قائمة معوقات ممارسة الرياضة 
 –إعداد الباحثة  –الإعاقة البصرية " 

 : هدف القائمة
 تحديد معوقات ممارسة الرياضة لدى الفتيات ذوات الإعاقة البصرية

 : خطوات إعداد القائمة
 الإعاقة ذوات الفتيات لدى الرياضة ممارسةتم وضع التصنيف الأساسى المقترح لمعوقات  -4

 على النحو التالى 6  البصرية

 من البصرية الإعاقة ذات الفتاة تمنع أو تحد التى الذاتية الأسباب"  العوامل الشخصية6 *
 .( معوقات8.وتتضمن ) "  الرياضة ممارسة

 من البصرية الإعاقة ذات الفتاة تمنع أو تحد التى الخارجية الأسباب" * العوامل البيئية6
المجتمع ( ،  -البيئية  ) الأسرة  وتشتمل المحاور المقترحة للمعوقات " الرياضة ممارسة

التنقل والمواصلات( .  -وتمثلت المحاور الفرعية للمجتمع  فى )أماكن ممارسة الرياضة 
 .( معوقا  :4واشتملت المعوقات البيئية على )

( تم اختيارهم 5( من الخبراء ) مرفق4( ، على )4 مرفقتم عرض الصورة الأولية للقائمة )  -5
 ة 6وفقا  للشروط التالي

  سنة فى العمل الجامعى  51خبرة لا تقل عن 

  خبرة فى العمل الأكاديمى فى مجالات التعليم والترويح للأفراد ذوى الإعاقة البصرية 

 للتعرف على آرائهم حول القائمة المقترحة من حيث 6 
 كفاية البيانات الأولية للفتيات       -أ

 تصنيف و صياغة المعوقات       -ب
 –بدرجة ضعيفة  –بدرجة متوسطة  –دير الرباعى ) بدرجة كبيرة مناسبة ميزان التق -ت

 لا توجد (

ولقد تمثلت التعديلات المتطلبة على القائمة المقترحة وفقا  لآراء السادة  الخبراء على  -4
 النحو التالى 6

كف  –شديدة  -البيانات الأولية 6 تعديل درجة الإعاقة البصرية من )متوسطة  -أ
 كف بصر ( –بصر( إلى ) ضعف بصر 

 تصنيف وصياغة المعوقات 6  -ب

  أماكن ممارسة الرياضة  -تعديل تصنيف العوامل البيئية إلى ) الأسرة- 
 التنقل والمواصلات ( وحذف المجتمع .

 تعديل فى صياغة  بعض المعوقات 

  حذف المعوق الثالث فى الأسرة ، و الثالث فى أماكن ممارسة الرياضة 

 (غير موجود -موجود -موجود بدرجة كبيرةإلى ثلاثى ) تعديل ميزان التقدير من رباعى -ت
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 (4تم وضع القائمة فى صورتها النهائية )مرفق -1

تاااااام حساااااااب المعاااااااملات العلميااااااة للقائماااااااة للتأكااااااد ماااااان صاااااالاحية القائمااااااة للاساااااااتخدام ،  -2
وذلاااااك مااااان خااااالال الخباااااراء لحسااااااب صااااادق المضااااامون ، وتااااام حسااااااب الثباااااات بطريقاااااة 

عاااااااادة الاختباااااااار( علاااااااى ( فتياااااااات مااااااان جمعياااااااة الناااااااور 41عيناااااااة عاااااااددها ) )الاختباااااااار وا 
عينااااااااااة البحااااااااااث إذ تاااااااااام إجااااااااااراء التطبيااااااااااق الأول للقائمااااااااااة فااااااااااى  والأماااااااااال ماااااااااان خااااااااااارج

، ثاااااااام بعااااااااد أساااااااابوعين تاااااااام إعااااااااادة التطبيااااااااق علااااااااى نفااااااااس الفتيااااااااات  فااااااااى 9/5/5142
، إذ تااااااااااااام اساااااااااااااتخدام معامااااااااااااال سااااااااااااابيرمان لحسااااااااااااااب معامااااااااااااال الثباااااااااااااات. 54/5/5142

 (4ويوضحها جدول )

 ت العلمية للقائمة ( المعاملا5جدول )
 مستوى الدلالة معامل الثبات معامل الصدق المعوقات

 1.14 **:1.9 %84.19 العوامل الشخصية
 1.14 **1.94 %84.14 العوامل البيئية

 1.14 **1.89 %88.88 الأسرة -أ
 1.14 **1.94 %88.88 أماكن الممارسة -ب
 1.14 **1.92 %84.44 المواصلات -جا 

.وبلغ معامل  % 84684.19تراوح معامل الصدق ما بين ( 6 4يتضح من جدول )
للعوامل البيئية مما يشير إلى صلاحية القائمة  1.94للعوامل الشخصية ، و  :1.9الثبات 

 للاستخدام
 .2/4/5142-5تطبيق القائمة على عينة البحث الأساسية فى  -:

جراء المعالجات الإحصائية حيث تم استخدام التكرار  -4 ات والنسب المئوية جمع البيانات ، وا 
 ، وتم حساب الدرجة المقدرة .

 النتائج وتفسيرعرض ومناقشة 

تحقيقا  لهدف البحث المتمثل فى تحديد معوقات ممارسة الرياضة لدى الفتيات ذوات 
 الإعاقة البصرية ، من خلال الرد على التساؤلات التالية 6

 ت ذوات الإعاقة البصرية  ما العوامل الشخصية المعوقة لممارسة الرياضة لدى الفتيا -4

 البصرية   الإعاقة ذوات الفتيات لدى الرياضة لممارسة ما العوامل البيئية المعوقة -5

( .وستتم مناقشة النتائج وفقا  4( ، وشكل )5تعرض الباحثة النتائج من خلال جدول )
 للمستويات التالية من النسبة المئوية للدرجة المقدرة  6

( معوق موجود بدرجة 41إلى  4:بدرجة كبيرة  ، ) أقل من  فأكثر( معوق موجود 4:) 
 ( غير موجود 41متوسطة ، ) أقل من 
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 (45( التكرارات والنسب المئوية لنتائج قائمة معوقات ممارسة الرياضة  لدى الفتيات ذوات الإعاقة البصرية  )ن= 2جدول )  

 المـعــوقات م

 موجود بدرجة
الدرجة  موجود غير موجود كبيرة

 المقدرة
النسبة المئوية 
 الترتيب للدرجة المقدرة

 % ك % ك % ك

          عــوامل شخصية   

 4 25.81 2: 2.9: 54 9.8 1 51.1 41 إعاقتى تمنعنى من ممارسة الرياضة  4

 4 8.59: 81 4.:1 49 5.1 4 24.5 54 أخاف من الإصابة أثناء الممارسة الرياضية 5

 : 14.42 28 41.4 59 44.4 4 45.5 2 كاف لممارسة الرياضةليس لدىو الوقت ال 4

 2 21.11 5: 8.4: 58 45.5 2 49.2 8 قدراتى البدنية لا تمكننى من ممارسة الرياضة 1

 5 2.11: 81 18.8 51 4.4 4 14.9 48 أشعر بالخجل من إعاقتى 2

 4 14.91 21 :.42 44 44.4 4 4.4 4 مشغولة بأنشطة أخرى :

 1 25.14 1: 8.4: 58 4.4 4 51.1 41 لرياضة غير محببة بالنسبة لى ممارسة ا  4

 8 58.12 42 :.:4 42 9.8 1 9.8 1 ممارسة الرياضة غير مفيدة بالنسبة لى   8

 2 15.65 162 الدرجة المقدرة الكلية للعوامل الشخصية

          الأسرة -أ     عــوامل بيئيــة  

 4 44.98 94 :.:4 42 1.9 5 28.2 51 للإصابة أثناء ممارسة  الرياضةتخاف على  أسرتى من التعرض  4

 5 1:.5: 44 24.5 54 9.8 1 49.1 :4 على ممارسة الرياضة أسرتى لاتشجعنى 5

 4 25.81 2: 2.9: 54 9.8 1 51.1 41 دخل الأسرة لا يساعدنى على ممارسة الرياضة 4

 5 03.54 233 ةالدرجة المقدرة الكلية للعوامل المرتبطة بالأسر 

          أماكن ممارسة الرياضة) الأندية ، مراكز الشباب ، الأندية الصحية ، .... ( -أ

4 
 4 1:.42 94 :.:4 42 - - 4.1: :5 إعاقتى لديه لمن الرياضة ممارسة وفرص أماكن عن معلومات لدىو  ليس

 5 ::.:: 85 18.8 51 5.1 4 18.8 51 أماكن ممارسة الرياضة غير متوفرة فى المنطقة التى أسكن بها 5

 2 94.:2 41 4.1: 52 4.4 4 44.4 44 الأندية لاتوفرالأنشطة المناسبة للفتيات ذوات الإعاقة البصرية 4

1 
 1 28.24 45 4.:2 54 45.5 2 44.4 44 الأنشطة المتاحة غير متوفر بهاعوامل الأمن والسلامة الكافية لممارستى للرياضة 

 4 1.94: 42 24.5 54 :.41 : 41.4 41 مع أقرانى قلة فرص الممارسة 2

 4 14.42 28 :.42 44 4.4 4 44.4 4 ليس هناك المدربون المؤهلون لتدريبى :

 8 14.91 21 81.2 44 4.4 4 45.5 2 المدربون غير مرحبون بوجود من لديهم اعاقتى 4

 : 24.54 4: 41.4 59 1.9 5 51.1 41 الامكانات المتوفرة بالنادى غير مناسبة لإعاقتى 8

 9 48.54 14 95.4 48 - - 4.4 4 بمشاركتى لهن فى الرياضة الفتيات المبصرات غيرمرحبات 9

 3 11.40 054 الدرجة المقدرة الكلية للعوامل المرتبطة بمماكن ممارسة الرياضة

          التنقل والمواصلات - جـ 

 4 1:.5: 44 18.8 51 :.41 : :.:4 42 لدىو صعوبة فى المواصلات 4

 5 28.24 45 4.:2 54 45.5 2 44.4 44 ليس لدىو أحد يمكن أن يرافقنى فى الطريق 5

 2 06.10 549 الدرجة المقدرة الكلية للعوامل المرتبطة بالتنقل والمواصلات

 5 11.83 990 الدرجة المقدرة الكلية للعوامل البيئية
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 (5شكل )
 من العوامل الشخصية والبيئية النسبة المئوية للدرجة المقدرة لكل

 (4(، وشكل )5يتضح من جدول )
 .6:8.59 58.12تتراوح النسبة المئوية للدرجة المقدرة للعوامل الشخصية ما بين  -

.مما يشير 1:.642 48.54ما بين البيئية للعوامل المقدرة للدرجة المئوية النسبة تتراوح -
 قات البيئية المدرجة بالقائمة تحد أو تمنع ممارستهن للرياضة.إلى أن كافة المعو 

فيما يرتبط  644.98  25.81للعوامل البيئية ما بين  المقدرة للدرجة المئوية النسبة تتراوح -
 1:.28.246:5فيما يرتبط بأماكن ممارسة الرياضة ، و  1:.642 48.54بالأسرة ، 

 فيما يرتبط بالتنقل والمواصلات .

تشير نتائج البحث الحالى إلى أن كافة المعوقات الواردة بالعوامل الشخصية بط فيما يرت
بها تمثل معوقات لدى الفتيات ذوات الإعاقة البصرية فى ممارسة الرياضة  فيما عدا وعيهن 
بأهمية الرياضة ، مما قد يرجع إلى أن درجة الوعى لديهن بأهميتها مرتفعة .أو قد يرجع إلى 

 للفتيات حيث الاهتمام بالقوام والمظهر الخارجى . لعمريةاطبيعة المرحلة 
ويمثل كل من الخوف من الإصابة ، والخجل من الإعاقة أكبر المعوقات الشخصية 

 Eva، و "  Paul ( "5115( )4: )كل من و"  دراسة ذلك مع ويتفقلممارسة الرياضة لديهن .

et al   "((2014 (41 ) ذوى الأفراد لدى الرياضة ممارسة معوقات من أن إلى، إذ أشاروا 
 .  ذاتها الإعاقة البصرية الإعاقة
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و يليهم فى المعوقات الادراك الشخصى للفتاة  لقدراتها البدنية والتفضيل للرياضة ، وقد 
يرجع ذلك  إلى أن القصور الحركى لدى الفتاة ذات الإعاقة البصرية يجعل تقديرها لقدراتها البدنية 

 دراسة تشيرلها تنسحب من الخبرات الحركية وعدم تفضيلها .وبهذا الصدد ضعيف ، وكذلك يجع
"Alaina ( "5141)  (4)  إلى أن الرأى الشخصى لدى الفرد ذو الإعاقة البصرية حول قدرته

 البدنية من معوقات ممارسة الرياضة .
الأسرة تشير نتائج البحث الحالى إلى أن خوف وفيما يرتبط بالعوامل البيئية عن الأسرة 

من تعرض الفتاة ذات الإعاقة البصرية للإصابة من أكبر المعوقات التى تواجهها فى ممارسة 
، ومن المنطقى أن خوف الأسرة يدفعها للحد من تشجيع الفتيات على  الأسرةالرياضة من 

  Moria&et al"(2006)كل من "  دراسة الممارسة .وتتفق نتائج البحث مع ما أشارت إليه
وخوفها من تعرض الأبن  الأسرة من الزائدة الحماية أن إلىAlaina( " (2014(4 )" ( ، و42(

. وتؤكد دراسة  البصرية الإعاقة ىذو  الأفراد لدى الرياضة ممارسة معوقات من/الأبنة للإصابة 
"Eva " (5141 )(41 )ذوى الأفراد لدى البيئية العوامل فى الرياضة ممارسة ميسرات أهمأن  من 

ويأتى دخل الأسرة فى  . فيها والاستمرار للممارستها يحفزهم فهو الأسرة دعم البصرية الإعاقة
الأمر الذى قد يشير إلى أن مستوى الدخل ليس المعوق المانع من  المرتبة الأخيرة من المعوقات .

 ممارسة الرياضة ولكنه يحد منها .  
و عدم توفر المعلومات عن يعد أكبرمعوقاتها هوعن المعوقات الخاصة بمماكن الممارسة 

أماكن وفرص الممارسة لدى الفتاة ذات الإعاقة البصرية ، وعدم توفر أماكن للمارسة فى الجوار 
Eva( "5141  ).ويليهم قلة فرص الممارسة مع الأقران .ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه دراسة " 

ت البيئية لدى الأفراد ذوى مع الأقران من أحد المعوقا الرياضة ممارسةقلة فرص  أن( حيث 41)
 الإعاقة البصرية .

ويليهم فى ترتيب المعوقات عدم توفير الأندية للأنشطة المناسبة للفتاة ذات الإعاقة 
البصرية وتتوافر فيها عوامل الأمن والسلامة .وقد يرتبط ذلك بالخوف من الإصابة الذى كان 

يرجع إلى خبرات سابقة لديهن ارتبطت  المعوق الأول فى العوامل الشخصية لدى الفتيات.أو قد
بدرجة تأهيل المدربين ومحدودية خبراتهم فى التدريب للفتيات ذوات الإعاقة البصرية . ويتفق هذا 

Paul ( "5115 )( ، و "4999( )45)"  Lauren & Cathyمع ما أشارت له دراسات كل من "
 المدربين قلة البصرية لإعاقةا ذوى الأفراد لدى الرياضة ممارسة معوقات من أن إلى( :4)

"  Alainaدراسة "  ، و الإعاقة ذوى الأفراد تدريب فىو إعدادهم  خبراتهم قلة بسبب المؤهلين
 معوقات من صعوبة الوصول للتسهيلات وعدم وجود أدوات معدلة متاحة أن إلى( 4( )5141)

ندية من كيفية إعداد الأنشطة ، بالإضافة لقلق الأ البصرية الإعاقة ذو الفرد لدى الرياضة ممارسة
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لهؤلاء الأفراد ، وكذلك الاتجاهات السلبية من العاملين .بالإضافة إلى ما أشارت إليه دراسة 
"Lisa&et al  ( "4992( )44)   من أن الافتقار للدعم المؤسسى ونقص فرص المشاركة من

 معوقات ممارسة المرأة ذات الإعاقة .
تعتبر معوقات ت تشير نتائج البحث إلى أنها وعن المعوقات الخاصة بالمواصلا

، وقد يرجع ذلك إلى أن المرحلة  العمرية للفتيات وصلن فيها إلى درجة كبيرة من  متوسطة
. و يتفق ذلك مع التكيف والاعتياد على المشكلات المرتبطة بالمواصلات والتنقل بشكل عام 

، و  Paul ( "5115( )4: ) ،Miyoung Lee &et al"") 5112) (41)دراسات كل من " 
"Eva ( "5141( )41 أن من أهم معوقات ممارسة الرياضة لدى الأفراد ذوى الإعاقة ، )

( إلى أن الافتقار لوجود 4) Alaina  ( "5141 )"  دراسة البصرية المواصلات . وكذلك توضح 
ة  من أكبر الدليل المبصر)المرشد ( ، وزمن المواصلات العامة غير المناسب لجدول الأنشط

 معوقات ممارسة الأفراد ذوى الإعاقة البصرية للرياضة والنشاط البدنى . 
 الاستخلاصات
ضوء المنهج المستخدم بهذا البحث ، وفى حدود عينته ، وأدوات جمع البيانات  فى

 التالى 6 إلىالمستخدمة تخلص الباحثة 
تيات ذوات الإعاقة البصرية تمثلت معوقات ممارسة الرياضة الموجودة بدرجة كبيرة لدى الف -4

 فى الآتى 6

 الرياضة ممارسة أثناء الإصابة من الخوف 6 العوامل الشخصية

 : العوامل البيئية
 خوف الأسرة من تعرض الفتاة للإصابة أثناء ممارسة الرياضةالأسرة :   -أ

نقص المعلومات عن أماكن وفرص ممارسة الرياضة الرياضة :   ممارسةأماكن  -ب
 وات الإعاقة البصريةلدى الفتيات ذ

تمثلت معوقات ممارسة الرياضة الموجودة بدرجة متوسطة لدى الفتيات ذوات الإعاقة البصرية  -5
 فى الآتى على الترتيب 6

 6 العوامل الشخصية  
   ةعاقالإ من الخجلب الشعور -
   الإعاقة ذاتها -

  ضعف الميل إلى ممارسة الرياضة -
 ضعف تقدير القدرات الجسمية لدى الفتاة -
 محدودية توفر الوقت الكاف للممارسة -
 تفضيل ممارسة الأنشطة الأخرى -
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 : العوامل البيئية
 : الأسرة -أ

 ضعف تشجيع الأسرة للفتاة على ممارسة الرياضة -

 محدودية دخل الأسرة -

 : أماكن ممارسة الرياضة -ب

 فى المنطقة السكنية للفتاة الرياضة ممارسة أماكنمحدودية  توفر  -

 قرانلأا مع الممارسة فرص قلة -

 ةلممارس الكافية والسلامة الأمن بهاعوامل متوفر غير المتاحة الأنشطة -
 لدى الفتاة لرياضةا

 البصرية الإعاقة ذوات للفتيات المناسبة لاتوفرالأنشطة الأندية -

 لطبيعة الإعاقة البصرية مناسبة غير بالنادى المتوفرة الامكانات -

 ت الإعاقة البصريةالفتاة ذا لتدريب المؤهلون المدربون هناك ليس -

 ا إعاقة بصريةلديه من بوجود مرحبون غير المدربون -

ة الفتاة ذات الإعاقة البصرية خلال بمشارك غيرمرحبات المبصرات الفتيات -
 الرياضةممارسة 

 : والمواصلات التنقل - جـ

 لدى الفتاة ذات الإعاقة البصرية المواصلات صعوبة  -

 صعوبة توفر المرشد المرافق فى الطريق  -

دور العوامل البيئية أكبر من العوامل الشخصية فى الحد من ممارسة الرياضة لدى الفتيات  -4
 ذوات الإعاقة البصرية .

جاء ترتيب المعوقات المرتبطة بالعوامل البيئية على النحو التالى 6الأسرة ، و التنقل  -1
 والمواصلات ، وأماكن ممارسة الرياضة .

 التوصيات
 م الباحثة التوصيات التالية 6فى ضوء نتائج البحث تقد 
أن تقوم الجمعيات الراعية  للفتيات ذوات الإعاقة البصرية بدعم ممارسة الفتيات للرياضة من  -4

 .بما تتصف به من عوامل أمن وسلامةخلال توفير الأنشطة المناسبة لطبيعة الإعاقة البصرية 

عدلة  بجامعة حلوان ، التدريب أن يتضمن التدريب الميدانى لطلاب تخصص التربية الرياضية الم -5
 فى الجمعيات المعنية بالفتيات ذوات الإعاقة البصرية

أن يصمم المدربين برامج  رياضية تشارك فيها الأسر الفتيات ذوات الإعاقة البصرية فى ممارسة  -4
الرياضة  للحد من الخوف من الإصابة من جانب ،وزيادة الوعى بأهمية الممارسة من جانب أخر 

.  

 توفر مراكز الشباب الأنشطة الرياضية المناسبة للفتيات ذوات الإعاقة البصريةأن  -1
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 قائمة المراجع
 باللغة العربية المراجع

 للادراك النوعية التمرينات باستخدام برنامج تأثير( 6 :511)  شهده على محمود أحمد .4
 بمراحل المكفوفين لفئة الطويل الوثب مهارة أداء مستوى على حركى الحس

 الرياضية التربية كلية - ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الأساسى تعليمال
 .بنها جامعة ، الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج -

 2660التعداد العام للسكان لسنة (511:6الجهاز المركزى للتعبئة العامة والإحصاء ) .5
 ة .توزيع الأفراد ذوى الاحتياجات الخاصة ونوعهم طبقا  لنوع الإعاق

 بعض على مقترح رياضية تمرينات برنامج تأثير( 6 5114)  الرحمن عبد محمد فتوح راندا .4
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، المكفوفين لدى الحركية القدرات
 طنطا ،جامعة الرياضية

 و حركى - الحس الإدراك على الحديث الرقص تأثير( 6 5144)  سالم عزت غدير .1
 ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، الكفيفات التلميذات لدى فسىالن التوافق
 . المنوفية جامعة ، السادات بمدينة الرياضية التربية كلية

 التمرينات بإستخدام تعليمى برنامج تأثير( 6  5141) محمد غنيم المنعم عابد محمود .2
 ، المكفوفين لفئة الجلة دفع مهارة تعلم على حركى - الحس للإدراك النوعية

 . بنها جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
 حركي - الحسي الادراك علي العام الجمباز تأثير(6 5118) عجاج عبده أحمد سيد نادر .:

 قسم ، الرياضية التربية كلية  ، منشورة غير ماجستير رسالة ، للمكفوفين
 . بنها جامعة ، والجمباز التمرينات

 لإنجليزيةالمراجع باللغة ا
7. Alaina MacGregor (2014):Overcoming Barriers to 

Participation,British Blind Sport. 
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