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 والحصائل المعرفيةتأثير إستراتيجية )فكر. زواج. شارك( على المستوى المهارى 
 بدرس التربية الرياضية 

 عبد الله مناع الطحاوى د.
طاارق التاادريس فااى أسااتاذ مساااعد بقساام المناااهج و 

التربياااااة الرياضاااااية بكليااااااة التربياااااة الرياضااااااية 
 للبنين جامعة الزقازيق

 ملخص البحث    
تهدف هذة الدراسة الى رفع المستوى المهارى والحصائل المعرفية بالجزء الرئيسى بدرس 

دام التربية الرياضية لدى تلاميذ عينة البحث من خلال تصميم وتنفيذ برنامج تعليمى مقترح باستخ
(، حيث استخدم الباحث المنهج التجريبى بتصميم القياس القبلى فكر. زواج. شارك) استريتيجية

والبعدى لمجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة ، وتمثل مجتمع 
ابو حماد التعليمية  البحث فى تلاميذ الصف السادس الابتدائى بمدرسة الثورة الابتدائية التابعة لادارة

( تلميذ 41( تلميذ ، حيث اخذ منه عينة البحث وقوامها )524بمحافظة الشرقية والبالغ عددهم )
( 51( تلميذ والاخرتين واحدة تجريبية عددها )51يمثلون ثلاث مجموعات احداهما استطلاعية عددها)

المقترح خلال الفصل الدراسى  ( تلميذ ، طبق البرنامج التعليمى51تلميذ والثانية ضابطة عددها )
( دقيقة على مدار 96م بواقع درس واحد اسبوعيا مدته ) 2654/ 2653الاول من العام الدراسى 

( اسابيع وذلك وفق المنهج المقرر من قبل وزارة التربية والتعليم على المرحلة قيد الدراسة ، 0)
عدى للمجموعتين الضابطة والتجريبية الى واشارت اهم النتائج الى فروق نتائج القياسين القبلى والب

زيادة الفارق بين نتائج القياسين ولصالح المجموعة التجريبية نظرا لتطبيق البرنامج التعليمى المقترح 
على المجموعة التجريبية ، حيث اوصى الباحث )فكر. زواج. شارك ( قيد البحث باستخدام استراتيجبية 
ى المقترح قيد البحث فى سياق الارتقاء بالمستوى المهارى والمعرفى باتباع محتويات البرنامج التعليم

 لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائى .
 المقدمة ومشكلة البحث

لقد تأثرت العملية التعليمياة باالتغير الاذى شامل عصارنا الحاديث حياث أن ماؤثرات العصار 
دون أن تحدث فيه تغييرا  وقد تطرق لم تتوقف فى تأثيرها عند مجال معين ولم تترك نشاطا  إنسانيا  

هذا التقدم إلى المؤسسات التعليمية التى يسعى القائمون عليها من أجل تحقيق الهدف مان العملياة 
التعليمية بدرجة عالية من الكفاءة والاهتمام بالفرد المتعلم ولذلك تعد التربية الرياضية أحد الميادين 

حظاااا  وافااارا  مااان الارتقااااء بمساااتوى عملياااة التعلااايم والاااتعلم الهاماااة فاااى التربياااة والتاااى يجاااب أن تناااال 
وخاصة فى تعلم المهارات الرياضية المتنوعاة فينتقال التعلايم مان طارق وأسااليب تعتماد علاى سالبية 
المتعلم إلى أساليب متطورة تحترم كل منهما، أساليب يقبال فيهاا المعلام علاى العطااء بحاب واقتنااع 

م المهارات بميل ورغبة صادقة وتنتقل العملية التعليمية من المعلم إلى ويتفاعل فيها المتعلم مع تعل
الرياضااية المااتعلم ويكااون دور المعلاام هااو الموجااه والمرشااد والمخطااط لرساام اسااتراتيجية درس التربيااة 
 من خلال طرق وأساليب واستراتيجيات التدريس والوسائل التعليمية لتحقيق أهداف محددة.
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هااو تعلاام يركااز علااى المااتعلم حيااث يقااوم المااتعلم بحاال المشااكلات  ولاشااك أن الااتعلم النشااط
والمناقشااة والجاادال فااى إطااار ماان الاعتماديااة المتبادلااة والإيجابيااة والمساائولية الفرديااة ويساااعد ذلااك 
علااى اكتساااب مهااارات التفكياار الناقااد والحاال الإبااداعى للمشااكلات وتكااوين اتجاهااات إيجابيااة نحااو 

 (644  :لطالب فى مهارته ومعارفه. )المادة وزيادة مستوى ثقة ا
ستراتيجية )فكر. زواج. شارك( هاى إحادى إساتراتيجيات الاتعلم النشاط فبعاد أن يفكار كال  وا 
تلميذ بمفرده فى معلومة ما ويفكر مع زميله ليكوناا زوجاا ، قاد يجلاس بجاواره أو مقاابلا  لاه، ثام ياأتى 

الطلاباي، عندئاذ يماارس كال تلمياذ دورا  المشاركة حيث يفكر كل زوج مع زوج أخار لتكاوين المرباع 
 (6541  41محددا  وفق فلسفة التعلم التعاونى. )

لا تحتاااج إلااى وقاات طوياال فااى  ة)فكاار. زواج. شااارك( بأنهااا إسااتراتيجي ةوتتساام إسااتراتيجي
تنفيااذها وخطواتهااا محااددة وبساايطة يمكاان تطبيقهااا بسااهولة، كمااا تجعاال التلميااذ لااه دور نشااط وفعااال 

 (641  44ويتفاعل مع زملائه ليصبح محور العملية التعليمية. ) ويشارك وينافس
)فكاار. زواج. شااارك( تزيااد ماان التحصاايل والدافعيااة للااتعلم وتنمااى الثقااة  ةكمااا أن إسااتراتيجي

يجااد العلاقاات  فى نفاس المتعلماين وتسااعد علاى بنااء المسائولية الشخصاية والقادرة علاى التفساير وا 
ات العقااال المنتجااااة والتفكياااار التعااااونى كمااااا تنمااااى مسااااتويات   فاااى عمليااااة الااااتعلم وتااادعم بعااااض قاااادر 

 (68  44التفكير العليا. )
عن سائر  ساسية لممارستها وهى تتميز بهذه الميزةالأتتميز لعبة كرة القدم بتعدد المهارات 

تقريباا ، فهاى تلعاب  الأنشطة الرياضية المختلفاة حياث ياتم الأداء بطارق مختلفاة وبكال أجازاء الجسام
 (621  1دم والفخذ والصدر والرأس لذا تتطلب أن يكون أداء اللاعب للمهارات دقيقا . )بالق

)فكااار. زواج. شااارك( مااان أهاام الإساااتراتيجيات التعليميااة الحديثاااة  ةوبالتااالى فاااإن إسااتراتيجي
التااى بإمكانهااا أن تااوفر للمااتعلم هااذه البيئااة التعليميااة المناساابة لتنميااة المهااارات المختلفااة كمااا تتاايح 

شراف المعلم، ليكون أ مامه فرص للمشاركة الفعالة من خلال أنشطة فردية وجماعية تحت توجيه وا 
 مشاركا  إيجابيا  مع معلمه وزملائه، وبذلك يكون المتعلم هو محور العملية التعليمية.

والأساااليب الحديثااة فااى التعلاايم والااتعلم تؤكااد هااذا الاتجاااه لأنهااا تلعااب دورا  هامااا  فااى مجااال 
مهارات الأنشطة الرياضاية كماا تازود المتعلماين باالأدوات والوساائل الحديثاة والتاى ينظار إليهاا تعلم 

بأنها ذات تأثير إيجاابي فاى عملياة الاتعلم لأنهاا تعمال علاى سارعة وساهولة نقال المعلوماات وياؤدى 
 ذلك إلى فوائد تعليمية عديدة للمتعلمين.

اعد بقسام المنااهج وطارق التادريس وفى ضوء ما سبق ومن خلال عمل الباحث أستاذا  مس
 بكلية التربية الرياضية، ومن خلال إشرافه عل التدريب الميدانى للطلاب لاحظ الآتى6

افتقار الأساليب والطرق المتبعة فى تدريس درس التربية الرياضية بالمدارس الابتدائية إلى 
ة القدم والمقاررة علاى تلامياذ الارتقاء بمستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى لبعض مهارات كر 

 ةالصاااف الساااادس الابتااادائى، لاااذا رأى الباحاااث وضاااع برناااامج تعليماااى مقتااارح باساااتخدام إساااتراتيجي
)فكااار. زواج. شاااارك( ينااادرج ضااامن محتوياااات درس التربياااة الرياضاااية )باااالجزء الااارئيس بالمااادارس( 

 يحقق الارتقاء بالمستوى المهارى والتحصيل المعرفى لتلك المهارات.
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 دف البحثه
رفااع المسااتوى المهااارى والحصااائل المعرفيااة بااالجزء الرئيسااى باادرس التربيااة الرياضااية لاادى 

)فكاار.  ةتلاميااذ عينااة البحااث ماان خاالال تصااميم وتنفيااذ برنااامج تعليمااى مقتاارح باسااتخدام إسااتراتيجي
 زواج. شارك(.
 فرض البحث

ر. زواج. شاارك( باالجزء )فكا ةيؤدى تطبيق البرنامج التعليماى المقتارح باساتخدام إساتراتيجي
الرئيسى بدرس التربية الرياضية إلى رفع المستوى المهارى والحصائل المعرفية لبعض مهاارات كارة 

 القدم قيد الدراسة لدى تلاميذ عينة البحث.
 مصطلحات البحث:

 التعلم النشط 
تعلاام جميااع الممارسااات التربويااة والإجااراءات التعليميااة التااى يتبعهااا التلميااذ داخاال مجموعااة 

بعااد تخطاايط مساابق لهااا وتتضاامن عناصاار أساسااية منهااا بنائيااة المعرفااة والاكتشاااف والبحااث عاان 
المعناى والتفسااير والملاحظاة وتهاادف إلاى تفعياال دور الطالااب عان طريااق العمال والبحااث والتجريااب 

 (6451  4والاعتماد على نفسه. )
 فكر. زواج. شارك(: ةإستراتيجي( 

التفكير والمزاوجة )وتمر هذه الإستراتيجية بثلاث خطوات  إحدى إستراتيجيات التعلم النشط
ثام  ،وتبدأ بأن يطرح المعلم سؤالا  ويطلب من التلاميذ أن يفكروا فياه فردياا  لوقات محادد (والمشاركة

 (621  2ثم يشاركوا الفصل بأكمله فى أفكارهم) ،يعملوا ثنائيا  ليناقشوا ويتبادلوا الآراء والأفكار
 ةالحصائل المعرفي 

مقدار استيعاب التلميذ للمعلومات الخاصة بقانون ومهارات كرة القدم ويقاس بالدرجاة التاى 
 يحصل عليها التلميذ فى الاختبار التحصيلى المعرفى المعد لهذا.

 الدراسات السابقة المرتبطة
)فكاار. زواج. شااارك( والاستقصاااء  ةم( عاان فعاليااة إسااتراتيجي5112دراسااة محمااد حماااد ) -4

ى أسااالوب الاااتعلم النشاااط فاااى تنمياااة مهاااارات التفكيااار الرياضاااى واختاااذال قلاااق القاااائمين علااا
الرياضاايات لاادى تلاميااذ المرحلااة الإعداديااة والتااى تهاادف إلااى التعاارف علااى ماادى فعالياااة 

)فكر. زواج. شارك( والاستقصاء القائمين على أسلوب التعلم النشط فاى تنمياة  ةإستراتيجي
الرياضاايات لاادى تلاميااذ المرحلااة الإعداديااة، وقااد  مهااارات التفكياار الرياضااى واختااذال قلااق

دلاات النتااائج علااى وجااود ارتفاااع فااى متوسااطات درجااات المجموعااة التجريبيااة التااى درساات 
بإسااتراتيجية )فكاار. زواج. شااارك( عاان المجموعااة الضااابطة التااى درساات بالطريقااة المتبعااة 

ة بين درجات تلاميذ فى اختبار التفكير الرياضى، كما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائي
المجموعااة التجريبياااة ودرجاااات تلاميااذ المجموعاااة الضاااابطة فااى اختباااار التفكيااار الرياضاااى 

 (9لصالح المجموعة التجريبية. )
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)فكار. زواج. شاارك( فاى  ةم( عن أثار اساتخدام إساتراتيجي5118دراسة ابتسام عز الدين ) -5
تلامياذ المرحلاة الابتدائياة،  تدريس الرياضيات على تنمية التواصل والإبداع الرياضى لادى

)فكااار. زواج. شاااارك( علاااى تنميااااة  ةوكاااان هااادفها التعااارف علاااى أثااار اسااااتخدام إساااتراتيجي
التواصل الرياضى وكذلك تنمية الإبداع الرياضى لادى تلامياذ الصاف الخاامس الابتادائى. 
وكاناااات أهاااام النتااااائج وجااااود فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين متوسااااطى درجااااات تلاميااااذ 

ة الضاااابطة والمجموعاااة التجريبياااة لكااال مااان اختباااار التواصااال الرياضاااى وتنمياااة المجموعااا
 (5الإبداع الرياضى ولصالح المجموعة التجريبية. )

)فكار. زواج. شاارك( علاى  ةم( عان أثار توظياف إساتراتيجي5141دراسة ساليم أباو غاالى ) -4
ائى. حيااث تنميااة مهااارات التفكياار المنطقااى فااى العلااوم لاادى تلاميااذ الصااف الخااامس الابتااد

)فكاار. زواج. شااارك( علااى تنميااة  ةمعرفااة أثاار توظيااف إسااتراتيجي إلااىهاادفت هااذه الدراسااة 
مهااارات التفكياار المنطقااى فااى العلااوم لاادى تلاميااذ عينااة البحااث. وكاناات أهاام النتااائج حااى 
وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااط درجاااات كااال مااان المجماااوعتين الضاااابطة 

ر التفكياااار المنطقااااى فااااى العلااااوم ولصااااالح تلاميااااذ المجموعااااة والتجريبيااااة فااااى نتااااائج اختبااااا
 (4التجريبية. )

م( عاان تااأثير  الااتعلم النشااط علااى مسااتوى الدافعيااة 5145) ,.Zan Gao et, alدراسااة   -1
ومسااتويات النشاااط الباادني واسااتمرار بااذل الجهااد، وكااان هاادفها التعاارف علااى تااأثير الااتعلم 

اط البادنى واساتمرار باذل الجهاد، وكانات أهام النشط علاى مساتوى الدافعياة ومساتويات النشا
النتاائج وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية فاى نتااائج الاختبااار التحصاايلى لمسااتوى الدافعيااة 
ومساتويات النشاااط الباادنى واسااتمرار بااذل الجهااد بااين تلميااذ كاال ماان المجمااوعتين الضااابطة 

 (45والتجريبية ولصالح تلاميذ المجموعة التجريبية. )

 ة المرتبطةى الدراسات السابقالتعليق عل
لقااد اسااتفاد الباحااث ماان هااذه الدراسااات فااى بناااء فااروض الدراسااة الحاليااة، وتحديااد الماانهج 
المساااتخدم واختياااار العيناااة واختياااار أنساااب الاختباااارات الميدانياااة والقياساااات وكاااذلك أنساااب الأجهااازة 

ة والاساتفادة مان نتائجهاا وأدوات القياس ووسائل جمع البياناات وكاذلك أنساب المعالجاات الإحصاائي
فاااى عاااارض ومناقشااااة النتااااائج وكاااذلك الاسااااتفادة ماااان التوصاااايات فاااى معرفااااة ماااادى ارتباااااط البحااااث 
 بالمتطلبات التى يتطلبها المجتمع ومدى المساهمة فى البناء العلمى وحل المشكلات التى تواجهه.

 إجراءات البحث
 منهج البحث -

قيااااس القبلاااى والبعااادى لمجماااوعتين إحاااداهما اساااتخدم الباحاااث المااانهج التجريباااى بتصاااميم ال
 تجريبية والأخرى ضابطة.

 مجتمع وعينة البحث
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تمثل مجتمع البحث فى تلامياذ الصاف الساادس الابتادائى بمدرساة الثاورة الابتدائياة التابعاة 
( تلمياااذ، حياااث أخاااذ مناااه عيناااة 451لإدارة أبااو حمااااد التعليمياااة بمحافظاااة الشااارقية والباااالغ عااددهم )

( تلميااااذ 42( تلميااااذ يمثلااااون ثاااالاث مجموعااااات أحااااداهم اسااااتطلاعية عااااددها )12امهااااا )البحااااث وقو 
( 4( تلمياااذ. وجااادول )42( تلمياااذ والثانياااة ضاااابطة عاااددها )42والآخااارتين واحااادة تجريبياااة عاااددها )

 يوضح توصيف عينة البحث.
 ( توصيف عينة البحث5جدول )

 مجتمع البحث
 عينة البحث الكلية التجريبيةالعينة  العينة الضابطة العينة الاستطلاعية

 % العدد % العدد % العدد % العدد
 411 12 44.44 42 44.44 42 44.44 42 تلاميذ الصف السادس الابتدائى

 تجانس عينة البحث
 –أجاااارى الباحااااث التجااااانس لعينااااة البحااااث فااااى المتغياااارات قيااااد الدراسااااة )متغياااارات النمااااو 

اختباار التحصايل المعرفاى( والتاى قاد يكاون لهاا تاأثير  –ياة الاختباارات المهار  –الاختباارات البدنياة 
 (.5على المتغير التجريبى وذلك وفق ما يوضحه جدول )

 41تجانس أفراد عينة البحث فى جميع المتغيرات قيد الدراسة ن=  (2جدول )

 راتالمتغي
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

رات
تغي
م

 
نمو

ال
 

 1.189 1:.44 1.481 4:.44 سنة العمر الزمنى
 :1.45 421.11 44:.5 421.44 سم ارتفاع الجسم
 1.4:1- 2.41 5.115 :21.4 كجم وزن الجسم

نية
البد
ت 
بارا
لاخت

ا
 

 السرعة
 التحمل
 القوة
 الرشاقة
 المرونة

 ث
 عدد
 عدد
 ث
 سم

2.51 
448.44 
4.85 
44.49 
5.48 

1.1:4 
4.122 
1.44: 
1.189 
1.841 

2.41 
448.11 
5.11 
44.44 
5.11 

-1.:18 
1.:4: 

-1.421 
1.454 
1.:14 

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 ركل الكرة بباطن القدم
 ركل الكرة بوجه القدم الداخلى
 ركل الكرة بوجه القدم الأمامى
 الجرى بالكرة بوجه القدم الأمامى
 الجرى بالكرة بوجه القدم الداخلى

 إيقاف الكرة بباطن القدم

 رمت
 متر
 متر
 ث
 ث
 درجة

44.94 
49.45 
48.45 
51.14 
51.48 
45.14 

1.288 
1.441 
1.242 
1.485 
1.584 
1.211 

44.42 
49.51 
48.52 
51.44 
51.5: 
45.11 

1.948 
-1.454 
-1.459 

1.144 
-1.818 

1.144 
 1.421 44.21 52:.1 2:.44 درجة اختبار التحصيل المعرفى

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

323 

 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

لتاااواء لعيناااة البحاااث فاااى متغيااارات النماااو، ( أن جمياااع معااااملات الا5يتضاااح مااان جااادول )
( 1.818 -،  1.948والمتغيرات البدنية والمهارية والاختبار المعرفى قيد البحث تراوحت ما بين )

 ( مما يدل على اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات.4±أى انحصرت ما بين )
 التجارب الاستطلاعية:

 ولى لحساب الصدق والثبات للاختبارات قيد البحث.تمت التجربة الاستطلاعية الأ -4
 أجريت التجربة الاستطلاعية الثانية لتقنين محتويات البرنامج التعليمى المقترح. -5

تم إجراء التجربة الاستطلاعية الثالثة لتحديد أزمنية الأداء خلال الفترة الزمنية المخصصة  -4
 لتنفيذ البرنامج التعليمى المقترح.

الاستطلاعية الرابعة لتدريب المساعدين علاى حسان إدارة وتنفياذ محتوياات  أجريت التجربة -1
جراء القياسات وتسجيل النتائج.  البرنامج التعليمى المقترح وا 

 الضابطة(: –التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبية 
أجرى الباحث التكافؤ بين تلاميذ المجموعة التجريبية والضابطة فى المتغيارات قياد البحاث 

المعرفية( للتأكد من عدم وجود فروق غير دالة على كل من تلاميذ  –المهارية  –البدنية  –)النمو 
 .( يوضح ذلك4المجموعتين  . وجدول )
 ( دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة3جدول )

 42= 5= ن4ن فى المتغيرات قيد البحث 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 
 قيمة "ت"

 2ع± 2س 5ع± 5س

مو
 الن
رات
تغي
م

 

 6.835 6.514 55.06 6.580 55.03 سنة العمر الزمنى
 6.511 2.081 514.61 2.810 514.26 سم ارتفاع الجسم
 6.313 2.651 16.13 2.259 16.93 كجم وزن الجسم

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 السرعة
 التحمل
 القوة
 اقةالرش

 المرونة

 ث
 عدد
 عدد
 ث
 سم

1.36 
559.26 
5.86 
53.46 
2.26 

6.681 
3.234 
6.111 
6.316 
6.111 

1.53 
558.13 
5.93 
53.35 
2.53 

6.191 
3.116 
6.164 
6.436 
6.834 

5.22 
6.165 
6.011 
6.846 
6.321 

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 ركل الكرة بباطن القدم
 ركل الكرة بوجه القدم الداخلى

 جه القدم الأمامىركل الكرة بو 
 الجرى بالكرة بوجه القدم الأمامى
 الجرى بالكرة بوجه القدم الداخلى

 إيقاف الكرة بباطن القدم

 متر
 متر
 متر
 ث
 ث
 درجة

51.94 
59.55 
58.29 
26.45 
24.29 
52.46 

6.139 
6.346 
6.125 
6.349 
6.240 
6.161 

51.89 
59.61 
58.51 
26.31 
24.25 
52.41 

6.414 
6.316 
6.111 
6.346 
6.281 
6.150 

6.311 
6.032 
6.913 
6.434 
5.524 
6.152 

 6.585 6.023 51.11 6.050 51.13 درجة التحصيل المعرفى

 5.1:1=  1.12( عند مستوى 4قيمة "ت" الجدولية فى جدول )
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( باااااين 1.12( عااااادم وجاااااود فااااروق دالاااااة إحصاااااائيا  عنااااد مساااااتوى )4يتضااااح مااااان جاااادول )
لمتغيااارات قياااد البحاااث، مماااا يشاااير إلاااى التكاااافؤ باااين أفاااراد المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فاااى ا

 المجموعتين فى هذه المتغيرات.
 حساب معاملى الثبات والصدق للاختبارات قيد البحث:

 أولًا: حساب معامل الصدق للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث: 
مقارنة الطرفية بين تم حساب الصدق للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث عن طريق ال

الدرجات المرتفعة والمنخفضة لأفراد عينة البحث مجتمعة وذلاك عان طرياق ترتياب درجاات القيااس 
ترتيبا  تنازليا  ثم يتم حساب الربياع الأعلاى والربياع الأدناى مان خالال المقارناة باين الادرجات الأعلاى 

 (.1والأدنى كما يتضح من جدول )
 ت البدنية والمهارية قيد البحثمعامل الصدق للمتغيرا (4جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 55الربيع الأدنى ن= 55الربيع الأعلى ن=
 قيمة "ت"

 2ع± 2س   5ع± 5س  

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 السرعة
 التحمل
 القوة
 الرشاقة
 المرونة

 ث
 عدد
 عدد
 ث
 سم

1.26 
559.46 
2.51 
53.66. 
2.10 

6.604 
3.612 
6.432 
6.201 
6.001 

1.38 
551.22 
5.10 
53.34 
2.66 

6.568 
3.431 
6.009 
6.395 
6.913 

0.452* 
2.522* 
2.596* 
3.259* 
2.523* 

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 ركل الكرة بباطن القدم
 ركل الكرة بوجه القدم الداخلى
 ركل الكرة بوجه القدم الأمامى
 الجرى بالكرة بوجه القدم الأمامى
 الجرى بالكرة بوجه القدم الداخلى

 الكرة بباطن القدم إيقاف

 متر
 متر
 متر
 ث
 ث
 درجة

58.26 
59.28 
58.51 
26.23 
23.84 
52.11 

6.483 
6.249 
6.142 
6.231 
6.425 
6.431 

51.14 
59.62 
51.18 
26.06 
24.21 
52.56 

6.448 
6.331 
6.459 
6.463 
6.420 
6.491 

3.523* 
2.180* 
2.451* 
3.141* 
3.605* 
3.648* 

 * مستوى الدلالة    2.680= 6.61"ت" الجدولية عند مستوى 
بااااين الاااادرجات  1.12( وجااااود فااااروق دالااااة إحصااااائيا  عنااااد مسااااتوى 1يتضااااح ماااان جاااادول )

المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحاث، مماا يشاير إلاى  فىالمرتفعة والمنخفضة لأفراد عينة البحث 
 صدق هذه الاختبارات.

 (1رية قيد البحث: وفق جدول )ثانياً: حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية والمها
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 42ن=    البدنية والمهارية قيد البحث معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثانى فى المتغيرات (1جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 2ع± 2س   5ع± 5س   الارتباط

نية
لبد
ا

 

 السرعة
 التحمل
 القوة
 الرشاقة
 ونةالمر 

 ث
 عدد
 عدد
 ث
 سم

1.29 
558.53 
5.86 
53.29 
2.53 

6.555 
3.445 
6.010 
6.384 
6.996 

1.36 
559.66 
5.81 
53.56 
2.26 

6.689 
3.615 
6.143 
6.435 
6.010 

6.180* 
6.195* 
6.828* 
6.860* 
6.199* 

رية
مها
ال

 

 ركل الكرة بباطن القدم
 ركل الكرة بوجه القدم الداخلى

 امىركل الكرة بوجه القدم الأم
 الجرى بالكرة بوجه القدم الأمامى
 الجرى بالكرة بوجه القدم الداخلى

 إيقاف الكرة بباطن القدم

 متر
 متر
 متر
 ث
 ث
 درجة

51.80 
59.52 
51.90 
26.15 
24.54 
52.46 

6.413 
6.338 
6.428 
6.394 
6.453 
6.161 

51.98 
59.26 
58.56 
26.45 
24.60 
52.41 

6.199 
6.211 
6.111 
6.245 
6.433 
6.150 

6.801* 
6.114* 
6.852* 
6.185* 
6.109* 
6.824* 

 6.61* دال عند مستوى   6.023= 6.61قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( باااين 1.12( وجاااود علاقاااة ارتباطياااة دالاااة إحصاااائيا  عناااد مساااتوى )2يتضاااح مااان جااادول )

الجدول ما بين نتائج التطبيقين الأول والثانى حيث تراوحت معاملات الارتباط للمتغيرات المذكورة ب
 هذه المتغيرات. ثبات(، مما يشير إلى 61.8:2  1.484)

 (0ثالثاُ: صدق الاختبار المعرفى: وفق جدول )
 معامل صدق الاختبار المعرفى قيد البحث (0جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 55الربيع الأدنى ن= 55الربيع الأعلى ن=
 قيمة "ت"

 2ع± 2س   5ع± 5س  
 *0.210 6.131 51.56 6.059 58.21 درجة فىالتحصيل المعر 

 6.61* دال عند مستوى    2.680= 6.61"ت" الجدولية عند مستوى 
( باااين الااادرجات 1.12( وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائيا  عناااد مساااتوى ):يتضاااح مااان جااادول )

المرتفعاة والمنخفضااة لأفااراد عينااة البحاث فااى الاختبااار المعرفااى قيااد البحاث، ممااا يشااير إلااى صاادق 
 الاختبارات. هذه

 (1رابعاً: معامل الثبات للاختبار المعرفى قيد البحث: وفق جدول )
 معامل ثبات الاختبار المعرفى قيد البحث (1جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 2ع± 2س   5ع± 5س  
 *6.850 6.130 51.41 6.149 51.46 درجة التحصيل المعرفى

 6.61* دال عند مستوى   6.023= 6.61قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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( باااين 1.12( وجاااود علاقاااة ارتباطياااة دالاااة إحصاااائيا  عناااد مساااتوى )4يتضاااح مااان جااادول )
نتاااااائج التطبيقاااااين الأول والثاااااانى حياااااث أن معامااااال الارتبااااااط للاختباااااار المعرفاااااى قياااااد البحاااااث هاااااو 

 (، مما يشير إلى ثبات هذا الاختبار.:1.84)
 أدوات البحث:

 جهاز قياس ارتفاع القامة ووزن الجسم. -4
 ( مكعب.21( ساعة إيقاف وعدد )2عدد ) -5

 م(.41( حبل بطول )5( صافرة وعدد )1( كرة قدم وعدد )41عدد ) -4

 ملعب خماسى كرة قدم. -1

 ( شريط قياس.44( صندوق مقسم وعدد )4عدد ) -2

 ( عقلة.5عدد ) -:

 –المهاريااة  –البدنيااة  –قيااد البحااث )النمااو اسااتمارات تسااجيل نتااائج اختبااارات المتغياارات  -4
 التحصيل المعرفى(

 الاختبارات البدنية قيد البحث6 -8

  متر من البدء المتحرك. 41)السرعة( عدو 

 .التحمل( الجرى فى المكان للمس حبل برجل واحدة لمدة دقيقتين( 

   م.41×  1)الرشاقة( الجرى المكوكى 

  قوف.)المرونة( ثنى الجذع أماما  أسفل من الو 

 (4الاختبارات المهارية قيد البحث6 مرفق ) -9

 ركل الكرة بوجه القدم الأمامى. - ركل الكرة بوجه القدم الداخلى. - ركل الكرة بباطن القدم. -

 إيقاف الكرة بباطن القدم. - الجرى بالكرة بوجه القدم الداخلى. - الجرى بالكرة بوجه القدم الأمامى. -

 (5فق )اختبار الحصيل المعرفى قيد البحث6 مر  -41
اسااتعان الباحااث فااى جميااع بيانااات الاختبااار بااالمراجع العلميااة المتخصصااة فااى مجااال كاارة 

والتااااى أجرياااات فااااى مجااااال بناااااء الاختبااااارات المعرفيااااة فااااى التربيااااة  المتخصصااااةالقاااادم، والدراسااااات 
( 6494  4( )6541  4( )6444  1ومجاااال كااارة القاااادم بصااافة خاصااااة ) عامااااةالرياضاااية بصااافة 
 لمراد قياسها معرفيا  فى ضوء ما يلى6لتحديد الأهداف ا

الجاناااب القاااانونى( حياااث قاااام الباحاااث بعااارض  – المهاااارىالجاناااب  –)الجاناااب التااااريخى 
ماان الخبااراء فااى المناااهج وطاارق التاادريس وكاارة القاادم مماان لااديهم  مجموعااةمحاااور الاختبااار علااى 

 (.8ضحه جدول )(، كما يو 4الخبرة فى المجال لمدة لا تقل عن خمسة عشرة عاما . مرفق )
 النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفى (8جدول )

 درجات الخبير المحاور رقم المحور
4 
5 
4 

 الجانب التاريخى
 الجانب المهارى
 الجانب القانونى

51 % 
411 % 
411% 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

327 

 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

( قبااول المحاور الثااانى والثالاث ورفااض المحاور الأول لحصااوله علااى 8يتضاح ماان جادول )
 ، وبناءا  على رأى الخبراء تم ما يلي6 %41نسبة مئوية تقل عن 

الوضوح فى  –صياغة الصورة المبدئية للاختبار وقد روعى فى أسئلة الاختبار )الشمولية  -4
قياس أهاداف محتاوى مهاارات  –الدقة العلمية  –مناسبتها لمستوى عينة البحث  –التعبير 
 حد(.عدم احتمال اللفظ لأكثر من مدلول وا –الاختصار  –البرنامج 

 استخدم الباحث عند صياغة عبارات الاختبار الاختيار من متعدد. -5
 تحديد عبارات محاور الاختبار المعرفى قيد البحث:

من خلال المراجع والدراسات الساابقة وآراء الخباراء تام تحدياد مجموعاة مان العباارات والتاى 
رحلاة السانية حياث تام تصانيفها تقيس أبعادها الجوانب المعرفياة لمهاارات كارة القادم المقاررة علاى الم

وفقااا  للمحااور المنتميااة إليااه، وقااام الباحااث بتحديااد عاادد العبااارات التااى تناادرج تحاات كاال محااور وهااى 
 كما يلى6
 عبارات( 9وعدد عباراته )   المحور المهارى  -4
 عبارات( 8وعدد عباراته )    المحور القانونى -5

النسبة المئوية لكل عباارة تنادرج  حيث تم عرض عبارات تلك المحاور على الخبراء لتحديد
( النسبة المئوياة لاتفااق الخباراء فاى تحدياد عباارات كال محاور 9تحت كل محور، ويوضح جدول )

 %41من محاور الاختبار المعرفى، وقد ارتضى الباحث بالعبارات التى حصلت على نسبة مئوية 
 فأكثر وفقا  لرأى الخبراء.

 (9جدول )
 النسبة المئوية الموافقين عدد العبارات رقم العبارة
 
5 
2 
3 
4 
1 
0 
1 
8 
9 

  عبارات المحور الأول: الجانب المهارى:
8 
8 
1 
8 
8 
8 
1 
8 
8 

 
566% 
566% 
81.1% 
566% 
566% 
566% 
81.1% 
566% 
566% 

 
5 
2 
3 
4 
1 
0 
1 
8 

  عبارات المحور الثانى: الجانب القانونى:
1 
8 
8 
8 
1 
8 
8 
8 

 
81.1% 
566% 
566% 
566% 
81.1% 
566% 
566% 
566% 
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( أن نسبة أراء الخبراء قد أشارت إلاى قباول جمياع العباارات المقترحاة 9يتضح من جدول )
 – 84.2تحاات كاال محاااور ماان محااااور الاختبااار المعرفاااى حيااث تراوحااات نساابة الموافقاااة مااا باااين )

411%.) 
حيث تم بعد ذلك إجراء المعاملات العلمية لهذا الاختبار المعرفاى مان صادق وثباات وكماا 

 (.4(، ):و موضح بالجدولين )ه
 المساعدون:

( مااادرس بكلياااة التربياااة الرياضاااية بناااين جامعاااة 4( معااااون هيئاااة تااادريس، وعااادد )4عااادد )
جااراء القياسااات  الزقااازيق تاام تاادريبهم علااى طاارق إدارة وتنفيااذ محتويااات البرنااامج التعليمااى المقتاارح وا 

تتاليااة قباال باادء العماال فااى تجربااة وتسااجيل النتااائج ماان خاالال عاادد ماان التجااارب الاسااتطلاعية الم
 البحث.

 القياس القبلى:
الثبااات( للاختبااارات قيااد البحااث ماان خاالال  –بعااد التأكااد ماان المعاااملات العلميااة )الصاادق 

التجربااة الاسااتطلاعية الأولااى تاام إجااراء القياااس القبلااي للمتغياارات قيااد البحااث )المهاريااة، التحصاايل 
إلاااااااااى  م54/9/5144ضاااااااااابطة فااااااااى الفتاااااااارة ماااااااان المعرفااااااااى( علااااااااى المجمااااااااوعتين التجريبيااااااااة وال

 م. 51/9/5144
 القياس البعدى:

 م.2/44/5144م إلى 1/44/5144تم بنفس شروط القياس القبلى فى الفترة من 
 (4البرنامج التعليمى المقترح: مرفق )

( أسااااابيع طبقااااا  لمااااا ورد :تاااام تطبيااااق محتويااااات البرنااااامج التعليمااااى المقتاااارح علااااى ماااادار )
للتربيااة الرياضااية والمقارر علااى الصااف السااادس الابتادائى خاالال الفصاال الدراسااى  باالمنهج المطااور

( دقيقااة مقساامة 91( دروس، زماان كاال درس ):م بواقااع )5141م/5144الأول ماان العااام الدراسااى 
( دقيقاااة جااازء 22) –( دقيقااة إعاااداد 42) –( دقاااائق إحمااااء 41) –( دقاااائق أعماااال إداريااة 2إلااى  )
 .( دقائق ختام[2) – رئيسى

 أسس وضع وتنفيذ محتويات البرنامج المقترح:
 إتباع مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب ومن الجزء إلى الكل. -4

 تحديد محتويات البرنامج التعليمى المقترح على ضوء المسح المرجعى. -5

م تاااااوفير عوامااااال الأمااااان والسااااالامة المختلفاااااة بصااااالاحية مكاااااان الااااادرس والأدوات واساااااتخدا -4
 المسافات البينية ومساحات التحرك المناسبة لطبيعة الأداء.

 إضفاء عاملى التشويق والإثارة والحماس. -1
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تاام تقنااين جرعااات وشااروط أداء محتويااات البرنااامج التعليمااى المقتاارح ماان خاالال كاال ماان  -2
 التجربة الاستطلاعية الأولى والثانية.

 قترح:الإطار العام لتنفيذ محتويات البرنامج التعليمى الم
 تم تنفيذ محتويات البرنامج التعليمى المقترح وفقا  لما يلى6

تاااااام تنفيااااااذ البرنااااااامج التعليمااااااى المقتاااااارح خاااااالال الفصاااااال الدراسااااااى الأول ماااااان العااااااام الدراسااااااى  -4
( أساابيع، وذلاك وفاق :ق( وعلاى مادار )91م بواقع درس واحد أسبوعيا  مدتاه )5144/5141

 تعليم على المرحلة قيد الدراسة.المنهج المقرر من قبل وزارة التربية وال
 تم تطبيق البرنامج التعليمى المقترح على المجموعة التجريبية. -5

تم تطبيق البرنامج التعليمى العادى المعماول باه علاى المجموعاة الضاابطة فاى نفاس الظاروف  -4
وباانفس الشااروط المراعاااة أثناااء تطبيااق محتويااات البرنااامج التجريبااى المقتاارح علااى المجموعااة 

 يبية.التجر 
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

 الانحراف المعيارى - نسب التحسن - معامل الالتواء - المتوسط الحسابى -
  اختبار )ت( - الوسيط - معامل الارتباط  -

 عرض النتائج ومناقشتها:
  أولا: عرض النتائج:

 ىدلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسين القبلى والبعد (56جدول )
 51ن= فى المتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 معامل الارتباط

 2ع± 2س   5ع± 5س  
رية
مها
ال

 

 ركل الكرة بباطن القدم
 ركل الكرة بوجه القدم الداخلى
 ركل الكرة بوجه القدم الأمامى
 ىالجرى بالكرة بوجه القدم الأمام
 الجرى بالكرة بوجه القدم الداخلى

 إيقاف الكرة بباطن القدم

 متر
 متر
 متر
 ثانية
 ثانية
 درجة

51.94 
59.55 
58.29 
26.45 
24.29 
52.46 

6.139 
6.346 
6.125 
6.349 
6.240 
6.161 

26.58 
25.31 
26.18 
58.31 
22.44 
54.13 

6.391 
6.415 
6.091 
6.422 
6.391 
6.124 

52.412* 
51.111* 
56.160* 
54.611* 
54.825* 
9.804* 

 *50.452 5.812 21.86 6.050 51.13 درجة التحصيل المعرفى

 * مستوى الدلالة    2.541= 6.61"ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 41يتضح من جدول )

 البحث ولصالح نتائج القياس البعدى.التجريبية فى المتغيرات المهارية والمعرفية قيد 
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 دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسين القبلى والبعدى (55جدول )
 42ن= فى المتغيرات قيد البحث للمجموعة الضابطة  

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  القياس البعدى القياس القبلى
 2ع± 2س   5ع± 5س   الارتباط

رية
مها
ال

 

 طن القدمركل الكرة ببا
 ركل الكرة بوجه القدم الداخلى
 ركل الكرة بوجه القدم الأمامى
 الجرى بالكرة بوجه القدم الأمامى
 الجرى بالكرة بوجه القدم الداخلى

 إيقاف الكرة بباطن القدم

 متر
 متر
 متر
 ثانية
 ثانية
 درجة

51.89 
59.61 
58.51 
26.31 
24.25 
52.41 

6.414 
6.316 
6.111 
6.346 
6.281 
6.150 

58.12 
26.56 
59.21 
59.48 
23.06 
53.31 

6.125 
6.194 
6.855 
6.086 
6.483 
6.011 

3.455* 
1.054* 
4.531* 
4.386* 
4.616* 
3.945* 

 *1.212 6.899 59.01 6.023 51.11 درجة التحصيل المعرفى

 * مستوى الدلالة    2.541= 6.61"ت" الجدولية عند مستوى 
حصائيا  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة ( وجود فروق دالة إ44يتضح من جدول )

 الضابطة فى المتغيرات المهارية والمعرفية قيد البحث ولصالح القياس البعدى.
 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية (52جدول )

 42= 5= ن 4ن فى نتائج القياس البعدى للمتغيرات قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 

 قياسال
معامل  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 2ع± 2س   5ع± 5س   الارتباط

رية
مها
ال

 
 ركل الكرة بباطن القدم

 ركل الكرة بوجه القدم الداخلى
 ركل الكرة بوجه القدم الأمامى
 الجرى بالكرة بوجه القدم الأمامى
 الجرى بالكرة بوجه القدم الداخلى

 إيقاف الكرة بباطن القدم

 رمت
 متر
 متر
 ثانية
 ثانية
 درجة

26.58 
25.31 
26.18 
58.31 
22.44 
54.13 

6.391 
6.415 
6.091 
6.422 
6.391 
6.124 

58.12 
26.56 
59.21 
59.48 
23.06 
53.31 

6.125 
6.194 
6.855 
6.086 
6.483 
6.011 

53.431* 
8.121* 
1.115* 
1.415* 
9.858* 
1.409 

 *50.215 6.899 59.01 5.182 21.86 درجة التحصيل المعرفى
 * مستوى الدلالة    2.541= 6.61"ت" الجدولية عند مستوى 

( بين نتائج 1.12( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )45يتضح من جدول )
القياسااين البعااديين للمجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااى المتغياارات المهاريااة والمعرفيااة قيااد البحااث 

 دى للمجموعة التجريبية.ولصالح نتائج القياس البع
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 نسب تحسن نتائج القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة  (53جدول )
 51= 2= ن 5فى المتغيرات قيد البحث  ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسب  المجموعة التجريبية
 التحسن%

نسب  المجموعة الضابطة
 التحسن%

 البعدى القبلى البعدى القبلى

 ركل الكرة بباطن القدم
 ركل الكرة بوجه القدم الداخلى
 ركل الكرة بوجه القدم الأمامى
 الجرى بالكرة بوجه القدم الأمامى
 الجرى بالكرة بوجه القدم الداخلى

 إيقاف الكرة بباطن القدم

 متر
 متر
 متر
 ثانية
 ثانية
 درجة

51.94 
59.55 
58.29 
26.45 
24.29 
52.46 

26.58 
25.31 
26.18 
58.31 
22.44 
54.13 

52.49 
55.12 
53.05 
55.23 
8.24 
58.19 

51.89 
59.61 
58.51 
26.31 
24.25 
52.41 

58.12 
26.56 
59.21 
59.48 
23.06 
53.31 

3.12 
1.15 
6.11 
4.11 
2.19 
1.60 

 52.68 59.01 51.11 41.58 21.86 51.13 درجة التحصيل المعرفى

س البعاااادى عاااان القبلاااااى ( وجااااود نسااااب تحساااان فااااى نتااااائج القيااااا44يتضااااح ماااان جاااادول )
للمجمااااوعتين التجريبيااااة والضااااابطة فااااى المتغياااارات المهاريااااة والمعرفيااااة قيااااد البحااااث حيااااث تفوقاااات 

 المجموعة التجريبية على الضابطة فى هذه النسب.
 مناقشة النتائج:

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتاائج القياساين القبلاى 41يتضح من نتائج جدول )
التجريبياة لصاالح نتاائج القيااس البعادى وذلاك فاى المتغيارات المهارياة والمعرفياة  والبعدى للمجموعة

(، 1.12( عنااد مسااتوى معنويااة )145.:4 – 9.8:1قيااد البحااث حيااث تراوحاات الفااروق مااا بااين )
ويااارى الباحاااث أن هاااذه الفاااروق تعاااود إلاااى تاااأثير تطبياااق محتوياااات البرناااامج التعليماااى المقتااارح قياااد 

 البحث.
( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج القياسين القبلاى 44دول )وتشير نتائج ج

والبعاادى للمجموعااة الضااابطة لصااالح نتااائج القياااس البعاادى وذلااك فااى التغياارات المهاريااة والمعرفيااة 
( 1.12( عناااد مساااتوى معنوياااة )4.525 – 4.144) باااينقياااد البحاااث حياااث تراوحااات الفاااروق ماااا 

 فترة التعليم وفق البرنامج العادى المعمول به خلال فترة الدراسة. ويرجع الباحث هذه الفروق إلى
( الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين نتائج القياسين البعاديين 45كما تظهر نتائج جدول )

للمجمااااوعتين الضااااابطة والتجريبيااااة ولصااااالح المجموعااااة التجريبيااااة وذلااااك فااااى المتغياااارات المهاريااااة 
( عناااد مساااتوى 524.:4 – 4.1:9اوحااات هاااذه الفاااروق ماااا باااين )والمعرفياااة قياااد البحاااث، حياااث تر 

( ويرجع الباحث هذا الفارق فى هاذه النتاائج باين القياساين المشاار إليهماا إلاى تاأثير 1.12معنوية )
 تطبيق محتويات البرنامج التعليمى المقترح قيد البحث.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

332 

 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

تاااائج ( وجاااود فاااروق فاااى نساااب التحسااان المئوياااة باااين ن44كماااا يتضاااح مااان نتاااائج جااادول )
القياسااين القبلااى والبعاادى للمجمااوعتين الضااابطة والتجريبيااة فااى المتغياارات المهاريااة والمعرفيااة قيااد 

نساااب التحسااان المئوياااة باااين نتاااائج القياساااين القبلاااى والبعااادى  فاااىالفاااروق  تراوحاااتالبحاااث، حياااث 
 ( بينماا تراوحات الفاروق فاى نساب التحسان المئويااة45.18 – 1.22للمجموعاة الضاابطة ماا باين )

(، وبااذلك تكااون 14.48 – 8.51بااين نتااائج القياااس القبلااى والبعاادى للمجموعااة التجريبيااة مااا بااين )
سب التحسن المئوية لنتائج القياسات المشار إليها لصالح المجموعة التجريبية، ويرجع الباحث هذا 

جموعااااة للم الفاااارق إلااااى فتااارة التعلاااايم ومحتااااوى البرناااامج المعمااااول باااه خاااالال فتاااارة الدراساااة بالنساااابة
لاااى فتااارة التعلااايم ومحتاااوى البرناااامج التعليماااى المقتااارح قياااد البحاااث بالنسااابة للمجموعاااة  الضاااابطة ، وا 

 التجريبية.
م( إلااى أن تقساايم الموقااف التعليمااى يااؤدى إلااى 5111وفااى هااذا الإطااار يؤكااد محمااد سااعد )

وزياااادة زياااادة فااارص النجااااح وتقليااال الاساااتجابة الخاطئاااة مماااا ياااؤدى إلاااى تجناااب سااالبية المتعلماااين 
مكانيااااتهم واساااتعداداتهم  مشاااركتهم الايجابياااة فاااى اكتسااااب الخبااارة وفقااا  لسااارعتهم الذاتياااة وقااادراتهم وا 
للعماال فااى الوقاات المناسااب لهاام وأداء كاال خطااوة تعليميااة وتكرارهااا وفقااا  لمااا يحتاجااه يجعلااه يشااعر 

تماد على النفس وهاذا بالاطمئنان والتركيز فى الأداء ومحاولة الوصول إلى الأفضل دائما  بثقة واع
 (644  8يزيد من دافعية المتعلمين. )

(، ساااماح عباااد 9م( )5112وتتفاااق هاااذه النتاااائج ماااع نتاااائج دراساااة كااال مااان محماااد حمااااد )
( حيااث 41م( )5141(، محمااود نصاار )5م( )5118(، ابتسااام عااز الاادين )2م( ):511الحميااد )

المقتااارح باساااتخدام إساااتراتيجية )فكااار. أن المجموعاااة التجريبياااة والمطباااق عليهاااا البرناااامج التعليماااى 
زواج. شارك( حققت نسب تحسان أعلاى مان المجموعاة الضاابطة والمطباق عليهاا البرناامج العاادى 

 المعمول به.
 الاستخلاصات والتوصيات:

 أولًا: الاستخلاصات: 
 من خلال عرض ومناقشة نتائج البحث يتضح الآتى:

وفق البرناامج التعليماى المقتارح قياد البحاث يؤدى استخدم إستراتيجية )فكر. زواج. شارك(  -4
 إلى رفع مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى لدى تلاميذ عينة البحث.

تشااير فااروق نتااائج القياسااين القبلااى والبعاادى للمجمااوعتين الضااابطة والتجريبيااة إلااى زيااادة  -5
ة، ويرجاع الباحااث الفاارق باين نتاائج القياساات القبلياة والبعديااة ولصاالح المجموعاة التجريبيا

هاذا إلااى تطبيااق البرناامج التعليمااى المقتاارح قيااد البحاث باسااتخدام إسااتراتيجية )فكاار. زواج. 
 شارك( على المجموعة التجريبية.
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 ثانياً: التوصيات

يوصاااااى الباحاااااث بإتبااااااع محتوياااااات البرناااااامج التعليماااااى المقتااااارح قياااااد البحاااااث باساااااتخدام  -4
لارتقااااء بالمساااتوى المهاااارى والمعرفاااى لااادى إساااتراتيجية )فكااار. زواج. شاااارك( فاااى ساااياق ا

 تلاميذ الصف السادس الابتدائى.
ضاااااارورة تضاااااامين دروس التربيااااااة الرياضااااااية لعينااااااات مشااااااابهة لعينااااااة البحااااااث التاااااادريس  -5

بإساااتراتيجية )فكااار. زواج. شاااارك( مااان أجااال رفاااع المساااتوى المهاااارى والمعرفاااى للمهاااارات 
 التعليمية بالمنهج المقرر بالمرحلة التعليمية.

 المراجع العربية والأجنبية
 أولًا: المراجع العربية

6 تاأثير الااتعلم البناائى علااى مساتوى الأداء المهااارى والمعرفاى لاابعض إبـراهيم محمــود علــى -4
مهااارات كاارة القاادم لتلاميااذ المرحلااة الإعداديااة، ماجسااتير، كليااة التربيااة 

 م.5144الرياضية بنين، جامعة الزقازيق، 

ثااار اساااتخدام إساااتراتيجية )فكااار. زواج. شاااارك( فاااى تااادريس أ ابتســـام عـــز الـــدين محمـــود: -5
الرياضيات على تنمية التواصل والإبداع الرياضى لدى تلاميذ المرحلاة 

 م.5118الابتدائية، ماجستير، كلية التربية، جامعة الزقازيق، 

المنااااهج الدراساااية باااين النظرياااة والتطبياااق، الااادار العربياااة للكتااااب،  حســـن أحمـــد شـــحاته: -4
 م.4998 القاهرة،

الإعااااااداد المهااااااارى فااااااى كاااااارة القاااااادم، منشااااااأة المعااااااارف،        حســــــن الســــــيد أبــــــو عبــــــده: -1
 م.5114الإسكندرية، 

أثاار اسااتخدام إسااتراتيجية )فكاار. زواج. شااارك( فااى تنميااة  ســماح عبــد الحميــد ســليمان: -2
التفكياااار الناقااااد فااااى الرياضاااايات وفااااى مواقااااف حياتيااااة لطاااالاب المرحلااااة 

التربية، جامعة قناة الساويس،     بورساعيد، الإعدادية، ماجستير، كلية 
 م.:511

إسااتراتيجية مقترحااة لتاادريس الآداب قائمااة علااى التاادريس التفاااعلى  ســلوى حســن محمــد: -:
والااتعلم النشااط وأثرهااا علااى تنميااة مهااارات التااذوق الأدبااى لاادى طاالاب 

 م.5118المرحلة الثانوية، دكتوراه، كلية التربية، جامعة الزقازيق،

أثاار توظيااف إسااتراتيجية )فكاار. زواج. شااارك( فااى تنميااة مهااارات  أبــو غــالى:ســليم محمــد  -4
التفكيااار المنطقاااى فاااى العلاااوم لااادى تلامياااذ الصاااف الخاااامس الابتااادائى، 

 م.5141ماجستير، كلية التربية، جامعة الزقازيق، 
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تكنولوجيا التعليم وأساليبها فى التربية الرياضية، مركز الكتاب للنشر،  محمد سعد زغلول: -8
 م.5111لقاهرة، ا

فعاليااة إسااتراتيجية )فكار. زواج. شااارك( والاستقصااء القااائمين علااى  محمـد محمــود حمــاد: -9
أسلوب التعلم النشط فى نوادى الرياضيات المدرسية فاى تنمياة مهاارات 
التفكياااار الرياضاااااى واختااااازال فلسااااافة الرياضاااايات لااااادى تلامياااااذ المرحلاااااة 

 م.5112وان. الإعدادية، ماجستير، كلية التربية، جامعة حل

أثااار إساااتراتيجية )فكااار. زواج. شاااارك( بمسااااعدة بيئاااة الكمبياااوتر  محمـــود أحمـــد نصـــر: -41
والموارد البيئية التناولية فى تدريس هندسة الصف الرابع الابتدائى على 
التحصاايل والاحتفاااظ والاعتماااد الإيجااابى المتبااادل، الجمعيااة لتربويااات 

علااايم وتعلااام الرياضااايات الرياضااايات، الماااؤتمر العاااالمى الثالاااث عشااار، ت
 م.5141وتنمية الإبداع، دار الضيافة، جامعة عين شمس، القاهرة، 

 ثانياً: المراجع الأجنبية:

11-  Szesze Memwall: Sclence teaching strantegies think-rair share 

available, second edition Columbus, Iarlese college, P.e 

teaching, journal of sports sclence in China, 2003. 

 ثالثاً : مراجع شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت(:
12- http://www.eric.ed.govid=ej936017. 
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