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 تأثير استخدام مرجع وحدة على بعض النواتج التعليمية 
 لرياضة المبارزة للطلاب المعلمين 

 محمد سعد الدين السيد .أ.م.د
 مدحت عاصم عبد المنعم .أ.م.د

يااااة *اساااتاذ مسااااعد بقسااام المنااااهج وطااارق التااادريس بكل
 جامعة حلوان –التربية الرياضية للبنين 

**اسااتاذ مساااعد بقساام المناااهج وطاارق التاادريس بكليااة 
 جامعة حلوان –التربية الرياضية للبنين 

 ملخص البحث
تهدف الدراسة إلي بناء مرجع وحده دراسية لتعليم بعض المهارات الأساسية لرياضة المبارزة 

( طالباً كعينة 26فرقة الثالثة شعبة تعليم ، تم تحديد )، وقد اختيرت عينة الدراسة من طلبة ال
( طالباً واستخدم المنهج التجريب لمناسبته 46استطلاعية، بينما تم تطبيق الدراسة الأساسية علي )

 لتحقيق متطلبات الدراسة.
ومن أهم استنتاجات الدراسة إن مرجع الوحدة اثر تمثيراً إيجابياً علي مستوي الأداء المهاري 

 التحصيل المعرفي للطلاب المعلمين للمجموعة التجريبية .و 
 مقدمة :

إن التطور السريع الذي يشهده العالم الآن في مختلف الميادين العلمية والتكنولوجية يرتكز 
على نتائج البحوث العلمية الحديثة في شتى المجالات التي تعمل لخدمة الإنسان، حيث يتسم 

والتقدم المستمر والمعرفة المتجددة في جميع المجالات، والتربية  العصر الحالي بالتطور السريع
الرياضية إحدى هذه المجالات التي تستفيد من المباد  العلمية الحديثة، والتي تأثرت بهذا التغيير 
السريع، فيلاحظ هذا في مختلف فروعها وقد دخل التطور في مجال علم التشريح ووظائف 

والتدريس بشكل ملحوظ، مما أدى إلى التطور في مختلف الأنشطة الأعضاء والحركة والتدريب 
 الرياضية. 

وتعتبر طبيعة التدريس أحد الركائز الأساسية في جوانب العملية التعليمية، فهي أداة للربط 
بين المعلم والمتعلم، فمن خلالها ينقل المعلم المعلومات والمعارف والأفكار إلى الطلاب المعلمين 

لكثير من المهارات والمفاهيم، بهدف تحسين وتطوير مستوى أدائهم وتحقيق الأهداف ، ويكسبهم ا
 ( 6445  41المرجوة من عملية التدريس. ) 

عليميه بدرجه عاليه الي تحقيق الهدف والغايه من العمليه الت التعليميهتسعي المؤسسات 
السبيل الي ذلك تدعيم طرق و هتمام بالفرد المتعلم ، وحاجاته ، والا، الاتقان من الكفاءه ، و 
 (65  41. ) لمي وتعمل علي اثراء العمليه التعليميه ها، بحيث تواكب التقدم العالتدريس واساليب
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د من المكونات والوظائف فهي تتكون من العدي ا ،والتي تعتبر عمليه مركبه واكثر تعقيد
 4بنجاح. ) هدافهاأم لكي تحقق ن تعمل علي نحو متناسق و متناغالمتبادلة التأثير والتي ينبغي أ

642 ) 
التدريس أصبح نظاما  واضحا  له مدخلاته وعملياته ومخرجاته حيث تتمثل المدخلات فى 
الأهداف والمناهج والوسائل التعليمية فى طرق وأساليب التدريس المتبعة أما المخرجات فتتمثل 

6  54)  .من الأهداف العامة للتربية حقيقهفيما تحقق من الأهداف التى رسمها المعلم أو فيما تم ت
:4 ) 

التدريس هو الجانب التطبيقى التكنولوجى للتربية ويتطلب إضافة إلى شروط كما أن 
التعلم وشروط التعليم وجود مرشد لعملية التعليم وقد يكون المرشد معلما  او ألة تعليمية مثل 

( داخل حجرة ة ) عملية التدريس ذلك تفاصيل هذه العمليالتليفزيون أو الحاسوب إضافة إلى 
 (692  41) الصف وخارجها.

التدريس سلوك تربوى موجه يساعد التلميذ على القيام بنفسه لتحقيق الأهداف التعليمية ف
التلميذ ، تنظيم المحتوى التعليمى وأسلوب  الموجه قد يكون بهدف إثارة دوافعالمنشودة والسلوك 

وهذا يعنى  ،اعلية الأداء ، الإثابة والتعزيز ، تقديم التغذية الراجعة تنفيذه ، تقويم المهارة ، تقويم ف
ما التعليم والتعلم لإحداث تغيير أن التدريس عبارة عن نشاط متعدد الأوجه ، يتحدد فى بعدين ه

، وذلك عن طريق توجيه وتنظيم الخبرات والبيئة التعليمية الملائمة أو تعديل فى سلوك المتعلم
.(5:  655:) 

يشير التدريس إلى تنظيم الخبرات التعليمية فهو وسيلة اتصال تربوى هادف يقوم بها و 
بهدف إحداث تغير فى المتعلم  طلاب المعلمينالمدرس لتوصيل المعلومات والقيم والمهارات إلى ال

قائمين بعملية التدريس ، وتحقيق مخرجات تربوية من خلال الأنشطة والمهام الممارسة بين ال
 ( 6441  41المعلمين .) ) والطلاب
يعتبر المعلم أساس المنظومة التعليمية، وبمقدار قدراته وكفاءته تكون فاعلية التعليم ، و 

والمعلم الجيد يساعد على المدرسية فى غيبة المعلم الكف،  حيث تتضاءل الإمكانات والمناهج
ب بالتنفيذ والمتابعة ، تنظيم خبرات التعلم والمشاركة فى عمليات التجديد التربوى فهو مطال

ويتعرف على القصور عند المتعلمين ويضع التصور للعلاج السليم ووضعه موضع التنفيذ كما 
وعلى منواله يسير الكثيرون أنه يبث المثل العليا فى المتعلمين وهو القدوة والمثل الأعلى أمامهم 

ل الاعتماد على طرق المعلم الواعى هو الذى يخطط لحدوث التعلم من خلامنهم ، كما أن 
طريق إعطاء حرية التفكير والحركة للمتعلم فى البحث وأساليب غير تقليدية فى التدريس ، عن 

 (:69 41والمعرفة وذلك من التقنيات الحديثة.)
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بحيث تحدث التغيرات المرغوبة ، الكف كيف ينظم الخبرات التعليمية  علميعرف المكما 
أن يبحث فى الطريقة المناسبة للتعليم ، التى يمكن من خلالها وليكن هدفه ، فى سلوك المتعلمين 

 ( 654  44)  الأكثر . طلاب المعلمينالأقل ويتعلم ال علمونان يعلم الم
يعتبر المتعلم محور العملية التعليمية وجوهرها وبالتالى فإن تقديم قدر من الخبرات و 

ته إنما يؤدى بصورة أو بأخرى إلى التعليمية له دون دراية بخصائصه وحاجاته وميوله ومشكلا
الفشل فى تحقيق الأهداف التى يرمى إليها المنهاج ولذا يمكن إشراك المتعلم فى بعض 
الاجتماعات الخاصة بتنفيذ منهاج التربية الرياضية التى تعقد بالمدرسة وشرح أهمية المنهاج له ، 

 (641 49) .  وكذلك سماع وجهات نظره وما يبديه من رغبات بطريقة مباشرة

الا انها تحتوي علي كم هائل من ، فعمليه تدريس التربيه الرياضيه رغم سهولتها الظاهريه 
جانسذات فروق فرديه ، واتجاهات طياف بشريه غير متأحيث ان التدريس يتعامل مع ، التعقيدات 

وغير ، ي غير منطق مرا  أتها وضبتها باطار ضيق ، يجعل من تولينفسيات متباينه ، وميول ، و 
علي جميع العاملين في مجال التربيه الرياضيه اطلاق يد التطوير  واجبا   حصبأو ، مقبول 
 ( 6:2  55) .للوصول الي انجازات نواجه بها سرعه حركه الاله في المجتمع، ر اوالابتك

باعتبار ان نجاح العمليه ، وهذا يتطلب دائما البحث عن حلول منطقيه لكل المعوقات  
 ، ليباما يستخدمه القائمون علي هذه العمليه من اس يمرهون بمد، التربويه ككل ه و التعليمي

 ( 6594  44) . عليم توطرق مختلفه لانجاح عمليه ال
ليب الحصص التقليديه وكتنظيم يربط ادراسيه كثوره علي اسلوقد ظهر مفهوم الوحدات ا

فتنظيم المناهج في صوره ، اتهم وميولهم وحاج بين احتياجات المجتمع ومشكلات المتعلمينما 
، فهو يساعد علي ميه في مجال التربيه الرياضيه أهكثر التنظيمات فاعليه و أوحدات دراسيه يعد 

 ( 642  42أهدافها .)  ه العمليه التعليميه في تحقيقكفاء
تها ، وبهذه الصوره يمكن تجربهم ما تتميز به الوحدات هي قابليتها للتطبيق أن وان م

جراء التعديلات المناسبه حتي تصل الي إوخلال التجريب يمكن ، عمليه التعليم والتعلم اثناء 
علي مجموعه كبيره من  ةوحدليحتوي مرجع ا ، كماالتي تتحقق فيها المعاير المطلوبه  ةالصور 

ويمكن ، حول نفس الموضوع  ةدراسي ةوحدمن كثر أالتي تصلح لتخطيط ، المقترحات والافكار 
، ستكشافه إشامله عن المجال الذي يود يستخدمها ، بنظره عامه و  خريطه التي تمد منبال هتشبيه

6  54) .حتمالات لطرق يمكنه ان يختار ما بينها للوصول الي نفس الغايه ة إمامه عدأوتضع 
1::  ،1:4  ) 

ولكن يمكن استخدامه مع اي ة، الدراسي ةلا يفيد فقط في تخطيط الوحد ةمرجع الوحدف
 كلا   ةالي المنهج الذي يشترك في تحديد، لمنهج ابتداء من منهج الماده الذي يعد مقدما تنظيم ل
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م والتعليم إثراء عمليه التعلوفي كل الاحوال يكون الهدف من استخدامه ، من المدرس و تلاميذه 
 (.4:  6582) 

نه يجب تحديد م( أ4994) ومحمد جابر بريقع عام، مين أكلا من عصام محمد ويشير 
، وفي توالي مباشر ، في ان واحد  ةهارات المتشابهمسلسل المهارات الحركيه بما يضمن تعلم الت

، حسب صعوبتها حيث يعتمد الرياضي عند تعلم المهارات الحركيه الجديده علي خبرته الحركيه 
د اختلاف ر سلبيا عنيويكون التاث ويكون التاثير ايجابيا عندما يكون الاداء الحركي الجديد متشابها  

 ( 6554  44) . بناء الحركه الجديد عما سبق 
ثر التمرين السابق أان نقل التعلم هو م ، :511كما يذكر محمود عبد الحليم عبد الكريم

 ف حول نظريه النقل6 ، وهناك اختلاعلي تعلم مهارات جديده 
وان ، سابقا ئيا ولكن يحدث عندما تشبه المهاره الانماط التي تم تعلمها االنقل ليس تلق

ذا كان المتعلم فاهما جيدا لمباد  ، فاالنقل يكون اكثر احتمالا اذا تم تعلم الواجب الاصلي جيدا 
 ( 54،  :65  54) .الحركه فان نقل التعلم يكون اكثر احتمالا 

بعض المهارات والحركات يمكن لان التعلم السابق م ، :511مفتي ابراهيم حماد ضيفيو 
وهو ما يبرر ما يبديه لاعبين /لاعبات تعلموا كات أخري متشابهة ، ت وحر ان يسهل تعلم مهارا

ها المدربون للاعبين وان الخبرة التي يقدم، مهارات جديدة  قبل مهارات معينة في سرعة تعلم  من
ربط بين المهارات السابق تعلمها ، ومحاولة ال، من خلال اساليب اداء المهارة  / اللاعبات 

تسهم لا  ، فة للمعلومات المرتبطة بالمباد  الميكانيكية وغيرهاا ، بالاضاع تعلمهوالمهارات المزم
وانما تسهم ايضا في تحسينمقدرة اللاعبين / اللاعبات علي فقط في سرعة تعلم المهارات ، 

وتصحيح اخطاؤه بدون مساعدة من المدرب في المراحل المتاخرةمن ، تحليلادائهم الشخصي 
 .التعلم عملية 

جي ملاحظة ان عملية توصيل العلاقة بين المهارتين يعتبر امرا حيويا وفعالا في فهم وير 
اللاعبين /اللاعبات لطبيعة هذه العلاقة مما يمكنهم من استخدام الخبرات والمعلومات المعلمة 

 ( 614  51) .سابقا في المهارة الجديدة المزمع تعلمها 
لمها شرط ضروري لتحقيق عملية التعلم الحركي بنية الحركات التي يتعوان ادراك المتعلم 

وكلما تطورت قدرة المتعلم علي ، يكي بصوره هادفة ، ولتمهد التدريب التكنيكي والتكتبفاعلية جيدة 
داد البرنامج الحركي كلما از ، ومن جسمه بصوره مميزة ، تلقي ومعالجة المعلومات من البيئة 

 ( 6551 44). لم علي التحكم في حركاته بالتالي تنمو قدرة المتعالذهني دقة ، و 
واوضحت البحوث والدراسات المتخصصة ان اول مرحلة لتعلم الكائن الحي لابد وانتتمثل 

علي هذه المرحلة مرحلة الاكتساب ،وتعد مرحلة  يطلقيتعلمها ، و اولا في ادخال المادة التي س
وفيها العلماء بمرحلة الحفظ والتذكر ، عض ها بلمرحلة الثانية من مراحل التعلم ، ويسمياالاختزان 
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يكون المتعلم قد انتهي من عملية التدريب حتي يصبح قادرا علي استعادة الاستجابات المختلفة 
الاولي تنقل المادة المتعلمة الي داخل الذاكرة )مخزن حدوث عملية الاكتساب  فبعد، التي تعلمها 
الاستعادة هي تلك المرحلة التي تتمثل في قدرة  وبذلك يمكن الاحتفاظ بها ومرحلة، المعلومات( 

 ( 6:2  1. )المختزنة لديه  إستخراج المعلوماتالكائن الحي علي 
يعتبر تعلم المباد  الأساسية والمهارات الهجومية لدي المبتدئين في المبارزة من أهم وأدق 

زم الدقة التامة فى تنظيم المراحل أثناء عملية التعليم والتي تتطلب من المعلم مجهود كبير وتستل
أساليب التعليم مع مراعاة أن يتلقي المبتد  جرعات كبيرة من الاهتمام بالمباد  والمهارات 

المبتد  حتى يصل إلي قمة لحركات المبارزة حيث تعتبر القاعدة الأساسية التي يُبني عليها 
 ( 6:9  4مستواه) 

ر من الرياضات التي لم يمارسها م أن رياضة المبارزة تعتب4998ويشير أسامة صلاح 
معظم الطلاب من قبل ، بل أن هناك كثيرا  منهم لم يشاهدوا مباراة واحدة فى حياتهم ، الأمر الذي 
يجعل تعلم الطلاب فى البداية أمرا  صعبا  ويحتاج إلي مزيد من التكرار فى الأداء وخاصة أن 

يستطيع مثلا  طالب أن يؤدي الهجوم المركب  رياضة المبارزة تبُني فيها المهارات من البداية فلا
إلا إذا تعلم الهجوم البسيط ، فإذا كان أداه فى الهجوم البسيط ضعيفا  فيكون فى الهجوم المركب 
ضعيفا  أيضا  ، مما يؤدي بالتالي إلي حصول الطالب على درجات ضعيفة فى الاختبارات العملية 

  ( 64  4الشهرية واختبارات أخر العام . ) 

م ،أن المبارزة 5115م ، حسين حجاج وأخرون 5112يتفق كل من إبراهيم نبيل و 
الحديثة هي إحدى مظاهر النشاط الرياضي ، لها أهدافها الرياضية والاجتماعية والنفسية والتربوية 
،ولقد انبثقت عن المبارزة القديمة بعد مرورها بعدة تطورات ،ووصلت إلي الوضع الحالي حيث 

قوانين معينة وقواعد تنظيمية خاصة تحكم المنازلة بين المتنافسين المتبارزين دون تمارس وفق 
 تدخل أو مساعدة من أحد أثناء اللعب سوي آداب هذه الرياضة العريقة من نبل وشرف وأمانة .

ونستطيع القول أن المبارزة بالسيف عبارة عن نزال شريف بين لاعبين كل منهما ضد 
الأمامية بسيفيهما يتبادلان الهجوم والدفاع والرد مع التقدم أماما  أو التقهقر  الآخر وذلك بالمواجهة

خلفا  فى حركة مستمرة لكل منهما محاولا  أحدهما أن يلمس الآخر بمقدمة سيفه )الذبابة( ، وذلك 
فى منطقة محددة قانونيا  ، ويتم ذلك داخل حدود ميدان اللعب المحدد قانونا  وفى زمن محدد 

راة بغرض تسجيل العدد القانوني من اللمسات ضد المنافس أولا  وعلى هذا الأساس يتحدد من للمبا
سيف  –المنتصر ومن المهزوم ، وتتمثل المبارزة الحديثة فى ثلاثة أنواع من الأسلحة "الشيف 

 ( 58،  654  :) (  644  4)  السيف". –المبارزة 
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ن رياضة المبارزة من الرياضات التي م ، إلي أ5114ويشير محي الدين دسوقي وأخرون 
تتطلب من اللاعب مجهودا  كبيرا  ، وهي رياضة الصالات المغلقة ، كما أنه يمكن أن تلعب فى 
الهواء الطلق عند اعتدال الجو ، والمبارزة تدريب للجسم والعقل فمن الواجهة البدنية تنمي 

عام تنمي الشعور باللياقة البدنية  العضلات وخاصة عضلات الذراعين والرجلين والأصابع وبوجه
 ( 644  51الكاملة .) 

 : مشكلة البحث
لما كان أسلوب التعليم الذي يتبع أسلوب الشرح والعرض لا يستثير ولا يلبي الحاجات 
الأساسية للطلاب من حيث القدرة على التفاعل وتبادل الآراء ولا يراعي الفروق الفردية حيث 

هم العقلية ومستوى ذكائهم وميولهم واتجاهاتهم وقدرتهم كما انه لا يختلف المتعلمون في قدرات
يساعد على التفكير الابتكاري، وحيث أن المبارزة من الرياضات الأساسية المدرجة في برنامج 
إعداد طلاب الفرقة الثالثة شعبة التعليم بكلية التربية الرياضية وتمثل عملية اكتساب الطلاب 

ا  غاية في الصعوبة نظرا  لصعوبة اكتسابها واحتياجها لمواصفات خاصة لمهارات المبارزة أمر 
متعلقة بأدئها وطبيعة ممارسيها إضافة الي ضيق الوقت المخصص للمحاضرات العملية نظرا  
لاقتسام الوقت المخصص لمادة طرق تدريس المنازلات على أربع رياضات فردية وهي خلاف 

ودو إضافة الي الأعداد المتزايدة لطلاب كلية التربية الرياضية، المبارزة الملاكمة والمصارعة والج
كل هذه العوامل مجتمعة قلصت من فرص الطالب في اجادة واكتساب تلك المهارات، ونظرا  لأن 
طلاب اليوم هم نواه العملية التعليمية والموجهين لها عند انتقالهم من مرحلة التعليم إلى الواقع 

 .ستهم العملي بعد اتمام درا
لمادة طرق تدريس المنازلات " طرق تدريس المبارزة " تدريس ان بالخلال عمل الباحثومن
علي بعض المراجع والدراسات العربية والاجنبية في المناهج وتدريس التربية الرياضية  ماواطلاعه

يخرجها مرة  فيمكن ان، وجد انه اذا اختزن الطالب المهارة الحركية التي تم تعلمها اختزانا جيدا ، 
ولا يمكن ، ( د تعلمها )نظرية الاختزان العقلياخري اذا تشابه المثير مع المهارة الجديدة المرا

للمهارة سواء كانت الحركي معرفة تامة بالبناء  يكان علإذا لا لطالب ان يختزن المهارة الحركية إل
للمهارة يؤدي الي بناءنموذج ن معرفته للبناء الحركي ا  و ، و مركبة ، أو متكررة ، أحركات وحيدة 

ذا كانت إثر التعلم )نقل التعلم ( خاصة أنتقال إمما يؤدي الي ، حركي سليم في عقل الطالب 
الوصول  انوهذا ما يحاول الباحثومرتب، ة بشكل متشابالمهارات الجديدة التي سوفيقوم بتعلمها 

وايجاد التشابه رياضة المبارزة ، لاليه من خلال تحليل البناء الحركي لبعض المهارات الاساسية 
رات بحيث المحاولة اعادة ترتيب تعليم المهلرياضة المبارزة بين المهارات الحركية الاساسية 

والاستفادة ، ثر التعلم في ضوء نظرية الاختزان العقلي أنتقال قانون إتحدث الاستفادةالقصوي من 
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" تصميم مرجع وحدة اجراء دراسة بعنوان  انحثلذلك يحاول البا، منها في عملية التعليم والتدريب 
 " .في ضوء خاصية البناء الحركيلرياضة المبارزة ية لبعض المهارات الاساس

 اهمية البحث والحاجة اليه:
ن الاتجاه الحديث فى العملية التعليمية يدعوا إلى إيجابية المتعلم فى الحصول على إ

ذى ينقل محدد الاهتمام من المعلم إلى المتعلم ليقف الخبرة التى يهيئها له الموقف التعليمى ال
 (  :6  8)  .الأخير موقفا  إيجابيا  نشطا  فى تحقيق الأهداف التعليمية المطلوبة 

أن الوحدات ظهرت كفكرة للرد على مساو  المناهج التقليدية التى كانت تهتم  كما
سيئة على المتعلم ، وقد ظهرت بالمعلومات دون أهداف التربية الأخرى ، مما كان لها أثار 

الوحدات كتنظيم لنعالج هذه النقائص ، محاولة إبراز وحدة المنهج ، وربط الدراسة بالحياة ، 
أن مرجع الوحدة ذو خبرة ، كما والعمل على إيجابية المتعلم ونشاطه وتوكيد وحدة المعرفة 

التى تستعمل فى أى وحدة والأنشطة والمراجع وأساليب التقويم و للأدوات والمواد المفيدة 
 (  6125 45(،)6521 :4متخصصة.)

ر مفهوم الوحدة فى التدريس ، كثورة على أساليب التسميع اليومى والحصص و ظه كما أن
التقليدية ، فالوحدة التدريسية شاملة من حيث المجال ، وفيها ينظم النشاط والمواد التعليمية ، 

ء منفصلة من المعرفة ، تقدم فى صورة سلسلة من بحيث تكون وحدة أو كلا  واحدا  لا أجزا
 ( 6544  42)  موضوعات تعين وتدرس وتحفظ يوميا  .

نما يرجع استخدام هذا النوع من التنظيم إلى  لا يعتبر منهج الوحدات منهج حديثا  وا 
إلا أن استخدام فكرة الوحدات ، (  4814 – 4449المربى والفيلسوف الألمانى ) هيربارت ( ) 

الذى رفض ، ظيم منهجى قد سادت فى العشرينات من هذا القرن على يد ) هنرى موريسون ( كتن
حداث التغير المطلوب فى سلوك  الدراسيةمنهج المواد تنظيم  المنفصلة بعد ان عجز عن تحقيق وا 
 (   6:4  54)المتعلم .

إليه من أثار ولمحاولة علاج كثير من نقائص الدراسة التقليدية وطرقها العقيمة وما أدت 
، ظهر التفكير فى ضرورة تنظيم النشاط التعليمى للتلميذ فى المتعلمينبالغة المدى فى حياة 

صورة وحدات دراسية ، ولقد استهدفت الوحدات فى أول أمرها معالجة تفكك المنهج والعمل على 
بالحياة ، إبراز وحدته ، ثم تطورت الوحدات فى أول أمرها فأكدت أيضا  أهمية ربط الدراسة 

يجابية ال ونشاطهم ، وعملت على مساعدة المدرس على تحقيق الأهداف التربوية بصورة أعم متعلمينوا 
 ( ::65  8وأشمل . )

 ويري الباحثان ان الدراسة تفيد فيما يلي :
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تيسير عملية  هعنمما قد يسفر  ا  يمرجع الوحدة يفيد في ترتيب المهارات ترتيبا منطق 08
 . الاختزان العقلي وقانون اثر التعلم التعلم في ضوء نظرية

عند اعادة ترتيب تعلم لرياضة المبارزة يتحسن مستوي الاداء في المهارات الاساسية  28
 .المهارات

سس وضع مرجع الوحدة وخطوات بناء الحدات وخطوات أبقائم بالتدريسيسترشد ال 38
 .تنفيذها بما  يتناسب مع عملية التعليم والتدريب 

 .المبارزةرياضة وسائل القياس والتقويم المناسب والموضوعية لوحدة  يددتساعد علي تح 08

قائم بالتدريس، والمتعلم علي وحدة رياضة المبارزة ، تؤدي الي زيادة اقبال كل من ال 8.
ك لسهولة الاستفادة من مرجع الوحدة مما يؤثر بالايجاب علي اثراء العملية وذ

 .التعليمية

 أهداف البحث : 
لرياضة مهارات الأساسية البناء مرجع وحدة دراسية لتعليم بعض يهدف البحث إلى 

 6  عليوالتعرف على مدى تأثيره المبارزة 
( ووضع التحفز ) مهارة مسكة السلاح لرياضة المبارزة تعليم بعض المهارات الأساسية  08

للطلاب  (( ، ) مهارة فرد الذراع ، والطعن، ) مهارة التقدم للأمام ، والتقهقر للخلف 
 المعلمين بشعبة التعليم .

لمعلومات والمعارف المرتبطة بالجانب التاريخي ، والمعلومات والمعارف إكساب ا 28
المرتبطة بالمهارات الأساسية لمعلومات والمعارف المرتبطة بالقواعد والقوانين ، وا

( ، ) مهارة التقدم للأمام ، ووضع التحفز ) مهارة مسكة السلاح لرياضة المبارزة
 .هقر للخلف ( ، ) مهارة فرد الذراع ، والطعن (والتق

 فروض البحث : 
، توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  08

لرياضة المبارزة لصالح القياس البعدى فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية 
قدم للأمام ، والتقهقر للخلف ( ، (  ، ) مهارة التووضع التحفز )مهارة مسكة السلاح 

لرياضة لمهارات الأساسية ، ومستوي التحصيل المعرفي ل)مهارة فرد الذراع ، والطعن (
 . المبارزة لدي الطلاب المعلمين بشعبة التعليم 

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  28
لرياضة المبارزة مستوى أداء بعض المهارات الأساسية  لصالح القياس البعدى فى

(  ، ) مهارة التقدم للأمام ، والتقهقر للخلف ( ، ووضع التحفز مهارة مسكة السلاح )
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لرياضة لمهارات الأساسية ، ومستوي التحصيل المعرفي ل )مهارة فرد الذراع ، والطعن (
 .المبارزة لدي الطلاب المعلمين بشعبة التعليم 

د فروق بين متوسطى القياسين البعدين للمجموعة التجريبية والضابطة لصالح توج 38
مهارة لرياضة المبارزة )المجموعة التجريبية فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية 

(، )مهارة فرد ( ، ) مهارة التقدم للأمام ، والتقهقر للخلف ووضع التحفز مسكة السلاح 
لرياضة المبارزة لمهارات الأساسية تحصيل المعرفي ل، ومستوي ال(الذراع ، والطعن 

 .لدي الطلاب المعلمين بشعبة التعليم 

 تخدمة في البحث:المصطلحات المس
  Resource unit  : مرجع الوحدة

هو دليل يستخدمه المعلمون في كل المواد الدراسية وفي موضوعات مختلفة ويساعدهم 
 . ( 65:5  :4). النشاط المختلفةعلي توجيه التلاميذاثناء قيامهم باوجه 

 Transfer of learning:  انتقال اثر التعلم

فعندما ، و استخدام تعلم سابق او معلومات سابقة في اداء واجبات او مهارات جديدة ه
فان  ا  يفوعندما يكون الاداء الجديد ضع، يكون الاداء الجديد فعالا فان النقل سوف يكون ايجابيا 

 (  :64  2ا  . ) سلبيالنقل يكون 
  Theory of mental stock :نظرية الاختزن العقلي 

حيث ،  inputخزن فيه المعلومات عن طريق المدخلات ت ووعاء   هو ان العقل مخزنا  
والعقل قادر علي خزن كثير من المعلومات ، هداف التعليم أولي من أيعتبر خزن المعلومة هدف 

ن ، إ ولفترة قصيرة، وبعده ، أثناء الحدث نفسه أس سواء وعة والمتباينة عن طريق الحوانالمت
مليات والتي تسببها المثيرات المختلفة سة في العقل حتي تخرج عن طريق العل حبيالمدخلات تظ
 Out put. (1  6:1  )  كمخرجات 

 الدراسات السابقة
  علاااى أثااار اساااتخدام مرجاااع وحااادة عنوانهاااا"  م:498حشيشبدراساااة عاااام هميماااة إباااراهيم قامااات

الأهداف التعليمية لمسابقات الميدان والمضمار لطالبات الصف الأول بكلية التربية الرياضة 
التعاارف علااى أثاار اسااتخدام مرجااع الوحاادة كماادخل وتهاادف هااذه الدراسااة إلااي ، "  بالإسااكندرية

 -المعرفياة –لتنظيم منهج مسابقات الميدان والمضمار لتحقيق الأهاداف التعليمياة )المهارياة 
وتاام اخيتااار عينااة ، اسااتخدمت الباحثااة الماانهج التجريبااى والماانهج الوصاافى وقااد فعاليااة(، الان

فرقاااة مااان طالباااات ال( طالباااة 91، وشاااملت عيناااة البحاااث علاااي ) البحاااث بالطريقاااة العشاااوائية
( طالبة للمجموعة التجريبياة 12بواقع )، بكلية التربية الرياضية بالإسكندرية  يالأول الدراسية

الدراسة تفاوق المجموعاة التجريبياة هذه أهم نتائج كانت و  للمجموعة الضابطة( طالبة 12، )
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م عادو 41بالنسبة للأهداف التعليمية لمنهج مسابقات الميدان والمضمار فى الصاف الأول )
 ( 59)  الوثب الطويل(. –دفع الجلة  –

  عي الايقااابنااء وحادة مرجااع  للجمبااز م عنوانهااا "  4994بدراساة عاام ماجادة علااي محمدقامات
المرحلة الجوانب الانفعاليةلدي تلاميذ وتلميذات وتاثيرها علي مستوي الاداء المهاري وبعض 

بنااااء مرجعماااع وحااادة اجمبااااز " وتهااادف هاااذه الدراساااة إلاااي  التعلااايم الاساسااايالابتدائياااة مااان 
الايقاعي والتعرف علي تاثيره علي مستوي الاداء الماارى لتلامياذ وتلمياذات الصاف الخاامس 

، وقاد اسااتخدمت  ء التلامياذلارحلاة الابتدائياة وتااثيره علااي بعاض الجوانبالانفعالياة لادي هااؤ للم
(تلميااذة ماان :44)، وشااملت عينااة البحااث علااي  التجريبااي والوصاافيالباحثااة كاال ماان الماانهج 

ات ان الوحاااد،وكانااات أهااام نتاااائج هاااذه الدراساااة مدرساااة محماااود تيماااور الابتدائياااة بالاساااكندرية
والجوانب الانفعالية ، ئية علي المستوي المهاري الها تاثيرات ايح الايقاعيالمرجعية للجمباز 

 (44. )لميذات في المدرسة قيد البحثتال، لدي 

  اثار اساتخدام مرجااع م عنوانهاا " 4995قامات سوسان عباد الخاالق ، وهنااء عفيفااي بدراساة عاام
ة التربياة الرياضاية للبناات هاداف التعليمياة للبالياه لطالباات الفرقاة الاولاي بكليالأالوحدة علي ا

هاااداف لأالتعرف علااي اثااار وحااادة الباليااة علاااي ا"وتهااادف هااذه الدراساااة إليااا جامعااة الاساااكندرية
،وقاااد  لبناااات جامعاااة الاساااكندريةلالتعليمياااة لطالباااات الفرقاااة الاولاااي بكلياااة التربياااة الرياضاااية 

بااااة ماااان (طال91)أسااااتخدمت الباحثتااااان الماااانهج التجريبااااي والوصاااافي، وبلغاااات عينااااة البحااااث 
،وكانات أهام نتاائج  جامعاة الاساكندريةللبناات بطالبات الفرقة الاولاي بكلياة التربياة الرياضاية 

التعليميااااة بمخلااااف  هاااادافلأاهااااذه الدراسااااة هااااي فاعليااااة المرجااااع وتاااااثيره فااااي تحقيااااق بعااااض 
 ( .45مستوياتها )

  ية مقترحاة م عنوانهاا " اثار اساتخدام اساتراتيج 4995قامت هبة عبد العظيم محمد بدراسة عام
لتدريس وحدة دراسية في التربية الرياضاية علاي معادل النماو فاي التحصايل والادراك المركاب 

لتعااارف علاااي اساااتخدام االابتااادائي " وتهااادف هاااذه الدراساااة إلاااي  ثلااادي تلامياااذ الصاااف الثالااا
استراتيجية مقترحة باستخدام الطرق المباشرة وغير المباشرة لتدريس وحدة دراساية فاي التربياة 

ياضية وتشامل الكارة الطاائرة ااا العااب القاوي ااا الجمبااز( علاي النماو فاي التحصايل والادرك الر 
الحركاااي ، وقاااد اساااتخدمت الباحثاااة المااانهج التجريباااي ، وشاااملت عيناااة البحاااث علاااي تلامياااذ 

( تلميااذا ، وكاناات 48الصااف الثالااث الابتاادائي بمدرسااة النصاار للبنااين بالاسااكندرية وقوامهااا )
راسااة ان الاسااتراتيجية المقترحااة للتاادريس بالوحاادات الدراسااية حققاات تقاادم أهاام نتااائج هااذه الد

 (.58. )اكثر من طريقة التلقي في نمو التحصيل للمهارات قيد البحث
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  تقاااويم نتاااائج الاااتعلم فاااى بعاااض  " م عنوانهاااا5111عاااامدراساااة يأحماااد أحماااد خليااال حماااودة قاااام
والوحاااادة التعليميااااة ذات الأهااااداف الألعاااااب باسااااتخدام الوحاااادة التعليميااااة ذات الهاااادف الواحااااد 

بناء الوحدات التعليمية ذات الأهداف المتعددة فاى كارة إلي الدراسة هذه هدف " ، وت المتعددة
السلة والعاب القوى كذلك تنظيم محتوى هذه الوحدات بحيث تتناسب مع الأهاداف المتعاددة، 

ريبى، وقاد تام اختياار عيناة واستخدام الباحث المنهج التاريخي والمنهج الوصفى والمنهج التج
طالاااب واصااابح اجماااالى  :5طالاااب واساااتبعد ( :44) وكاااان عاااددهم، قوامهاااا أربعاااة فصاااول 

وجاود فاروق باين القيااس البعادى فكال  هاذه الدراساة نتاائجكان من أهم و ، طالبا   421العينة 
القاوى من المجموعتين التجريبيتين والمجموعتين الضابطتين فى الاختبارات المهارية لالعاب 

ارات مياول ودوافاع التلامياذ نحاو ممارساة لوحدات ذات الأهداف المتعددة اساتثا -وكرة السلة 
 (. 5)  النشاط الرياضى.

  م عنوانهاااا 6 " بنااااء مرجاااع وحااادة لااابعض 5114قاااام محماااد حساااين كامااال مااارزوق بدراساااة عاااام
 إلاايلدراساة اهاذه هاادف ، وت المهاارات الأساساية لكارة اليااد فاى ضاوء خاصااية البنااء الحركاى "

، وقاد بناء مرجع وحدة لبعض المهارات الأساسية لكرة اليد فى ضوء خاصية البنااء الحركاى 
تام ، وقاد المانهج الموصافى بأسالوب دراساة الحالاة لملائمتاه لطبيعاة الدراساة استخدم الباحاث 

( خبياار فااى 51)( خبياار مقساامين كالتااالى41) اختيااار عينااة البحااث بالطريقااة العمديااة بواقااع
 هااذه الدراسااة نتااائج، وكاناات أهاام وعشاارة خبااراء فااى مجااال المناااهج ، كاارة اليااد  رياضااة مجااال

ة البناااء الحركااى ، بناااء مرجااع وحاادة لاابعض المهااارات الأساسااية لكاارة اليااد فااى ضااوء خاصااي
صاالاحية اسااتمارة التحلياال الكيفااى للتشااابه فاااى البناااء الحركااى وأنهااا وساايلة علميااة للتحليااال و 

شابه فى البناء الحركى بين المهارات الأساساية لكارة الياد ) قياد البحاث وجود ت، الفنى للأداء 
 (. 48) ( بدرجة عالية . 

 مرجاع وحادة دراساية لتعلايم مساابقات  عنوانهم 5114 عامقام محمد صلاح أحمد فالح بدراسة "
ن وتأثيره على مستوى الأداء المهارى لتلامياذ الحلقاة الثانياة ما، الميدان والمضمار المنهجية 

الدراسااااة إلااااى معرفااااة تااااأثير مرجااااع وحاااادة دراسااااية لتعلاااايم هااااذه هاااادف ، وت التعلاااايم الأساسااااى "
مسابقات الميدان والمضمار المنهجية على مستوى الأداء المهارى لتلاميذ الحلقة الثانياة مان 

،  دفااااع الكاااارة الطبيااااة ( –الوثااااب العااااالى  –التتااااابع  –التعلاااايم الأساسااااى لسااااباقات ) العاااادو 
المااااانهج التجريباااااى الاااااذى يعتماااااد علاااااى التصاااااميم التجريباااااى للمجماااااوعتين  احاااااثواساااااتخدم الب

تلاميااذ ( تلميااذ ماان 21علااي)عينااة البحااث ، وشااملت  )مجموعااة تجريبيااة والأخاارى ضااابطة (
، وكاناات ماان أهاام الصااف الثااانى الإعاادادى بإحاادى الماادارس التابعااة لإدارة أساايوط التعليميااة 

لمهااارى لتلاميااذ المجموعااة التجريبيااة علااى مسااتوى تحساان مسااتوى الأداء ا نتااائج هااذه الدراسااة

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

384 

 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

التأثير الإيجابى لمرجاع الوحادة وماا تركاه ، وأن  الأداء المهارى لتلاميذ المجموعة الضابطة 
 (. 51) رة عليهم . النسبة لسباقات ألعاب القوى المقر من تغير فى سلوك التلاميذ ب

 التعليق علي الدراسات السابقه
م :498قد اجربت في فتره من عام أنها لنا  اسات السابقةيتضحمن العرض السابق للدر 

، وادوات جمع البيانات ، ه تناولته الدراسات ، ومناهج الدراس وبناء علي ما، م 5114حتي 
وتم التعليق عليها من خلال النقاط الاتيه ، والعيينات التي امكن الاستعانه بها في الدراسه الحاليه 

 وهي 6
 حيث الهدف:

 نوعت الاهداف وتعددت فبعض الدراسات 6لقد ت
الرياضية بصفة قررات الدراسيه مجع الوحده في بعض الهدفت التعرف علي تاثير مر 

 العديد من المهارات الأساسية للرياضات المختلفةواثرها الايجابي علي عمليه التعلم في عامة، 
 حيث المنهج:

متة لطبيعة الدراسات السابقة التي لملائمنهج التجريبي للقد استخدمت معظم الدراسات ا
  .تمت

 :حيث العينة 
( فمنهم من استخدم الطلاب :44 6 21حجم العينة في الدراسات السابقة ما بين ) تراوح

، ومنهم من ة ، ومنهم من استخدم اللاعبين كعينومنهم من استخدام التلاميذ كعينة كعينة، 
 الي القيام بتلك الدراسة حيث انه لم اني الباحثوهذا مادع، خبات كعينة للدراسة تاستخدام المن
لرياضة مهارات الأساسية الدراسية لتعليم بعض سات السابقة الي بناء مرجع وحدة تتطرق الدرا
مهارات الواعادة ترتيب تعلم المهارات والإتقان لها، في عملية التعليم  اللاستفادة منهالمبارزة ، 
 لرياضة المبارزة .الأساسية 

 الاستفادة من الدراسات السابقة :اوجه 
 6من هذه الدراسات في  انفي ضوء العرض السابق استفاد الباحث

 تحديد المنهج المناسب والملائم لطبيعة الدراسة -
 تحديد العينة  التي تتناسب مع طبيعة الدراسة -
 تحديد الاسلوب الاحصائي المناسب للدراسة الحالية  -
 توي مرجع الوحدة المقترحكيفية تصميم استمارة استبيان لمح -
 التعرف علي خطوات بناء مرجع الوحدة بطرق علمية -
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 إجراءات البحث
 منهج البحث

استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين ، احداهما تجريبية والأخرى 
 ضابطة ، وباستخدام القياس القبلي والبعدي للمجموعتين وذلك نظرا لمناسبته لطبيعة البحث .

 ينة البحثع
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من طلاب الفرقة الثالثة شعبة التعليم 

طالب ، والذين يدرسون مادة  451جامعة حلوان ، والبالغ عددهم  –بكلية التربية الرياضية 
عينة ، وقام الباحثان باختيار 5141/  5119المبارزة خلال النصف الثاني من العام الدراسي 

( طالب تم تقسيمهم 11البحث بالطريقة العشوائية ، من طلاب الفرقة الثالثةبشعبة التعليم بواقع )
( طالب لكل مجموعة ، احداهما تجريبية والتي طبق عليها البرنامج 51إلى مجموعتين بواقع )

نة من كما تم الاستعانة بعي ،التعليمي المقترح باستخدام الوحدات المرجعية والأخرى ضابطة
( طالب من طلاب 51مجتمع البحث الأساسية وخارج العينة الأصلية للبحث ، وبلغ عددها )

، للصغار والكبارلاختبار الذكاء  الفرقة الثالثة بشعبة التعليم ، وذلك للتحقق من المعاملات العلمية
 اختبارات الصفات البدنية ، والاختبار المعرفي الذي قام الباحثان بتصميمه .

 اختيار العينة شروط
ثالثة شعبة التعليم _ بكلية التربية الفرقة ال اقتصر اختيار عينة البحث علي طلاب

صف طرق تدريسالمبارزة منذ بداية النحيث يدرس لهم مادة  ، حلوانالرياضية للبنين _ جامعة 
 .5141/  5119من العام الدراسيالثاني 

 .ثالثة شعبة التعليمال الفرقةبتم استبعاد الطلاب الباقون للإعادة في  -0
 فرق الأندية للمبارزة .لاب المشتركين في فريق الكلية و تم استبعاد الط -2

 . التحقق من المعاملات العلمية للاختبارات تم استبعاد الطلاب الذين اشتركوا في  -3
والطول  ، بإيجاد التكافؤ والتجانس بين مجموعتي البحث في كل من السن انوقام الباحث

مستوي الأداء المهاري للمهارات الأساسية لرياضة و ، نية، والصفات البدوالذكاء  ،والوزن ، 
 والمعارف المرتبطة بممارسة رياضة المبارزة . المعلوماتو المبارزة قيد البحث ، 

( يوضح التكافؤ والتجانس بين مجموعتي البحث في كل من السن ، 4)رقم والجدول 
المعلومات والمعارف مستوي الأداء المهاري و و ت البدنية ، ، والصفا والذكاءوالطول ، والوزن ، 

 رياضة المبارزة. بممارسةالمرتبطة 
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( ومعامل الالتواء في متغيرات السن والطول  (5جدول )
بار التحصيل المعرفي للمجموعة والوزن والذكاء والصفات البدنية ومستوي الأداء المهاري لرياضة المبارزة واخت

 ( 46) ن =  التجريبية والضابطة عينة البحث

درجة  العناصر م المتغيرات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

قيمة )ت( 
 المحسوبة

معامل 
 ع م ع م الالتواء

لية
لعق
ت ا

قدرا
 وال
مو
الن

 

 :1328 13154 13411 43949 554341 13245 554311 شهر السن 4

 13224 13491 13421 53924 485341 43144 4853:2 سم الطول 5

 13524 13114 13511 43411 3511:: 43941 3111:: كيلو  الوزن 4

 134:1 1.482 1.221 5.444 52.111 12:.5 51.121 درجة الذكاء 1

نية
بد 
ت ال

صفا
ال

 

 :1342- 13198 13121 43:91 93821 43:24 93911 درجة ي الذراعينثن –إنبطاح مائل  الذراعينقدرة  4

 43111 43499 13511 31:2: 488392 23994 489342 سم الوثب العريض من الثبات   قدرة الرجلين 5

 13491 43141 13421 43848 443411 53148 443121 ثانيه ث41ن الوقوف إنبطاح مائل م الرشاقة 4

 43511 43:41 13141 13541 13412 13544 13442 ثانيه متر من البدء الطائر 41العدو  السرعة 1

 13:49 :43:5 13122 :4358 53941 43444 539:2 سم ثني الجذع من الوقوف المرونه 2

 13144 43244 13421 43494 4:3921 43814 443411 درجة رمي وأستقبال كرة تنس التوافق :

ري 
مها
ء ال

لأدا
ي ا
ستو

م
 

 :1354- 13:19 131:5 13219 43442 13281 43844 درجة ة مسكة السلاحمهار  4

 :1319- 13884 13184 13285 43842 13224 439:5 درجة وضع التحفزمهارة  5

 :1389- 13498 13452 13292 43452 13241 43821 درجة مهارة التقدم للأمام 4

 13454- 13411 13121 13211 43852 13195 43442 درجة مهارة التقهقر للخلف 1
 13411- 13:49 13411 13241 43484 13119 43884 درجة مهارة فرد الذراع 2

 13524 134:2 13142 13:21 43952 13:14 53111 درجة مهارة الطعن :

المستوي 
 13444 134:4 13121 13414 413:11 :4344 423121 درجة اختبار التحصيل المعرفي 1 المعرفي

 53:81=  1312لجدوليه عند مستوى قيمة ر ا     
( عدم وجود دالة إحصائيا بين القياسيين القبليين للمجموعة 4يتضح من الجدول )

مستوي الأداء و  التجريبية والضابطة في متغيرات السن والطول والوزن والذكاء والصفات البدنية
كافؤهما في هذه المتغيرات ، مما يدل علي ت اختبار التحصيل المعرفي، و المبارزة  المهاري لرياضة
مما يدل  4( أي ينحصر بين + 43111إلي :1354-معامل الالتواء يقع بين )، كما يتضح أن 

 علي تجانس عينة البحث في هذه المتغيرات .
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

 أدوات قياس النمو: -1
 قياس السن6 بالرجوع إلى تاري  الميلاد لأقرب شهر . -
 طول6 باستخدام جهاز الريستاميتر لأقرب سنتيمتر .قياس ال -

 قياس الوزن6 باستخدام الميزان الطبي لأقرب كيلو جرام . -
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 أدوات قياس القدرات العقلية :
 اختبار الذكاء للصغار والكبار لقياس الذكاء :  -1

وقد قام الباحثان باستخدام اختبار الذكاء للصغار والكبار من إعداد " سامية لطفى 
 .(  4م ( مرفق رقم ) 5118) ارى " الأنص

ومناسب لعينة ، وهذا الاختبار يمكن تطبيقه على عدد كبير من المتعلمين فى وقت واحد 
وتم استخدامه فى العديد من الدراسات ، ومستوى الذكاء ، البحث من حيث قياس القدرات العقلية 

كما أنه مزود ببيان يحدد ، ت ( الثبا –ويتميز بدرجة عالية من المعاملات العلمية ) الصدق ، 
، ويستخرج نسبة ذكائه أو الدرجة المئوية ، وضع المتعلم بالنسبة لأقرانه تبعا  للعمر الزمنى له 

 دقيقة.  12الإجابة على الاختبار ويستغرق زمن 
لاختبار (، معامل الثبات، ومعامل الصدق ) بحساب المعاملات العلمية  انوقام الباحث

عادة تطبيقه بفارق زمني والكبارحيث قام الباحثان  الذكاء للصغار أيام  سبعهبتطبيق الاختبار وا 
من مجتمع البحث وخارج عينة ثالثةشعبة التعليم ( طالب من طلاب الفرقة ال51)علي عينه قوامها

 ،البحث
 الثباتلاختبار الذكاء للصغار والكبار.يوضح معامل (4رقم )والجدول 

 دنية: اختبارات قياس الصفات الب -3

( خبراء من أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية الرياضية 2قام الباحثان باستطلاع أراء )
( عن أهم الصفات البدنية الخاصة بالمهارات المختارة قيد البحث 1جامعة حلوان )مرفق 

 ( .5والاختبارات البدنية التي تقسيها )مرفق رقم
 لصفات البندنية والاختبارات التي تقسيها. أراء الخبراء عن أهم ا (5) ويوضح الجدول رقم

 ( النسبة المئوية لأهم الصفات البدنية للمهارات قيد البحث والاختبارات البدنية التي تقسيها 2جدول )
 نسبة موافقة الخبراء  الاختبار الصفة البدنية م
 %411 انبطاح مائل ثني الذراعين  قدرة الذراعين  4
 %411 لعريض من الثبات الوثب ا قدرة الرجلين  5
 %81 الانبطاح المائل من الوقوف الرشاقة  4
 %81 م 41العدو مسافة  السرعة  1
 %81 ثني الجذع من الوقوف  المرونة  2
 %411 رمي واستقبال كرة التنس التوافق :
 %1: الانبطاح المائل من الوقوف الجلد العضلي العام  4
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لآراء الخبراء علي الصفات البدنية الخاصة  ( النسب المئوية5) يتضح من جدول
بالمهارات المختارة قيد البحث والاختبارات البدنية التي تقسيها وقد اختار الباحثان الصفات البدنية 

 (.4فأكثر )مرفق رقم  %81التي حققت نسبة موافقة 
بارات وقام الباحثان بحساب المعاملات العلمية ) معامل الثبات، ومعامل الصدق (، لاخت

عادة تطبيقه بفارق زمني سبعه أيام علي  الصفات البدنية حيث قام الباحثان بتطبيق الاختبار وا 
شعبة التعليم من مجتمع البحث وخارج عينة  ( طالب من طلاب الفرقة الثالثة51عينه قوامها)

 لاختبارات الصفات البدنية قيد البحث. ( يوضح معامل الثبات4البحث ، والجدول رقم )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبار الذكاء للصغار والكبار (3ول )جد

 (51) ن = واختبارات الصفات البدنية قيد البحث

 الاختبارات م
الفرق بين  الثاني تطبيقال الأول تطبيقال

 المتوسطين

قيمة معامل 
 ع م ع م الثبات

 6.952 6.816 2.632 22.416 2.562 23.366 الذكاء 4

 13921 13421 43584 83511 43552 83421 الذراعينقدرة  5

 13981 13:21 43151 4823111 43542 48:3121 قدرة الرجلين 4
 13842 13521 43518 4:3421 :4344 443111 الرشاقة 1
 13841 13552 8::13 13481 13:58 13222 السرعة 2
 13941 13411 13:41 53442 13445 53:42 المرونه :
 13884 13521 13944 423411 43189 413821 التوافق 4

( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين التطبيقين الأول والثاني 4يتضح من الجدول)
، وكان معامل الثبات ذو دلالة عالية تراوحت قيم اختبارات الصفات البدنية ، و ختبار الذكاء لا

 ، مما يدل علي ثبات هذه الاختبارات . (13981إلي  13841الدلالة بين )
استخدم ، قيد البحث واختبارات الصفات البدنية لاختبار الذكاء ولحساب معامل الصدق 

( 51)علي عينه قوامهاان صدق التمايز بالمقارنة الطرفية بين الربيع الأعلى والربيع الادني الباحث
 .البحث وخارج عينة البحث من مجتمعثالثة شعبة التعليم طالب من طلاب الفرقة ال

قيد واختبارات الصفات البدنية دق لاختبار الذكاء يوضح معامل الص (1رقم )والجدول 
 .البحث
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 دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لاختبار الذكاء  (4جدول )
 ( 56) ن =  واختبارات الصفات البدنية قيد البحث

 الاختبارات م
الفرق بين  ربيع الأدنىال الأعلى الربيع

 المتوسطين

قيمة ) ت ( 
 ع م ع م المحسوبة

 *8.219 2.566 6.146 26.466 6.142 22.166 الذكاء 4

 *1,915 3,666 6,830 0,866 6,441 9,866 الذراعينقدرة  5

 *1,810 1,066 2,596 585,466 5,666 589,666 قدرة الرجلين 4

 *1,992 3,466 6,141 51,466 6,830 50,866 الرشاقة 1
 *56,896 5,186 6,368 1,966 6,569 4,326 السرعة 2
 *9,908 2,666 6,458 5,066 6,223 3,066 المرونه :
 *8,815 2,066 6,141 51,066 6,441 58,266 التوافق 4

 438:1=  1312قيمة ت الجدوليه عند مستوى 
بين الربيع الأعلى  1312( وجود فروق داله إحصائيا عند مستوي 1يتضح من جدول)

، مما يدل علي صدق هذه الاختبارات واختبارات الصفات البدنية والربيع الأدنى لاختبار الذكاء 
 قيد البحث .

 :اختبار التحصيل المعرفي  -0
 -6صميم هذا الاختبار وفقا  لما يليبت انقام الباحث

قيد البحث  فرقة الثالثةطلاب الوقد تمثل هذا الهدف في قياس تحصيل تحديد هدف الاختبار: -
والتي  رف التاريخية والخطوات الفنية للمهارات الأساسيةلرياضة المبارزة،اللمعلومات والمع

وقد روعي أن تكون أهداف هذا الاختبار متماشية تدرس لهم طبقا للخطة الدراسية بالكلية ،
 ذلك البحث.علما بأن هذا الاختبار يغطي محتوي المنهج الحالي في  الطلابمع مستوي 

في ضوء أهداف الاختبار تم الرجوع إلي بعض المراجع  إعداد الخطوط العريضة للاختبار: -
العلمية في تصميم الاختبارات المعرفية لحصر الأبعاد الرئيسية التي يتضمنها البرنامج 
دد التعليمي باستخدام الوحدات المرجعية ،والمراد تقويم تحصيل الطلاب فيه تمهيدا  لتحديد ع

 من الأبعاد الرئيسية وأسئلة كل بعد .
وقام الباحثان بإعداد وتصميم أختبار التحصيل المعرفي محتويا  علي مجموعة من الأسئلة 
التي تدور حول الأبعاد الأساسية لمكونات الاختبار، وقد استخلص الباحثان الأبعاد الأساسية 

 التاليه 
o  المرتبطة برياضة المبارزة  ة      خ البعد المعرفي للمعلومات والمعارف. 

o  البعااااد المعرفااااي للمعلومااااات والمعااااارف المرتبطااااة بااااالنواحي الفنيااااة لطريقااااة أداء المهااااارات
 الأساسية لرياضة المبارزة .
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o  البعد المعرفي للمعلومات والمعارف والقواعد القانونية المرتبطة برياضة المبارزة. 

ي الأبعاد الأساسية لأختبار التحصيل كما قام الباحثان بإجراء تحليل تفصيلي لمحتو 
المعرفي الذي قام بتصميمه الباحثان ، ووضع أسئلة تقابل محتوي كل بعد من أبعاد أختبار 
التحصيل المعرفي للمعلومات والمعارف التاريخية المرتبطة بأداء المهارات الأساسية لرياضة 

الفنية لطريقة أداء المهارات الأساسية  المبارزة للطلاب، والمعلومات والمعارف المرتبطة بالنواحي
لرياضة المبارزة، والمعلومات والمعارف والقواعد القانونية المرتبطة برياضة المبارزة، كما قام 

( عشرة خبراء من أعضاء هيئة التدريس بكليه التربيه 41الباحثان بعرض الأختبار علي عدد )
(، وذلك 1لرياضي تخصص مبارزة ، )مرفق رقمالرياضيه بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب ا

للتعرف علي مدي مناسبة الأبعاد المقترحة ومدي ملائمة الأسئلة لكل بعد، واعطاء الفرصة 
 للخبير للإضافة والحذف لأي بعد وآي عبارة  .

 ( يوضح النسبة المئوية لأهمية أبعاد أختبار التحصيل المعرفي.2والجدول رقم )
المئوية لموافقة الخبراء علي أبعاد أختبار التحصيل المعرفي للمعلومات النسبية  ( 1جدول ) 

 والمعارف التاريخية والفنية ووالقواعد والقواعد القانونية المرتبطة بمداء المهارات الأساسية لرياضة المبارزة

النسبة المئوية  يــــــــل المعرفـــــــار التحصيــــــأختب دـابعـــــــا
 للأهمية

 ٪ 411 المرتبطة برياضة المبارزة تاريخيةالمعلومات والمعارف الور مح

 ٪ 411 المعلومات والمعارف المرتبطة بالنواحي الفنية لطريقة أداء المهارات الأساسية لرياضة المبارزةمحور 

 ٪ 411 المرتبطة برياضة المبارزة والقواعد القانونيةالمعلومات والمعارف محور

أن النسبة المئوية لأهمية أبعاد أختبار التحصيل المعرفي للمعلومات  (2يتضح من جدول)
والمعارف التاريخية المرتبطة برياضة المبارزة، والمعلومات والمعارف المرتبطة بالنواحي الفنية 

، والمعلومات والمعارف والقواعد القانونية المرتبطة مهارات الأساسية لرياضة المبارزةلطريقة أداء ال
 ( وهذا يشير إلى إنه يحقق الهدف الذي وضع من اجله .٪411المبارزة، قد بلغت )برياضة 

بناءه علي تحديد عند حيث أشتمل اختبار التحصيل المعرفي :تم تحديد المادة العلمية  -
 .ينرئيسي يينالأهداف فيبعد

دريس ( عشرة خبراء من أعضاء هيئة الت41علي عدد ):تم عرض المادة التي شملهاالاختبار  -
تخصص مبارزة  بكليه التربية الرياضية بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب الرياضي

( وذلك لإبداء الرأي في الموضوعات والأهداف المعرفية المرغوب تحقيقها 4)مرفق رقم،
( ٪411وقياسها، واقتراح ما يضاف إليها أو يحذف منها وقد كانت نسبة الاتفاق فيما بينهم )

 .لأهمية النسبية لكل من الأبعاد الرئيسيةعلي تحديد ا
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قام الباحثان بدراسة أنواع مفردات الاختبار الموضوعة وشروط تحديد وصياغة المفردات :  -
كتابتها وعملية بنائها ، والشروط والمواصفات الواجب إتباعها وذلك وفق القواعد والمواصفات 

وبناء علي ما سبق تم صياغة أسئلة  التي ذكرتها المراجع العلمية والدراسات السابقة ،
الاختبار، ووضعها في استمارة منفصلة لمعرفة مدي صلاحيتها ، ضمن مجموعة من مفردات 

( ، وتم عرض تلك المفردات :( ثلاثة سبعون مفردة ، )مرفق رقم 44الاختبار بلغ عددها )
تخصص  ( عشرة خبراء في مجال المناهج وطرق التدريس والتدريب الرياضي41علي )
، وأوضحت نتيجة استطلاع رأي الخبراء موافقتهم بنسبة مئوية قدرها ( 1)مرفق رقم مبارزة 

( علي أن أسئلة الاختبار مناسبة لمستوي أفراد العينة، ولقد تم إجراء التعديلات اللازمة 91٪)
 في ضوء آراء الخبراء ، وبذلك تم التوصل إلي الصورة النهائية للاختبار المعرفي لقياس
التحصيل المعرفي للمعلومات والمعارف التاريخية والخطوات الفنية للمهارات الأساسية لرياضة 

وأصبح الاختبار في شكله النهائي مكون من المبارزة ، والتي تدرس لطلاب الفرقة الثالثة ،
 وقد وزعت مفردات الاختبار حسب كل بعد من الأبعاد الرئيسية .،( مفردة4:)
وقع الاختيار علي نوع واحد من أنواع الأسئلة وهو الاختيار من متعدد  لة :تحديد نوع الأسئ -

هذا النوع من الأسئلة بالبعد عن تأثير عامل التخمين بدرجة  يتميزاحتمالات حيث ثلاثة ( 4)
 . ( صح أمام الإجاباتالصحيحة√ووضع علامة ) ،كبيرة من الإجابة عليها

ية 6"الشمولية "مناسبتها لمستوي الطلاب، الوضوح وروعي في أسئلة الاختبار الشروط التال
قياس أهداف محتوي مهارات البرنامج التعليمي المقترح باستخدام  -" الموضوعية "–في التعبير

 الوحدات المرجعية، الدقة العلمية ،التحديد ،الاختصار، عدم احتمال اللفظ لأكثر من مدلول.
النهائية علي أن يتضمن الاختبار أيضا   في صورته الاختباركتابة بوقد قام الباحثان

 ( .4التعليمات الخاصة التي توضح طريقة الإجابة ) مرفق رقم 
تم تصحيح الاختبار وذلك بان أعطيت لكل إجابة صحيحة درجة تصحيح الاختبار: -

 . واحدة وذلك لكل بند من بنود الاختبار وتم إعداد مفتاح تصحيح الاختبار
تم ذلك بتطبيقه علي عينة ممثلة من أفراد العينة الأصلية :ارتحليل مفردات الاختب -

وذلك بغرض تحديد صعوبة المفردات والوقوف علي مدي مناسبتها ولحساب معاملات السهولة 
طالب من طلاب  ( عشرون51والصعوبة لمفردات الاختبار تم تطبيقه علي عينة مكونة من )

 .له للمجتمع الأصلي من خارج العينة الأصلية وممثالفرقة الثالثة 

 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة مع كل مفردة معامل السهولة =
 عدد الأفراد الكلي

والعلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة بمعني أن مجموعهم يساوي الواحد 
امل مع – 4ومعامل الصعوبة =  ،معامل الصعوبة – 4الصحيح أي أن معامل السهولة = 

 السهولة
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كما تم حساب معامل التميز لمفردات الاختبار واستخدم الباحثان معادلة التباين والتي 
 معامل الصعوبة .× تنص علي أن التباين = معامل السهولة 

( يوضح معامل السهولة ومعامل الصعوبة ومعامل التميز، لكل مفردة :والجدول رقم )
والخطوات الفنية للمهارات  علومات والمعارف التاريخيةللم التحصيل المعرفيمن مفردات اختبار 

 .المرتبطة بقانون رياضة المبارزة لمعلومات والمعارف،واالأساسية لرياضة المبارزة
 التاريخى معاملات السهولة والصعوبة والتميز لمفردات محور التطور (0جدول )

 باختبار التحصيل المعرفى قيد البحث

 العبارات م المحور
 معامل
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

خي
اري
 الت
ور
لتط
ر ا
حو
ت م

بارا
ع

 

1-   :.......................... تمسس نادي السلاح المصري عام 
 م.5815عام  -جـ   م .5952عام ب . م .5899عام  4أ

6,11 6,21 6,58 

1-   :....................... أول مدرب للمبارزة وأحد مؤسسيها في مصر 
 6,25 6,36 6,16 اشيل ماروزو .جـ   لويس رينو .ب.  سالون . كونستانتي 4أ

3-   :......................... أنشئ نادي السلاح السكندري عام 
 م . 5892عام جـ .  م . 5851عام ب.   م . 5882عام   4أ

6,86 6,26 6,50 

4-   :......................... تكون الاتحاد المصري للسلاح عام 
 م  . 5931عام جـ . م . 5928عام . بم .  5966عام  4أ

6,81 6,51 6,52 

5-   دولية وأحرز انتصارات دولية  اشترك أول فريق للسلاح للجامعات في بطولات: 
 م . 5921عام جـ .  م . 5951عام ب.   م . 5931عام  4أ

6,86 6,26 6,50 

6-   :)ظهر قناع المبارزه عام .......... على يد الأستاذ الفرنسي )لابوازير 
 م . 5956عام جـ .  م  . 5816عام ب. م . 5186ام ع 4أ

6,86 6,26 6,50 

7-   :......... ظهرت الأسلحة المختلفة الثلاثية وتم التعديل فيها في القرن 
 الثامن عشر .جـ   السابع عشر .ب.  التاسع عشر . 4أ

6,01 6,31 6,22 

2-  
 ة في تغيرت الملابس من ملابس ثقيلة إلي ملابس خفيفة تعطي حرية وسهول

 الحركة في القرن:
 السابع عشر .جـ .  السادس عشر .ب.    العشرين . 4أ

6,06 6,46 6,24 

9-   القاعة الكبرى بفندق مصر الجديدة أقيمت أول بطولة دولية بمصر ب: 
 م . 5906عام جـ . م . 5919عام ب. م . 5949عام  4أ

6,86 6,26 6,50 

11-    ياضة المبارزة عام :أول تمثيل لمصر فى الدورات الأولمبية من خلال ر 
 م . 5952عام جـ . م . 5921عام ب. م . 5951عام  4أ

6,81 6,51 6,52 

11-  

  فقدت مصر فريقها القومي للسلاح أبطال العالم في حادث تحطم الطائرة أثناء
 سفرهم للمشاركة في بطولة العالم سنة ............:

 م . 5916عام  4أ
 م . 5910عام  4ب
 م . 5918عام  4ج

6,11 6,41 6,21 
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باختبار التحصيل  معاملات السهولة والصعوبة والتميز لمفردات محور المحتوى المهارى  (0تابع جدول رقم )
 المعرفى قيد البحث

 العبارات م المحور
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

ري
مها
ي ال

حتو
الم
ور 

مح
ت 
بارا
ع

 

1-  
 : ما هي القبضة التي تعلمت عليها مسكة السلاح 

 ة الفرنسية القبض 4أ

 القبضة الإيطالية . 4ب

 القبضة البلجيكية . 4ج
6,11 6,21 6,58 

1-  

 : أنواع المقابض في سلاح الشيش 
 أربعة أنواع . 4أ

 ثلاثة أنواع . 4ب
 نوعان . 4ج

6,86 6,26 6,50 

3-  
 : يقصد بالإعداد البدني العام 

 تهيئة اللاعب مهاريا ً.  4أ

 تهيئة اللاعب نفسياً . 4ب

 تهيئة اللاعب بدنياً . 4ج
6,81 6,51 6,52 

4-  

 : الوضع الصحيح والسليم أثناء أداء مهارة مسكة السلاح هو 
 أن يكون نصل السلاح امتداداً طبيعياً لساعد اليد المسلحة  4أ

 أن يكون نصل السلاح أعلي من الساعد المسلحة . 4ب
 أن يكون نصل السلاح أعلي من الكتف لليد المسلحة . 4ج

6,96 6,56 6,69 

5-  

 ابة السلاح أثناء أداء مهارة مسكة السلاح يكون :الوضع الصحيح والسليم لذب 
 فى مستوي النظر. 4أ

 أعلي من مستوي النظر. 4ب
 أقل من مستوي النظر. 4ج

6,91 6,61 6,61 

6-  

 : الوضع الصحيح والسليم لإنثناء الركبتين يكون 
 بإنثنائهما أكثر من اللازم . 4أ

 بإنثنائهما نصفاً بحيث يصنع الفخذ مع الساق زاوية قائمة  4ب
 ئهما قليلًا بحيث يصنع الفخذ مع الساق زاوية حادةبإنثنا 4ج

6,96 6,56 6,69 

7-  

 : الوضع الصيحيح والسليم لإتجاه الركبة الأمامية يكون 
 للداخل . 4أ

 للخارج . 4ب
 عمودية على المشط . 4ج

6,16 6,36 6,25 

2-  

 :تساع الحوض وطول الرجلين ينتج عنها  المسافة الغير مناسبة بين القدمين وا 
 للاعب .فقدان اتزان ا 4أ

 قدرة اللاعب على الأداء الأمثل . 4ب
 ليس له تمثير . 4ج

6,01 6,31 6,22 

9-  

 : يقوم اللاعب بإدارة الصدر اتجاه المنافس 
 ربع دورة . 4أ

 نصف دورة . 4ب
 لا يوجد . 4ج

6,81 6,51 6,52 

11-  

 : فى مهارة التقدم للأمام يتم النزول بالقدم الخلفية بحيث 
 يلمس المشط الأرض أولًا ثم الكعب . 4أ

 مس الكعب الأرض أولًا ثم المشط .يل 4ب
 تلمس الأرض بكاملها . 4ج

6,96 6,56 6,69 

11-  

 : فى مهارة التقدم للأمام يتم النزول بالقدم الأمامية بحيث 
 يلمس الكعب الأرض أولًا ثم المشط. 4أ

 يلمس المشط الأرض أولًا ثم الكعب. 4ب
 تلمس الأرض بكاملها. 4ج

6,11 6,21 6,58 
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 السهولة والصعوبة والتميز لمفردات محور المحتوى المهارى معاملات  (0تابع جدول رقم )
 باختبار التحصيل المعرفى قيد البحث

 العبارات م المحور
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

ري
مها
ي ال

حتو
الم
ور 

مح
ت 
بارا
 ع
ابع
ت

 

11-  

 : التقهقر للخلف يعني 
 كسب مسافة . 4أ

 فقدان مسافة . 4ب
 الثبات فى نفس المكان . 4ج

6,86 6,26 6,50 

13-  

  : فى مهارة التقهقر للخلف يتم أولًا 
 رفع كعب القدم الخلفية من علي الأرض . 4أ

 النزول بالمشط للقدم الخلفية على الأرض . 4ب
 رفع مشط القدم الخلفية من علي الأرض . 4ج

6,81 6,51 6,52 

14-  

 : فى مهارة التقهقر للخلف يتم تحريك القدم الأمامية 
 عب .برفع المشط أولًا ثم الك 4أ

 برفع الكعب أولًا ثم المشط . 4ب
 برفع القدم بمكملها. 4ج

6,96 6,56 6,69 

15-  

 : مهارة فرد الذراع المسلحة تعتبر من المهارات 
 الهجومية . 4أ

 الدفاعية . 4ب
 الرد . 4ج

6,91 6,61 6,61 

16-  

  : عند أداء مهارة فرد الذراع المسلحة 
 يحدث دوران فى الرسغ أو الساعد . 4أ

 و الساعد .لا يحدث دوران فى الرسغ أ 4ب
 يحدث دوران فى الذراع بمكمله . 4ج

6,96 6,56 6,69 

17-  

  : أتجاه حركة الطعن تكون في اتجاه 
 الأمام . 4أ

 الخلف . 4ب
 الجانب . 4ج

6,16 6,36 6,25 

12-  

  : فى مهارة الطعن يكون هناك 
 تصلباً فى عضلات الكتف وتشنج فى الحركة . 4أ

 ارتخاء فى عضلات الكتف دون تشنج فى الحركة . 4ب
 الأداء . عصبية فى 4ج

6,01 6,31 6,22 

19-  

 .تحدث الحركة من .......... أثناء التقدم والتقهقر 
 المفاصل . 4أ

 الطرف السفلي . 4ب
 الجذع . 4ج

6,81 6,51 6,52 

11-  

 .عدم ......... إثناء التقدم والتقهقر 
 الزحف . 4أ

 الوثب . 4ب
 المشي . 4ج

6,96 6,56 6,69 

11-  

 . ضرورة احتفاظ القدمين بالزاوية .......... بينهما 
 القائمة . .أ
 المنفرجة . .ب

 الحادة . .ج

6,11 6,21 6,58 

11-  

  .عدم اتخاذ خطوات .......... عند التقدم والتقهقر 
 واسعة . 4أ

 ضيقة . 4ب
 متوسطة . 4ج

6,86 6,26 6,50 
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 معاملات السهولة والصعوبة والتميز لمفردات محور المحتوى المهارى  (0تابع جدول رقم )
 باختبار التحصيل المعرفى قيد البحث

 العبارات م حورالم
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

ري
مها
ي ال

حتو
الم
ور 

مح
ت 
بارا
 ع
ابع
ت

 

13-  

 : الوضع الصحيح لمهارة الطعن هو 
 نفس وضع المبارز فى وضع التحفز . 4أ

 تصلب فى الأداء . 4ب
 عصبية فى الأداء . 4ج

6,81 6,51 6,52 

14-  

 : الذراع الخلفية فى مهارة الطعن تسقط 
 الخلفية . موازية للساق 4أ

 عمودية على الأرض . 4ب
 متجهة إلي أعلي . 4ج

6,16 6,36 6,25 

15-  

 : كف اليد الحرة يشير إلي 
 أعلي . 4أ

 أسفل . 4ب
 الأمام . 4ج

6,96 6,56 6,69 

16-  

 .الجسم وعدم ميله أماماً أو خلفاً أثناء التقدم والتقهقر .............. 
 اعتدال  . 4أ

 انحناء . 4ب
 تقوس . 4ج

6,91 6,61 6,61 

17-  

 ........... الذراع على امتدادها قبل الطعن...... 
 ثني . 4أ

 فرد . 4ب
 دوران. 4ج

6,96 6,56 6,69 

12-  

 . الركبة الأمامية أثناء الطعن تكون ............... على مشط القدم 
 عمودية . 4أ

 مائلة . 4ب
 منثنية . 4ج

6,16 6,36 6,25 

19-  

  .........نزول القدم الأمامية أثناء الطعن يكون بواسطة 
 مشط القدم . 4أ

 دم . كعب الق 4ب
 باطن القدم . 4ج

6,01 6,31 6,22 

31-  

 ............. الذراع الخلفية أثناء الطعن تكون   

 مفرودة . 4أ
 منثنية . 4ب
 بجوار الجسم . 4ج

6,11 6,21 6,58 

31-  
 ............ مفصل الركبة للقدم الخلفية أثناء الطعن يكون  

 منثني . 4أ
 مفرود . 4ب
 مستقيم . 8ج

6,86 6,26 6,50 

31-  

 أصبع ....... على السطح العلوي للقبضة. أثناء مسك السلاح يكون 
 السبابة . 4أ

 الإبهام . 4ب
 الخنصر . 8ج

6,81 6,51 6,52 

33-  

 . الإبهام على واجهة القبضة أثناء مسك السلاح ......... 
 استقامة . 4أ

 انثناء . 4ب
 دوران . 4ج

6,96 6,56 6,69 
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 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

 لمهارى معاملات السهولة والصعوبة والتميز لمفردات محور المحتوى ا (0تابع جدول رقم )
 باختبار التحصيل المعرفى قيد البحث

 العبارات م المحور
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

ري
مها
ي ال

حتو
الم
ور 

مح
ت 
بارا
 ع
ابع
ت

 

34-  

 . عدم ............ في القبض علي يد السلاح 
 الاعتدال  . 4أ

 التصلب . 4ب
 التراخي . 4ج

6,16 6,36 6,25 

35-  

  يكون على شكل.......وضع القدمين أثناء وضع التحفز 
 زاوية قائمة . 4أ

 زاوية منفرجة . 4ب
 زاوية حادة. 4ج

6,01 6,31 6,22 

36-  

 ........المسافة بين القدمين في وضع التحفز تكون باتساع 
 الحوض . 4أ

 الكتفين . 4ب
 الجذع . 4ج

6,81 6,51 6,52 

37-  

 يكون وضع الجذع في وضع الاستعداد...........مشط القدم 
 عمودياً . 4أ

 مائل للإمام . 4ب
 ل للخلف .مائ 4ج

6,96 6,56 6,69 

32-  

 ......يشير مشط القدم الأمامي أثناء وضع التحضر لاتجاه  
 الداخل . .أ
 المنافس . .ب
 للخارج . .ج

6,11 6,21 6,58 

39-  

 ............ المسافة بين مرفق اليد الأمامية والجسم مسافة 
 الساعد . 4أ

 قبضة اليد . 4ب
 طول الذراع . 4ج

6,86 6,26 6,50 
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 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

 معاملات السهولة والصعوبة والتميز لمفردات محور القواعد والقوانين  (0رقم )تابع جدول 
 باختبار التحصيل المعرفى قيد البحث

 العبارات م المحور
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

نين
قوا
 وال
عد
قوا
ورال
مح
ت 
بارا
ع

 

14   : تم العمل بقانون سلاح الشيش فى 
 6,52 6,51 6,816 م.5950أغسطس جـ . م .5951يناير ب.  م .5954يونيو  4أ

14  
 : يبلغ طول سلاح الشيش 

 سم . 561 4أ
 سم . 556 4ب
 سم . 551 4ج

6,966 6,56 6,69 

34   : يبلغ الوزن الكلي لسلاح الشيش 
 6,61 6,61 6,916 جرام . 126جـ .  جرام . 156 -ب  جرام . 166 4أ

44   :يتم قياس مرونة نصل سلاح الشيش بتثبيته أفقياً عند نقطة 
 6,69 6,56 6,966 سم من نهاية الذبابة. 16جـ .  سم من نهاية الذبابة. 01ب.  سم من نهاية الذبابة. 06 4أ

54  

 :يجب أن يكون نصل سلاح الشيش مرن بشرط أن تعادل مرونته قوس انحناءه 
 سم علي الأكثر.8سم علي الأقل ،  1,1 4أ

 سم علي الأكثر.9سم علي الأقل ،  1 4ب
 لأكثر.سم علي ا8سم علي الأقل ، 4 4ج

6,166 6,36 6,25 

64   : طول حلبة السلاح ) الملعب ( هو 
 6,22 6,31 6,016 متر. 51جـ .  متر. 50ب.  متر. 54 4أ

74  
 : يتراوح عرض حلبة السلاح من 

 متر . 3متر إلي  2 4أ
 متر . 2متر إلي  5,1 4ب
 متر . 4متر إلي   3 4ج

6,816 6,51 6,52 

24  

 نتصف مسافة :يتم رسم خطي التحفز علي مسافة تبعد عن خط الم 
 واحد متر . 4أ

 متر . 2 4ب
 متر. 3 4ج

6,966 6,56 6,69 

94  
 :يتم رسم خطوط علي الحلبة بطريقة واضحة وعمودية علي الخطين الطوليينعددهم 

 خطوط . 1 4أ
 خطوط . 0 4ب
 خطوط . 1 4ج

6,116 6,21 6,58 

114  
 : يجب أن يمر الواقي عمودياً خلال اسطوانة قطرها 

 . سم 56سم ولا يزيد عن  8,1لا يقل عن  4أ
 سم . 52سم ولا يزيد عن  9,1لا يقل عن  4ب
 سم .54سم ولا يزيد عن  56,1لا يقل عن  4ج

6,866 6,26 6,50 

114  
 :اللاعب الذي يعبر الحدود الجانبية لحلبة المبارزة لتفادي لمسة يستلزم ذلك 

 بطاقة صفراء . 4أ
 بطاقة حمراء . 4ب
 خصم لمسة من اللاعب المخطئ . 4ج

6,816 6,51 6,52 

114  
 عبر الحد الخلفي لحلبة المبارزة بكلتا قدميه :اللاعب الذي ي 

 يحتسب ضده إنذار. 4أ
 تحتسب ضده لمسة. 4ب
 لا يحتسب ضده شيء. 4ج

6,966 6,56 6,69 

134  
 :إذا قام اللاعب أثناء المباراة بوضع ذبابة سلاحه علي البساط ليسجل لمسة يقوم الحكم بمعاقبته فى المرة الأولي بكارت 

 أصفر ) تحذير(. 4أ
 ائية (.أحمر ) لمسة جز  4ب
 أسود ) إستبعاد (. 4ج

6,816 6,51 6,52 
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( أن عبارات محور التطور التاريخى باختبار التحصيل المعرفى ، :يتضح من جدول )
( ، ومعاملات  1382 – 1322يتميز بمعاملات السهولة حيث يتراوح معامل السهولة بين ) 

ملات التمييز لاختبار ( وأن معا 1342 – 1312الصعوبة حيث يتراوح معامل الصعوبة بين ) 
( وبناء عليه فإنه  1352 – 1345التحصيل المعرفى ذات قوة تميز مناسبة حيث تتراوح بين ) 

يمكن استخدام عبارات محور التطور التاريخى باختبار التحصيل المعرفى قيد البحث ، كأداة 
لأساسية فى رياضة لتقويم التحصيل المعرفى للطلاب المعلمين والمرتبط بتعليم بعض المهارات ا

 المبارزة . 
( أن عبارات محور المستوى المهارى باختبار التحصيل :كما يتضح من الجدول )

( ،  1392 – 13:2المعرفى ، يتميز بمعاملات السهولة حيث يتراوح معامل السهولة بين ) 
ميز ( وأن معاملات الت 1312 – 1342ومعاملات الصعوبة حيث يتراوح معامل الصعوبة بين ) 

( وبناء عليه  1351 – 1312لاختبار التحصيل المعرفى ذات قوة تميز مناسبة حيث تتراوح بين ) 
فإنه يمكن استخدام عبارات محور المستوى المهارى باختبار التحصيل المعرفى قيد البحث ، كأداة 

ى رياضة لتقويم التحصيل المعرفى للطلاب المعلمين والمرتبط بتعليم بعض المهارات الأساسية ف
 المبارزة .

( أن عبارات محور القواعد والقوانين باختبار التحصيل :ويتضح أيضا  من الجدول )
( ،  1392 – 13:2المعرفى ، يتميز بمعاملات السهولة حيث يتراوح معامل السهولة بين ) 

( وأن معاملات التميز  1312 – 1342ومعاملات الصعوبة حيث يتراوح معامل الصعوبة بين ) 
( ، وبناء  1355 – 1312ختبار التحصيل المعرفى ذات قوة تميز مناسبة حيث تتراوح بين ) لا

عليه فإنه يمكن استخدام عبارات محور المستوى المهارى باختبار التحصيل المعرفى قيد البحث ، 
كأداة لتقويم التحصيل المعرفى للطلاب المعلمين والمرتبط بتعليم بعض المهارات الأساسية فى 

 ياضة المبارزة .ر 
لاختبار التحصيل  -الصدق والثبات  –وقد قام الباحثان بإيجاد المعاملات العلمية 

 المعرفى وذلك على النحو التالى 6 
للتأكد من صدق محاور وعبارات اختبار التحصيل المعرفى ، ومدى قدرته على قياس 

داخلى بحساب معامل الغرض الذى وضع من أجله ، قام الباحثان بحساب صدق الاتساق ال
الارتباط ما بين درجات كل عبارة من عبارات كل محور باختبار التحصيل المعرفى والدرجة الكلية 

طالب من طلاب شعبة التعليم من مجتمع البحث وخارج  51للمحور ، وذلك على عينة قوامها 
 العينة الأصلية للبحث .
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 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

اق الداخلى ( بين كل عبارة من ( يوضح معامل الارتباط ) صدق الاتس4والجدول رقم )
 . والدرجة الكلية للمحور قيد البحثعبارات كل محور من محاور اختبار التحصيل المعرفى 

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة معامل الارتباط بين كل عبارة والمجموع الكلى لدرجات  (1جدول )
 ( 26يل المعرفى قيد البحث ) ن = المحور الأول " التطور التاريخى " باختبار التحص

قيمة معامل  ع م          م المحور
 الارتباط

خي
اري
 الت
ور
لتط
ر ا
حو
ت م

بارا
ع

 

14   :.......................... تمسس نادي السلاح المصري عام 
 م.5815عام جـ.  م .5952عام  ب. م .5899عام  4أ

6,116 6,444 6,819* 

14   ي مصر .......................:أول مدرب للمبارزة وأحد مؤسسيها ف 
 اشيل ماروزو .جـ.  لويس رينو .ب.  كونستانتي سالون . 4أ

6,166 6,416 6,011* 

34   :......................... أنشئ نادي السلاح السكندري عام 
 م . 5892عام  جـ. م . 5851عام ب.  م . 5882عام   4أ

6,866 6,456 6,102* 

44   عام .........................: تكون الاتحاد المصري للسلاح 
 م  . 5931عام جـ.  م . 5928عام ب. م .  5966عام  4أ

6,816 6,300 6,929* 

54   دولية وأحرز انتصارات دولية  اشترك أول فريق للسلاح للجامعات في بطولات: 
 م . 5921عام جـ  م . 5951عام ب. م . 5931عام  4أ

6,866 6,456 6,163* 

64   ام .......... على يد الأستاذ الفرنسي )لابوازير(:ظهر قناع المبارزه ع 
 م . 5956عام جـ.  م  . 5816عام ب.  م . 5186عام  4أ

6,866 6,456 6,105* 

74   :......... ظهرت الأسلحة المختلفة الثلاثية وتم التعديل فيها في القرن 
 الثامن عشر .جـ.  السابع عشر .ب.  التاسع عشر . 4أ

6,01 6,489 6,140* 

24  
 رت الملابس من ملابس ثقيلة إلي ملابس خفيفة تعطي حرية وسهولة في تغي

 الحركة في القرن:
 السابع عشر .جـ.  السادس عشر .ب.  العشرين . 4أ

6,066 6,163 6,166* 

94   القاعة الكبرى بفندق مصر الجديدة أقيمت أول بطولة دولية بمصر ب: 
 م . 5906عام جـ .  م . 5919عام ب.  م . 5949عام  4أ

6,866 6,456 6,102* 

114   : أول تمثيل لمصر فى الدورات الأولمبية من خلال رياضة المبارزة عام 
 م . 5952عام جـ.  م . 5921عام ب.  م . 5951عام  4أ

6,816 6,300 6,198* 

114  
  فقدت مصر فريقها القومي للسلاح أبطال العالم في حادث تحطم الطائرة أثناء

 ............: سفرهم للمشاركة في بطولة العالم سنة
 م . 5918عام جـ.  م . 5910عام ب.  م . 5916عام  4أ

6,116 6,156 6,004* 
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 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة معامل الارتباط بين كل عبارة والمجموع الكلى  (1جدول )تابع 
 ( 26) ن =  لدرجات المحور الأول " التطور التاريخى " باختبار التحصيل المعرفى قيد البحث

قيمة معامل  ع م العبارات م المحور
 الارتباط

ري
مها
ي ال

حتو
الم
ور 

مح
ت 
بارا
ع

 

5.   : ما هي القبضة التي تعلمت عليها مسكة السلاح 
 .القبضة البلجيكية  جت. القبضة الإيطالية . ب. القبضة الفرنسية  4أ

6,116 6,444 6,893* 

2.   : أنواع المقابض في سلاح الشيش 
 نوعان .جـ.  ثلاثة أنواع . ب. أربعة أنواع . 4أ

6,866 6,456 6,952* 

3.  
 : يقصد بالإعداد البدني العام 

تهيئة  جـ. تهيئة اللاعب نفسياً . ب.تهيئة اللاعب مهاريا . 4أ
 اللاعب بدنياً .

6,816 6,300 6,961* 

4.  
 : الوضع الصحيح والسليم أثناء أداء مهارة مسكة السلاح هو 

 طبيعياً لساعد اليد المسلحة  أن يكون نصل السلاح امتداداً  4أ
 أن يكون نصل السلاح أعلي من الساعد المسلحة . 4ب
 أن يكون نصل السلاح أعلي من الكتف لليد المسلحة . 4ج

6,966 6,361 6,830* 

1.  
 : الوضع الصحيح والسليم لذبابة السلاح أثناء أداء مهارة مسكة السلاح يكون 

أقل من  .جـ أعلي من مستوي النظر.ب.  فى مستوي النظر. 4أ
 مستوي النظر.

6,916 6,223 6,056* 

0.  
 : الوضع الصحيح والسليم لإنثناء الركبتين يكون 

 بإنثنائهما أكثر من اللازم . 4أ
 بإنثنائهما نصفاً بحيث يصنع الفخذ مع الساق زاوية قائمة  4ب
 بإنثنائهما قليلًا بحيث يصنع الفخذ مع الساق زاوية حادة 4ج

6,966 6,361 6,831* 

1.   صيحيح والسليم لإتجاه الركبة الأمامية يكون :الوضع ال 
 عمودية على المشط . جـ. للخارج .ب. للداخل . 4أ

6,166 6,416 6,841* 

8.  
 :تساع الحوض وطول الرجلين ينتج عنها  المسافة الغير مناسبة بين القدمين وا 

 جـ. قدرة اللاعب على الأداء الأمثل . ب. فقدان اتزان اللاعب . 4أ
 ليس له تمثير .

6,016 6,489 6,181* 

9.   : يقوم اللاعب بإدارة الصدر اتجاه المنافس 
 لا يوجد .جـ  نصف دورة .ب.  ربع دورة . 4أ

6,816 6,300 6,964* 

56.  
 : فى مهارة التقدم للأمام يتم النزول بالقدم الخلفية بحيث 

يلمس الكعب الأرض ب.  يلمس المشط الأرض أولًا ثم الكعب . 4أ
 أولًا ثم المشط .

 الأرض بكاملها . تلمسجـ. 

6,966 6,368 6,831* 

55.  
 : فى مهارة التقدم للأمام يتم النزول بالقدم الأمامية بحيث 

 يلمس المشط الأرض أولًا ثم الكعب. ب. يلمس الكعب الأرض أولًا ثم المشط. 4أ
 تلمس الأرض بكاملها. 4ب

6,116 6,444 6,893* 
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 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

وقيمة معامل الارتباط بين كل عبارة والمجموع الكلى المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى  (1جدول )تابع 
 ( 26لدرجات المحور الأول " التطور التاريخى " باختبار التحصيل المعرفى قيد البحث ) ن = 

قيمة معامل  ع م العبارات م المحور
 الارتباط

ري
مها
ي ال

حتو
الم
ور 

مح
ت 
بارا
 ع
ابع
ت

 

52.  
 : التقهقر للخلف يعني 

 كسب مسافة . 4أ
 .فقدان مسافة  4ب
 الثبات فى نفس المكان . 4ج

6,866 6,456 6,952* 

53.  
  : فى مهارة التقهقر للخلف يتم أولًا 

 رفع كعب القدم الخلفية من علي الأرض . 4أ
 النزول بالمشط للقدم الخلفية على الأرض . 4ب
 رفع مشط القدم الخلفية من علي الأرض . 4ج

6,816 6,300 6,961* 

54.  
 م الأمامية :فى مهارة التقهقر للخلف يتم تحريك القد 

 برفع المشط أولًا ثم الكعب . 4أ
 برفع الكعب أولًا ثم المشط . 4ب
 برفع القدم بمكملها. 4ج

6,966 6,368 6,831* 

51.  
 : مهارة فرد الذراع المسلحة تعتبر من المهارات 

 الهجومية . 4أ
 الرد . ج. الدفاعية . 4ب

6,916 6,224 6,056* 

50.  
  : عند أداء مهارة فرد الذراع المسلحة 

 ن فى الرسغ أو الساعد .يحدث دورا 4أ
 لا يحدث دوران فى الرسغ أو الساعد . 4ب
 يحدث دوران فى الذراع بمكمله . 4ج

6,966 6,361 6,831* 

51.  
  : أتجاه حركة الطعن تكون في اتجاه 

 الأمام . 4أ
 الخلف . 4ب
 الجانب . 4ج

6,166 6,416 6,841* 

58.  
  : فى مهارة الطعن يكون هناك 

 ة .تصلباً فى عضلات الكتف وتشنج فى الحرك 4أ
 ارتخاء فى عضلات الكتف دون تشنج فى الحركة . 4ب
 عصبية فى الأداء . 4ج

6,016 6,489 6,181* 

59.  
 .تحدث الحركة من .......... أثناء التقدم والتقهقر 

 المفاصل . 4أ
 الطرف السفلي . 4ب
 الجذع . 4ج

6,816 6,300 6,964* 

26.  
 .عدم ......... إثناء التقدم والتقهقر 

 الزحف . 4أ
 الوثب . 4ب
 المشي . 4ج

6,916 6,224 6,056* 

25.  
 . ضرورة احتفاظ القدمين بالزاوية .......... بينهما 

 القائمة . 4أ
 المنفرجة . 4ب
 الحادة . 4ج

6,966 6,361 6,831* 

22.  
  .عدم اتخاذ خطوات .......... عند التقدم والتقهقر 

 واسعة . 4أ
 ضيقة . 4ب
 متوسطة . 4ج

6,866 6,456 6,952* 
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 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

معيارى وقيمة معامل الارتباط بين كل عبارة والمجموع الكلى المتوسط الحسابى والانحراف ال (1جدول )تابع 
 ( 26لدرجات المحور الأول " التطور التاريخى " باختبار التحصيل المعرفى قيد البحث ) ن = 

قيمة معامل  ع م العبارات م المحور
 الارتباط

ري
مها
ي ال

حتو
الم
ور 

مح
ت 
بارا
 ع
ابع
ت

 

23.  
 : الوضع الصحيح لمهارة الطعن هو 

 المبارز فى وضع التحفز . نفس وضع 4أ
 تصلب فى الأداء . 4ب
 عصبية فى الأداء . 4ج

6,816 6,300 6,964* 

24.  
 : الذراع الخلفية فى مهارة الطعن تسقط 

 موازية للساق الخلفية . 4أ
 عمودية على الأرض . 4ب
 متجهة إلي أعلي . 4ج

6,966 6,368 6,830* 

21.  
 : كف اليد الحرة يشير إلي 

 أعلي . 4أ
 أسفل . 4ب
 الأمام . 4ج

6,916 6,224 6,056* 

20.  
 .الجسم وعدم ميله أماماً أو خلفاً أثناء التقدم والتقهقر .............. 

 اعتدال  . 4أ
 انحناء . 4ب
 تقوس . 4ج

6,966 6,368 6,830* 

21.  
  الذراع على امتدادها قبل الطعن................. 

 ثني . 4أ
 فرد . 4ب
 دوران. 4ج

6,166 6,416 6,841* 

28.  
 .. على مشط القدم .الركبة الأمامية أثناء الطعن تكون ............. 

 عمودية . 4أ
 مائلة . 4ب
 منثنية . 4ج

6,016 6,489 6,181* 

29.  
  .........نزول القدم الأمامية أثناء الطعن يكون بواسطة 

 مشط القدم . 4أ
 كعب القدم .  4ب
 باطن القدم . 4ج

6,116 6,444 6,893* 

36.   ............. الذراع الخلفية أثناء الطعن تكون   

 *6,952 6,456 6,866 بجوار الجسم .جـ.  ية .منثن ب. مفرودة . 4أ

35.  
 ............ مفصل الركبة للقدم الخلفية أثناء الطعن يكون  

 منثني . 4أ
 مفرود . 4ب
 مستقيم . 4ج

6,816 6,300 6,964* 

32.  
 .أثناء مسك السلاح يكون أصبع ....... على السطح العلوي للقبضة 

 السبابة . 4أ
 الإبهام . 4ب
 الخنصر . 4ج

6,966 6,368 6,831* 

33.  
 . الإبهام على واجهة القبضة أثناء مسك السلاح ......... 

 استقامة . 4أ
 انثناء . 4ب
 دوران . 4ج

6,166 6,416 6,841* 
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 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة معامل الارتباط بين كل عبارة والمجموع الكلى  (1جدول )تابع 
 ( 26صيل المعرفى قيد البحث ) ن = لدرجات المحور الأول " التطور التاريخى " باختبار التح

قيمة معامل  ع م العبارات م المحور
 الارتباط

ري
مها
ي ال

حتو
الم
ور 

مح
ت 
بارا
 ع
ابع
ت

 

34.  
 . عدم ............ في القبض علي يد السلاح 

 الاعتدال  . 4أ
 التصلب . 4ب
 التراخي . 4ج

6,016 6,489 6,181* 

31.  
 .......وضع القدمين أثناء وضع التحفز يكون على شكل 

 وية قائمة .زا 4أ
 زاوية منفرجة . 4ب
 زاوية حادة. 4ج

6,116 6,444 6,893* 

30.  
 ........المسافة بين القدمين في وضع التحفز تكون باتساع 

 الحوض . 4أ
 الكتفين . 4ب
 الجذع . 4ج

6,866 6,456 6,952* 

31.  
 يكون وضع الجذع في وضع الاستعداد...........مشط القدم 

 عمودياً . 4أ
 مائل للإمام . 4ب
 مائل للخلف . 4ج

6,816 6,300 6,964* 

38.  
 ......يشير مشط القدم الأمامي أثناء وضع التحضر لاتجاه  

 الداخل . 4أ
 المنافس . 4ب
 للخارج . 4ج

6,966 6,368 6,831* 

39.  
 ............ المسافة بين مرفق اليد الأمامية والجسم مسافة 

 الساعد . 4أ
 قبضة اليد . 4ب
 طول الذراع . 4ج

6,166 6,416 6,841* 
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 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة معامل الارتباط بين كل عبارة والمجموع الكلى  (1)جدول تابع 
 ( 26لدرجات المحور الأول " التطور التاريخى " باختبار التحصيل المعرفى قيد البحث ) ن = 

قيمة معامل  ع م العبارات م المحور
 الارتباط

نين
قوا
 وال
عد
قوا
ورال
مح
ت 
بارا
ع

 

14  
 قانون سلاح الشيش فى :تم العمل ب 

 م .5954يونيو  4أ
 م .5951يناير  4ب
 م.5950أغسطس  4ج

6,816 6,300 6,931* 

14  
 : يبلغ طول سلاح الشيش 

 سم . 561 4أ
 سم . 556 4ب
 سم . 551 4ج

6,966 6,361 6,880* 

34  
 : يبلغ الوزن الكلي لسلاح الشيش 

 جرام . 166 4أ
 جرام . 156 4ب
 جرام . 126 4ج

6,916 6,224 6,031* 

44  
 نصل سلاح الشيش بتثبيته أفقياً عند نقطة: يتم قياس مرونة 

 سم من نهاية الذبابة. 06 4أ
 سم من نهاية الذبابة. 01 4ب
 سم من نهاية الذبابة. 16 4ج

6,966 6,368 6,881* 

54  
 :يجب أن يكون نصل سلاح الشيش مرن بشرط أن تعادل مرونته قوس انحناءه 

 سم علي الأكثر.8سم علي الأقل ،  1,1 4أ
 علي الأكثر.سم 9سم علي الأقل ،  1 4ب
 سم علي الأكثر.8سم علي الأقل ، 4 4ج

6,166 6,416 6,181* 

64  
 : طول حلبة السلاح ) الملعب ( هو 

 متر. 54 4أ
 متر. 50 4ب
 متر. 51 4ج

6,016 6,489 6,121* 

74  
 : يتراوح عرض حلبة السلاح من 

 متر . 3متر إلي  2 4أ
 متر . 2متر إلي  5,1 4ب
 متر . 4متر إلي   3 4ج

6,816 6,300 6,931* 

24  
  سم خطي التحفز علي مسافة تبعد عن خط المنتصف مسافة :يتم ر 

 واحد متر . 4أ
 متر . 2 4ب
 متر. 3 4ج

6,966 6,368 6,881* 

94  
  يتم رسم خطوط علي الحلبة بطريقة واضحة وعمودية علي الخطين الطوليين

 عددهم: 
 خطوط . 1 4أ

 خطوط . 0 4ب
 خطوط . 1 4ج

6,116 6,444 6,846* 

114  
  انة قطرها :يجب أن يمر الواقي عمودياً خلال اسطو 

 سم . 56سم ولا يزيد عن  8,1لا يقل عن  4أ
 سم . 52سم ولا يزيد عن  9,1لا يقل عن  4ب
 سم .54سم ولا يزيد عن  56,1لا يقل عن  4ج

6,866 6,456 6,881* 

114  
 :اللاعب الذي يعبر الحدود الجانبية لحلبة المبارزة لتفادي لمسة يستلزم ذلك 

 بطاقة صفراء . 4أ
 بطاقة حمراء . 4ب
 اللاعب المخطئ . خصم لمسة من 4ج

6,816 6,301 6,931* 

114  
 : اللاعب الذي يعبر الحد الخلفي لحلبة المبارزة بكلتا قدميه 

 يحتسب ضده إنذار. 4أ
 تحتسب ضده لمسة. 4ب
 لا يحتسب ضده شيء. 4ج

6,966 6,361 6,881* 

134  
  إذا قام اللاعب أثناء المباراة بوضع ذبابة سلاحه علي البساط ليسجل لمسة يقوم

 ته فى المرة الأولي بكارت:الحكم بمعاقب
 أصفر ) تحذير(. 4أ

 أحمر ) لمسة جزائية (. 4ب
 أسود ) إستبعاد (. 4ج

6,816 6,301 6,931* 

  6,308=  6,61قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى 
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( أن جميع قيم معاملات الارتباط لعبارات المحور الأول التطور 4يتضح من جدول)
 1312( وهى دالة إحصائيا  عند مستوى  13959ى إل 13214التاريخى " قد تراوحت ما بين ) 

مما يدل على إتساق كل عبارة من عبارات المحور الذى تنتمى إليه ، وبالتالى صدق العبارات فى 
 التعبير عن هذا المحور .

(أن جميع قيم معاملات الارتباط لعبارات المحور الثانى 4كما يتضح أيضا  من جدول)
( وهى دالة إحصائيا  عند مستوى  13945إلى  13:41ت ما بين ) المحتوى المهارى " قد تراوح

، مما يدل على إتساق كل عبارة من عبارات المحور الذى تنتمى إليه ، وبالتالى صدق  1312
 العبارات فى التعبير عن هذا المحور .
( أن جميع قيم معاملات الارتباط لعبارات المحور الثالث 4ويتضح أيضا  من جدول)

( وهى دالية إحصائيا  عند مستوى  13952إلى  13:44والقوانين " قد تراوحت ما بين )  القواعد
، مما يدل على إتساق كل عبارة من عبارات المحور الذى تنتمى إليه ، وبالتالى صدق  1312

 العبارات فى التعبير عن هذا المحور . 
رتباط ما بين مجموع  كما قام الباحثان بحساب صدق الاتساق الداخلى بحساب معامل الا

درجات كل محور باختبار التحصيل المعرفى والدرجة الكلية لإختبار التحصيل المعرفي ، وذلك 
طالب من طلاب شعبة التعليم من مجتمع البحث وخارج العينة الأصلية  51على عينة قوامها 

 للبحث .
مجموع   ( يوضح معامل الارتباط ) صدق الاتساق الداخلى ( بين8والجدول رقم )

درجات كل محور من محاور اختبار التحصيل المعرفى والدرجة الكلية لإختبار التحصيل المعرفي 
 قيد البحث. 

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة معامل الارتباط بين مجموع درجات عبارات كل محور  (8جدول )
 ( 26) ن =  البحثوالمجموع الكلى لدرجات محاور اختبار التحصيل المعرفى قيد 

 قيمة معامل الارتباط ع م     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   م

 *6,992 3,408 8,516 التطور التاريخي  .5

 *6,999 56,540 20,366 المحتوي المهاري  .2

 *6,991 4,339 55,116 القواعد والقوانين  .3

وع عبارات كل محور ( أن جميع قيم معاملات الارتباط بين مجم8يتضح من جدول )
 والمجموع الكلى لمحاور اختبار التحصيل المعرفى قيد البحث ، قد تراوحت ما بين 

، مما يدل على إتساق مجموع  1312( وهى دالة إحصائيا  عند مستوى  13999إلى  13995) 
عبارات كل محور والمجموع الكلى لدرجات محاور اختبار التحصيل المعرفى ، وبالتالى صدق 

 . ختبار التحصيل المعرفى قيد البحثوع عبارات كل محور فى التعبير عن محاور امجم
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صدق التمايز بالمقارنة الطرفية بين الربيع الأعلى والربيع  مااستخدكما قام الباحثان ب
 التاريخيةللمعلومات والمعارف التحصيل المعرفي الادني وذلك لحساب معامل الصدق لاختبار 

لاب ( طالب من ط51)عينة قوامها علي مهارات الأساسية لرياضة المبارزة والخطوات الفنية لل
 .من مجتمع البحث وخارج عينة البحثالفرقة الثالثة 

( يوضح معامل الصدق لاختبار التحصيل المعرفى للمهارات الأساسية فى 9والجدول )
 رياضة المبارزة  قيد البحث .

 والربيع الأدنى لاختبار التحصيل المعرفى دلالة الفروق بين الربيع الأعلى  (9جدول )
 (  56) ن =  للمهارات الأساسية فى رياضة المبارزة قيد البحث

 الاختبارات م
الفرق بين  الربيع الأدنى الأعلى الربيع

 المتوسطين

( قيمة ) ت
 ع م ع م المحسوبة

 *4,14 0,866 5,350 3,666 6,441 9,866 التطور التاريخي  08

 *4,80 26,066 3,433 55,666 6,894 35,066 لمهاريالمحتوي ا  28

 *3,16 8,666 2,629 1,066 6,894 53,066 القواعد والقوانين  38

  5,833=  6,61قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى 
بين الربيع الأعلى  1312( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 9يتضح من جدول)

رفى للمهارات الأساسية فى رياضة المبارزة قيد البحث ، مما والربيع الأدنى لاختبار التحصيل المع
 يدل على صدق اختبار التحصيل المعرفى للمهارات الأساسية فى رياضة المبارزة قيد البحث .

كما قام الباحثان بحساب معامل الثبات لاختبار التحصيل المعرفى للمهارات الأساسية فى 
مل الارتباط بين كل محور من محاور اختبار التحصيل رياضة المبارزة قيد البحث ، بحساب معا

 . ل المعرفى باستخدام معامل )ألفا(المعرفى ، والمجموع الكلى لمحاور اختبار التحصي
( يوضاح معامال الثباات لاختباار التحصايل المعرفاى للمهاارات الأساساية 41والجدول رقام )

 فى رياضة المبارزة قيد البحث .
لمحاور اختبار التحصيل   Alphaابى والانحراف المعيارى وقيمة معامل ألفا المتوسط الحس (56جدول )

 (  26) ن =  للمهارات الأساسية فى رياضة المبارزة قيد البحث المعرفى
 قيمة معامل الفا ع م     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   م

 6,845 3,408 8,516 التطور التاريخي  .5
 6,923 56,540 20,366 المحتوي المهاري  .2
 6,820 4,339 55,116 القواعد والقوانين  .3
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 ( أن جميع قيم معاملات الثبات بطريقة " ألفا " تتراوح ما بين 41يتضح من جدول )
مما يدل على اختبار التحصيل  1312( وهى دالة إحصائيا  عند مستوى  13954إلى  :1385) 

 .المعرفى قيد البحث على درجة عالية من الثبات 
كما قام الباحثان بحساب معامل الثبات لاختبار التحصيل المعرفى للمهارات الأساسية فى 
عادة تطبيقه ، بفارق زمنى  رياضة المبارزة  قيد البحث ، بتطبيق اختبار التحصيل المعرفى وا 

طالب من طلاب شعبة التعليم من مجتمع البحث وخارج العينة  51سبعة أيام ، عينة قوامها 
 للبحث. الأصلية

( يوضح معامل الثبات لاختبار التحصيل المعرفى للمهارات الأساسية 44والجدول رقم )
 فى رياضة المبارزة قيد البحث .

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى  (55جدول )
 (  26) ن =  فى رياضة المبارزة قيد البحث لاختبار التحصيل المعرفى للمهارات الأساسية

 المحور م
الفرق بين  الثاني تطبيقال الأول تطبيقال

 المتوسطين

قيمة معامل 
 ع م ع م الارتباط

 *945,6 6,416 2,166 8,066 3,408 8,516 التطور التاريخي 4
 *993,6 6,166 8,888 20,866 56,540 20,366 المحتوي المهاري 5
 *925,6 6,166 2,021 52,416 4,339 55,116 د والقوانينالقواع 4

 *982,6 5,116 54,682 41,116 51,893 40,266 مستوي التحصيل المعرفي 1

( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  بين التطبيقين الأول والثانى 44يتضح من الجدول )
 13954) ية تراوحت قيم الدلالة بينلاختبار التحصيل المعرفى ، وكان معامل الثبات ذو دلالة عال

 ( مما يدل على ثبات اختبارات التحصيل المعرفى قيد البحث .13985إلى 
 تحديد زمن الاختبار :
 الثالثةطلاب الفرقة ( طالب من 51مها )بتطبيق الاختبار على عينة قوا قام الباحثان

 6الاختبار بتطبيق المعادلة الآتية ، وتم تحديد زمنوالذين درسوا مادة المبارزة في الفرقة الأولي 

 زمن الاختبار=
 الزمن الذي استغرقه أول طالب + الزمن الذي استغرقه آخر طالب

5 
 ،دقيقة 42وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وهو 

 الاختبارات المهارية  -5

تم إجراء القياسات الخاصة بمستوي الأداء المهاري للمهارات الأساسية قيد البحث عن 
( وقد تم 2محكمين( في مجال المباروزة )مرفق  4يق لجنة محكمين )لجنة تقييم( بلغ عددهم )طر 
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الاتفاق بين المحكمين علي وضع معاير لتقييم مستوي الأداء المهاري للمهارات المختارة قيد 
 البحث. 

 مسكه السلاح ووضع التحفز: 

 والذراع الخليفة لأعلي. القبض علي السلاح دون تصلب واستقامة رسغ اليد مع المقبض  -

 الوقوف والمسافة بين القدمين بإتساع الحوض والقدمين متجهتين للوضع العمودي.  -

 ارتكاز الجسم علي الركبتين بالتساوي دون انثائهما أكثر من اللازم أو دورانهما للداخل.  -

المرفق استقامة الجذع وعدم ميله للأمام أو الخلف مع الاحتفاظ بالمسافة المناسبة بين  -
 وجسم اللاعب. 

 التقدم للأمام والتقهقر للخلف

 الانتقال بالقدمين أماما  أوخلفا  دون زحف مع الاحتفاظ بالمسافة بين القدمين.  -

الانتقال بالقدمين أماما  أو خلفا  مع الاحتفاظ بالزاوية القائمة بينهما والتحرك بالقدم  -
 المناسبة أولا . 

فردهم أثناء التقدم أو التقهقر والمحافظة علي اعتدال الاحتفاظ بثني الركبتين وعدم  -
 الجذع. 

 عدم المبالغة في رفع القدمين أكثر من اللازم أثناء التقدم أو التقهقر.  -

 فرد الذراع والطعن: 
 فرد الذراع المسلحة علي كامل امتدادها قبل الطعن والنزول علي كعب القدم الأمامية.  -

لأمامية بحيث تكون عموديا  علي مشط القدم مع الاحتفاظ عدم المبالغة في ثني الركبة ا
 بوضع الجذع والرأس . 

الارتكاز علي القدم الخلفية بأكملها وعدم سحبها للأمام خلف الجسم مع فرد الذراع  -
 الخلفية بحيث تكون مواجهة للساق الخلفية. 

ين القدمين الرجوع من وضع الطعن دون زحف القدم الأمامية مع الاحتفاظ بالمسافة ب -
 ووضعها العمودي.

وتم احتساب درجة الطالب من خلال حساب متوسط درجات المحكمين الثلاثة لحساب 
 الدرجة الكلية للطالب.

 مرجع الوحدة :  -6
قام الباحثان بوضع مرجع الوحدة التعليمى ) المقترح ( لتعليم المهارات الأساسية لرياضة 

مية والتعليمية وذلك بعد الإطلاع على المراجع العلمية وفقا  للأسس العل (8)مرفق رقم المبارزة 
 والدراسات السابقة فى مجال التربية الرياضية بصفة عامة ومجال رياضة المبارزة  بصفة خاصة
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 مهارى ورفع مستوى الأداء ، حيث راعيوالتى تتضمن تدريبات وتمرينات لتنمية الأداء ال
وكذلك المجموعات ، شابه من حيث تكوينها الحركى أن تت، ا للتمرينات مالباحثان فى اختياره

شعبة التعليم لوحدات  ثالثةطلاب الفرقة الالأصلية المشتركة فى العمل مع المهارات المقررة على 
 ستعرض الباحثان مرجع الوحدة فى النقاط التالية 6 )رياضة المبارزة ( وسوف ي

 :هدف مرجع الوحدة  -1
سين مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى يهدف مرجع الوحدة المقترح إلى تح

وضع التحفز( ، ) و ) مهارة مسكة السلاح لمهارات الأساسية لرياضة المبارزة  قيد البحث وهي ل
وقد اشتمل المرجع على مهارة التقدم للأمام ، والتقهقر للخلف ( ، ) مهارة فرد الذراع ، والطعن (

 يلى 6 مجموعة من الأهداف السلوكية تتمثل فيما
 الأهداف المعرفية :  4أ

  المهاااارات الأساساااية أن يكتساااب الطااالاب المعلماااين المعلوماااات والمعاااارف عااان طرياااق أداء
 لرياضة المبارزة قيد البحث.

  أن يفهاام ويطبااق الطاالاب المعلمااين قااوانين وقواعااد طريقااة أداء المهااارات الأساسااية لرياضااة
 قيد البحث .المبارزة 

 ناصااار اللياقاااة البدنياااة المناسااابة لأداء المهاااارات الأساساااية أن يكتسااب الطااالاب المعلماااين ع
 لرياضة المبارزة 

  أن يكتسب الطلاب المعلمين معرفة المراحل الفنية لأداء المهارات الأساسية لرياضة المبارزة. 

 الأهداف المهارية:  -ب

 ح ) مهااارة مسااكة الساالاالطاالاب المعلمااين المهااارات الأساسااية لرياضااة المبااارزة  أن يااؤدى
ضع التحفز( ، ) مهارة التقدم للأماام ، والتقهقار للخلاف (،) مهاارة فارد الاذراع ، والطعان و و 
 عدة مرات متتالية بنجاح .(

  مهااااارة أن يؤدلااااالطلاب المعلمااااين المراحاااال الفنيااااة للمهااااارات الأساسااااية لرياضااااة المبااااارزة (
خلاف ( ، ) مهاارة فارد ضع التحفز(  ، ) مهارة التقدم للأمام ، والتقهقار للو مسكة السلاح و 

 بكفاءة عالية .الذراع ، والطعن (

  مهاااارة مساااكة السااالاح أن ياااؤدى الطااالاب المعلماااين المهاااارات الأساساااية لرياضاااة المباااارزة (
، ) مهارة التقدم للأمام ، والتقهقر للخلف ( ، ) مهارة فرد الذراع ، والطعن  ضع التحفز( و و 

 ( بدقة .

 الأهداف الوجدانية :  -ج
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 لطالاااب المعلااام بالرضاااا والساااعادة عناااد أداء المراحااال الفنياااة للمهاااارات المدرجاااة أن يشاااعر ا
 ،بالوحدات التعليمية 

  أن يشارك الطالب المعلم فى الأداء النشط لتعلم المهارة. 

  أن يمارس الطالب المعلم بحماس وفاعلية الأداء التطبيقى للمهارة. 

 شاركة ) مع باقى المجموعة ( أن يشعر الطالب المعلم بالسعادة والتعاون عند الم. 

 أسس وضع مرجع الوحدة :  -1
 شباع ميولهم نحو النشاط الحركى  . مراعاة خصائص المرحلة السنية لعينة البحث وا 
  مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب المعلمين. 

  الابتعاد عن التجريد والربط بالواقع. 

 لمركبة الأساسية من البسيط إلى اأن يتدرج الطلاب المعلمين فى تقديم المهارات الحركي. 

  التنوع فى أسلوب التعليم والاهتمام بعنصر التشويق. 

  التميز بالسهولة والمرونة أثناء التطبيق. 

  توفير عامل الآمن والسلامة. 

  التشجيع على الاعتماد على النفس. 

  تحقيق الهدف بأقل جهد. 

  التنوع فى التمرينات المستخدمة. 

 :ة محتوى مرجع الوحد -3

، ومتكامل المواصفات والسمات التى تتميز بها الوحدات الدراسية باعتبارها تنظيم شامل 
وأساليب ، والأنشطة المصاحبة ، وطرق التدريس ، والمحتوى ، بما فيها من الأهداف للمنهج، 
 -6 اعتوأهم تلك السمات التى ر ، ومصادر التعلم ، التقويم 
 : عن طريق التدريس  الطالب المعلمساسية التى يتعلمها أى الحركات الأ مبدأ الاستمرارية

 .المستمر المنظم الذى يطور مستوى الحركات وفقا  لمعايير محددة 
  : يعتبر معيار للتنظيم يؤكد اهمية أن تكون كل خبرة تالية مبنية على الخبرة و مبدأ التتابع

 .السابقة 
 : ـــل ـــدأ التكام بقااادرات ومياااول  اضاااة المباااارزة المهاااارات الأساساااية لريأى رباااط محتاااوى  مب

 طلاب المعلمون.ال
 أساليب التدريس :  -4
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وذلك بعد ، تدريس مرجع الوحدة المقترح لفقد راعي الباحثان التنويع فى أساليب التدريس 
أسلوب التعلم التعاوني في تعلم المهارات الباحثان  ها من السادة الخبراء حيث استخدمتحديد

 المقررة قيد البحث.

 والأجهزة : الأدوات  -5
، أثناء عملية التعلم  دوات والأجهزة لتفعيل دور المعلمقام الباحثان بوضع مجموعة من الأ

وأوجه النشاط للاستفادة منها لكل من المتعلم والمعلم للاستزادة بها فى ، ووضعت مصادر التعلم 
وجذب بة التعليم، طلاب المعلمين بشعمما يعمل على إثارة وتشويق ال، تعلم المهارات قيد البحث 

 إنتباههم لتعلم المهارات قيد البحث . 
 أساليب التقويم المستخدمة :   -6

وورقة العمل المستخدمة فى تدريس المهارات ، ومهارية ، تنوعت ما بين اختبارات بدنية 
، والاختبارات بعد الموافقة عليها من قبل السادة الخبراء ، وتم وضع واستخدام تلك الأساليب ، 
والارتقاء بالمستوى أثناء التنفيذ ، وقد تنوعت أساليب التقويم لكى تحدث عملية التطوير ، يدها يوتأ
 .وتنمية وتعزيز مواطن القوة، وأيضا  التعرف على مواطن الضعف وتقويتها وعلاجها ، 

لكى ، وقد قام الباحثان بتحضير الدروس والوحدات بشكل متكامل ومستمر ومتتابع 
يخدم الجزء بشكل وتم ذلك بوضع الجزء التمهيدى ، القصوى من المرجع المقترح يحدث الاستفادة 

يخدم المهارة بشكل الرئيسى  أى بوضع اللعبة الصغيرة أو المحطات والإعداد البدنى الخاص 
للطلاب المعلمين بشعبة التعليم، وذلك من أجل الارتقاء بالمستوى البدنى والمهارى ، المراد تعلمها 
والوصول  للطلاب المعلمين بشعبة التعليم مستوى المهارىالتدريبات تطبيقية للارتقاء ب وتم إعطاء

 .لمرحلة الإتقان والتثبيت بهم 
 محتوى مرجع الوحدة : 

المهارات الأساسية لرياضة ( مهارات لوحدة 4احتوى مرجع الوحدة المقترح على تدريس )
وضع التحفز( ، ) مهارة و مهارة مسكة السلاح ) وهى  المبارزة  للطلاب المعلمين بشعبة التعليم

 ويتحدد ذلك من خلال ما يلى 6 التقدم للأمام ، والتقهقر للخلف ( ، ) مهارة فرد الذراع ، والطعن (
 .الإعداد البدنى الخاص *    .الإحماء والإعداد البدنى العام * 

 .مى النشاط الختا* .النشاط التعليمى والتطبيقى ) الجزء الرئيسى ( * 

 الإحماء والإعداد البدنى العام : 
الطلاب دى تقبل واندماج مالإحماء والإعداد البدنى العام هو مقدمة الدرس وعليه يتحدد 

لذلك يهدف الإحماء إلى تهيئة ، فى العمل الحركى خلال باقى الأجزاء المعلمين بشعبة التعليم، 
عبء العمل الحركى الملقى عليها خلال  لتحمل، والأجهزة الداخلية ، وتنشيط الدورة الدموية 
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شرا، وذلك بطريقة متبعة فى زيادة الحمل ، الدرس  العضلات  ككما يعمل على التدفئة العامة وا 
الكبيرة مثل عضلات الظهر والبطن ، هذا فضلا  عما يكسبه من مرونة المفاصل العاملة على 

كما يهدف هذا ، و تقلص العضلات أ، وبالتالى تقل احتمالات الإصابة ، جميع أجزاء الجسم 
6  9الصفات البدنية بصورة شاملة متزنة . )  الطلاب المعلمين بشعبة التعليمالجزء إلى إكساب 

415  ) 
وقد قام الباحثان بالإطلاع على المراجع والدراسات المرتبطة فى مجال الإعداد البدنى 

اسية لرياضة المبارزة  ، وكذلك عناصر العام ) جزء الإحماء ( والمرتبطة أيضا  بالمهارات الأس
الباحثان إلى  على المراجع والدراسات فقد توصل اللياقة البدنية والألعاب الصغيرة وبعد الإطلاع

6- 
  تمرينات الإعداد البدنى العام المناسبة لتلك المرحلة السنية. 
 ب ماا يحتاجاه التنوع فى نوعية الإحماء العام لدروس مرجع الوحدة لكل مهارة ، وذلاك حسا

، وقااد الاادرس التعليمااى ماان تهيئااة لأجاازاء الجساام المشاااركة بصااورة كبياارة فااى تعلاام المهااارة 
 –ا لجااازء الإحمااااء العاااام علاااى اساااتخدام ) الألعااااب الصاااغيرة مالباحثاااان فاااى وصااافه اعتماااد

وأيضاا  مان أجال إثاارة  الطلاب المعلماين بشاعبة التعلايمالمحطات ( وبما يناسب مع قدرات 
 .للدرس للطلاب المعلمين شويق وجذب انتباه عنصر الت

 الإعداد البدنى الخاص
 وتااااذكر كاااالا  ماااان " زكيااااة إبااااراهيم كاماااال ، نااااوال إبااااراهيم شاااالتوت ، مرفاااات علااااى خفاجااااه " 

م، أن الإعداد البدنى الخاص هو الجازء الاذى يعطاى للمتعلماين بعاد تنفياذ الإعاداد البادنى  5115 
ين التااى لهاا صاالة بنسابة عاليااة باالجزء المااراد تعلماه فااى النشاااط العاام مباشاارة مان خاالال أداء التماار 

التعليمااى ، والاااذى يهااادف إلاااى إكسااااب المتعلماااين بعاااض المفااااهيم الخاصاااة باللياقاااة البدنياااة وتنمياااة 
ــةالتوافاااق باااين المجموعاااات العضااالية والتاااأثير علاااى أجهااازة الجسااام لتحساااين اللياقاااة  والكفااااءة     د  

تعلمااين المياال الإيجااابى نحااو ممارسااة الأنشااطة الرياضااية والرغبااة فااى الوظيفيااة كمااا ينمااى لاادى الم
 ( 6415  9العناية بالقوام واكتساب القوة والرشاقة بالإضافة إلى المثابرة وبذل الجهد . ) 

وقااد قااام الباحثااان باختيااار مجموعااة ماان التمرينااات الخاصااة التااى تخاادم المهااارات الحركيااة 
البحاث ، وقاد تام تحدياد مجموعاة مان التمريناات لكال درس تعليماى الأساسية لرياضاة المباارزة  قياد 

 والتى تخدم الإعداد الخاص لكل درس من دروس كل مهارة تعليمية . 
 التطبيقى ) الجزء الرئيسى ( :  –النشاط التعليمى 

النشاااط التعليمااى هااو الأساااس الااذى يبنااى عليااه الوحاادة التعليميااة بأكملهااا وماان خلالااه يااتم 
للمهااااارة المااااراد تعلمهااااا حيااااث يوضااااح المراحاااال الفنيااااة للمهااااارة وكيفيااااة أدائهااااا ، عاااارض توضاااايحى 

الطالاب المعلماين بشاعبة وتدريباتها التعليمية من أجل الارتقااء باأداء المهاارة وتحساين مساتوي أداء 
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، وبالنسااابة للنشااااط التطبيقاااى فهاااو عباااارة عااان مجموعاااة مااان التااادريبات الحركياااة المتنوعاااة  التعلااايم
والمتدرجة من البسيط إلى المركب ومن الساهل للصاعب وفياه ياتم بنااء كال تمارين علاى  والمتسلسلة

ماااا قبلاااه وأيضاااا  يمهاااد كااال تمااارين لماااا بعاااده وقاااد قاااام الباحثاااان باااالإطلاع علاااى المراجاااع والدراساااات 
والخاصة بالمهارات قيد البحث  وذلك للتعرف مهارات الأساسية لرياضة المبارزة المرتبطة بمجال ال

 على6 
 .المراحل الفنية لأداء كل مهارة  -0
 .الخطوات التعليمية لتعلم كل مهارة  -2

 .الأخطاء الشائعة فى كل مهارة وكيفية تصحيحها  -3

 .التدريبات التطبيقية المناسبة لكل مهارة  -0

 .المناسبة لتعليم المهارات  أساليب التدريس -.

والتطبيقية بما يتناسب  الأسس التى يجب إتباعها ومراعاتها عند وضع التدريبات التعليمية -0
 مع هدف مرجع الوحدة ومنها 6 

 ( الطااالاب المعلماااين أن تكاااون التااادريبات التطبيقياااة لأداء المهاااارة مناسااابة للمرحلاااة السااانية
 .( بالفرقة الثالثة بشعبة التعليم

  توفير عامل الأمن والسلامة فى عملية تنفيذ التدريبات التطبيقية. 

 عليمية التى تسهل عملية التعلم استخدام الأدوات والوسائل الت. 

 النشاط الختامى : 
النشاط الختامى هو الجزء الذى يحتوى على تمرينات هادئة بطيئة التوقيت لتنظيم التنفس 

المتميزين أو  الطلاب المعلميناو تمرينات الاسترخاء كما يمكن تقديم جمل حركية من بعض 
،  الطلاب المعلمينم والتطبيق وتشجيع هؤلاء عرض نماذج للأداء الحركى الجيد لأنشطة التعلي

علان نتائج بعض المسابقات أو اللقاءات التى استخدمت  كما يمكن أن يقوم المعلم باستخراج وا 
فى نهاية الدرس  الطلاب المعلمينفى النشاط السابق ، ومن المستحسن أن يقوم المعلم بمخاطبة 

حاضرة التالية من حيث إلقاء بعض التعليمات ومحاورتهم فيما يتعلمونه أو فيما سيأخذوه الم
 ( 628  9والتنبيهات .) 

 التوزيع الزمنى لمرجع الوحدة ) المقترح ( : 
( عن محتوى مرجع الوحدة وعدد 1لقد أسفرت نتائج استمارة استطلاع رأى الخبراء مرفق )

 يحتويه من 6الوحدات التعليمية وعدد دروس كل وحدة تعليمية ) مهارة ( وزمن كل درس وما 
 عنوان  المقدمة  الأهداف السلوكية  أساليب التقديم  مصادر التعلم 
 المصطلحات  أساليب التدريس  الأدوات المستخدمة  الوسائل التعليمية  أوجه النشاط 
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( ومما سبق 1( خبراء مرفق ) 41وتم الاختيار وفقا  لما أشار إليه الخبراء وكان عددهم ) 
موعة من الوحدات كل وحدة لها جات البرنامج ) مرجع الوحدة ( فى مفقد قام الباحثان بتنظيم خطو 

 هدف خاص محدد لها وخاص بتنمية الأداء المهارى لكل مهارة من المهارات قيد البحث . 
 والجدول التالى يوضح وصف عام لزمن ونوعية الدروس بالوحدات داخل مرجع الوحدة،

ء كانت تجريبية أم ضابطة وسوف يتم السير عليه فى التوزيع الزمنى لمحتوى الوحدة التعليمية سوا
 ( . 45عليمية وذلك فيما يوضحه الجدول رقم )كل محاضرة من محاضرات الوحدات الت

 التوزيع الزمنى لأسلوب تنفيذ الدرس التعليمى للمجموعة التجريبية والمجوعة الضابطة (52جدول )
 ة الضابطةالمجموع الزمن المجموعة التجريبية أجزاء الدرس م

 

دى
مهي

 الت
جزء

ال
 

 تهيئة عامة
 ) إحماء (

 –تهيئة جميع أجزاء الجسم من خالال لعباة صاغيرة 
 إحماء محطات

 إعداد بدنى عام ق 41

 إعداد بدنى خاص ق 51 إعداد العضلات العامة واللازمة لتعلم وأداء المهارة إعداد بدنى

 

سى
رئي
ء ال
جز
ال

 

 نشاط تعليمى

لمحااااادد مااااان للمهاااااارة وفقاااااا  تعلااااايم الجااااازء الحركاااااى ا
 للأهداف الموضوعة لكل درس ،

وتطبياااااق مرجاااااع الوحااااادة وماااااا يحتوياااااه مااااان أنشاااااطة 
 ق 81 تعليمية

تعليم المهارة وفقا  لتخطيط 
 المعلم بالطريقة المتبعة

 نشاط تطبيقى
التاادرج فااى تعلاايم أداء المهااارة وتصااحيح الأخطاااء ، 
عطا اء وتطبيق الأنشاطة التطبيقياة والموضاوعة  ، وا 
 تدريبات والعاب للارتقاء بتطبيق مرجع الوحدة

تدريبات تطبيقية خاصة 
 بالجزء التعليمى 
 ) بالطريقة المتبعة (

زء  
الج

مى
ختا
ال

 

 نشاط ختامى
 –تهدئاااة أجاااازاء الجساااام مااان خاااالال ألعاااااب صااااغيرة 
 تمرينات استرخاء وتهدئة ، انصراف وأداء التحية

 تمرينات استرخاء ق 41

 ة البحث : إجراء تنفيذ تجرب
 القياس القبلى : 

، للمتغياارات 5141/ 5/ 42إلاى  5141/  5/ 41تام إجاراء القيااس القبلاى فااى الفتارة مان 
وضع التحفز( ، ) مهارة التقادم للأماام ، والتقهقار و ) مهارة مسكة السلاح المهارية لرياضة المبارزة 

والتكاااافؤ لمجماااوعتى البحاااث  نس، وأيضاااا  إجاااراء التجااااللخلاااف ( ، ) مهاااارة فااارد الاااذراع ، والطعااان (
ضاااابطة مااان خااالال متغيااارات النماااو )الاااوزن والطاااول والسااان ( ، والاختباااارات البدنياااة ، والتجريبيااة ال

 5/5141/:4و ذلااك خاالال الفتااره ماان  واختبااار الااذكاء لقياااس درجااة الااذكاء ، والاختبااار المعرفااى
 . 44/5/5141وحتى
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 التجربة الأساسية:
مرجاع الوحادة تعليماي باساتخدام ال برناامجالالقياس القبلي بتطبياق  عقب انتهاء انقام الباحث

لمعلومااااات المرتبطااااة بالجانااااب التاااااريخي ، والقواعااااد والقااااوانين ، والمعلومااااات والمعااااارف لإكساااااب ا
لرياضااااة  المهااااارات الأساسااااية تعليم و المرتبطااااة بالمهااااارات الأساسااااية لرياضااااة المبااااارزة،والمعااااارف 

)مهاارة قدم للأمام ، والتقهقر للخلف ( ،ضع التحفز( ، ) مهارة التو لسلاح و ) مهارة مسكة ا المبارزة
الأداء للمهااارات الأساسااية لرياضااة المبااارزة  قيااد البحااث  تحسااين مسااتوي، لفاارد الااذراع ، والطعاان (

لإكساااب محتااوى الوالتااي طبااق عليهااا نفااس ، المجموعااة التجريبيااة دون المجموعااة الضااابطة  لاايع
لمعلوماااات والمعاااارف المرتبطاااة بالجاناااب التااااريخي ، والقواعاااد والقاااوانين ، واف لمعلوماااات والمعاااار ا

) مهاارة المهارات الأساسيةلرياضاة المباارزة تعليم و المرتبطة بالمهارات الأساسية لرياضة المبارزة ، 
ضع التحفز( ، ) مهارة التقادم للأماام ، والتقهقار للخلاف ( ، ) مهاارة فارد الاذراع ، و مسكة السلاح و 

 بالطريقاة المتبعاةالأداء للمهارات الأساسية لرياضاة المباارزة  قياد البحث تحسين مستوي، ل والطعن (
ة تعليمياااة أسااابوعيا، وذلاااك بواقاااع وحاااد، 5141/ 4 /41إلاااى  54/5/5141وذلاااك فاااي الفتااارة مااان ،

 ، حيث قام الباحثاان بتطبياق(451)( أسابيع ، وزمن الوحدة :ولمدة )وحدات تعليمية، :وبمجموع 
 وحدات البرنامج التعليمي كل يوم ثلاثاء من كل أسبوع، طبقا للتوزيع الزمني التالي6

  54/5/5141الوحدة التعليمية الأولي يوم الثلاثاء الموافق. 

  5/4/5141تكرار الوحدة التعليمية الأولي للإتقان والتثبيت يوم الثلاثاء الموافق 

 9/4/5141فق الوحدة التعليمية الثانية يوم الثلاثاء الموا 

  4/5141/:4تكرار الوحدة التعليمية الثانية للإتقان والتثبيت يوم الثلاثاء الموافق 

  5141/  4/  54الوحدة التعليمية الثالثة يوم الثلاثاء الموافق 

  41/4/5141تكرار الوحدة التعليمية الثالثة للإتقان والتثبيت يوم الثلاثاء الموافق 

مان العاام  الثاانيمان الفصال الدراساي  ( ستة أسابيع :) تجربة وبناء عليه استغرق تنفيذ ال
 .م  5141/  5119الدراسي 

 القياس البعدي:
الوحااادات بعاااد انتهااااء المااادة المحاااددة لتطبياااق الوحااادات التعليمياااة باساااتخدام  انقاااام الباحثااا

 .4/1/5141،  :،يومي بإجراء القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة المرجعية
 معالجات الإحصائية المستخدمة:ال

 تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية6
المتوساااط الحساااابي، الانحاااراف المعيااااري، اختباااار )ت(، معامااال الارتبااااط،  وقاااد ارتضاااى 

 .1312نسبة دلالة عند مستوى  انالباحث

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

416 

 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

 :عرض ومناقشة النتائج
 النتائج عرض: 

 ري وقيمة ) ت ( بين القياس القبلي والقياس البعديالمتوسط الحسابي والانحراف المعيا (53جدول )
 ( 26لرياضة المبارزة ) ن =  للمجموعة الضابطة في مستوي أداء المهارات الأساسية

رات
تغي
الم

 

 اسم المهارة م
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

قيمة ) ت ( 
 ع م ع م المحسوبة

ري
مها
ء ال

لأدا
ا

 

 *2,238 6,531 6,141 5,952 6,149 5,111 مسكة السلاحمهارة  - 5

 *2,150 6,588 6,443 2,603 6,182 5,811 وضع التحفزمهارة  - 2
 *3,864 6,121 6,051 2,216 6,191 5,121 مهارة التقدم للأمام - 3
 *2.119 6,216 6,049 2,611 6,144 5,821 مهارة التقهقر للخلف - 4

 *3.414 6,353 6,439 2,566 6,154 5,181 عمهارة فرد الذرا - 1

0 - 
 مهارة الطعن

5,111 6,149 5,952 6,141 6,531 5.548* 

باااين القيااااس القبلاااي  1312( وجاااود فااروق دالاااه إحصاااائيا عناااد مسااتوي 44يتضااح مااان جااادول )
المهاااااارات أداء  نوالقيااااااس البعااااادي للمجموعاااااة الضاااااابطة لصاااااالح القيااااااس البعااااادي فاااااي مساااااتوي تحسااااا

 .قيد البحث ةلرياضة المبارزة الأساسي
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( بين القياس القبلي والقياس البعدي  (54جدول )

 ( 26لرياضة المبارزة ) ن =  للمجموعة الضابطة في مستوي التحصيل المعرفي للمهارات الأساسية

رات
تغي
الم

 

 اسم المهارة م
الفرق بين  يالقياس البعد القياس القبلي

 المتوسطين

قيمة ) ت ( 
 ع م ع م المحسوبة

عرف
الم
يل 
حص

الت
ي

 *2.816 3,516 5,561 0,866 6.188 3,016 التطور التاريخي - 5 
 *2.266 9,566 3,461 51,016 2,061 8,116 المحتوي المهاري - 2
 *8903. 4,816 5,101 1,216 5,235 2,466 القواعد والقوانين  - 3
 *4,355 51,566 1,095 35,166 4,145 54,066 التحصيل المعرفي مجموع مستوي - 4

باين القيااس القبلاي  1312( وجود فروق داله إحصاائيا عناد مساتوي 41يتضح من جدول )
المعرفااااي والقياااااس البعاااادي للمجموعااااة الضااااابطة لصااااالح القياااااس البعاااادي فااااي مسااااتوي التحصاااايل 

المرتبطااااة بالقواعااااد لمعلومااااات والمعااااارف ب التاااااريخي ، واالمرتبطااااة بالجانااااللمعلومااااات والمعااااارف 
 .المرتبطة بالمهارات الأساسية لرياضة المبارزة قيد البحث لمعلومات والمعارف والقوانين ، وا
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للمجموعة  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( بين القياس القبلي والقياس البعدي (51جدول )
 ( 26لرياضة المبارزة  ) ن =  ي أداء المهارات الأساسيةالتجريبية في مستو 

رات
تغي
الم

 

 اسم المهارة م
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

قيمة ) ت ( 
 ع م ع م المحسوبة

ري
مها
ء ال

لأدا
ا

 

 *51,895 5,438 6,149 3,211 6,186 5,831 مهارة مسكة السلاح - 5

 *25,648 5,338 6,051 3,366 6,115 5,902 زوضع التحفمهارة  - 2
 *55,952 5,011 6,121 3,121 6,134 5,816 مهارة التقدم للأمام - 3
 *385,50 5,111 6,069 3,316 6,492 5,111 مهارة التقهقر للخلف - 4

 *988,51 5,338 6,136 3,221 6,469 5,881 مهارة فرد الذراع - 1

 *845,53 5,121 6,191 3,121 6,043 2,666 مهارة الطعن - 0

باين القيااس القبلاي  1312وجود فروق داله إحصاائيا عناد مساتوي  (42يتضح من جدول )
المهاااارات أداء  نلصاااالح القيااااس البعااادي فاااي مساااتوي تحسااا التجريبياااةوالقيااااس البعااادي للمجموعاااة 

 .قيد البحث لرياضة المبارزة  الأساسية
للمجموعة  اف المعياري وقيمة ) ت ( بين القياس القبلي والقياس البعديالمتوسط الحسابي والانحر  (50جدول )

 ( 26لرياضة المبارزة  ) ن =  التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي للمهارات الأساسية

رات
تغي
الم

 

 اسم المهارة م
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

قيمة ) ت ( 
 ع م ع م المحسوبة

ال
يل 
حص

ت
رفي

لمع
 ا

 *484,53 0,466 5,198 8,166 6,818 2,566 التطور التاريخي - 5
 *138,51 25,586 2,646 36,036 2,450 9,416 المحتوي المهاري - 2
 *184,9 0,126 2,558 56,226 5,615 3,166 القواعد والقوانين - 3
 *52,488 34,366 3,118 49,316 3,350 51,616 التحصيل المعرفي مستوي - 4

باين القيااس القبلاي  1312( وجود فروق داله إحصاائيا عناد مساتوي :4يتضح من جدول )
المعرفااااي والقياااااس البعاااادي للمجموعااااة التجريبيااااة لصااااالح القياااااس البعاااادي فااااي مسااااتوي التحصاااايل 

المرتبطااااة بالقواعااااد لمعلومااااات والمعااااارف المرتبطااااة بالجانااااب التاااااريخي ، واللمعلومااااات والمعااااارف 
 .المرتبطة بالمهارات الأساسية لرياضة المبارزة قيد البحث لمعلومات والمعارف ن ، واوالقواني

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة  ( 51جدول ) 
 ( 46) ن =   المبارزة ةالأساسية لرياضوالمجموعة التجريبية في مستوي أداء المهارات 

رات
تغي
الم

 

 اسم المهارة م
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطين

قيمة ) ت ( 
 ع م ع م المحسوبة

داء
 الأ
وي
ست
م

 

 *015,1 5,838 6,149 3,211 6,141 5,952 مهارة مسكة السلاح - 5

 *918,0 5,231 6,051 3,366 6,443 2,603 وضع التحفزمهارة  - 2
 *339,1 5,211 6,121 3,121 6,051 2,216 هارة التقدم للأمامم - 3
 *464,8 5,211 6,069 3,316 6,049 2,611 مهارة التقهقر للخلف - 4

 *418,1 5,521 6,136 3,221 6,439 2,566 مهارة فرد الذراع - 1
 *801,0 5,053 6,191 3,121 6,141 5,952 مهارة الطعن - 0
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بين القياس البعادي  1312د فروق داله إحصائيا عند مستوي ( وجو 44) يتضح من جدول
للمجموعااااة الضااااابطة والقياااااس البعاااادي للمجموعااااة التجريبيااااة لصااااالح القياااااس البعاااادي للمجموعااااة 

 .قيد البحث لرياضة المبارزة  المهارات الأساسيةأداء  نالتجريبية في مستوي تحس
قيمة ) ت ( بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و  ( 58جدول ) 

 ( 46) ن =   لرياضة المبارزة المعرفي للمهارات الأساسية والمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل

رات
تغي
الم

 

 اسم المهارة م
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطين

قيمة ) ت ( 
 ع م ع م المحسوبة

رفي
لمع
ل ا
صي
لتح
ا

 

 *015,1 5,166 5,198 8,166 5,561 0,866 التطور التاريخي - 5

 *918,0 52,986 2,646 36,036 3,461 51,016 المحتوي المهاري - 2
 *339,1 2,916 2,558 56,226 5,101 1,216 القواعد والقوانين - 3
 *299,1 51,016 3,118 49,316 1,095 35,166 التحصيل المعرفي مستوي - 4

بين القياس البعادي  1312( وجود فروق داله إحصائيا عند مستوي 48يتضح من جدول )
للمجموعاااة الضاااابطة ، والقيااااس البعااادي للمجموعاااة التجريبياااة لصاااالح القيااااس البعااادي للمجموعاااة 

المرتبطاااة بالجاناااب التااااريخي ، المعرفاااي للمعلوماااات والمعاااارف التجريبياااة ، فاااي مساااتوي التحصااايل 
المرتبطاااة بالمهاااارات لمعلوماااات والمعاااارف المرتبطاااة بالقواعاااد والقاااوانين ، واوماااات والمعاااارف لمعلوا

 .الأساسية لرياضة المبارزة قيد البحث 
 : مناقشه النتائج 

ماااان بيانااااات  انضااااوء أهااااداف البحااااث وفروضااااه والنتااااائج التااااي توصاااال إليهااااا الباحثاااا فااااي
 لإحصائية المناسبة يتضح ما يلي 6الأساليب ا باستخدامالمجموعتين التجريبية والضابطة 

وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوي ( ، 41والجدول رقم )( 44)رقم  جدولاليتضح من 
ن كانت هذه الفروق قليلة ( بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 1312) ، وا 

المعرفاااااي وي التحصاااايل بااااين القياااااس القبلااااي والقياااااس البعاااادي لصاااااالح القياااااس البعاااادي فااااي مساااات
المرتبطااااة بالقواعااااد لمعلومااااات والمعااااارف المرتبطااااة بالجانااااب التاااااريخي ، واللمعلومااااات والمعااااارف 

المرتبطة بالمهارات الأساسية لرياضة المبارزة قياد البحاث ، وفاي لمعلومات والمعارف والقوانين ، وا
 .لصالح القياس البعدي قيد البحث لرياضة المبارزة  المهارات الأساسيةأداء  نمستوي تحس
جادوى لا يمكان إغفالهاا  ذاتهذه النتائج إلي أن الطريقة التقليدياة المتبعاة  انالباحث رجعوي

لهاا تاأثير إيجاابي علاي مساتوي ، و حيث تعتمد على الشرح وأداء النموذج الجياد للمهاارة المتعلماة ، 
لنتيجااااة إلااااي أن المحتااااوي تلااااك ا ان، ويرجااااع الباحثااا، وتحسااااين مسااااتوي الأداء التحصااايل المعرفااااي 

، فماان خاالال الطريقااة منظمااة ومرتبااة التعليمااي والااذي ياادرس للمجموعااة الضااابطة مصاامم بطريقااة 
، ومااا تتضاامنه يقااوم فيهااا المعلاام بالشاارح النظااري لتلااك المحتااوي التعليمااي المتبعااة ، والتااي التقليديااة 

ول المعلوماات للطالاب ، مما يساهم في وصمن خلال المحاضرات من نظريات ومعلومات وأفكار 
العملاي  والقيام بأداء نموذج لالأداءالمعلم أثناء الأداء العملي للمهارات الأساسية لرياضة المبارزة ، 
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المهاارة أكثار مان مارة وتصاحيح  إلي أن تكرار النموذج بالإضافةمن شرح واضح لهذا  يصحبهوما 
باالأداء وتكارار الأداء مان خالال المعلماين ثم قيام الطلاب ،  يأثره الإيجاب هالأداء لالأخطاء أثناء 
، ومان المعلماين  ثم يقوم المعلم بإصلاح الأخطاء التاي يقاع فيهاا هاؤلاء الطالاب، التطبيق العملي 

 اساتمراريةطالب المعلم أثناء التطبيق والأداء ، بالإضاافة إلاي خلال ذلك يتم التفاعل بين المعلم وال
مسااااتوي  ارتفاااااع يساااااعد علاااا يقااااة التقليديااااة لماااادة سااااتة أسااااابيعفتاااارة تنفيااااذ البرنااااامج التعليمااااي بالطر 

لمعلوماااات والمعااااارف المرتبطااااة بالجاناااب التاااااريخي ، واالمعرفاااي للمعلومااااات والمعاااارف التحصااايل 
المرتبطة بالمهاارات الأساساية لرياضاة المباارزة لمعلومات والمعارف المرتبطة بالقواعد والقوانين ، وا

،لطلاب الفرقة الثالثة شعبة  لرياضة المبارزة المهارات الأساسيةاء أدتحسين مستوي قيد البحث ، و 
 التعليم بكلية التربية الرياضية عينة البحث.

أيضااا  ساابب هااذا التقاادم إلااي أن تطبيااق وممارسااة المهااارات الأساسااية  انكمااا يرجااع الباحثاا
رفااة لاادي الطاالاب لرياضااة المبااارزة قيااد البحااث ، ساااهمت بطريقااة إيجابيااة فااى تكااوين قاادرا  ماان المع

 المعلمين ، لم تتوافر لهم فى القياس القبلي ولذلك فقد جاءت النتائج لصالح القياس البعدي.
دراساة بأحماد أحماد خليال حماودة وتتفق هاذه النتاائج ماع ماا توصالت إلياه نتاائج دراساة كال  

لااى ع( ،  45م )  4995( ، وسوساان عبااد الخااالق ، وهناااء عفيفااي بدراسااة عااام  5) م 5111عااام
 . أن الأسلوب التقليدى المتبع له تأثير إيجابي علي تحسين مستوي الأداء المهاري ونواتج التعلم

وهذا يحقق الفرض الأول الذي يـنص علـي " توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـطى 
القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضـابطة ، لصـالح القيـاس البعـدى فـى مسـتوى أداء بعـض 

وضــع التحفــز( ، ) مهــارة التقــدم و لأساســية لرياضــة المبــارزة ) مهــارة مســكة الســلاح المهــارات ا
ــي  ــذراع ، والطعــن ( ، ومســتوي التحصــيل المعرف ــر للخلــف ( ، ) مهــارة فــرد ال للأمــام ، والتقهق

 للمهارات الأساسية لرياضة المبارزة لدي الطلاب المعلمين بشعبة التعليم " . 
وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائيا  عناااد ( ، :4الجااادول رقااام )و ( 42)رقااام  جااادولاليتضاااح مااان و 
، وكانت هاذه الفاروق ة ن القبلي والبعدي للمجموعة التجريبي( بين متوسطي القياسيي1312مستوي )

المعرفااي كبياارة بااين القياااس القبلااي والقياااس البعاادي لصااالح القياااس البعاادي فااي مسااتوي التحصاايل 
المرتبطااااة بالقواعااااد لمعلومااااات والمعااااارف اريخي ، واالمرتبطااااة بالجانااااب التااااللمعلومااااات والمعااااارف 

المرتبطة بالمهارات الأساسية لرياضة المبارزة قياد البحاث ، وفاي لمعلومات والمعارف والقوانين ، وا
 .لصالح القياس البعدي قيد البحث المهارات الأساسيةلرياضة المبارزة أداء  نمستوي تحس

 بي لمرجااع الوحاادة المقتاارح والااذي طبااقر الايجاااهااذا التحساان الااي التاااثي ان الباحااث ويرجااع
وذلااااك لاحتوائااااه علااااي مجموعااااة ماااان الاهااااداف التعليميااااة والساااالوكية ، التجريبيااااة  علااااي المجموعااااة

جموعاة متنوعاة مان معاداد البادني العاام ،و تمرنيات الإحمااء للإو  مهارة،لكل المصطلحات العلمية و 
، المهاااارات الأساساااية لرياضاااة المباااارزة اء التمريناااات التاااى تسااااعد علاااي تعلااايم وتحساااين مساااتوي أد
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مما يشاير إلاى تكامال دروس ، النشاط الختامى مهارة،و الأنشطة التعليمية والتطبيقية المناسبة بكل و 
لتاااوافر يضاااا قياااد البحاااث ، وأ الأساساااية لرياضاااة المباااارزة مهاااارة مااان المهاااارات مرجاااع الوحااادة لكااال 
ة المناسبة لتعليم بعض المهارات الأساسية لرياضاة المباارزة والتقويم الموضوعيلتدريب اساليب التعليم وا
، ) مهارة التقادم للأماام ، والتقهقار للخلاف ( ، ) مهاارة فارد  (ضع التحفزو و  ح ،سلا) مهارة مسكة ال

كسااااب االاااذراع ، والطعااان ( ،  لمعلوماااات المرتبطاااة بالجاناااب التااااريخي ، والمعلوماااات والمعاااارف وا 
المرتبطااااة بالمهااااارات الأساسااااية لمعلومااااات والمعااااارف اعااااد والقااااوانين ، واالمرتبطااااة بالقو والمعااااارف 

 .لدي الطلاب المعلمين بشعبة التعليم " لرياضة المبارزة قيد البحث ، 
الاذي يتمياز بي لمرجع الوحدة المقتارح هذا التحسن الي التاثير الايجا ان الباحث كما يرجع

الأساسااية لرياضااة مهااارة ماان المهااارات كاال ب اء دروس مرجااع الوحاادة الخاصااةبتكاماال وتناسااق أجااز 
والتااى تحتااوى علااى التاادريبات الشاايقة والمتنوعااة وأساالوب التاادريس المناسااب قيااد البحااث ،  المبااارزة 
 . المهارى بجدية داءلإتقان الأالإنتباه  جذبسمح بكثير من التشويق و والذي 

داء الفناااي لأي مراحاال اهااذه الفااروق الااي تاااثير مرجااع الوحاادة المقتاارح علاا انويعاازو الباحثاا
تارح مرجاع الوحادة المقان الاي ان وتوصال الباحثاقياد البحاث ،  الأساسية لرياضة المبارزة للمهارات 

ذو قياد البحاث،  الأساسية لرياضاة المباارزة للمهارات الاداء المهاري كبرنامج تعليمي لتعلم مستوي 
ساتوي الاداء بعاد تطباق مرجاع الوحادة والتاي تادل علاي تقاديم م ،فاعلية في عملياة الاتعلم المنشاودة 

 . الوحدة التعليمي
بدراساة  حشايفهميماة إباراهيم وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه نتائج دراسة كال  مان 

على أن استخدام وحادة ( ، 44م ) 4994بدراسة عام  ماجدة علي محمد( ، و  59)  م:498عام 
الأداء المهاري ونواتج التعلم للمهارات الحركية  المرجع لها نأثير إيجابي علي تعلم وتحسين مستوي

 الرياضية
الذي ينص علي " توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـطى  ثانيوهذا يحقق الفرض ال

ة ، لصالح القيـاس البعـدى فـى مسـتوى أداء بعـض ن القبلى والبعدى للمجموعة التجريبيالقياسي
) مهــارة التقــدم ( ،وضــع التحفــزو ة الســلاح المهــارات الأساســية لرياضــة المبــارزة )مهــارة مســك

ــي  ــذراع ، والطعــن ( ، ومســتوي التحصــيل المعرف ــر للخلــف ( ، ) مهــارة فــرد ال للأمــام ، والتقهق
 للمهارات الأساسية لرياضة المبارزة لدي الطلاب المعلمين بشعبة التعليم " . 

ائيا  عناااد ( ، وجاااود فاااروق دالاااة إحصااا48( والجااادول رقااام )44يتضاااح مااان الجااادول رقااام )و 
( باااين متوسااااطي القياسااايين البعاااديين للمجموعااااة الضاااابطة والمجموعاااة التجريبيااااة، 1312مساااتوي )

لمجموعاااة لوالقيااااس البعااادي ، للمجموعاااة الضاااابطةبعااادي باااين القيااااس ال كبيااارةوكانااات هاااذه الفاااروق 
ماات فاي مساتوي التحصايل المعرفاي للمعلو للمجموعاة التجريبياة ، القيااس البعادي  لصاالحالتجريبية 

والمعااااارف المرتبطااااة بالجانااااب التاااااريخي ، والمعلومااااات والمعااااارف المرتبطااااة بالقواعااااد والقااااوانين ، 
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والمعلومااات والمعااارف المرتبطااة بالمهااارات الأساسااية لرياضااة المبااارزة قيااد البحااث ، وفااي مسااتوي 
 لرياضة المبارزة قيد البحث. تحسن أداء المهارات الأساسية

فاي مساتوي التحصايل موعة التجريبية عان المجموعاة الضاابطة ويرجع الباحثان تفوق المج
المعرفااااي للمعلومااااات والمعااااارف المرتبطااااة بالجانااااب التاااااريخي ، والمعلومااااات والمعااااارف المرتبطااااة 
بالقواعاااد والقاااوانين ، والمعلوماااات والمعاااارف المرتبطاااة بالمهاااارات الأساساااية لرياضاااة المباااارزة قياااد 

إلاي اساتخدامها  لرياضاة المباارزة قياد البحاث هاارات الأساسايةالبحث ، وفاي مساتوي تحسان أداء الم
ثاارة المعلماين  به من مشاركة فعالة وايجابية مان قبال الطالاب تميزلما ، مرجع الوحدة المقترح  ، وا 

خاالال ماان قيااد البحااث ، و دوافعهاام للوصااول لاالأداء الصااحيح للمهااارات الأساسااية لرياضااة المبااارزة 
والقيااام بعماال التاادريبات التطبيقيااة علااي المهااارات الأساسااية لرياضااة ،  الاسااتجابة المااؤداه ماان قاابلهم

وأداء النماوذج وبنااء  الشارح، بعكس الأسلوب التقليدي المتبع الذي يعتماد علاي قيد البحث  المبارزة
مساااتمعين ومقلاادين، ممااا قاااد المعلمااين المهااارة كليااا أو جزئيااا مااان جانااب المعلاام، فيصااابح الطاالاب 

 صول بمستوي أداء المهارات الأساسية لرياضة المبارزة إلي مستوي التمكن. يؤدي إلي عدم الو 
كماا يرجااع الباحثاان تفااوق المجموعاة التجريبيااة عاان المجموعاة الضااابطة فاي نتااائج أختبااار 
التحصاايل المعرفااي إلااي أن الأساائلة الموجهااة إلاايهم تتمتااع بمزيااد ماان المعلومااات عاان أداء المهااارات 

في المعلمين ، وكيفية أدائها، إلي جانب أن مشاركة الطلاب قيد البحث  زةالأساسية لرياضة المبار 
يساعد علي استيعاب المعلومة بسهوله وسرعة مرجع الوحدة كبرنامج تعليمى أو دليل تعليمى تنفيذ 

 استرجاعها عند الإجابة علي الأسئلة.
 يجاابيالإتاأثير إلاي التفاوق المجموعاة التجريبياة عان المجموعاة الضاابطة ويرجع الباحثان 

لمهااارات الأساسااية لرياضااة ل رفااع مسااتوى الأداء المهااارى الااذي أدي إلاايلبرنااامج التعليمااى المقتاارح ل
إلاى زياادة فارص النجااح وتقليال  مماا أديتقسايم الموقاف التعليماى ب قيد البحث ،الذي تمياز المبارزة

أن ، و  يااة فاى اكتساااب الخباارةتجناب ساالبية الماتعلم وزيااادة مشااركته الايجاب، و الاساتجابات الخاطئااة 
خالال  طالاب المعلماينتصاف أناواع الاتعلم التاى يتناولهاا ال، وثيقة تربوياة مكتوباة  المرجعيةالوحدة 

طااارا  كونهااا إرجعيااة ، والوحاادة المتعلاايمهم وتاادريبهم علااي أداء المهااارات الأساسااية لرياضااة المبااارزة 
جيه وتقيم، حياث ياؤدى اساتخدامها وتنفياذها البنااء مرتبة من تعلم وتعليم وتو تربويا  وعمليا  لعمليات 

وتركيزها فى مساارات تربوياة عمليات التعليمية التعلمية، لتنظيم هذه ال والطلاب المعلمينمن المعلم 
 .التعلم المنشود قيق أهدافهادفة فى النهاية لتح

س ه ، والاااادرو يرجااااع ذلااااك الااااي محتااااوي مرجااااع الوحااااده )المقتاااارح( ماااان التمرينااااات المتنوعاااا
، قياااد البحاااث لمهاااارات الأساساااية لرياضاااة المباااارزةمهاااارة مااان االخاصاااه بكااال التعليمياااه المختلفاااه ، و 

مناسبه الاهداف لكل حتواءها علي الانشطه التعليميه ، والتطبيقيه ، وتكامل اجراء المحاضرة ، و او 
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الخطااوات  ذلااك الااي مااا للتمرينااات التعليميااه و انالباحثاا وفقااا للاسااس العلميااه كمااا يعاازو محاضاارة
فقاد اتاحات الفرصاه للمشااركه بساارور طالاب المتعلماين، ايجاابي لادي ال تااثيرالفنياه الصاحيحه مان 

التي هدفت الي تعليم مستوي الاداء المهاري من خلال استغلال ، و في الانشطه التعليميه المختلفه 
باه فاي تعلام الاداء باه فاي التفاوق فاي الاداء الحركاي ، والرغالي الرغ، و حب التميز في هذه المرحله

وضااوعيتها لتمااارين وم، كمااا كااان لتنااوع اخاصااه المهااارات التااي تتميااز بصااعوبه الاداء الحركااي ،و 
مان أثنااء التطبياق ،  انالباحث ض إليهوكذلك ما تعر ، التوزيع الامثل لها وحسن التجزئه للمهاره ، و 

حيحها ماان خاالال وضااع صاابت واقااامطاالاب المتعلمااين ، و ها فااي مسااتوي اداء الو وجاادالتااي الاخطاااء 
علااي تقاادم المجموعااه  تخطااوات فنيااه وتعليميااه صااحيحه ساااعد مرجااع الوحااده ، ومااا تضاامنه ماان

 .بصوره افضل علي المجموعه الضابطه، و التجريبيه بدرجه كبيره 
في التمرينات في مرجع الوحده من التكرارات المناسبه و التنوع  انويتمثل ما وضعه الباحث

الاهتماام بهاا ماع التحدياد ، و قياد البحاث لمهارات الأساسية لرياضة المباارزةا مهارة منبكل الخاصه 
داء توزيع هذا الزمن علي اجزاء من اختيار التمرينات التي تتشابه فاي الاتدريس ، و العلمي لزمن ال

 .هاهتم بالطريقة التقليدية المتبعة ولم تها تفتقر أتكنيكيه وتحسينيه قد المهاري من التمرينات فنيه ، و 
بدراساة  حشايفهميماة إباراهيم وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه نتائج دراسة كال  مان 

أحمااااد أحمااااد خلياااال ( ، 44م ) 4994بدراساااة عااااام  ماجاااادة علااااي محمااااد( ، و  59)  م:498عاااام 
، علاى (  51) م 5114 عاممحمد صلاح أحمد فالح بدراسة ( ،  5) م 5111عامدراسة بحمودة 

أثير إيجابي علي تعلم وتحسين مستوي الأداء المهاري ونواتج التعلم تلمرجع لها أن استخدام وحدة ا
ارات مياول ودوافاع التلامياذ لوحدات ذات الأهداف المتعددة استثا، وأن للمهارات الحركية الرياضية 

تغياار ساالوك  فاايإيجااابى ،وأن أسااتخدام مرجااع الوحاادة يااؤثر تااأثير  نحااو ممارسااة النشاااط الرياضااى
 .رة عليهم النسبة لسباقات ألعاب القوى المقر بالتلاميذ 

توجـد فـروق بـين متوسـطى القياسـين البعـدين " الذي ينص علـي  ثالثوهذا يحقق الفرض ال
 للمجموعـــة التجريبيـــة والضـــابطة لصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة فـــى مســـتوى أداء بعـــض المهـــارات

لتقـدم للأمـام ، والتقهقـر ) مهـارة ا، (وضع التحفـزو مهارة مسكة السلاح الأساسية لرياضة المبارزة )
، ) مهارة فرد الذراع ، والطعن ( ، ومستوي التحصيل المعرفـي للمهـارات الأساسـية لرياضـة للخلف (

 المبارزة لدي الطلاب المعلمين بشعبة التعليم " .
 : الاستنتاجات 

فه وفروضه وفى حدود عينة البحث اهدأوفى ضوء مشكلة البحث وأهميته وفى ضوء 
مجتمع البحث المستخدم وفى إطار المعالجات الإحصائية وفى نطاق مناقشة ما توصل إليه و 

 البحث من نتائج أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية6 
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المجموعة لطلاب المعلمينبعلى مستوى الأداء المهاري ل اإيجابي ا  تأثير أثر مرجع الوحدة  08
اء بعض المهارات الأساسية لرياضة مستوى أدفي رفع التجريبية بشكل ملحوظ وواضح 

وضع التحفز( ، ) مهارة التقدم للأمام ، والتقهقر و ) مهارة مسكة السلاح  المبارزة 
فقد استثار مرجع الوحدة ميول ودوافع ، للخلف ( ، ) مهارة فرد الذراع ، والطعن ( 

منهجية الالمهارات الأساسية لرياضة المبارزة نحو ممارسة وتعلم  طلاب المعلمينال
 .بجامعة حلوانبالفرقة الثالثة بشعبة التعليم بكلية التربية الرياضية  والمقررة عليهم

بشكل ملحوظ وواضح على مستوي التحصيل المعرفي  مرجع الوحدة أثر تأثيرا  إيجابيا 28
للمعلومات والمعارف المرتبطة بالجانب التاريخي ، والمعلومات والمعارف المرتبطة 

ين ، والمعلومات والمعارف المرتبطة بالمهارات الأساسية لرياضة بالقواعد والقوان
بالمجموعة التجريبية بالفرقة الثالثة بشعبة  المبارزة قيد البحث ، لدي الطلاب المعلمين
 التعليم بكلية التربية الرياضية بجامعة حلوان.

طريقة م البالمجموعة الضابطة والذي طبق عليه تحسن مستوى أداء الطلاب المعلمين 38
) مهارة مسكة عليم بعض المهارات الأساسية لرياضة المبارزة تالتقليدية المتبعة في 

ووضع التحفز(  ، ) مهارة التقدم للأمام ، والتقهقر للخلف ( ، ) مهارة فرد السلاح 
، ولكن بنسب أقل من النسب التي دلت على تحسن مستوى  الذراع ، والطعن (
بالفرقة الثالثة بشعبة التعليم بكلية التربية  لتجريبيةبالمجموعة ا الطلاب المعلمين

 الرياضية بجامعة حلوان .
تحسن مستوي التحصيل المعرفي للمعلومات والمعارف المرتبطة بالجانب التاريخي ،  08

والمعلومات والمعارف المرتبطة بالقواعد والقوانين ، والمعلومات والمعارف المرتبطة 
بالمجموعة  المبارزة قيد البحث لدي الطلاب المعلمينبالمهارات الأساسية لرياضة 

الضابطة والذي طبق عليهم الطريقة التقليدية المتبعة ، ولكن بنسب أقل من النسب 
بالمجموعة  التي دلت على تحسن مستوى التحصيل المعرفي لدي الطلاب المعلمين

 بجامعة حلوان. بالفرقة الثالثة بشعبة التعليم بكلية التربية الرياضية التجريبية
مرجع الوحدة تفوق علي الطريقة التقليدية في زيادة تحسن مستوى الأداء المهاري  8.

، ) مهارة وضع التحفز( و ) مهارة مسكة السلاح للمهارات الأساسية لرياضة المبارزة 
التقدم للأمام ، والتقهقر للخلف ( ، ) مهارة فرد الذراع ، والطعن ( ، لدي الطلاب 

مجموعة التجريبية بالفرقة الثالثة بشعبة التعليم بكلية التربية الرياضية بال المعلمين
 بجامعة حلوان .
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مرجع الوحدة تفوق علي الطريقة التقليدية في زيادة مستوي التحصيل المعرفي للمعلومات  08
والمعارف المرتبطة بالجانب التاريخي ، والمعلومات والمعارف المرتبطة بالقواعد 

علومات والمعارف المرتبطة بالمهارات الأساسية لرياضة المبارزة قيد والقوانين ، والم
 .البحث للطلاب المعلمين بشعبة التعليم بكلية التربية الرياضية بجامعة حلوان 

 :التوصيات 
فااى ضااوء مااا توصاال إليااه الباحثااان ماان نتااائج واسااتنتاجات وفااى ضااوء حاادود عينااة البحااث 

 يوصى الباحثان بما يلى 6 
بكلياات التربيااة الرياضاية علااي الفارق الدراسااية المختلفاة التااي الوحادة المقتاارح  تطبياق مرجااع 08

 يطبق عليها مقررات رياضة المبارزة .
للتعارف علاى كيفياة اساتخدام  لتنمية مهارات أعضاء هيئة التدريس والمعاونينإعداد دورات  28

عداد مرجع الوحدة لتعليم المهارات   .  الحركيةوا 

وحاادة ومااا بااه ماان وحاادات تعليميااة فااى الأنشااطة التعليميااة المختلفااة الاهتمااام ببناااء مرجااع ال 38
 للاستفادة منها فى عملية التدريس مع وجود دليل المعلم . 

علاى أسااس التسلسال والتكامال والوحادة مقرراتإعاداد الطالاب المعلماين تنظيم وربط محتوى  08
 تقويم . والربط بين المحتوى وطرق وأساليب التدريس وأوجه النشاط وأساليب ال

 . إجراء دراسات وبحوث لمعرفة مدى فاعلية مرجع الوحدة فى تعليم أنشطة حركية أخرى  8.

 المراجع العربية والأجنبية :
، مركاااز الكتااااب للنشااار ، القااااهرة،  1إباااراهيم نبيااال عباااد العزياااز 6 الأساااس الفنياااة للمباااارزة ، ط .5

  م. 5112
اب باساااتخدام الوحاااده التعليمياااه ذات احماااد احماااد خليااال 6 تقاااويم نتاااائج الاااتعلم فاااي بعاااض الالعااا .2

الهااادف الواحاااد والوحاااده التعليمياااه ذات الاهاااداف المتعااادده ، رسااااله دكتاااوراه غيااار 
  م .5111منشوره ، كليه التربيه رياضيه للبنين ، جامعة حلوان ، 

أسامة صلاح فؤاد 6 تأثير التعليم المبرمج علاى تعلام بعاض المهاارات الأساساية للمبتادئين فاى  .3
زة ، رسااالة دكتااوراه غياار منشااورة ، كليااة التربيااة الرياضااية للبنااين ، جامعااة المبااار 

  م. 4998الزقازيق ، 
م 6 صافحة :499بسطويسي احمد 6 اسس ونظريات الحركة ، دار الفكار العرباي ، القااهرة ،  .4

:2   
، عاالم  4حسن حسين زيتون ، استراتيجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعلايم والاتعلم ، ط .1

  م . 5114كتب ، القاهرة ، ال
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 -حسااين أحمااد حجاااج ، رماازي عبااد القااادر الطنبااولي 6 المبااارزة بساالاح الشاايف، تعلاام مهااارات .0
شرح بعض مواد القانون ، مذكرات غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، 

  م. 5115جامعة الإسكندرية ، 
دريس علاي مساتوي الاداء لابعض حنان محمد احمد جعيصة 6 اثر استخدام بعض اساليب التا .1

المهارات الاساسية في كرة اليد لطالبات كلية التنربياة الرياضاية جامعاة اسايوط ، 
م 5112رسالة الدكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة اسايوط ، 

.  
بعاض  خالد نبيل خضير ، أثر استخدام أسلوبى التطبيق بتوجيه الأقران والتطبيق الذاتى على .8

المكونات البدنية والمهارية للمبتدئين فى كرة اليد ، رسالة دكتاوراه غيار منشاورة ، 
  م .  5114كلية التربية الرياضية ببورسعيد ، جامعة قناة السويس ، 

زكية إبراهيم كامل ، نوال إبراهيم شلتوت ، مرفت على خفاجاة ، أساسايات فاى تادريس التربياة  .9
  م . 5111الرياضية ، 

على عمر ، غادة جلال عبد الحكيم 6 طرق تدريس التربية الرياضية ) الأساس النظرياة زينب  .56
  . م5118الفكر العربى ، القاهرة ،  ، دار 4والتطبيقات العملية ( ، ط

سامية لطفى الأنصارى 6 اختبار الذكاء للصاغار والكباار ، مكتباة الأنجلاو المصارية ، القااهرة  .55
  م .5118، 

نااء عفيفاي 6 اثار اساتخدام مرجاع وحادة علاي الأهاداف التعليمياة للباليااه سوسان عبادالخالق ، ه .52
لطالبات الفرقة الاولي الاولي بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الاسكندرية ، 
أنتااااج علمااااي ، العااادد الثالااااث ، مجلااااة كلياااة التربيااااة الرياضاااية للبنااااات ، جامعااااة 

  م .4995الاسكندرية ، 
( رياضي )اسس اا مفاهيم اا اجاهاتمحمد جابر بريقع 6 التدريب العصام محمد امين حلمي ،  .53

  م . 4994، منشاة المعارف ، الاسكندرية ، 
عفاااف عثمااان عثمااان ، ناديااة رشاااد داود ، مصااطفى كاماال الزنكلااونى 6 أضااواء علااى مناااهج  .54

 م . 5114التربية الرياضية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية ، 
 1تطبيقاتاه ( ، ط –تقويم نتائجه  –أساليبه  –أسسه  –حسن ريان 6 التدريس ) أهدافه  فكرى .51

  م . 4999، عالم الكتب ، القاهرة ، 
فوزى طه إبراهيم ، ورجب أحمد الكلزة 6 المناهج المعاصارة ، منشاأة المعاارف ، الإساكندرية ،  .50

  م5111
أثيره علااى مساتوى الأداء المهااارى ماجادة علااى رجاب 6 بناااء وحادة مرجااع للجمبااز الإيقاااعى وتا .51

وبعااض الجوانااب الانفعاليااة لاادى تلاميااذ وتلميااذات المرحلااة الابتدائيااة ماان التعلاايم 
وتطبيقات رياضية ، كلياة التربياة  الأساسى ، إنتاج علمي ، المجلة العلمية فنون

  م .4994الرياضية ، جامعة حلوان ، 
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المهاارات الأساساية لكارة الياد فاى ضاوء محمد حسين كامل مرزوق 6 بناء مرجع وحدة لابعض  .58
خاصاااية البناااااء الحركااااى ، رسااااالة ماجسااااتير ، كليااااة التربيااااة الرياضااااية ، جامعااااة 

  م .5114أسيوط ، 
، مركاز الكتااب  4محمد سعد زغلول ، مكارم حلمى أبو هرجة 6 مناهج التربياة الرياضاية ، ط .59

  م . 4999للنشر ، القاهرة ، 
وحاادة دراساية لتعلايم مسااابقات الميادان والمضامار المنهجيااة محماد صالاح أحمااد فاالح 6 مرجاع  .26

وتأثيره على مستوى الأداء المهارى لتلاميذ الحلقة الثانياة مان التعلايم الأساساى ، 
  م .5114رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، 

، الكويااات  9، ط محماااد صااالاح الااادين ، فتحاااي الاااديب 6 المااانهج المدرساااي ، دار القلااام النشااار .25
  م .4994

محمااااود احمااااد صاااالاح القراعااااه ، طااااارق فاااااروق عبااااد الصاااامد 6 علاااام الحركااااه ، هااااابي لاياااات   .22
  م . 5112للطباعه ، اسيوط ، 

محماود عبااد الحلايم عبااد الكاريم 6 ديناميكيااه تادريس التربيااه الرياضايه ، مركااز الكتااب للنشاار ،  .23
  م  . :511القاهرة ، 

ماعيل خطااب ، محماد إباراهيم المليجاي ، أساامة صالاح فاؤاد محي الدين دسوقي ، أشرف إسا .24
 م .65114 المبارزة ، آراء تعليمية وتطبيقية ، المركز العربي للنشر ، القاهرة ، 

مفتاااي اباااراهيم حمااااد 6 المهااااراه الرياضااايه اساااس التعلااايم والتااادريب والااادليل المصاااور ، مركاااز  .21
  م .5114الكتاب للنشر ، القاهرة ، 

، مركااز  4عد ، نيلااى رماازى فهاايم 6 طاارق التاادريس فااى التربيااة الرياضااية ، طناهااد محمااود ساا .20
  م . 4998الكتاب للنشر ، 

نااوال إبااراهيم شاالتوت ، ميرفاات علااى خفاجااة 6 طاارق التاادريس فااى التربيااة الرياضااية ) التاادريس  .21
، دار الوفااااااء لااااادنيا الطباعاااااة والنشااااار ، الإساااااكندرية ،  4للتعلااااايم والاااااتعلم ( ، ط

  م . 5114
ه عبااد العظاايم محمااد 6 أثاار اسااتخدام اسااتراتيجية مقترحااة لتاادريس وحاادة دراسااية فااى التربيااة هباا .28

علاااى معااادل النماااو فاااى التحصااايل والإدراك الحركاااى لااادى تلامياااذ الصاااف الثالاااث 
الابتاااادائى ، رسااااالة ماجسااااتير ، كليااااة التربيااااة الرياضااااية ، جامعااااة الإسااااكندرية ، 

  م .  4995
دام مرجاع وحادة علاى الأهاداف التعليمياة لمساابقات الميادان هميمة إبراهيم حشيف 6 أثر اساتخ .29

والمضاامار لطالبااات الصااف الأول بكليااة التربيااة الرياضااية بالإسااكندرية ، رسااالة 
 م .:498دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، بالإسكندرية ، 

لاااي مفهاااوم الاااذان المهارياااه ولياااد الااادمرداف شااابل 6 تااااثير اسااالوبي الاكتشااااف والاااتعلم الاااذاتي ع .36
ومستوي الارسال في الكارة الطاائرة لطالاب المرحلاة الاعدادياة ، رساالة ماجساتير 

  م .5111غير منشورة ، كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة ، 
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ياسر عبد العظيم سالم 6 تاثيراستخدام اسالوب الواجباات الحركياة علاي تعلام مهاارات كارة القادم  .35
يااااذ المرحلااااة الاعداديااااة ، إنتاااااج علمااااي ، مجلااااة بحااااوث التربيااااة الاساسااااية لتلام

الرياضاااااية ، العااااادد الراباااااع والعشااااارون كلياااااة التربياااااة الرياضاااااية للبناااااين ، جامعاااااة 
  م .4998الزقازيق ، 
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35. Thomas Armstrong 6 Multiple intelligences in the classroom، A.S.C.D 
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36. Yoger، Roberti : The constructivist learning model – science teacher 
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