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 ة الثلاثةأساليب التفكير والثقة الرياضية وعلاقتهما بالإنجاز الرياضي لمبارزي الأسلح
 محمد عبد السلام ابوريه .د.ا
 رشا فرج مسعود العربى   د.
استاذ و رئيس قسم علم النفس الرياضى  **

 كلية التربية الرياضية جامعة كفر الشي .
مدرس مبارزة بكلية التربية الرياضية جامعة  *

 مدينة السادات    

 ملخص البحث:
بالإنجاز الرياضي لمبارزي الأسلحة الثلاثة  أساليب التفكير والثقة الرياضية وعلاقتهما  

.وهدفت الدراسة الى محاولة التعرف على العلاقة  بين أساليب التفكير والإنجاز  الرياضي لدى لاعبي  
الأسلحة الثلاثة و استخدم الباحثان المنهج الوصفى لملاءمته لطبيعة البحث ، يتالف مجتمع البحث 

.والمقيدين بالاتحاد المصرى للسلاح  249ثة عمومى والبالغ عددهم من لاعبى ولاعبات الاسلحة الثلا 
م.   تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبى ولاعبات  2654/2651للموسم الرياضى 

م   2654/2651الاسلحة الثلاثة عمومى  والمقيدين بالاتحاد المصرى للسلاح للموسم الرياضى 
لاعبا ولاعبة كعينة استطلاعية،و  58لاعب لكل سلاح( فضلا عن  56)لاعبة   36لاعبا و 36بواقع 

التفكير لستيرنبرج وواجنر بعد التاكد من كافة الشروط الادارية والعلمية وتم تطبيق مقياس اساليب 
Sternberg & Wagner    تعريب د/ السيد ابو هاشم ، و مقياس الثقة الرياضية اعداد الباحثة

د ، و تم قياس الانجاز الرياضى للاعبين من خلال  ما حققوه من نتائج فى /غادة عاطف على محمو 
بطولة كاس مصر للاسلحة الثلاث  عمومى سيدات ورجال والتى اقيمت باستاد القاهرة  يومى الخميس 

م ، وكانت اهم النتائج  وجود علاقة طردية بين اساليب  5/2651/ 2-5والجمعة الموافق
،المحلى،المتحرر،الهرمى،الخارجى  ومستوى الانجاز للاعبى سلاح الشيش و التفكيرالتشريعى،الحكمى

سلاح السيف و سيف المبارزة  ، لا توجد علاقة بين اساليب التفكير التنفيذى ،العالمى ، المحافظ 
،الملكى ،الاقلى ،الفوضوى، الداخلى  ومستوى الانجاز للاعبى سلاح الشيش و سلاح السيف و سيف 

 المبارزة.
 مقدمة ومشكلة البحثال

شهدت السنوات الأخيرة اهتماما كبيرا بعلم النفس الرياضي ، حيث اتسع نطاقه واصبح    
يرتبط ارتباطا وثيقا بالعلوم الرياضية الأخرى مثل التدريب الرياضي والميكانيكا الحيوية وفسيولوجيا 

قاته ونظرياته في تطور وذلك للاستفادة من موضوعاته وتطبي التدريسالرياضة والمناهج وطرق 
 الأداء الرياضي والتفوق في المنافسات الرياضية .

ويعد التفكير عملية عقلية معرفية تشتمل على إعادة تنظيم عناصر الموقف المشكل 
بطريقة  جديدة تسمح بادراك العلاقات وحل المشكلات ،ويتضمن التفكير العديد من العمليات 
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تباه والإدراك والتذكر وغيرها وبعض المهارات العقلية والمعرفية العقلية والمعرفية الأخرى كالان
 ( 6442 44والتعميم وغيرها.) جكالتحليل والتركيب والمقارنة والتصنيف والاستنتا

وتشير أساليب التفكير إلى الطرق والأساليب المفضلة للأفراد في توظيف قدراتهم ، 
نها بما يتلاءم مع المهام والمواقف التي تعترض ع رواكتساب معارفهم ، وتنظيم أفكارهم  والتعبي

الفرد .فأسلوب التفكير المتبع عند التعامل مع المواقف الاجتماعية في الجوانب الحياتية قد يختلف 
عند حل المسائل العلمية مما يعنى أن الفرد قد يستخدم عدة أساليب في  التفكيرعن أسلوب 

 (49من.)التفكير وقد تتغير هذه الأساليب مع الز 
واستقرار لدى  ةعمومي استراتجياتيه في أن الأساليب  اكثر نوتختلف أساليب التفكير ع

له في معالجة المعلومات ، وتنسحب  على العديد من  المواقف والمشكلات  مميزةالفرد كطريقة 
أو العقلية ،بينما  الاستراتيجية اقل عمومية وتتضمن عمليات عقلية معينة تحدث بشكل  متتابع 

نجاز مهمة معينة.)  ( :611 44متانى لتحقيق هدف ما وا 
التي تؤثر على أداء الرياضيين بصورة  ةكما تعد الثقة بالنفس من أهم المظاهر النفسي

إيجابية وتدفعهم لبذل المزيد من الجهد لمواجهة المواقف التنافسية في  مجال نشاطهم الرياضي 
بصورة سلبية تسهم في إعاقة الأداء لعدم تأكدهم من لتأكدهم من قدرتهم على تحقيق النجاح أو 

 قدرتهم على تحقيق النجاح في مجال النشاط الرياضي.
إن الرياضيين الذين يتمتعون بسمة الثقة  م( 5995) عزت محمود الكاشفويرى  

 (6511 44بالنفس يكون لديهم القدرة على المبادرة خلال الأداء بصورة كبيرة) 
اضي ، وذلك للدور ية في مجال علم النفس الر يس من المهارات الأساسمهارة الثقة بالنفو 

ث عن يات، وخاصة عند الحديز خلال المبار يوصول اللاعب إلى قمة الترك ر التي تلعبه فييالكب
 .المبارزة اضةير 

ة ياضيمة الشخص لذاته، كما أن الخبرات الر ير عن قيوتعد الثقة بالنفس بمثابة التعب
هم خبرات نجاح ين لديل الثقة بالنفس لدى اللاعب، فهؤلاء الذيفي تشك رةية كبيالمبكرة ذات أهم

ة لمواجهة يصبحون أكثر واقعيمتهم، و يد من قيشعرون بالمز يو  كونون أكثر ثقة بأنفسهميمبكرة 
مة اقل يشعرون بقيصبحون اقل ثقة بأنفسهم و يمبكر  هم خبرات فشلين لديالتفوق، وفي المقابل الذ

  (6424 :) بأنفسهم
أن ثقة الرياضي العالية تعتبر من أهم السمات التي تميز  محمد حسن علاوىحيث يؤكد 

العالي التي تجعل اللاعب يعرف جيدا ما الذي يجب أن  ياللاعبين وأيضا دافعيه الإنجاز الرياض
 (6448   51يؤديه وتكون أهدافه واضحة ومحددة )
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 Dohney(5993  ( ودونى 33()م 2665)  Boorasبراوس مع كل من  هذاويتفق 
فى ان الوصول لقمة المستوى الرياضى  (38م( ) 5999)  Plessinger( وبلسنجر 34م( )

 تعتمد على  درجة كبيرة من الثقة بالنفس والتى تؤثر على ارتفاع مستوى الاداء لكافة المستويات .
كون يفس نال درجة مرتفعة من الثقة بالنيأن الشخص الذي  (5992 ) علاويرى يو 

حسن التعامل مع يمكن أن ياء و ية التعامل مع الأشيفيومن ك إمكانياتهمتأكد جدا من قدراته و،
ظهر قلقا يالقدرة على اتخاذ القرار بثبات ونجده لا  إمكانهكما أنه في ، المتوقعةر يالمواقف غ

 (6142 54).لتردددائما متصفا بالاستقرار ،والثبات وعدم ا ،أوت وترا نحو مستوى أداءه كما نجده
أن الثقة بالنفس من المهارات الهامة في المجال الى  (5994 علاوى ) محمدريشيو 

هاما  إيجابياتمثل مصدرا  بقدراته اضي ين ،و ثقة الر يأداء اللاعب رها علىياضي نظرا لتأثيالر 
 .ةيجابية الإيق الطاقة النفسيلتحق

اضاااي التاااي تساااهم فاااي ياه الر ياااا فاااي حيساساااوتعاااد الثقاااة باااالنفس أحاااد الخصاااائص التاااي تلعاااب دورا أ
 (698 59) ق التوافق النفسييتحق

و  (19: 24( )2662 )و علاوي ( 18 :9( ) 2660 ))راتب وآخرونتفق كل من يو 
 45م() Martin 5995( ، 339: 46م()5991) ,Manzo، ( 511: 1)  ( 2666 )راتب
عكس ذلك على أدائهم ، نيمما  خافون من الفشليتنقصهم الثقة  يفي أن الأفراد الذ ، (89:

نعكس ذلك على يف النفسي فيمكنهم التكيتمتعون بالثقة ي نيوسلوكهم فتقل كفاءة أدائهم، أما الذ
 . والمواقف المختلفة التغلب على الصعوبات تهم ونتائج أدائهم وقدرتهم علىيمدى كفاءتهم وفاعل

،أو مهاراته  الفرد لكفاءته الثقة بالنفس بأنها إدراك  م( 2661 ) محمدعادل عرف  يو 
 (2 6 41) .ة مع المواقف المختلفةيبفاعل تعامليوقدرته على أن 

تساام ياضااي الااذي يعلااى أن الر  م( 5994 )عــلاويه ياار إليشاايمااع مااا  انتفااق الباحثاايو             
 عبةوالأمان وعدم الخوف عند مواجهة المواقف الص ة ،يو ية ،والحيز بالواقعيتمي بسمة الثقة بالنفس

(22 : 444 ) 
كون ينال درجة مرتفعة من الثقة بالنفس ياضي الذي يالر  أنم(5998علاوى)ويضيف 
ر يع التعبيستطيو  تصف بالاستقرار وعدم التردديتخذ قراراته بثبات و ي، و وقدراته هاتيواثقا في  إمكان
ة ية عاليدافع هيتقبل النقد من مدربه ولديجابي عن ذاته و يه مفهوم إيبجراءة ولد عن وجهة نظره

 (54).للإنجاز
ادة الثقة بالنفس لدى اللاعب أثناء المباراة تساعد يأن ز   م( 5991 )راتبوهذا ما أكده 

 ( 6415 2) .ؤدي إلى قلة توتر اللاعبيز الانتباه مما يترك  ادةيعلى ز 
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اضي يإلى أن الوصول لقمة الأداء الر مPlessinger ( 5999 )  بلسينجر وقد أشار
رة في ياضي والتي تساهم بدرجة كبية في علم النفس الر يأحدث الأسس العلم استخدام عتمد علىي

 (629 49. )اتيالمستو   بالنفس وبالتالي قوة الأداء لكافة  الارتقاء بمستوى الثقة
في هذا الصدد في أن ثقة اللاعب في توقع  (م5984) singer سينجر  فيضيو    

 (:64 41.)ته وبالتالي ثقته في نفسهيد من دافعيز يبي يتدر إعداده ال إنجاز الأهداف خلال برامج

رة على ثقة الفرد يإلى أن خبرات النجاح تؤثر بدرجة كب ( م 5992 )علاوير يشيو 
بعث في النفس يت الثقة بالنفس و ية وتثبيرة في تقو يسهم بدرجة كبيفالنجاح  .اضي بنفسهيالر 

 (6541 54).اضييى الر على المستو  ييؤثر بالتالنة مما يالأمان والطمأن

متلكها عن مدى قدرته يأن الثقة بالنفس هي درجة الاعتقاد التي   م(5991)راتبرى يو 
ر على نتائج يث التأثيعتبر عاملا هاما من حيق النجاح ولا شك أن توقعه لنتائج أدائه يتحق على

وكلما زادت درجة التوقع  الثقة في توقع النتائج تجعله أكثر استعدادا للبذل والعطاء، الأداء، كما أن
م في مواجهة العقبات يضاعف ذلك من قدرته على التحمل والمثابرة والتصم وأصبح أكثر ثقة كلما

مة أو أن يستسلم للهز يه أن يس من السهل عليصبح ليتعترضه و  التي تقابله أو المشكلات التي
ز أداؤه يتميدراته الكامنة، و ر قيفي المباراة وتستث هانتبا تركيزضا على يفقد الأمل وتساعده أي

بالهدوء والاسترخاء ورباطة الجأف  ظلاحتفا علىد من القوة والسرعة وتساعده ية والمز يابيبالانس
 ( 418 6 2) .وخاصة في مواقف المنافسة الضاغطة

إلى أن من بين أهم السمات النفسية للرياضيين  م( 2652احمد محمد الشافعي)ويذكر 
نى إدراك اللاعب كفاءته ومهارته وقدرته على أن يتعامل بفاعلية مع سمة الثقة بالنفس وتع

المواقف المختلفة ،كما تعنى إحساس اللاعب بقيمته وان لديه من الإمكانيات ما بجعله قادر على 
العطاء ومواجهة الصعاب والتحديات والتغلب عليها دون الاعتماد على الآخرين ، فضلا عن 

 (:41-6412 4للنقد.)    ت في الوقت المناسب وعدم الحساسية مقدرته على اتخاذ القرارا
أن بعض الرياضيين يعتقدون أن الثقة بالنفس   م( 2664أسامة كامل راتب )ويذكر 

الثقة بالنفس اكبر من ذلك ، فالثقة بالنفس لا تعنى ماذا يأمل  أنالمكسب والفوز ، والحقيقة  تحقق
واقعية التي يتوقع أن يحققها ، وقد يكون من المناسب أن أن يفعله الرياضي ولكن ما الأهداف ال

نفرق بين الأداء الرياضي بثقة وتوقع النتائج ، بمعنى إلى أي مدى يتوقع الرياضي تحقيق 
 (648 8المكسب أو الخسارة في المنافسة. )

ويتأثر الأداء الرياضي في الأنشطة الرياضية بالعديد من العوامل ، والتي منها العامل 
لنفسي ، وتعد الثقة الرياضية كسمة وكحالة من أهم الظواهر النفسية التي تؤثر على أداء ا

الرياضي بصورة إيجابية تدفعهم  لبذل المزيد من الجهد للمواجهة التنافسية في مجال نشاطهم 
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الرياضي لتأكدهم من قدراتهم على النجاح ، أو بصورة سلبية في إعاقة الأداء لعدم تأكدهم من 
 تهم على تحقيق النجاح في مجال نشاطهم الرياضي .قدر 

إلى أن رياضة المبارزة تتطلب الجانب العقلي بدرجة  م( 2665إبراهيم نبيل )ويشير 
اكبر من الجانب البدني ، حيث أن الجانب العقلي يلعب الدور الأكبر في التبارز لذا يجب أن 

حكم في الانفعالات والقدرة على التصرف يتصف المبارز بقدر عالي من قوة الإرادة والصبر والت
 (615  4للتردد . )      مجال دحيث انه لا يوج

وقد لاحظ الباحثان اهتمام المدربين بالنواحي البدنية والمهارية والخططية دون أي اعتبار 
من  بللمهارات النفسية على الرغم من أن الأداء الرياضي بصفة عامة يعتمد على ما لدى اللاع

بدنية ومهارية وخططية ومهارات نفسية أيضا ،والثقة الرياضية هي إحدى المهارات النفسية قدرات 
مستوى أدائه بصورة  ىالهامة لارتباطها بقيمة الذات وتقدير المبارز لنفسه ، والتي قد تؤثر عل

إيجابية حيث تدفع المبارز لبذل المزيد من الجهد لتأكده من قدراته على تحقيق الفوز أثناء 
 لمباريات .ا

ومن اجل الوصول الى تحقيق افضل النتائج والمستويات الرياضية العالية لابد من معرفة 
الرئيسية بغرض الارتقاء بمستوى الانجاز الرياضى وهذا يتطلب استخدام الطرق  المحددات

ى التدريبية والوسائل التى تسهم  فى تحقيق و تطور ذلك ، ومواكبة كل ما هو جديد  مما يسهم ف
 تطوير المستوى الرياضى  ومن هذه المحددات اساليب التفكير والثقة بالنفس .

ومن  اضي من مجالات البحث الهامة ، يعد البحث العلمي في مجال علم النفس الر يو 
خلال العرض السابق تتضح أهمية أساليب التفكير والتي تعطى  مقدارا من الثقة الرياضية والتي 

مستوى  الإنجاز لدى لاعبي الأسلحة الثلاثة وبالتالي قد تراءى للباحثان من شانها قد تؤثر على  
والثقة  الرياضية وتأثيرهما على   رمحاولة القياس للتعرف على العلاقة بين كل من أساليب التفكي

 مستوى الإنجاز الرياضي لدى لاعبي الأسلحة الثلاثة.
 : أهداف البحث

 -محاولة التعرف على6 يهدف البحث إلى
 العلاقة  بين أساليب التفكير والإنجاز  الرياضي لدى لاعبي  الأسلحة الثلاثة. -4

 العلاقة  بين الثقة الرياضية والإنجاز الرياضي لدى لاعبي  الأسلحة الثلاثة. -5

 العلاقة بين أساليب التفكيروالثقة الرياضية لدى لاعبي  الأسلحة الثلاثة  . -4

 : تساؤلات البحث
 اليب التفكير والإنجاز  الرياضي لدى لاعبي  الأسلحة الثلاثة هى العلاقة  بين أسما  -4
 ما هى العلاقة  بين الثقة الرياضية والإنجاز الرياضي لدى لاعبي  الأسلحة الثلاثة   -2
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 ما هى العلاقة بين أساليب التفكيروالثقة الرياضية  لدى لاعبي  الأسلحة الثلاثة    -3

 : الدراسات السابقة
 لت أساليب التفكير :اولا : دراسات  تناو 

أساليب التفكير المفضلة لدى ( "41م()5144)دراسة ناصر بن حامد بن ناصر اللهيبي 
التعرف على  هدفت الدراسة إلى، "دراسة نفسية - معلمي ومعلمات التعليم العام بمكة المكرمة

الفروق مكة المكرمة، و  أساليب التفكير المفضلة لدى معلمي ومعلمات التعليم العام بمدارس
المرحلة الدراسية، التخصص الدراسي،  بينهم في أساليب التفكير تبعاً لمتغيرات )الجنس،

( معلماً 059على عينة تكونت من ) تم تطبيق الدراسة، مستوى الخبرة، المؤهل الدراسي( 
المكرمة . استخدم الباحث اختبار أساليب التفكير،  ومعلمة، من مدارس التعليم العام بمكة

عداد حبيب )5986وآخرون، ) : أ. هاريسون،تمليف ( .كشفت نتائج هذه 5990م(، ترجمة وا 
يليه  أسلوب التفكير المفضل لدى المعلمين والمعلمات هو أسلوب التفكير )المثالي( الدراسة بان

التفكير المفضلة لدى  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب أسلوب التفكير )التحليلي( .
لمعلمات، بينما لا توجد فروق ذات ا  لمعلمات في أسلوب التفكير )المثالي( لصالحالمعلمين وا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب  دلالة إحصائية في أساليب التفكير الأخرى .
والمعلمات تبعاً للمرحلة الدراسية .لا توجد فروق ذات دلالة  التفكير المفضلة لدى المعلمين

 ساليب التفكير المفضلة لدى المعلمين والمعلمات تبعاً للتخصص الدراسي . لاأ  إحصائية في

والمعلمات تبعاً  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب التفكير المفضلة لدى المعلمين
المفضلة لدى المعلمين  للخبرة .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب التفكير

                                         .لدراسي والمعلمات تبعاً للمؤهل ا
الخصائص السيكومترية لقائمة " (بعنوان52م()2661السيد محمد أبو هاشم  )دراسة   

" استهدف البحث لدى طلاب جامعة الملك سعود  أساليب التفكير فى ضوء نظرية ستيرنبرج
فكير في ضوء نظرية التعرف على طبيعة الخصائص السيكومترية لقائمة أساليب الت

( طالبا  من مختلف 244وتكونت العينة من ) 1لدى طلاب الجامعة   Sternbergستيرنبرج
وباستخدام التحليل  1طبق عليهم قائمة أساليب التفكير لستيرنبرج  1كليات جامعة الملك سعود 

لبند ، ومعامل العاملي الاستكشافي ، والتحليل العاملى التوكيدي ، ومعامل ألفا بعد حذف درجة ا
ألفا كرونباخ ، واختبار "ت " لصدق المقارنة الطرفية ، وطريقة التجزئة النصفية بمعادلتي 

بروان ، وجتمان ، ومعاملات الارتباط ، والمتوسطات الحسابية ، والانحرافات  –سبيرمان 
 أظهرت النتائج ما يلي 6   1المعيارية ، والدرجات التائية 
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ب التفكير في ضوء نظرية ستيرنبرج على خمسة عوامل تفسر معا  ( تتشبع قائمة أسالي4)
 .صفوفة( من التباين الكلي للم41.41%)

( تتوفر لقائماة أسااليب التفكيار فاي ضاوء نظرياة ساتيرنبرج درجاة مقبولاة مان الثباات فاي 5)
لوب " البيئااة الساااعودية باسااتخدام الاتسااااق الااداخلي " معااااملات ارتباااط البناااود بالدرجااة الكلياااة للأسااا

 1بروان ، جتمان "  –وطريقة التجزئة النصفية " بمعادلتي سبيرمان 
(  تتوفر لقائمة أساليب التفكير في ضوء نظرية ستيرنبرج درجة مقبولة من الصادق فاي 4)

 1البيئة السعودية باستخدام صدق المقارنة الطرفية والصدق العاملي 
والانحرافاااات المعيارياااة ، والااادرجات  ( تتاااوفر معاااايير مناسااابة ) المتوساااطات الحساااابية ،1)

تائيااة ، وماادي تطااابق البيانااات مااع المنحنااي الاعتاادالي ( لقائمااة أساااليب التفكياار فااى ضااوء نظريااة 
 1ستيرنبرج 
أساليب التفكير لدى طلاب كلية التربية " ( بعنوانم 2664)الدردير  عبد المنعم ارسة د

كان من بين أهداف الدارسة التعرف " ةالشخصيئص خصا ضالتعلم وبع بمساليب وعلاقتهبقنا 
الضمير ، حالانفتا،الانبساطية ،العصابية) الشخصية صعلاقة أساليب التفكير بخصائ لىع

-(NEO الخمسة في الشخصية لقائمة أساليب التفكير قائمة العوام طبقت ( والمقبولية ،الحيي

FFI)  ، ) ألعاملي لوالتحلي ت الارتباطوباستخدام معاملا ( طالبا وطالبة 445)ت غعينة بلعلى ،
بين أساليب التفكير  إحصائياالنتائج وجود علاقات موجبة دالة  رتهأظ ،  و  والاختبار التائي

كما توجد علاقات موجبة  (الخارجي، الملكي،رميهال،المتحرري ،العالمي ،الحكمي  )التشريعي،
 50.) لدى عينة الدارسة العصابية ونمط( المحافظ،المحلي ،ي ذالتنفي)دالة بين أساليب التفكير 

:531-201) 
بروفيلات أساليب التفكير  :عنوان البحث )( 55)( 2662أمينة إبراهيم شلبي )دراسة  

، لطلاب التخصصات الأكاديمية المختلفة من المرحلة الجامعية ( 144وتكونت العينة من ) 
يرنبرج وواجنر "الصورة الطويلة " ، التفكير لست طالبا  وطالبة بالجامعة طبق عليهم قائمة أساليب

الحسابية وتحليل التباين أحادى الاتجاه ، واختبار " ت" ، ومعاملات  وباستخدام المتوسطات
، أظهرت النتائج وجود تأثير للتخصص الدراسي على أساليب التفكير 6 التشريعي ، الارتباط  

والفوضوي ،  والملكي ، لهرمي ،والتنفيذي ، والحكمي ، والكلى ، والتقدمي ، والمحافظ ، وا
ووجود فروق دالة إحصائيا   1بالأسلوب الأقلى  والداخلي ، والخارجي ، وعدم دلالتها فيما يتعلق

الأسلوب التشريعي ، والحكمي ، والهرمي لصالح الذكور ، وفى  بين الذكور والإناث في كل من
ووجود ارتباط سالب  1يب الأخرى لصالح الإناث وعدم وجود فروق في الأسال الأسلوب التنفيذي

ارتباط موجب  إحصائيا  بين كل من الأسلوب التشريعي والكلى مع التحصيل الدراسي ، ووجود دال
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بين الأساليب الأخرى  رتباط ا  دال إحصائيا  الأسلوب الهرمي والتحصيل الدراسي وعدم وجود
 .والتحصيل الدراسي
غيرات" المت ضببع هأساليب التفكير وعلاقت " بعنوانم( 5998) ةعجو عبد  العال دارسة 

علاقة أساليب التفكير لستيرنبرج بكل من 6 الذكاء العام ، والقدرات العقلية  إلى تناول توهدف
( طالبا  445وتكونت العينة من ) ، وأنماط معالجة المعلومات ، والتحصيل الدراسي ، الأولية

كير " الصورة الطويلة " ، واختبار القدرات العقلية التف وطالبة بالجامعة طبق عليهم قائمة أساليب
 تورانس لمعالجة المعلومات ، وباستخدام معاملات الارتباط ، واختبار "ت" الأولية ، واختبار

الدراسي باستثناء  أظهرت النتائج عدم وجود ارتباط دال إحصائيا  بين أساليب التفكير والتحصيل
ارتباطا  موجبا  دالا  إحصائيا  ، وكذلك عدم  التحصيل الدراسيأسلوب التفكير الهرمي الذي ارتبط ب

، أساليب التفكير والذكاء العام وجود ارتباط دال إحصائيا  بين وعدم وجود فروق دالة إحصائيا  بين  
فكانت الفروق دالة  والإناث في أساليب التفكير ، باستثناء أسلوبي التفكير المحلى والمحافظ الذكور

بين طلاب التخصصات العلمية  الح الإناث ، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا  إحصائيا  لص
التفكير الحكمي والكلى ، حيث كانت الفروق دالة  والأدبية في أساليب التفكير ، باستثناء أسلوبي

              (152-4:4()42) .التخصصات الأدبية إحصائيا  لصالح طلاب
لى التحقق من صدق وثبات قائمة أساليب وهدف إFer (2661 )(30) 6فير  دراسة

التفكير في ضوء نظرية ستيرنبرج في تركيا ، حيث تم إعداد نسخة من القائمة باللغة التركية 
( طالب من 115بالإضافة إلى النسخة الإنجليزية ، وطبقت النسختين على عينة مكونة من )

وباستخدام  1العلوم ، والرياضيات معلمي المستقبل تم اختيارهم من برامج تدريس الانجليزي ، و 
وأظهرت النتائج وجود ارتباط موجب دال بين أداء الطلاب على  1معامل الارتباط ، ومعامل ألفا 

( ،  وتحقق للقائمة الجديدة معاملات اتساق داخلي 1.99&  1.11النسختين تراوحت بين ) 
&  1.44لارتباط البينية ) ( ، وانحصرت قيم معاملات ا1.89مرتفعة بمتوسط معامل ارتباط )

 4:.1( وجميعها دالة ، وكانت قيم معاملات الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق بين )1.88
وخلص الباحث إلى نتيجة تؤكد صدق وثبات النسخة التركية لقائمة  1( وجميعها دالة 1.48& 

   1أساليب التفكير في ضوء نظرية ستيرنبرج 
وهـدف إلـى تنـاول (  32: (مBernardo & et al  (2662) وآخـرين دراسـة بيرنـاردو         

( 159، وتكونات العيناة مان ) بالتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب الفلبينيـين علاقة أساليب التفكير
قائماة أسااليب  طبقات علايهمManila , De la Salle وطالباة مان الطالاب الجادد بجاامعتي طالباا  

وباساتخدام معااملات الارتبااط والتحليال  تحصيل الدراساي لاديهم ،التفكير ، بالإضافة إلى درجات ال
التفكيار بدرجاة مقبولاة مان معامال ثباات ألفاا انحصارت باين  العاملى، أظهارت النتاائج تمتاع أسااليب

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

436 

 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

لكاال ماان الأساالوب المتحاارر ، والأساالوب الااداخلي( ، ووجااود  1.84 ، للأساالوب الملكااي (1.21)
 يار ) التنفياذي ، الحكماي ، المحاافظ ، الهرماي ، الفوضاوي،دال باين أسااليب التفك ارتبااط موجاب

عوامال 6 الأول تشابع  وتشابعت قائماة أساااليب التفكيار علاى ثلاثاة 1الداخلي ( والتحصيل الدراساي 
الاداخلي ، العاالمي ، الحكماي ( ، والثااني  تشابعا  موجباا  بأسااليب التفكيار ) التشاريعي ، المتحارر ،

 التفكاير )المحافظ ، التنفيذي ، الملكي ، المحلى ، الأقلى ، الحكمي ، يبتشبع تشبعا  موجبا  بأسال

الأقلى ( ، بينما تشبع  الهرمي ( ، وتشبع العامل الثالث تشبعا  موجبا  بأساليب التفكير ) الخارجي ،
 تشبعا  سالبا  بأسلوب التفكير الداخلي 

لصادق العااملي لقائماة إلاى التحقاق مان ا توهادف:Zhang  (2662 )(48)زهـانج  دراسة 
أساليب التفكير ، وذلك بتطبيقها بالإضافة إلى قائمة تورانس لأنماط التفكير على عينة مكوناة مان 

( طالبا  وطالبة من طلاب الجامعة بالولايات المتحدة الأمريكية ، وباستخدام التحليل العاملى 545)
رج عاان عواماال قائمااة أنماااط التفكياار أظهاارت النتااائج تمااايز عواماال قائمااة أساااليب التفكياار لسااتيرنب

لتااااورانس ، ووجااااد ارتباااااط موجااااب دال بااااين أساااااليب التفكياااار ) التشااااريعي ، التنفيااااذي ، الحكمااااي ، 
العااالمي ، المحلااى ، المتحاارر ، المحااافظ ( وكاال ماان أنماااط التفكياار الكلااى والتحليلااي والمتكاماال ، 

الملكاي ، الأقلاي ، الفوضاوي ، الاداخلي بينما وجدت ارتباطات سالبة لأساليب التفكيار ) الهرماي ، 
 .، الخارجي ( وأنماط التفكير

وهادف إلاى التحقاق  (14): مZhang & Sternberg (4998) زهـانج وسـتيرنبرجدراساة 
أسااااليب التفكيااار فاااي ضاااوء نظرياااة ساااتيرنبرج ، وبتطبياااق القائماااة ،  مااان الصااادق التنباااؤي لقائماااة

( طالبااا  وطالبااة ماان طااالاب جامعااة هااونج 55:درجااات التحصاايل الدراسااي لاادى ) والحصااول علااى
أساليب التفكير  وباستخدام معااملات الارتباط أظهرت النتائج وجود ارتباط موجب دال بين 1كونج 

وجاااد ارتبااااط ساااالب باااين أسااااليب  ) المحاااافظ ، الهرماااي ، الاااداخلي ( والتحصااايل الدراساااي ، بينماااا
وأن قائماة أسااليب التفكيار لهاا  1يل الدراساي والتحصا التفكير ) التشاريعي ، المتحارر ، الخاارجي (

 1بالتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة البحث  قدرة تنبؤية مرتفعة
 Grigorrenko & Sternberg(5991)(31)جريجـــو رينكـــو وســـتيرنبرج  دراســـة

إلااى التحقااق ماان الصاادق التنبااؤي لقائمااة أساااليب التفكياار فااي ضااوء بعااض القاادرات العقليااة  توهاادف،
 Triarchicداء الأكاااديمي ، ماان خلالهااا تطبيقهااا إلااى جانااب اختبااار ثلاثااي القاادرات ومسااتوى الأ

Abilities test  ( طالبا  وطالبة بالمدارس العلياا للمتفاوقين بالولاياات 499على عينة مكونة من )
وباساااتخدام معااااملات الارتباااااط ، ومعامااال الانحااادار أظهااارت النتائااااج وجاااود  1المتحااادة الأمريكياااة 

ط موجااب دال بااين أساااليب التفكياار ) التشااريعي ، الحكمااي ( وكاال ماان التحصاايل الدراساااي ، ارتبااا
التفكير التحليلي ، والتفكير الابتكااري ، بينماا وجاد ارتبااط ساالب دال باين أسالوب التفكيار التنفياذي 
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كماا والتحصيل الدراسي ، وأنه يمكن التنبؤ بالأداء الأكاديمي للطلاب من خلال أساليب التفكيار ، 
 1أن أساليب التفكير مستقلة جزئيا  عن القدرات العقلية 

 : ثانيا: دراسات تناولت الثقة بالنفس
بعنـــوان "الثقـــة الرياضـــية وعلاقتهـــا بالانجـــاز  (58م() 2654غـــادة عـــاطف )دراساااة  

وهاادفت الدراساااة بناااء مقيااااس للثقااة الرياضاااية  الرياضــى فـــى رياضـــيتى الســباحة والعـــاب القـــوى "
لاااى العلاقاااة باااين الثقاااة الرياضاااية ومساااتوى الانجااااز الرياضاااى فاااى رياضااايتى الساااباحة ،والتعااارف ع

لاعبا ولاعبة  1:والعاب القوى ، استخدم الباحث المنهج الوصفي ، وكانت عينة البحث الاساسية 
ماان المسااتويات العليااا  ماان لاعبااى السااباحة والعاااب القااوى ، وكاناات أهاام النتااائج هااي مقياااس الثقااة 

باات صاالاحيته فااى التعاارف علااى ماادى تاااثيره فااى الانجاااز الرياضااى ، واللاعبااين ذوى الرياضااية اث
 الثقة الرياضية العليا هم اكثر قدرة على تحقيق الانجازات.  

بعنـــوان" المنـــاخ الـــدافعى وعلاقتـــه بالثقـــة ( :5) م(2669محمـــد حســـنى احمـــد)دراسااة  
علاى مساتويات درجاات الاساتبيان  "وهدفت الدراسة إلى التعارفالرياضية لدى لاعبي تنس الطاولة
مناخ الأداء( للاعبي تنس الطاولة، اساتخدم الباحاث المانهج  -المناخ الدافعى ببعديه )مناخ التمكن

لاعبا، وكانت أهم النتائج هي وجود فروق ذات دلالة إحصائية  25الوصفي، وكانت عينة البحث 
(، و وجاود فاروق ذات منااخ الأداء -لتمكناتجاه )مناخ ابين المستويات الثلاثة للثقة الرياضية في 

دلالاااة إحصاااائية باااين المساااتويات الاااثلاث للمنااااخ الااادافعى ،وجاااود ارتبااااط دال إحصاااائيا باااين بعااادى 
 المناخ الدافعى. 
 اس الثقة بالنفس للاعبـي الملاكمـةيبعنوان " بناء مق (2)( 2668نة ) يز احمد  دراسة

للاعبي الملاكمة، واستخدم الباحاث المانهج الوصافي  اس الثقة بالنفسيمق هدفت الدراسة إلى بناء"
ملاكماا . وتوصالت الدراساة  ( 117 ) ة قوامهاايه عشاوائياعمد ةاختياار عينابالأسلوب المسحي، وتم 

ع مان خلالاه التعارف يفقارة نساتط ( 44تكون مان) يالملاكمة  اس الثقة بالنفس للاعبييإلى بناء مق
 .نيعلى مستوى الثقة بالنفس للملاكم

بعنوان"الخجل الموقفي وعلاقته بالثقة بالنفس ( 28)(  2668ز ) يعبد العز  اسة منىدر 
هادفت الدراساة إلاى التعارف علاى ة للبنـات "ياضـية الر يـة التربيـكل ل لدى طالباتيومستوى التحص

س لاادى طالباااات يل فاااي طاارق التااادر يومساااتوى التحصاا ن الخجااال المااوقفي والثقاااة بااالنفسيالعلاقااة باا
س لاادى يل فااي طاارق التاادر يومسااتوى التحصاا ن الثقااة بااالنفسيوكااذلك علااى العلاقااة بااة.يالفرقااة الثان

المااوقفي والثقااة بااالنفس ومسااتوى  ن كاال ماان الخجااليباا ضااا علااى الفااروقية. وأيااطالبااات الفرقااة الثان
الماااانهج المسااااحي  ة.اسااااتخدمت الباحثااااةيس لاااادى طالبااااات الفرقااااة الثانيل فااااي طاااارق التاااادر يالتحصاااا

اختباار  -:ةيا( طالبة، وتم اساتخدام أدوات الدراساة التال 552راسة من ) نة الديالوصفي، وتكونت ع
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ن يالباحثااة إلااى وجااود علاقااة ارتباااط ساالبي باا  اس الثقااة بااالنفس. وتوصاالتياامق –الخجاال المااوقفي 
قااي يس التطبيل فااي طاارق التاادر يرات الدراسااة الثقااة بااالنفس ومسااتوى التحصاايااالمااوقفي ومتغ الخجاال
وجااود فااروق  –قااي فقااط. يل التطبين الثقااة بااالنفس ومسااتوى التحصاايباا إيجابيااة وجااود علاقااة -فقااط.

ل يالخجال ومنخفضاي الخجال فاي الثقاة باالنفس ومساتوى التحصا ة لادى طالباات مرتفعاييدالة معنو 
 .النظري( لصالح منخفضي الخجل –الشفهي–قي يس ) التطبيفي طرق التدر 
ة ياضـيمصـادر الثقـة الر مقارنة ل دراسةبعنوان "  ( 26)( 2661وسف ) ي مجديدراساة 

 " ة المختـارةياضـين فـي بعـض الأنشـطة الر ين مـن الجنسـيوالناشـئ ن لاعبي المستوى العـالييب

ن مااان ين لاعباااي المساااتوى العاااالي والناشااائية باااياضااايالر  هااادفت الدراساااة إلاااى مقارناااة لمصاااادر الثقاااة
، واساااتخبار  اساااتخدم الباحاااث المااانهج الوصااافي، ة المختاااارةياضاااين فاااي بعاااض الأنشاااطة الر يالجنسااا
 اضايي( ر  4:1ناة الدراساة فتكونات مان ) يأما ع ،Vealey ة والذي صممتهياضيالثقة الر  مصادر

المنافساة لصاالح  نة البحث تبعا لمساتوىين عي، وأسفرت نتائج الدراسة بأنه توجد فروق ذات دالة ب
الاسااتعداد  – اسااتعراض القاادرة –ن فااي أبعاااد ) إتقااان المهااارات يلاعبااي المسااتوى العااالي ماان الجنساا

 ناةين عيتوجاد فاروق ذات دلالاة با -ة (.ياإدراك الاذات البدن –د الاجتمااعي يياالتأ –البدني والعقلاي 
 -اس وقد تأكدت الفروق في هذا الاتجاه.يالبحث تبعا لنوع الجنس لصلح الذكور في كل أبعاد المق

ة والألعاب يلألعاب الجماعنة البحث تبعا لنوع المنافسة ) اين عية بيفروق ذات دلالة إحصائ توجد
د يياااالتأ –الاساااتعداد البااادني والعقلاااي  –اساااتعراض القااادرة  –أبعااااد ) إتقاااان المهاااارات  ة ( فااايياااالفرد

 .ةين في الألعاب الفردية ( لصالح المشتركيالبدن إدراك الذات –الاجتماعي 
توجـه بعنوان "ضغوط المنافسة والثقة بالنفس وال( 56)(  2664الأصفر)  دراسة أسامة

هادفت الدراساة إلاى التعارف علاى ضاغوط "مقارنـة –ةيـليتحل دراسـة"التنافسي لدى لاعبي الجـودو
لدى لاعبي الجاودو، باساتخدام المانهج الوصافي ، الساببي  المنافسة والثقة بالنفس والتوجه التنافسي
 ، وماان أهاام نتائجااه 6 بناااء (لاعااب ( 249 نااة مكونااة ماانيالمقااارن ، الارتباااطي ، وذلااك علااى ع

  لها لاعبي الجودو . تعرضيسمح بالتعرف على ضغوط المنافسة التي ياس نفسي يمق
(  دراســة بعنــوان" فعاليــة الثقــة الرياضــية 21م()2663مصــطفى ســامى عميــرة )دراساة  

"هادفت الدراساة على حالات قلق المنافسة وعلاقتهما بالإنجاز الرقمـي لسـباحي السـافات القصـيرة
ارولينا للثقة الرياضية ودراسة الفروق بين مستويات الإنجااز الرقماي فاي إلى تعريب وتقنين قائمة ك

 المسافاتالمتغيرات النفسية ودراسة العلاقة التبادلية بين تلك المتغيرات و الإنجاز الرقمي لسباحي 
سباح وسباحة وكانت  89القصيرة، وتم استخدام المنهج الوصفي ، وكانت عينة البحث تتكون من 

هاي وجاود فاروق ذات دلالاة باين مساتويات الإنجااز الرقماي فاي المتغيارات النفساية لقياد  أهم النتائج
البحاااث،وجود علاقاااة ارتباطياااه دالاااة باااين الثقاااة الرياضاااية وحاااالات قلاااق المنافساااة والإنجااااز الرقماااي 
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،التوصل إلى معادلات رياضية جديدة للتنباؤ بمساتوى الإنجااز الرقماي بمعلوماة مؤشار الثقاة وحالاة 
 المعرفي.      القلق 

(:"الثقــة الرياضــية كســمة وكحالــة 29م()2662نجــلاء البــدرى نــور الــدين محمــد)دراسااة 
، تاام اسااتخدام الماانهج م /حــواجز"  566والدافعيــة للإنجــاز وعلاقتهــا بالمســتوى الرقمــي لســباق 

طالبااة ماان طالبااات كليااة التربيااة الرياضااية للبنااات  511الوصاافي ،كاناات عينااة البحااث تتكااون ماان
م، وكانت أهم النتاائج وجاود علاقاة ارتباطياه موجباة  5114م /5111ة حلوان للعام الدراسي جامع

ذات دلالااة إحصااائية بااين كاال ماان الثقااة الرياضااة كساامة والثقااة الرياضااية كحالااة والدافعيااة للإنجاااز 
متاااار /حااااواجز، وجااااود علاقااااة ارتباطيااااه موجبااااة ذات دلالااااة  411وبااااين المسااااتوى الرقمااااي لسااااباق 

ن كل من الثقة الرياضة كسامة والثقاة الرياضاية كحالاة  لادى عيناة البحاث،وجود فاروق  إحصائية بي
ذات دلالاااة إحصاااائية باااين الدافعياااة  للإنجااااز والمؤهااال العلماااي وفاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين 

 .411المستوى الرقمي لسباق 
( والتااااي هاااادفت إلااااى تااااأثير 42)مDiaz Teresa and Renee(2669 )دراســــة 
لذاتيااة واتجاهااات  الأهااداف علااى الثقااة الرياضااية والانتباااه العقلااي ، وكااان المشاااركون المخططااات ا

عاما ويمثلون عيناة منتظماة مان أنظماة ركاوب الخيال  48من الآنسات تزيد أعمارهن عن  49هم 
والافتاااراض الرئيساااي هاااو أن المخططاااات الذاتياااة تاااؤثر علاااى إحسااااس الرياضاااي بالثقاااة الرياضاااية 

وقااد كااان هناااك سااته علاقااات محتملااة فااي ثلاثااة اتجاهااات الأهااداف والااذي باادوره  والانتباااه العقلااي،
من الثقة الرياضية والانتباه العقلاي ، وكانات أهام النتاائج6 أن مجموعاة  الرياضيةيؤثر على النتائج 

المتغياارات التااي أظهاارت هااذه العلاقااة كاناات خطااة الانضاامام القلااق واتجاااه الهاادف الااذاتي والانتباااه 
ومن ثم اسهم في فهم كيف تدفع الخطط الذاتية للانضمام وتؤدى الى التعقيدات الضمنية  العقلي ،

         للانضمام واستراتيجيات الاستمرار والإنجاز.
" الثقـة بـالنفس والقلـق )Stephen & Ross( (44 م  2663)ن وروسيفيسـت دراسـة

ــاعي كعوامــل ــدى الر  الاجتم لااى التعاارف علااى العلاقااة اسااتهدفت الدراسااة إ " نيياضــيمتداخلــة ل
اضاات ين فاي ر يياضاي( مان الر  41والقلاق الاجتمااعي لادى )  ري الثقة باالنفسين متغية بيالارتباط
ن في منافساتهم وأن الثقة يياضيللر  إيجابيكعامل  ة الثقة بالنفسية وقد أوضحت النتائج أهميتنافس

مكاان ماان يوأنااه  اضااييتااأثر بهااا الر يقااد  بااالنفس تمثاال العاماال المقاااوم لحالااة القلااق الاجتماااعي التااي
ادة يااازداد بز ياااالتنافساااي  ادة الثقاااة باااالنفس ، كماااا أن القلاااقياااب العقلاااي المسااااهمة فاااي ز يخااالال التااادر 

 . الإجهاد البدني أثناء لمنافسة
( والتاي هادفت إلاى فحاص 12)مWhitney Bernard and Joseph, (2666)دراسة 

د تاام اسااتخدام أساالوب البحااث الكيفااي المتكااون ماان خباارات لاعبااي الصاافوة فااي الثقااة الرياضااية ، وقاا
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مااان اجااال تحقياااق الهااادف المقصاااود وهاااو الحصاااول علاااى  العمـــقصااايغة مقابلاااة شااابه هيكلياااة وفاااى 
اللاعبين ذوى مستويات الثقة العليا والدنيا وكذلك تلك التأثيرات التي يمكن أن تؤثر على الثقاة فاي 

ثمانيااة لاعبااين ماان الصاافوة ماان ثمااانى رياضاايات مااع  تالمواقااف التنافسااية ، وقاادتم أجااراء المقااابلا
مختلفة، وقد حادد تحليال المحتاوى الاساتنتاجى لبياناات المقابلاة نطاقاا واساعا مان التاأثيرات الداخلياة 
والخارجياااة علاااى الثقاااة الرياضاااية وكاااذلك الاساااتفادة مااان اساااتراتيجيات متعاااددة لبنااااء الثقاااة والحفااااظ 

هاااي ذات طبيعاااة متعاااددة الأبعااااد تتاااألف ماااان  ةالرياضااااي عليها.وتمثلااات أهااام النتاااائج فاااي أن الثقاااة
 مكونات عقلية وعاطفية و ادراكية وسلوكية.

 السابقة تاوجه الاستفادة من الدراسا  
إيضاااح النقاااط الأساسااية المحااددة لمشااكلة البحااث وأهدافااه وصااياغة التساااؤلات التااي تحقااق  -

 هذه الأهداف من خلال الإجابة عليها.
 دم في البحث.تحديد المنهج المستخ -

 تحديد نوعية وحجم وكيفية اختبار العينة وجميع الخطوات الإجرائية. -

 تحديد أدوات ووسائل جمع البيانات . -

معرفة افضل أساليب وطرق تقنين هذه الاختبارات وحساب المعااملات العلمياة لهاا وكيفياة   -
 تطبيقها على العينة الأساسية.

بة وفقااا لحجاام ونوعيااة العينااة التااي تاام التطبيااق التعاارف علااى المعالجااات الإحصااائية المناساا -
 عليها ووفقا لاهداف البحث. 

 مصطلحات البحث :
 : Thinking Stylesأساليب التفكير اولا :

بأناه "  ( التفكير5991)   Grigorenko & Sternbergيعرف جريجورنكو وستيرنبرج 
عالجاة المعلوماات والتمثايلات عملية عقلية معرفية تؤثر بشكل مباشار فاي طريقاة وكيفياة تجهياز وم

  (44.) العقلية المعرفية داخل العقل الإنسانى " 
طريقاة الفارد المفضالة فاي  "بأناه أسـلوب التفكيـر Sternberg (5988)سـتيرنبرج يعرف 

التفكياااار عنااااد أداء الأعمااااال ، وهااااو لاااايس قاااادرة ، إنمااااا هااااو تفضاااايل لاسااااتخدام القاااادرات ويقااااع بااااين 
 "القدرات ( –أساليب التفكير  – الشخصيةالشخصية والقدرات ) 

ســــــــتيرنبرج ويمكااااااان توضاااااااايح خصاااااااائص الأفااااااااراد فااااااااي ضاااااااوء أساااااااااليب التفكياااااااار عناااااااد 
Sternberg:- 

 أولًا : أساليب التفكير من حيث الشكل : 
 :   Monarchic styleالأسلوب الملكي -5
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 ويتصااف هااؤلاء الأفااراد بالتوجااه نحااو هاادف واحااد طااوال الوقاات ، يعتقاادون فااي مباادأ الغايااة
تباااارر الوساااايلة ، تمثلاااايهم للمشااااكلات مشااااوف ، متسااااامحون ، مرنااااون ، لااااديهم إدراك قلياااال نساااابيا  
بالأولويات والبدائل ، يفضلون الأعمال التجارية ، والتاري  ، والعلاوم ، منخفضاون فاي القادرة علاي 

  1التحليل والتفكير المنطقي 
 :  Hierarchic styleالأسلوب الهرمي  -2
الأساالوب غلاي عمال أشااياء كثيارة فاي وقاات واحاد ، يضاعون أهاادافهم  ويميال أصاحاب هاذا 

في صورة هرمية علي حسب أهميتها وأولويتها ، ولا يعتقدون بمبدأ الغاية تبرر الوسيلة ، ويبحثاون 
دائما  عن التعقيد ومرناون ومنظماون جادا  ومادركون للأولوياات ، ويتميازون بالواقعياة والمنطقياة فاي 

   1تناولهم للمشكلات 
 :  Anarchic styleالأسلوب الفوضوي  -3

يتصف هؤلاء الأفراد بأنهاام مادفوعون مان خالال خلايط مان الحاجاات والأهاداف ، يعتقادون 
أن الغايات تبرر الوسائل ، عشوائيين فاي معاالجتهم للمشاكلات ، مان الصاعب تفساير الادوافع وراء 

 1سلوكهم ، مشوشون ومتطرفون في مواقفهم ، ويكرهون النظام 
 :  Oligarchic styleالأسلوب الأقلي  -4

يتصااف هااؤلاء الأفااراد باناادفاعهم خاالال أهااداف متساااوية الأهميااة ، متااوترون ، مشوشااون ، 
 1لديهم العديد من الأهداف المتناقضة 

 ثانياً : أساليب التفكير من حيث الوظيفة : 
 :   Legislative styleالأسلوب التشريعي -5

ضلون الابتكار ، التجدياد ، التصاميم والتخطايط لحال المشاكلات وأصحاب هذا الأسلوب يف
، وعمل الأشياء بطريقتهم الخاصة ، ويفضلون المشكلات التي تكون غير معادة مسابقا  ، ويميلاون 

ويفضاالون المهاان التاي تمكاانهم ماان توظيااف أساالوبهم  1لبنااء النظااام والمحتااوي لكيفيااة حال المشااكلة 
  1نان ، أديب ، مهندس معماري ، سياسي أو صانع سياسة التشريعي مثل 6 كاتب مبتكر ، ف

 :  Executive styleالأسلوب التنفيذي  -2
ويميااااز الأفااااراد الااااذين يميلااااون لإتباااااع القواعااااد الموضااااوعية ، واسااااتخدام الطاااارق الموجااااودة 
والمحااااااددة مساااااابقا  لحاااااال المشااااااكلات ، ويميلااااااون إلااااااي تطبيااااااق القااااااوانين وتنفيااااااذها ، والتفكياااااار فااااااي 

ات ، ويتمياااازون بالواقعيااااة والموضااااوعية فااااي معااااالجتهم للمشاااااكلات ، ويفضاااالون المهاااان المحسوساااا
  1التنفيذية مثل 6 المحامي ، مدير ، رجل الدين 

 :   Judicial styleالأسلوب الحكمي  -3
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وأصااااحاب هااااذا الأساااالوب يميلااااون إلااااي الحكاااام علااااي الآخاااارين وأعمااااالهم ، وتقياااايم القواعااااد 
الأشااااياء ، وكتابااااة المقااااالات النقديااااة ، ولااااديهم القاااادرة علااااي التخياااال  والإجااااراءات ، وتحلياااال وتقياااايم

 1والابتكار ويفضلون المهن المختلفة مثل كتابة النقد ، وتقييم البرامج ، والإرشاد والتوجيه 
 ثالثاً : أساليب التفكير من حيث المستوي : 

 :   Global styleالأسلوب العالمي -5
للتعاماال مااع القضااايا المجااردة ، والمفاااهيم عاليااة الرتبااة ، ويتصااف هااؤلاء الأفااراد بتفضااليهم 

  1والتغيير والتجديد والابتكار ، والمواقف الغامضة ، والعموميات ، ويتجاهلون التفاصيل 
 :  Local styleالأسلوب المحلي  -2

ويتصف أصحاب هذا الأسلوب بتفضيل المشكلات العيانية التي تتطلب عمل التفاصايل ، 
  1و المواقف العملية ويستمتعون بالتفاصيل ويتجهون نح

 رابعاً : أساليب التفكير من حيث النزعة : 
 Liberal style   6الأسلوب المتحرر -4

ويتصاااف أصاااحاب هاااذا الأسااالوب بالاااذهاب فيماااا وراء القاااوانين والإجاااراءات ، والميااال إلاااي 
 1الغموض والمواقف غير المألوفة ، ويفضلون أقصي تغيير ممكن 

 :  Conservation styleسلوب المحافظالأ -2
ويتصااااف هااااؤلاء الأفااااراد بالتمسااااك بااااالقوانين ، ويكرهااااون الغمااااوض ، ويحبااااون المااااألوف ، 

 1ويرفضون التغيير ، ويتميزون بالحرص والنظام 
 خامساً : أساليب التفكير من حيث المجال : 

 :   External styleالأسلوب الخارجي -5
نهم يميلاون إلاي الانبساااط ، والعمال مااع فريااق ، ولااديهم ويتصاف أصاحاب هااذا الأسالوب بااأ

  1حس اجتماعي ، ويكون علاقات اجتماعية ، ويساعدون في حل المشكلات الاجتماعية 
 :  Internal styleالأسلوب الداخلي  -2

يفضااالون العمااال بمفاااردهم ، منطاااوون ويكاااون تاااوجههم نحاااو العمااال أو المهماااة ، يتميااازون 
يميلااون إلااي الوحاادة ، ويسااتخدمون ذكااائهم فااي الأشااياء ولاايس مااع الآخاارين ، بااالتركيز الااداخلي  ، 

 (551-6494 15) 1ويفضلون المشكلات التحليلية والابتكارية 
 :ثانيا: الثقة بالنفس 

هااي " شااعور اللاعااب إن أداءه سااوف يكااون جيااد بصاارف  م(5991اســامة راتــب )يعرفهااا 
ا عليااه ، لااذلك فااأن الأداء الجيااد المقاارون بالثقااة النظاار عاان النتااائج وحتااى إذا كااان المنااافس متفوقاا
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بالنفس ليس من الضروري أن يؤدي دائما إلى تحقيق المكسب وهذا لايفقد الرياضي الشعور بالثقة 
 (6544 2.) الأداء" أو إجادة

هي إحساس الشخص بقيمة نفسه بين حوله فتترجم هاذه الثقاة  "م(5998) علاوىويعرفها 
هو  فتصرفاتهكناته ويتصرف الإنسان بشكل طبيعي دون قلق أو رهبة ، إلى حركة من حركاته وس

عكاس ذلاك يمن يحكمها وليس غياره وهاي نابعاة مان ذاتاه لاشاأن لهاا بالأشاخاص المحيطاين باه ، و 
إن انعادام الثقااة تجعاال الشاخص يتصاارف وكأنااه مراقاب ماان حولااه فتصابح حركاتااه مخالفااة لطبيعتااه 

 (64:8 54")ار ويصبح القلق حليفه الأول في كل قر 
تيقناه  ودرجاة6 "اعتقااد الفارد  هاىالثقاة الرياضاية  الاى ان مVealey (5980) فيليشير يو 

بقدرتاه علاى النجاااح فاي الرياضاة، فاللاعااب يقادم علااى مواقاف المنافساة بموضااوعية أي مان خاالال 
 (6554  :1".)والتوجهات التنافسية النوعية   الرياضةبالنفس في  عاملي سمة الثقة 

 : ءات البحثاجرا
 : منهج البحث

 الوصفى وذلك لملاءمته لطبيعية البحث . المنهجاستخدم الباحثان 
 :مجتمع البحث 
 519البحااث ماان لاعبااى ولاعبااات الاساالحة الثلاثااة عمااومى والبااالغ عااددهم  مجتمااعيتااالف 

 م. 5141/5142.والمقيدين بالاتحاد المصرى للسلاح للموسم الرياضى 
 : عينة البحث

ار عينااة البحااث بالطريقااة العمديااة ماان لاعبااى ولاعبااات الاساالحة الثلاثااة عماااومى  تاام اختياا
 41لاعباااا و 41م  بواقاااع  5141/5142والمقيااادين بالاتحااااد المصااارى للسااالاح للموسااام الرياضاااى 

( 4لاعبااا ولاعبااة كعينااة اسااتطلاعية ، والجاادول ) 48لاعااب لكاال ساالاح( فضاالا عاان  41لاعبااة  )
 وع السلاح والجنس  .يوضح توصيف العينة وفقا لن

 (5جدول )

 نوع السلاح م
 عينة استطلاعية العينة الاساسية

 لاعبات لاعبين لاعبات لاعبين
 4 4 41 41 سلاح الشيف 4

 4 4 41 41 سلاح السبف 5

 4 4 41 41 سلاح سيف المبارزة 5

 9 9 41 41 الاجمالى 
 48 1: الاجمالى 
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 ادوات جمع البيانات :
السيد تعريب د/   Sternberg & Wagnerلستيرنبرج وواجنر التفكير مقياس اساليب  -

 (.5)ملحق رقم( 52 ) ابو هاشم
( وتقايس 4994)  Sternberg & Wagnerلساتيرنبرج وواجنار  قائمـة أسـاليب التفكيـر

( مفااردة بمعاادل خمااس مفااردات 2:ثلاثااة عشاار أساالوبا  ماان أساااليب التفكياار ، وتتكااون القائمااة ماان )
أساليب التفكير ، وهى من نوع التقرير الذاتي يسأل الأفراد عن طرق تفكيرهم التي لكل أسلوب من 

يساااتخدمونها فاااي أداء الأشاااياء داخااال المدرساااة أو الجامعاااة أو المنااازل أو العمااال فاااي ضاااوء مقيااااس 
سااباعي الاساااتجابة ) لا تنطباااق إطلاقاااا  ، لا تنطباااق بدرجااة كبيااارة ، لا تنطباااق بدرجاااة صاااغيرة ، لا 

 5، 4وتعطى الدرجات )  1ق بدرجة صغيرة ، تنطبق بدرجة كبيرة ، تنطبق تماما  ( أعرف ، تنطب
( وليست للقائمة درجة كلية ، إنما يتم التعامل ماع درجاة كال مقيااس فرعاى  4،  :، 2،  1،  4، 

 توزيااع العبااارات علااى أساااليب التفكياار (5ويوضااح الجاادول رقاام )1)كاال أساالوب تفكياار ( علااى حاادة 
  (.5مرفق )

 توزيع بنود قائمة أساليب التفكير لستيرنبرج   (2ل )جدو
 البنود الأساليب البنود الأساليب

  06،  41،  34،  25،  8 الهرمي 13،  46،  21،  54، 5 التشريعي
  05،  48،  31،  22،  9 الملكي 14،  45،  28،  51،  2 التنفيذي
 02،  49 ، 30،  23،  56 الأقلي 11،  42،  29،  50،  3 الحكمي
 03،  16،  31،  24،  55 الفوضوي  10،  43،  36،  51، 4 العالمي
 04،  15،  38،  21،  52 الداخلي 11،  44،  35،  58،  1 المحلى
 01،  12،  39،  20،  53 الخارجي  18،  41،  32،  59،  0 المتحرر
   19،  40،  33،  26،  1 المحافظ

 (3مرفق) (.58الباحثة /غادة عاطف على محمود)مقياس الثقة الرياضية اعداد 
عبااارة عاان اربااع عواماال تقاايس 6العاماال الاول)قاادرة  19يتكااون مقياااس الثقااة الرياضااية ماان 

 44، 45، 41، 9،  8، 4، :، 2، 4،  4عباارة وهاى ارقاام ) 41ذاته بواقاع  ادارةالرياضى على 
 44اومااة الضااغوط النفسااية بواقااع العاماال الثااانى )الطاقااة النفسااية فااى مق –( 18، 15، 51، 41،

العاماااال  -(49، 54، :5، 51، 54، 55، 54، 49، 48، 42،44، 1،  5عبااااارة وهااااى ارقااااام )
،  44،  41، 59، 58، 52،  :4عبااارة وهااى ارقااام 41الثالااث)اهتزاز امكانيااات الرياضااى بواقااع 

 8واقاااااااع العامااااااال الرابع)اخلاقياااااااات الرياضاااااااى ب –( 14، 11،  48،  :4، 42،  41، 44،  45
( وعوامااال مقيااااس الثقاااة الرياضاااية  19، 14، :1، 12، 11، 14، 44، 44عباااارات وهاااى اراقاااام)

 (4يوضحها جدول )
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 (3جدول)
 العبارات العوامل م
 18، 15، 51، 41، 44، 45، 41، 9،  8، 4، :، 2، 4،  4 قدرة الرياضى على ادارة ذاته 4

 الطاقة النفسية 5
 فى مقاومة الضغوط النفسية

5 ، 1 ،42،44 ،48 ،49 ،54 ،55 ،54 ،51 ،5: ،54 
،49 

اهتزاز امكانيات  4
 الرياضى

4:  ،52 ،58 ،59 ،41  ،44  ،45  ،44 ،41  ،42 ،4: 
 ،48  ،11 ،14 

 19، 14، :1، 12، 11، 14، 44، 44 اخلاقيات الرياضى 1

 مفتاح تصحيح مقياس الثقة الرياضية
رة وللمقياااس درجااة اسااتجابة وفااق مياازان تقاادير عبااا 19يتكااون مقياااس الثقااة الرياضااية ماان 

للعباارات، حياث 4-5- 4ثلاثى 6 موافق ،احيانا ، غير موافاق حياث يعبار عان ذلاك عان درجاات 6
عان عادم وجاود الثققاة الرياضاية بدرجاة  5تعبر عن عدم وجاود الثقاة الرياضاية ، وتعبار الدرجاة  4

بدرجااة كبياارة وتتااراوح الدرجااة الكليااة  عاان عاادم وجااود الثققااة الرياضااية 4، وتعباار الدرجااة متوســطة
-5- 4درجة كحاد اعلاى.، ودرجاات العباارات الايجابياة ) 444درجة حد ادنى و 19للمقياس من 

 ( 1عبارة .مرفق ) 44( وعددها 4-5-4عبارة ،درجات العبارات السلبية ) :4( وعددها 4
 قياس الانجاز الرياضى -

ا حققوه من نتائج فى بطولاة كااس مصار تم قياس الانجاز الرياضى للاعبين من خلال  م
للاساالحة الاااثلاث  عماااومى ساايدات ورجاااال والتاااى اقيماات باساااتاد القااااهرة  يااومى الخمااايس والجمعاااة 

 ( 2)مرفق. م4/5142/ 5-4الموافق
 الدراسة الاستطلاعية

قام الباحثان باجراء المعاملات العلمية )الصدق والثبات( لمقاييس اسااليب التفكيار والثقاة   
م وذلاك لإجاراء المعااملات العلمياة  41/45/5141-41فس على العيناة وذلاك فاي  الفتارة مان بالن

 للمقاييس قيد البحث.
 حساب المعاملات العلمية للمقاييس النفسية )قيد البحث (

 اساليب التفكيرولا : حساب المعاملات العلمية لمقياس أ
 صدق المقياس

 الاتساق الداخلي  صدق
( 2لصااادق التكاااويني  للمقيااااس وجااادول )االحصاااول علااي  تقااادير  ى ياااؤدي  إلااا وهااذا الناااوع

 يوضح ذلك
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    58ن=      معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية للأسلوب التي تنتمي إليه (1جدول)
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 :1.1=  1.12قيمة )ر( الجدولية عند 
( الاي أن معااملات الإرتبااط باين درجاة كال عباارة وباين مجماوع الادرجات 2ويشير جادول )

رات الاسالوب التشاريعى عبااالاذي تنتماي إلياه، و تراوحات معااملات الإرتبااط باين   لاسالوبالكلية ل
عباااارات تراوحاات معااااملات الإرتبااااط باااين    ،(61.84 1.25)ومجمااوع الااادرجات الكلياااة للاسااالوب 

تراوحت معااملات الإرتبااط  ،(61.41 1.24)الاسلوب التنفيذى ومجموع الدرجات الكلية للاسلوب 
تراوحااات  ،(61.84 1.24)عباااارات الاسااالوب الحكماااى ومجماااوع الااادرجات الكلياااة للاسااالوب باااين  

 :1.2)عباااارات الاسااالوب العاااالمى ومجماااوع الااادرجات الكلياااة للاسااالوب معااااملات الإرتبااااط باااين  
عباااارات الاسااالوب المحلاااى ومجماااوع الااادرجات الكلياااة تراوحااات معااااملات الإرتبااااط باااين   ،(61.44

عبااارات الاساالوب المتحاارر ومجمااوع تراوحاات معاااملات الإرتباااط بااين   ،(61.48 1.28)للاساالوب 
عباااارات الاسااالوب تراوحااات معااااملات الإرتبااااط باااين   ،(61.85 1.45)جات الكلياااة للاسااالوب الااادر 

تراوحااات معااااملات الإرتبااااط باااين   ،(9:.61 1.25)المحاااافظ ومجماااوع الااادرجات الكلياااة للاسااالوب 
تراوحاات معاااملات  ،(61.84 :1.2)عباارات الاساالوب الهرماى ومجمااوع الادرجات الكليااة للاسالوب 

 ،(61.85 1.24)رات الاساااالوب الملكااااى ومجمااااوع الاااادرجات الكليااااة للاساااالوب عباااااالإرتباااااط بااااين  
عباااارات الاساااالوب الاقلاااى ومجمااااوع الااادرجات الكليااااة للاساااالوب تراوحااات معاااااملات الإرتبااااط بااااين  
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عباارات الاسالوب الفوضاوى ومجماوع الادرجات تراوحت معاملات الإرتبااط باين   ،(61.84 1.24)
عبااااارات الاساااالوب الااااداخلى وحاااات معاااااملات الإرتباااااط بااااين  ترا،(61.84 :1.2)الكليااااة للاساااالوب 

عباااارات تراوحاات معااااملات الإرتبااااط باااين   ،(61.84 1.24)ومجمااوع الااادرجات الكلياااة للاسااالوب  
 ( 61.49 2:.1)الاسلوب الخارجى ومجموع الدرجات الكلية للاسلوب 

 يدل علي صدق العبارات التي  تقيس الأبعاد المتبابنة. مما
 أقل قيمة وأعلي قيمة ومتوسط معاملات ارتباط البنود بأساليب التفكيريوضح تالى ال(:جدول )و 

 ( أقل قيمة وأعلي قيمة ومتوسط معاملات ارتباط البنود بمساليب التفكير 0جدول )

 المتوسط أعلي قيمة أقل قيمة الأساليب المتوسط أعلي قيمة أقل قيمة الأساليب

 6.09 6.85 6.10 الهرمي 6.01 6.83 6.12 التشريعي
 6.00 6.82 6.15 الملكي 6.03 6.14 6.13 التنفيذي
 6.01 6.83 6.15 الأقلي 6.18 6.85 6.11 الحكمي
 6.09 6.85 6.10 الفوضوي 6.00 611 610 العالمي
 6.16 6.81 6.13 الداخلي 6.08 6.18 618 المحلي
 6.12 6.19 6.01 الخارجي 6.11 6.82 6.12 المتحرر
 6.05 6096 612 المحافظ

أن متوساااطات معااااملات ارتبااااط البناااود بالأسااالوب الاااذي  ( :0يتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم )
، ويؤكااد هااذا  حكمااى( للأساالوب ال1.48، ) محااافظ( للأساالوب ال4:.1تنتماي إليااه انحصاارت بااين )

 1تمتع جميع البنود بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخلي
 : ثبات المقياس

قة التجزئة النصفية لإجابات عينة الدراسة بالنسبة لكل بُعد تم حساب الثبات باستخدام طري 
،لإيجاد معامل الإرتبااط باين العباارات Spearman- Prawnبراون  –سبيرمان باستخدام معادلة 

( التااالى 4وجاادول ) ،الزوجيااة والعبااارات الفرديااة للمقياااس ، وماان ثاام حساااب ثبااات أبعاااد المقياااس 
 يوضح ذلك.

 58ن =   لاساليب التفكيرات معامل الثب ( 4جدول )

 معامل الإرتباط عدد العبارات الاساليب م
 معامل الثبات سبيرمان

 :1.8 1.42 2 التشريعى 4

 :1.8 :1.4 2 التنفيذى 5
 1344 5:.1 2 الحكمى 4
 1.94 1.84 2 العالمى 1
 9:.1 1.24 2 المحلى 2

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

448 

 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

 58ن = لاساليب التفكير  معامل الثبات  ( 4جدول )تابع 

 معامل الإرتباط عدد العبارات الاساليب م
 معامل الثبات سبيرمان

 1.45 :1.2 2 المتحرر :
 1.94 1.84 2 المحافظ 4
 1.84 1.44 2 الهرمى 8
 1.49 2:.1 2 الملكى 9
 1.44 1.28 2 الاقلى 41
 :1.8 :1.4 2 الفوضوى 44
 1.91 1.84 2 الداخلى 45
 1.44 1.24 2 الخارجى 44

تراوحت ما بين  بعاد( أن معاملات الإرتباط بين نصفي المقياس للأ4ول )يتضح من جد
المقياس بين  بعادكما بلغت معاملات الثبات لأ،براون  –ن اسبيرم بمعادلة( 1.84 –1.24)
 ( ممايدل علي  أن المقياس ذو معامل ثبات عالي.1.94 – 9:.1)

 : الثقة بالنفسالمعاملات العلمية لمقياس 

 المقياس صدق
قامت الباحثه بحساب صدق التكوين الفرضي  باستخدام طريقة الاتساق الداخلي  لعبارات 

 ك.( يوضح ذل 8المقياس وجدول )
 الثقة بالنفس معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس  (8جدول )

 48ن =   والدرجة الكلية للمقياس
 معامل الارتباط  لمقياس الثقة بالنفس

 لرياضىقدرة ا
 على ادارة ذاته 

 الطاقة النفسية 
 اخلاقيات الرياضى اهتزاز امكانيات الرياضى فى مقاومة الضغوط النفسية

معامل  رقم العبارة
معامل  رقم العبارة الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
معامل  رقم العبارة الارتباط

 الارتباط
5 1.4:* 2 1.25* 50 1.82* 55 1.44* 
3 1.84* 4 1.4:* 21 1.:5* 31 1.25* 
1 1.:5* 51 1.84* 28 1.:9* 43 1.:8* 
0 1.:8* 51 1.:5* 29 1.:1* 44 1.81* 
1 1.:2* 58 1.:8* 36 1.44* 41 1.41* 
8 1.41* 59 1.:1* 35 1.49* 40 1.89* 
9 1.49* 25 1.41* 32 1.:4* 41 1.24* 

56 1.:4* 22 1.49* 33 1.84* 49 1.94* 
52 1.24* 23 1.:4* 34 1.::*   
53 1.:2* 24 1.28* 31 1.:8*   
54 1.41* 20 1.4:* 30 1.:1*   
26 1.24* 21 1.84* 38 1.48*   
42 1.::* 39 1.:2* 46 1.49*   
48 1.24*   45 1.:9*   

 :1.1=  1.12* قيمة )ر( الجدولية عند 
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اط بين درجة كل عبارة حصائية  بين معاملات الإرتبإإلى وجود دلالة  (8ويشير جدول )
 يدل علي  صدق المقياس . وبين مجموع الدرجة الكلية للمقياس مما

 : المقياس ثبات
علي  Test – Re Testعادة التطبيق أتم حساب ثبات المقياس عن طريق التطبيق و 

 .( ايام  4نت الفترة بين التطبيقين ) اعينة البحث الاستطلاعية وك
ني  للدرجة الات الإرتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثيوضح معامالتالى ( 9وجدول )
 .الكلية للمقياس

 48ن= الثقة بالنفسمعامل الإرتباط بين التطبيقين لمقياس  (9جدول )

معامل 
 الإرتباط

 التطبيق الأول التطبيق الثأني
 المتغاايرات

 م ع م ع

 الثقة بالنفسمقياس  48 1.82 81 8.4 *2:.1

 :1.1=  1.12)ر( الجدولية عند مستوي  معنوية قيمة         
( أن قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوي  9يوضح جدول )

يدل علي  وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا   بين التطبيق الأول  (  ، مما1.12معنوية )
 ي مقياس الثقة بالنفس  مايدل علي  ثبات المقياس .ني  فاوالث

 : خطوات تنفيذ البحث
تم تطبيق المقاييس على عينة البحث والتاكد من استجابات افراد العينة وضرورة الاجابة 
على كل العبارات وعدم اختيار اكثر من اجابة للعبارة الواحدة وتم ذلك فى الفترة من 

، وتم رصد الدرجات الخام لكل مقياس واعداد المعالجة 51/1/5142حتى 54/1/5142
 صائية وفقا لمفتاح التصحيح المعد لذلك.الاح

 الإحصائية 6الاساليب والمعالجات 
 .المتوسط الحسابى 
 .الانحراف المعيارى 
 .معامل الارتباط لبيرسون 
  براون –ن اسبيرملمعامل الثبات. 

 :عرض ومناقشة النتائج 
 الأول :عرض نتائج التساؤل 

بين أساليب التفكير والإنجاز  العلاقة ما فيما يتعلق بالتساؤل الاول للبحث وهو 
 الرياضي لدى لاعبي  الأسلحة الثلاثة؟
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تعرياب   Sternberg & Wagnerلساتيرنبرج وواجنار تم تطبيق مقياس اساليب التفكير      
 (45د/ السيد ابو هاشم)

درجات للعبارة الواحدة وتتراوح  4للمقياس درجة استجابة وفق ميزان تقدير يتكون من 
درجة كحد ادنى ،كل اسلوب يتكون  2:درجة  كحد اقصى و 122للمقياس ما بين  الدرجة الكلية

 من خمس عبارات توضح نوع الاسلوب 
 معامل الارتباط  بين اساليب التفكير والانجاز الرياضى للاعبى المبارزة (56جدول)

 26ن=  فى الاسلحة الثلاثة

 الأساليب
مستوى الانجازالرياضى 
 لاعبى سلاح الشيف

الانجازالرياضى مستوى 
 لاعبى السيف

مستوى الانجازالرياضى 
 لاعبى سيف المبارزة

 *1.12 *4:.1 *1.24 التشريعي

 1.44 1.59 1.41 التنفيذي

 *1.18 *1.22 *1.19 الحكمي

 1.11 1.14 1.41 العالمي

 *:1.1 *1.25 *1.12 المحلي

 *1.25 *1:.1 *:1.1 المتحرر

 1.54 1.54 1.54 المحافظ

 *2:.1 *1.41 *41:. الهرمي

 1.42 1.44 1.44 الملكي

 1.59 1.42 1.58 الأقلي

 1.42 1.54 1.54 الفوضوي

 1.45 1.59 1.52 الداخلي

 *1.18 *1.24 *1.24 الخارجي

 1.12عند مستوى الدلالة للطرفين  48=5-عند درجة حرية ن 1.11قيمة معامل الارتباط= 
ن اساليب التفكير ومستوى الانجاز (  وجود علاقة طردية بي41يتضح من الجدول)

للاعبى الاسلحة الثلاثة تتمثل فى الاساليب التالية للاعبى سلاح الشيف وهى الاسلوب التشريعى 
،  1.12،المحلى بمعامل ارتباط 1.19،الحكمى بمعامل ارتباط 1.24بمعامل ارتباط 

 .1.24معامل ارتباط ،الخارجى ب4:.1، الهرمى بمعامل ارتباط  :1.1المتحرربمعامل ارتباط 
،الحكمى بمعامل ارتباط 4:.1وفى سلاح السيف الاسلوب التشريعى بمعامل ارتباط  
، الهرمى بمعامل ارتباط  1:.1، المتحرربمعامل ارتباط  1.25،المحلى بمعامل ارتباط 1.22
 . 1.24،الخارجى بمعامل ارتباط 1.41

،الحكمى بمعامل 1.12تباط وفى سلاح سيف المبارزة الاسلوب التشريعى بمعامل ار 
، الهرمى بمعامل  1.25، المتحرربمعامل ارتباط :1.1،المحلى بمعامل ارتباط  1.18ارتباط 
 . 1.18،الخارجى بمعامل ارتباط 2:.1ارتباط 
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ولاتوجد علاقة بين اساليب التفكير ومستوى الانجاز للاعبى الاسلحة الثلاثة تتمثل فى 
الشيف وهى الاسلوب التنفيذى،الملكى ،العالمى ، المحافظ ،الاقلى الاساليب التالية للاعبى سلاح 

،الفوضوى، الداخلى وكذلك فى سلاح السيف الاسلوب التنفيذى،الملكى  ، العالمى ، المحافظ ، 
الاقلى ، الفوضوى ، الداخلى ، وكذلك فى سلاح سيف المبارزة التنفيذى ،الحكمى،المحلى، 

 فوضوى ،الداخلى.المحافظ ، الملكى ، الاقلى ،ال
 : عرض نتائج التساؤل الثانى

فيما يتعلق بالتساؤل الثانى للبحث وهو ما العلاقة  بين الثقة الرياضية والإنجاز 
 الرياضي لدى لاعبي  الأسلحة الثلاثة ؟

 51ن=    معامل الارتباط  بين الثقة الرياضية  والانجاز الرياضى للاعبى المبارزة فى الاسلحة الثلاثة (55جدول)

مستوى الانجازالرياضى لاعبى  المقياس
 سلاح الشيش

 مستوى الانجازالرياضى
 لاعبى السيف

مستوى الانجازالرياضى 
 لاعبى سيف المبارزة

 *1.24 *1.42 *4:.1 الثقة بالنفس 
 .1.12عند مستوى الدلالة للطرفين  48=5-عند درجة حرية ن 1.11قيمة معامل الارتباط= 

وجود علاقة طردية بين الثقة الرياضية ومستوى الانجاز للاعبى  (44) يتبين من جدول
 . 1.24فى الاسلحة الثلاثة بمعامل ارتباط  المبارزة

 6 عرض نتائج التساؤل الثالث
فيما يتعلق بالتساؤل الثالث للبحث وهو ما العلاقة بين أساليب التفكيروالثقة الرياضية لدى 

 لاعبي  الأسلحة الثلاثة  
 عامل الارتباط  بين اساليب التفكير والثقة الرياضية  للاعبى المبارزة فى الاسلحة الثلاثةم (45جدول)

 الثقة بالنفس للاعبى سيف المبارزة الثقة بالنفس للاعبى السيف الثقة بالنفس للاعبى سلاح الشيش الأساليب

 *1.18 *1.42 *4:.1 التشريعي

 1.41 1.44 1.59 التنفيذي

 *4:.1 *1:.1 *1.24 الحكمي

 1.14 1.11 1.44 العالمي

 *1.29 *2:.1 *1.21 المحلي

 *4:.1 *1.42 *1.41 المتحرر

 1.44 1.44 1.54 المحافظ

 *1.84 *1.88 *1:.1 الهرمي

 1.42 1.58 1.42 الملكي

 1.59 1.54 1.44 الأقلي

 1.42 1.44 1.41 الفوضوي

 1.51 1.21 1.51 الداخلي

 *1.19 *1.21 *1.12 الخارجي

 .1.12عند مستوى الدلالة للطرفين  48=5-عند درجة حرية ن 1.11* قيمة معامل الارتباط= 
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( ان لاعبى المبارزة بسلاح الشيف اصحاب الاساليب الفكرية 45يتضح من الجدول )
،المحلى بمعامل ارتباط 1.24،الحكمى بمعامل ارتباط 4:.1)التشريعى بمعامل ارتباط   -التالية6
، الخارجى بمعامل ارتباط  1:.1،الهرمى بمعامل ارتباط1.41معامل رتباط ،المتحرر ب1.21
( لديهم ثقة بانفسهم ، وكذلك لاعبى المبارزة بسلاح السيف اصحاب الاساليب الفكرية 1.12
 -التالية6

،المحلى بمعامل ارتباط 1:.1،الحكمى بمعامل ارتباط 1.42)التشريعى بمعامل ارتباط 
، الخارجى بمعامل ارتباط 1.88، الهرمى بمعامل ارتباط  1.42 تباط ،المتحرر بمعامل ار 2:.1
وكذلك لاعبى المبارزة بسلاح سيف المبارزة اصحاب الاساليب الفكرية ( لديهم ثقة بانفسهم ،1.21
 -6التالية 

 ،المحلى بمعامل ارتباط  4:.1،الحكمى بمعامل ارتباط  1.18)التشريعى بمعامل ارتباط 
، الخارجى بمعامل ارتباط  1.84،الهرمى بمعامل ارتباط  4:.1معامل ارتباط ، المتحرر ب 1.29
 ( لديهم ثقة بانفسهم ،1.19

 مناقشة نتائج البحث
 الأول :مناقشة نتائج التساؤل 

بين أساليب التفكير والإنجاز  العلاقةما فيما يتعلق بالتساؤل الاول للبحث وهو 
 الرياضي لدى لاعبي  الأسلحة الثلاثة؟

(  وجود علاقة طردية بين اساليب التفكير ومستوى الانجاز 41ضح من الجدول)يت
للاعبى الاسلحة الثلاثة تتمثل فى الاساليب التالية للاعبى سلاح الشيف وهى الاسلوب التشريعى 

،  1.12،المحلى بمعامل ارتباط 1.19،الحكمى بمعامل ارتباط 1.24بمعامل ارتباط 
 .1.24،الخارجى بمعامل ارتباط 4:.1، الهرمى بمعامل ارتباط  :1.1المتحرربمعامل ارتباط 

،الحكمى بمعامل ارتباط 4:.1وفى سلاح السيف الاسلوب التشريعى بمعامل ارتباط 
، الهرمى بمعامل ارتباط  1:.1، المتحرربمعامل ارتباط  1.25،المحلى بمعامل ارتباط 1.22
 . 1.24،الخارجى بمعامل ارتباط 1.41

،الحكمى بمعامل 1.12المبارزة الاسلوب التشريعى بمعامل ارتباط  وفى سلاح سيف
، الهرمى بمعامل  1.25، المتحرربمعامل ارتباط :1.1 ،المحلى بمعامل ارتباط 1.18ارتباط 
 . 1.18،الخارجى بمعامل ارتباط 2:.1ارتباط 

تمثل فى ولا توجد علاقة بين اساليب التفكير ومستوى الانجاز للاعبى الاسلحة الثلاثة ت
الاساليب التالية للاعبى سلاح الشيف وهى الاسلوب التنفيذى،الملكى ،العالمى ، المحافظ ،الاقلى 

 ، العالمى ، المحافظ ، الملكى ،الفوضوى، الداخلى وكذلك فى سلاح السيف الاسلوب التنفيذى،
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المحلى، الاقلى ، الفوضوى ، الداخلى ، وكذلك فى سلاح سيف المبارزة التنفيذى ،الحكمى،
 المحافظ ، الملكى ، الاقلى ،الفوضوى ،الداخلى.

ارتباط موجب دال إحصائيا   ووجود ( فى44م( )5115وهذا يتفق مع دراسة امينة شلبى)
، حيث يظهر الاسلوب التفكير الهرمى فى الاسلحة الثلاثة  لأسلوب الهرمي والتحصيل الدراسيل

ز الرياضى. ، وهذا دليل على ان اصحاب هذا التفكير للمبارزة يرتبط ارتباطا طرديا موجبا بالانجا
يتمتعون بعمل اشياء كثيرة فى واقت واحد ومنظمون ومدركون للاولويات ويتميزون بالواقعية 

 والمنطقية  فى حل المشكلات.
 فى الاسلوبين Bernardo & et al  (5115 )(45)6بيرناردو وآخرين  ويتفق مع دراسة

 رتباط موجب دال بين أساليب التفكير والتحصيل الدراسي وجود اب الهرمي ، الحكمي
ومن هنا يتضح ان هناك اتفاق بين اساليب التفكير و الانجاز الرياضى وبين اساليب 

 التفكير والتحصيل الدراسى فى اسلوبى التفكير) الحكمى والهرمى.(
ق ارتباطا يتضح مما سبق ان معامل الارتباط لاساليب التفكير للاعبى سلاح السيف حق

مع الانجاز الرياضى اعلى من سلاحى الشيف وسيف المبارزة وتعزلالباحثة ذلك الى ان طريقة 
تسجيل اللمسات فى سلاح السيف تختلف عن سلاحى الشيف وسيف المبارزة حيث يطلق عليه 

 سلاح وخز وقطع.
 : مناقشة نتائج التساؤل الثانى

لعلاقة  بين الثقة الرياضية والإنجاز اما فيما يتعلق بالتساؤل الثانى للبحث وهو 
 لاعبي  الأسلحة الثلاثة؟ الرياضي لدى

( وجود علاقة طردية بين الثقة الرياضية ومستوى الانجاز للاعبى 2يتبين من جدول)
المبارزة فى الاسلحة الثلاثة.، و من خلال هذه النتيجة يتضح انه كلما زادت الثقة الرياضية زاد 

 ى .معدل الانجاز الرياض
الى ان التفوق الرياضى يتوقف على مدى استفادة اللاعبين  (2666اسامة راتب )ويشير 

من قدراتهم النفسية على نحو لايقل عن الاستفادة من قدراتهم البدنية ، قالقدرات النفسية تساعد 
 (64 :الرياضيين على تعبئة قدراتهم وطاقاتهم البدنية لتحقيق اقصى وافضل اداء رياضى.)

فى وجود علاقة  (29م()2662نجلاء البدرى نور الدين)ق هذه النتيجة مع دراسة وتتف
ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين كل من الثقة الرياضية كسمة وكحالة والدافعية للانجاز 
،ووجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين الثقة الرياضية كسمة والثقة الرياضية 

 ينات البحث.كحالة لدى ع
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التى يحققها  ولقد اظهرت  نتائج البحوث ان اهم عامل يساهم فى بناء الثقة هو الانجازات
الرياضى ، ويعنى ذلك ان الرياضى الذى يتميز اداؤه بالنجاح فلالماضى سوف يزيد من ثقته فى 

 نجاح الاداء مرة اخرى فى المستقبل.
حيث قالBrain Gottfrrd   6جوتفيردولقد عبر عن المعنى لاعب التنس العالمى برين 

اننى اكسب المباراة لاننى اثق فى نفسى ،ولكن السبب الحقيقى لثقتى فى نفسى هو تحقيق 
 (6412 44المكسب.)

ويعتمد الانجاز الرياضى بدرجة كبيرة على مقدارالثقة ، فعندما تكون القدرات متساوية بين 
ياضيين الواثقون فى انفسهم وفى قدراتهم ،فتلك متنافسيين، فان المكسب عادة يكون من نصيب الر 

 (6449،451 44حقيقة خاصة عندما يكون المطلوب درجة عالية من المثابرة والتحمل )
 Dohney  ( ودونى 44م() 5114)  Boorasويتفق هذا مع دراسة كل من براوس 

توى فى ان الوصول لقمة المس( 48م( ) 4999)  Plessingerوبلسنجر ( 41م( ) 4994)
الرياضى تعتمد على  درجة كبيرة من الثقة بالنفس والتى تؤثر على ارتفاع مستوى الاداء لكافة 

 المستويات .
فى وجود علاقات ارتباطية  م(2663مصطفى سامى عميرة )ويتفق مع هذا القول دراسة 

ى معادلات دالة بين الثقة الرياضية وحالات قلق المنافسة والانجازالرقمى  ،كما امكن التوصل ال
 .(54)رياضية التنبؤ بمستوى الانجاز الرقمى بمعلومة مؤشرالثقة الرياضية وحالة القلق المعرفى

وتؤثرحالات النجاح والفشل بدرجة كبيرة على ثقة الرياضيين بانفسهم ، فالنجاح يسهم 
يؤثر بالتالى بدرجة كبيرة فى تقوية وتثبيت الثقة بالنفس ويبعث فى النفس الامان والطمانينة ، مما 

 على المستوى الرياضى للاعب.
 : مناقشة نتائج التساؤل الثالث

فيما يتعلق بالتساؤل الثالث للبحث وهو ما العلاقة بين أساليب التفكيروالثقة الرياضية 
 لدى لاعبي  الأسلحة الثلاثة  
( ان لاعبى المبارزة بسلاح الشيش اصحاب الاساليب الفكرية 52يتضح من الجدول )

   -تالية:ال
،المحلى بمعامل ارتباط 1.24،الحكمى بمعامل ارتباط 4:.1)التشريعى بمعامل ارتباط 

، الخارجى بمعامل ارتباط  1:.1،الهرمى بمعامل ارتباط1.41،المتحرر بمعامل رتباط 1.21
( لديهم ثقة بانفسهم ، وكذلك لاعبى المبارزة بسلاح السيف اصحاب الاساليب الفكرية 1.12
 -التالية6

،المحلى بمعامل ارتباط 1:.1،الحكمى بمعامل ارتباط 1.42التشريعى بمعامل ارتباط )
، الخارجى بمعامل ارتباط 1.88، الهرمى بمعامل ارتباط  1.42،المتحرر بمعامل ارتباط  2:.1
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( لديهم ثقة بانفسهم ،وكذلك لاعبى المبارزة بسلاح سيف المبارزة اصحاب الاساليب الفكرية 1.21
 -ة 6التالي

،المحلى بمعامل ارتباط   4:.1،الحكمى بمعامل ارتباط  1.18التشريعى بمعامل ارتباط )
، الخارجى بمعامل ارتباط  1.84،الهرمى بمعامل ارتباط  4:.1، المتحرر بمعامل ارتباط  1.29
 ( لديهم ثقة بانفسهم ،1.19

من لاعبى سلاحى ويتضح من النتائج  ان لاعبى سلاح السيف لديهم ثقة بانفسهم اعلى 
الشيف وسيف المبارزة حيث ان قيم معامل الارتباط بين اساليب التفكير والثقة الرياضية للاعبى 

 .سلاح السيف اعلى من الاسلحة الاخرى
 : الاستخلاصات والتوصيات

 : الاستخلاصات
 الهرمى، المتحرر، ،المحلى، ،الحكمى )التشريعى التفكيروجود علاقة طردية بين أساليب  -5

الخارجى ( ومستوى الانجاز للاعبى سلاح الشيف و سلاح السيف و سيف المبارزة 
 . 

لا توجد علاقة بين اساليب التفكير )التنفيذى ،العالمى ، المحافظ ،الملكى ،الاقلى  -2
،الفوضوى، الداخلى ( ومستوى الانجاز للاعبى سلاح الشيف و سلاح السيف و 

 سيف المبارزة .

الثقة الرياضية ومستوى الانجاز للاعبى المبارزة فى الاسلحة وجود علاقة طردية بين  -3
 الثلاثة .

تؤثرحالات النجاح والفشل بدرجة كبيرة على ثقة الرياضيين بانفسهم ، فالنجاح يسهم  -4
بدرجة كبيرة فى تقوية وتثبيت الثقة بالنفس ويبعث فى النفس الامان والطمانينة ، مما 

 للاعب. يؤثر بالتالى على المستوى الرياضى
 الحكمى، )التشريعى،متعون بالاساليب الفكرية الاتية لاعبى الاسلحة الثلاثة والذين يت -1

الخارجى( لديهم ثقة بانفسهم ولديهم القدرة على الانجاز  الهرمى، المتحرر، المحلى،
 افضل من اساليب التفكير الاخرى .

لنفس اعلى من سلاحى لاعبى سلاح السيف لديهم قدرة على الانجاز الرياضى والثقة با -0
 الشيف وسيف المبارزة.

الرياضيين على توظيف قدراتهم ، واكتساب معارفهم ، وتنظيم  دأساليب التفكير تساع -1
نها  رأفكارهم  والتعبي عنها بما يتلاءم مع المهام والمواقف التي تعترض الرياضي وا 

نجازهم الرياضي.  تعطى الثقة الرياضية للاعبين فى تحقيق تفوقهم وا 
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 : التوصيات
 -فى ضوء نتائج البحث وعينة البحث يوصى الباحثان بما يلى:

 ضرورة الاهتمام باساليب التفكير وعلاقتها بالانجازالرياضى . -
عقد دورات تدريبية لتوعية المدربين والرياضيين باهمية اساليب التفكير والثقة  -

 بالنفس مما يساعد على رفع مستوى الانجاز الرياضى لديهم.

تمام يقياس المهارات النفسية والتى من بينها الثقة بالنفس فى بداية الموسم الاه -
 الرياضى لوضع برامج مناسبة لنتائج القياس النفسى خلال الموسم التدريبى.

قياس الانجاز الرياضى لرياضى الانشطة الفردية والجماعية بعد تنمية التقة  -
 الرياضية لديهم.

ى لتنمية استراتيجيات التفكيرلديهم وعمل برامج معرفة اساليب التفكير لكل رياض -
 تدريبية لهم .

تطبيق البحث على الرياضات اخرى وعقد مقارنات ودراسات تحليلية طبقا للجنس  -
 والسن والعمر التدريبى ونوع اللعبة.
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 المراجع
 اولا المراجع العربية6

 .اهرة ، مركز الكتاب للنشرالق : 2الأسس الفنية للمبارزة ، ط :   م( 5114إبراهيم نبيل ) -4
مي يالمؤتمر الإقل " اس الثقة بالنفس للاعبي الملاكمةيبناء مق :"(م 5118)  احمد زينه -2

اضة يح والر ية والترو ية البدنيللمجلس الدولي للصحة والتربالرابع 
ر ية بابو قياضية الر يالترب ةيكل ، ر الحركي لمنطقة الشرق الأوسطيوالتعب

 .مصرة ، ي، الإسكندر 
أكتوبر  :علم نفس التدريب الرياضي ، المنصورة ،مطبعة  م(: 2652احمد محمد الشافعي) -4

. 
 –اللاعب  –اضي " المدرب يواقع التفوق في النشاط الر : "م(4991أسامة كامل راتب ) -4

 دار الفكر العربي،  القاهرة " المربي
،  ، القاهرة2ط  . قاتيالتطب–م ياضة المفاهيعلم نفس الر  م(6 4994 أسامة كامل راتب ) - 1

 دار الفكر العربي
اضي، ط يقات في المجال الر ية، تطبيالنفس المهاراتب يتدر  : ( م5111أسامة كامل راتب ) -0

 الفكر العربي ، القاهرة :دار5
اضي، ط يقات في المجال الر ية، تطبيالنفس المهاراتب يتدر  : ( م2666أسامة كامل راتب) -4

 الفكر العربي ر، القاهرة 6دا4
6 تدريب المهارات النفسية في المجال الرياضي ، القاهرة ،   م( 2664أسامة كامل راتب ) -8

 دار الفكر العربي.
اضي ،القاهرة 6 دار يالإعداد النفسي للبطل الر  6(م :511)  اسامة  كامل راتب واخرون--9

 الفكر العربي.
ثقة بالنفس والتوجه التنافسي لدى لاعبي ضغوط المنافسة والم(:"2664) أسامة الأصفر -41

ة ية التربيكل ، ر منشورةيرسالة دكتوراه غ "مقارنة –ةيليتحلدراسة  ،الجودو
 جامعة حلوان ، نيية للبنياضيالر 

أساليب التفكير لطلاب  تبروفيلا عنوان البحث )( :2662أمينة إبراهيم شلبي ) -44
"دراسة تحليلية لجامعيةالتخصصات الأكاديمية المختلفة من المرحلة ا
 . 41،العدد45مقارنة"،المجلة المصرية للدراسات النفسية ،المجلد 
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الخصائص السيكومترية لقائمة أساليب التفكير فى م( " 2661السيد محمد أبو هاشم  ) -45
بحث منشور ، ،  لدى طلاب جامعة الملك سعود  ضوء نظرية ستيرنبرج

 ية ، جامعة الملك سعود .مركز البحوث التربوية ، كلية الترب
،الاسكندرية ،المكتبة  2-التفوق الرياضى ،ط  م(511:6زكى محمد محمد حسن) -44

 المصرية.
، اس الثقة بالنفسيمق6م(2661 ) عادل محمد -41  ةيالقاهرة 6 مكتبة الانجلو المصر  
لية أساليب التفكير وعلاقتها ببعض المتغيرات ، مجلة ك م( 49986عبد العال عجوة) -42

 ( .33( ، العدد)9التربية ، جامعة بنها ، المجلد )
دراسات معاصرة فى علم النفس المعرفى،عالم الكتب  م(:2664عبد المنعم احمد الدريدير) -:4

 ، القاهرة.
،القاهرة ، دار الفكر العربي  نالإعداد النفسي للرياضيي م(6 4994عزت محمود الكاشف) -51

. 
الثقة الرياضية وعلاقتها بالانجاز الرياضى فى (:"2654غادة عاطف على محمود) -48

رياضيتى السباحة  والعاب القوى " رسالة ماجستير، غبرمنشورة ،كلية 
 التربية الرياضية ،جامعة المنصورة 

 دراسات في أساليب التفكير ، القاهرة ، النهضة المصرية. م(49926مجدي حبيب) -59
ن لاعبي المستوى ية بياضينة لمصادر الثقة الر دراسة مقار  :(م 2661وسف) يمجدي  -51

مجلة ،ة المختارةياضين في بعض الأنشطة الر ين من الجنسيوالناشئ العالي
ن ، جامعة ية للبنياضية الر يالترب ةي(، كل :2قات،العدد) يات وتطبينظر 

 .ةيالإسكندر 
، اضييب الر ية التدر يكولوجيس.م(:5992.) محمد حسن علاوى -54 دار ، اهرة ( ، الق4ط )  

 .المعارف
 دار المعارف.، ، القاهرة 9اضي ، ط يعلم النفس الر م(:5994.) محمد حسن علاوى -55
مركز ،، القاهرة4اضي، ط يمدخل في علم النفس الر  : م( 5998محمد حسن علاوى) -54

 الكتاب للنشر.
كر علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية ، دار الفم(6  5115محمد حسن علاوى) -51

 العربى، القاهرة.
، ب والمنافساتيلم نفس التدر ع م(: 2662.)محمد حسن علاوى -52 دار الفكر ، القاهرة  

 . العربي
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"المناخ الدافعى وعلاقته بالثقة الرياضية لدى لاعبي تنس  م(:2669محمد حسنى احمد ) -:5
 الطاولة"،رسالة دكتوراه غير  منشورة، جامعة الإسكندرية ، كلية التربية

 الرياضية بنات .
فعالية الثقة الرياضية على حالات قلق المنافسة  :"( م2663مصطفى سامى عميرة ) -54

وعلاقتهما بالإنجاز الرقمي لسباحي السافات القصيرة ، رسالة دكتوراه 
 ،غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة الزقازيق

ل يلموقفي وعلاقته بالثقة بالنفس ومستوى التحصالخجل ا :"(م 2668ز.) يعبد العز منى  -58
ة ية للتربيالمجلة العلم " ،، ة للبناتياضية الر ية التربيطالبات كل لدى
، اضةية والر يالبدن ، جامعة  ة ياضيالر   ةية التربي( ، كل 24العدد )  
 .حلوان

افعية للإنجاز 6"الثقة الرياضية كسمة وكحالة والدم(2662نجلاء البدرى نور الدين محمد) -59
م /حواجز" ، رسالة ماجستير ،  411وعلاقتها بالمستوى الرقمي لسباق 

 .، جامعة حلوان ناتللب ةياضية الر ية التربيكلغير منشورة ، 
أساليب التفكير المفضلة لدى معلمي م(6"5144)ناصر بن حامد بن ناصر اللهيبي - -41

" ،رسالة  ماجستير ، يةدراسة نفس - ومعلمات التعليم العام بمكة المكرمة
 جامعة أم القرى ،السعودية.

أساليب التفكير المميزة للأنماط المختلفة للشخصية"  م(6" 5112يوسف أبو المعاطى )  -44
 (.49(،  العدد)51،المجلة  المصرية للدراسات النفسية ،المجلد)
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