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 تاثير العروض الرياضية على تقدير الذات لتلاميذ المرحلة الاعدادية

 أ.م.د. نبيل منير سامى رجائى
استاذ مساعد بقسم تدريب الرياضات 

 -ة التربية الرياضية للبنينكلي–الاساسية 
 جامعة حلوان

 ملخص البحث
تهــدف تلــك الدراســة الــى التعــرف علــى تــاثير العــروض الرياضــية فــى تنميــة تقــدير الــذات لــدى 
التلاميذ، التعرف علـى تـاثير العـروض الرياضـية فـى تنميـة تقـدير الـذات لـدى التلاميـذات، التعـرف علـى 

ور والاناث المشتركين فى العروض الرياضية، اسـتخدم الباحـث الفروق فى تقدير الذات بين كل من الذك
اشـتمل مجمتـع البحـث علـى تلاميـذ وتلميـذات الصـف الثـانى المنهج التجريبى لمناسبتة لطبيعـة البحـث، 

( من مدرستى رمسيس الاعدادية بنـين ومدرسـة حـافظ ابـراهيم 2654-2653الاعدادى للعام الدراسى )
( تلميـــذ مـــن مدرســـه رمســـيس 36الســـاحل التعليميـــة. اختيـــر مـــنهم عـــدد ) التجريبيـــة التـــابعتين لادارة

الاعداديــة بنــين بالطريقــة العمديــة كمجموعــة تجريبيــة وهــم الحاصــلين علــى المركــز الاول فــى العــروض 
( تلميـذ مـن نفـس المدرسـة بالطريقـة العشـوائية مـن غيـر 36الرياضية على مستوى الادارة التعليميـة و)

( تلميذه من مدرسة حـافظ ابـراهيم 36ض الرياضية كمجموعة ضابطة. كما اختير )المشتركين فى العرو 
بالطريقــة العمديــة كمجموعــة تجريبيــة وهــم الحاصــلات علــى المركــز الاول فــى العــروض الرياضــية علــى 

( تلميذه من نفس المدرسة بالطريقة العشوائية من غير المشـتركات فـى 36مستوى الادارة التعليمية. و)
( تلميــذات 56( تلاميـذ مـن مدرسـة رمسـيس و)56لرياضـية كمجموعـة ضـابطة. كمـا اختيـر )العـروض ا

فى ضـوء هـدفى البحـث وفـى حـدود الدراسـة ونتائجهـا امكـن  اهم نتائج البحث، من مدرسة حافظ ابراهيم
العروض الرياضية لها تاثير ايجابى على تقدير الذات للتلاميـذ. العـروض الرياضـية لهـا  التوصل الى ان

اثير ايجابى على تقـدير الـذات التلميـذات. عـدم وجـود فـروق دات دلالـة احصـائية بـين الـذكور والانـاث ت
 المشتركين فى العرض الرياضى فى تقدير الذات.

يماار كاال عصااار ماان العصاااور بمتغياارات خاصاااه، وكاال عصااار يحماال فلسااافه معينااه يساااعى 
طاعااات الهامااه، وهااو ماان الركااائز المجتمااع بجميااع قطاعاتااه الااى دعمهااا، ويعااد التعلاايم احااد هااذه الق

الاساساايه التااى تبنااى عليهااا المجتمعااات نهضااتها، فهااو احااد المحاااور الرئيساايه فااى منظومااه التقاادم 
الحضاااااارى، ويجاااااب النظااااار الياااااه كعنصااااار ضااااارورى وفعاااااال مااااان عناصااااار المنظوماااااه المتكاملاااااه 

 للمجتمعات.
سنية فى عمر الإنسان أهم المراحل ال ( سنة من42-:تعتبر مرحلة التعليم الاساسى من )و 

والتى تبدأ فيها شخصية الطفل فى البناء والتكوين فى جميع النواحى العقلية والمعرفية والاجتماعية 
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والوجدانية والبدنية والحركية وذلك من خلال ما يمر به الطفل من خبرات مختلفة طبقا لما توفره له 
 (4)والاجتماعية .البيئة المحيطة بعناصرها التربوية والثقافية والصحية 

إن أول ماا نساعى إليااه هاو استشااراق المساتقبل والاذهاب إليااه قبال أن يااأتى إليناا ، ولاشااك أن 
النهضة الشاملة التى نعيشها فى مختلف المجالات تتطلب زيادة التركيز على التنمية البشرية حتى 

عمليااات التنميااة أن  وياارى الباحااثيصاابح الإنسااان هااو ركياازة التنميااة وصااانعها فااى نفااس الوقاات ، 
 البشرية لايمكن أن يكتب لها النجاح الكامل بمعزل عن الرياضة .

والعروض الرياضيه كنشاط من انشطة التربية البدنياة علاى وجاه الخصاوص تعتبار انعكاساا 
قدماااة حياااث يتعامااال الجسااام البشااارى ماااع القاااوانين الطبيعياااة تعلمياااا للااادول المتقدماااة وواجاااه لقيااااس 

 ( 44)لوجية والتشريحية والنفسية والتربوية فى أعلى صورة .والميكانيكية والفسيو 
فهى تعتبر واجهة لقياس تقادم الشاعوب رياضايا، لاذلك تعطاى الادول المتقدماة اهمياة خاصاة 
لهاااا، ويساااتعين مصاااممو العاااروض بالتكويناااات المتعاااددة والموسااايقى المصااااحبة والملاباااس والالاااوان 

لعارض بطريقاة جذاباة، ولا يمكان تحقياق ذلاك إلا بعملياة المستخدمة فيها كوسيلة للتعبير عن فكرة ا
( 62 41تنظيميااة يساااودها التعااااون بااين المااادربين والمشاااتركين ومخططااى العااارض واجهااازة الدولاااة.)

(4: 69-41( )44 6449) 
تعتبااار مجاااالا خصااابا يمكااان مااان خلالاااه تحقياااق العدياااد مااان الأهاااداف التربوياااة والبدنياااة كماااا 

ع المراحااال السااانية وفاااى مرحلاااة الطفولاااة بصااافة خاصاااة ، فالنشااااط والنفساااية والاجتماعياااة فاااى جميااا
الحركااى يساااهم فااى إشااباع حاجااة الطفاال وينمااى ثقتااه بنفسااه ويساااعده علااى الفهاام الجيااد لشخصاايته 
وللعلاقات الإنسانية ،  كما يساهم فى تنمية لياقته البدنية وفى تكيفه اجتماعياا وانفعالياا مماا ياؤدى 

 .إلى نمو الطفل نموا متزنا
 كما تكسب الفرد العديد من القيم والسمات والصفات الخلقية الجيدة والروح الاجتماعية 

نتيجة للتدريب  الجمااعى والتعااون باين المشاتركين اثنااء التادريب، بالإضاافة إلاى أنهاا تاؤثر 
فاااى شخصاااية الفااارد وتكسااابة الثقاااة باااالنفس مااان خااالال شاااعوره باااالتفوق والامتيااااز بجاناااب اكتساااابة 

لبدنيااة نتيجااة لقدرتااة علااى الاداء المميااز، وخاصااة إذا مااا شااعر بتقاادير الاخاارين، والااذى للصاافات ا
 (6554 42يؤدى إلى الارتقاء بالمستوى الفنى والوصول إلى مستوى عال من الاداء.)

وتقاادير الااذات لاايس فطريااا وانمااا هااو ساالوك يكتساابة الطفاال ماان خاالال المعاملااة والتفاعاال مااع 
  (4 46ظ والسلوك الظاهر.)الاخرين ويعبر عنها باللف

ويعرف كوبر سميث تقدير الذات  بانة الحكم  الشخصى للفرد على قيمتة الذاتياة والتاى ياتم 
التعبير عنها من خلال اتجاهات الفرد عن نفسة، ويوضح الى اى مدى يعتقاد الفارد ان لدياة القادرة 
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موضاااوعية يقااادمها الفااارد  والامكانياااات وكاااذلك الاحسااااس بالنجااااح والقيماااة فاااى الحيااااة، وهاااو خبااارة
 (6:1 44للاخرين من خلال التعليق اللفظى والسلوكيات الاخرى.)

وتؤكااد نساارين المحماادى  ان الطفاال دائمااا يتطلااع الااى الاحساااس بانااة مرغااوب فيااة ولااه دورة 
واهميتااة فهااو فااى حاجااة الااى ان يحااب ويحااب شااانه فااى ذلااك شااان البشاار فالاطفااال اذياان تصاالهم 

ساالبى ماان قباال المحيطااين بهاام ساايعانون ماان الفشاال فااى اقامااة علاقااات  رسااائل منطوقااة مضاامونها
 (54سوية مع الاخرين فى البيئة التى يعيشون فيها.)

ويشااير كاالا ماان نعاايم العتااوم  سااامية عبااد الاارحيم  جيهااان احمااد وسااميح محمااد الااى اهميااة 
لحريااة التامااة فااى الحركااة فااى اسااتهلاك الكثياار ماان الطاقااة الحركيااة الزائاادة لاادى الاطفااال والشااعور با

التعبياار عاان انفسااهم بصااورة كافيااة حتااى يتمكنااوا ماان ان يحققااوا احساسااهم بااالامن والكفايااة وتقاادير 
 (:5( )45( )54الذات من خلال الاسترخاء الفعلى.)

وفاااى ضاااوء القاااراءات الاساساااية عااان مفهاااوم الاااذات ونظرياتاااة وابعاااادة والدراساااات المرتبطاااة، 
 من خلال محاولة الاجابة عن السؤال التالى6 يستطيع الباحث تحديد مشكلة بحثة

هل توجاد فاروق باين التلامياذ ) انااث وذكاور( المشاتركين فاى العاروض الرياضاية ونظاائرهم 
مماان لا يشااتركون فااى هااذه العااروض ماان حيااث تقاادير الااذات وايضااا هاال توجااد فااروق بااين كاال ماان 

 ذات الذكور والاناث المشتركين فى العروض الرياضية من حيث تقدير ال
ومااان خااالال محاولاااة الاجاباااة عااان ذلاااك الساااؤال تبااارز اهمياااة الدراساااة الحالياااة فاااى انهاااا تهاااتم 

 بدراسة تاثير العروض الرياضية فى تنمية تقدير الذات لدى التلاميذ.
 اهداف البحث

 التعرف على تاثير العروض الرياضية فى تنمية تقدير الذات لدى التلاميذ. -4
 ضية فى تنمية تقدير الذات لدى التلاميذات.التعرف على تاثير العروض الريا -5
التعاارف علااى الفااروق فااى تقاادير الااذات بااين كاال ماان الااذكور والاناااث المشااتركين فااى  -4

 العروض الرياضية.
 فروض البحث

دالة احصائيا بين التلامياذ المشاتركين فاى العاروض الرياضاية) المجموعاة  قتوجد فرو  -
ميااااذ غياااار المشااااتركين فااااى العااااروض تجريبيااااة(  فااااى مقياااااس تقاااادير الااااذات وبااااين التلا

 الرياضية ) المجموعة الضابطة( لصالح المجموعة التجريبية.
مياااااذات المشاااااتركات فاااااى العاااااروض الرياضاااااية لدالاااااة احصاااااائيا باااااين الت قتوجاااااد فااااارو  -

ميااذات  غياار المشااتركات فااى ل)المجموعااة تجريبيااة( فااى مقياااس تقاادير الااذات وبااين الت
 ( لصالح المجموعة التجريبية.العروض الرياضية ) المجموعة الضابطة
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كاال ماان )الااذكور والاناااث( المشااتركين فااى العااروض  دالااة احصااائيا بااين قتوجااد فاارو  -
 .الذكورفى مقياس تقدير الذات لصالح  الرياضية 

 الدراسات المرتبطة
" الفروق في مفهوم الذات لدى لاعبي بعنوان (4991)دراسة تيمور احمد راغب  -

الرياضي وبعض السمات ستوى انس والماالج ة الطائرة طبقا لمتغيراتكرال
وهدفت إلى التعرف على الفروق في مفهوم الذات ) تقدير الذات البدنية الشخصية " 

ة اائرة بجمهورياالط كرةمن لاعبي ولاعبات الل كتقدير الذات المهارية( بين ، 
ة كر على طبيعة الفروق في مفهوم الذات بين لاعبي ال للتعرف، وكذلك صرالعربية ام

(، احتياط ، أساسي ، محلي ، الطائرة طبقا لمتغيرات المستوى الرياضي ) دولي 
 بلغتو، دراسة الفروق في مفهوم الذات طبقا لبعض سمات الشخصية هذا بجانب

( 22ل)( لاعبا مقاب42إلى مجموعتين ) قسما( لاعبا ولاعبة 441عينة البحث من)
الذات هما مقياس تقدير الذات لاعبة وقد أستخدم في هذه الدراسة مقياسين لمفهوم 

الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا  واوضحت، البدنية ومقياس تقدير الذات المهارية
لك أظهرت وجود فروق كذ والطائرة كرة ي مفهوم الذات بين لاعبي ولاعبات الاف

ي مفهوم الذات بين اللاعبين الدوليين واللاعبين المحليين طبقا ادالة إحصائيا ف
ضلا وجود فروق دالة إحصائيا بين اللاعبين اف، توى الرياضي لمتغير المس

ين منخفضي الدرجات ولصالح اصية واللاعبامات الشخاي سامرتفعي الدرجات ف
 (8)مرتفعي الدرجات 

بعنوان"تقدير الذات لدى الطلبة  6 (4994) دراسة عبد الخالق موسى جبريل -
تعرف على الفروق في تقدير ى الالهدفت الدراسة . " المتفوقين وغير المتفوقين دراسيا

الفروق فى تقدير  على تعرفالوأيضا  الذات لدى المتفوقين وغير المتفوقين دراسيا ،
طالب  (11:) عينة الدراسة وبلغت. الذات بين الذكور والإناث في المرحلة الثانوية

وطالبة نصفهم من ذوى التحصيل المرتفع والنصف الآخر من ذوى التحصيل المتدني 
ناثا  وب ، وقد استخدم الباحث مقياس تقدير الذات للباحث نفسه. التساوي ذكور ا وا 
 وجود فروق في تقدير الذات بين الطلبة المتفوقين والغير متفوقين :أظهرت النتائجو 
 (41). وأيضا عدم وجود فروق في الدرجة الكلية لتقدير الذات يعزى لمتغير الجنس.

علاقة مفهوم الذات ببعض (6 بعنوان 5114)تماضر عبد العزيز محسن  دراسة -
وهدفت إلى التعرف على . الجمناستك يااري فاالمهداء ة والأاة البدنياعناصر اللياق

ارى هالمداء وبعض عناصر اللياقة البدنية والأ ذاتاوم الااد مفهانوع العلاقة بين أبع
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الاختلافات لبعض عناصر اللياقة  ىارف علان التعافي درس الجمناستك فضلا ع
عينة  وبلغتلمختلفة. اية االدراسال ات المراحابدنية وابعاد مفهوم الذات بين طالبال

( منها يمثلن 49( منها يمثلن المرحلة الثانية و)51( طالبة )14البحث من ) 
وقد استخدم في هذه الدراسة ، ( منها يمثلن المرحلة الرابعة 1المرحلة الثالثة و)

جود فروق عدم واظهرت الدراسة و( ،  T,S,C,Sسي( لمفهوم الذات )امقياس )تن
ة افي أبعاد مفهوم الذات وفي بعض عناصر اللياق المرحلة الثانيةمعنوية بين طالبات 

لك أظهرت وجود علاقة ارتباط كذالجمناستك  يااري فاالمه اءي الأداة وفاالبدني
لة راللياقة البدنية لطالبات المرحامعنوية موجبة بين الذات البدنية وبعض عناص

المهاري داء أيضا وجود علاقة ارتباط معنوية موجبة بين الذات البدنية والأ، لثالثةا
 ( 4).  الرابعةلدى طالبات المرحلة 

تأثير برنامج حركى مقترح على بعنوان   6(5115دراسة رحاب مصطفى مبروك ) -
لاطفال مؤسسات  الشعور بالوحدة النفسية ومفهوم الذات ومستوى اللياقة البدنية

التعرف على تأثير برنامج حركى مقترح هدفت الدراسة  ( سنة. 45-9يواء سن )الا
على الشعور بالوحدة النفسية ومفهوم الذات ومستوى اللياقة البدنية ، استخدمت 
الباحثه المنهج التجريبى بتصميم القياس القبلى والبعدى لمجموعة تجريبية واحدة على 

( سنة بلغ قوامها 45-9ى تتراوح أعمارهم من )عينة من أطفال جمعية أولادى بالمعاد
( طفل واستخدمت مقياس الوحدة النفسية ومقياس مفهوم الذات وبطارية اختبار 54)

الشباب الأمريكى للياقة البدنية ، وأشارت النتائج إلى أن البرنامج الحركى أثر إيجابيا 
ن مستوى على خفض درجة الشعور بالوحدة النفسية وتحسن مفهوم الذات وتحس

 (9)اللياقة البدنية.
(6 5144)عدي  مهدي هاديو عايد حسين عبد الأمير و ناهده عبد زيد الدليمي دراسة  -

تأثير منهج حركي بدني بكرة السلة في تطوير بعض الحركات الأساسية بعنوان 
وضع منهج حركي الى  الدراسة تهدف. ( سنة41-44وتقدير الذات للطالبات بعمر)

والتعرف على تأثيره في تطوير بعض المهارات الأساسية وتقدير بدني بكرة السلة 
من طالبات  واجري هذا البحث على عينة ( سنة،41-44الذات للطالبات بعمر)

 المرحلة المتوسطة )الصف الأول متوسط( في ثانوية الباقر للبنات في محافظة بابل
ها إلى مجموعتين طالبة تم تقسيم (41)( والبالغ عددهن5144-5141للعام الدراسي)

المنهج الحركي البدني بكرة تطبق ، وقد متكافئتين إحداها تجريبية والأخرى ضابطة
في الاسبوع زمن  وحدتانوبواقع تعليمية وحدات  (8)لمدة  رمي( ثب،و جرى ،)السلة
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تفوق المجموعة التجريبية التي اتبعت المنهج ، واسفرت النتائج (ق11) كل وحدة
فى المهارات الاساسية قيد البحث لسلة في متغيرات البحث الحركي البدني بكرة ا

 (51) وتقدير الذات.
تقدير الذات وعلاقتها بالأداء ( بعنوان 5144) نصر حسين عبد الأميردراسة  -

التعرف على . هدفت الدراسة الى المهاري للاعبين الناشئين والشباب بكرة السلة
إيجاد ، و الناشئين  والشباب بكرة السلة مستوى تقدير الذات والأداء المهاري  للاعبين

العلاقة بين مستوى تقدير الذات و الأداء المهاري للاعبين الناشئين والشباب بكرة 
المقارنة  بين مستوى تقدير الذات و الأداء المهاري  بين الناشئين  ، وكذلكالسلة

ة هي أن واعتمد الباحث المنهج الوصفي ، وكانت العين والشباب  بكرة السلة  .
( عاما  :4-42اختار الباحث ناشئة وشباب  نادي الحلة بكرة السلة وبأعمار )

( عاما  للشباب  والمشاركين ضمن نشاطات الاتحاد المركزي 48-44للناشئين ، و)
تم ( لاعب 11( وقد بلغ عدد أفراد العينة )5144-5141بكرة السلة للموسم )

النتائج ( لاعب من الشباب وتوصل 51( لاعب من الناشئين و)51) تقسيمهم الى
عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين مستوى  تقدير الذات والأداء المهاري  الى

عدم وجود فروقات معنوية في مستوى تقدير الذات بين وكذلك للناشئين والشباب 
 (55)اللاعبين الناشئين والشباب.

 ثانيا: الدراسات الاجنبية
هدفت الدراسة ." بعنوان "الجنس والذات (49946) وآخرون Josephدراسة جوزيف  -

إلى تعرف الفروق بين الذكور والإناث في متغير تقدير الذات إعتمدوا فى هذه 
، واستخدموا مقياس تقدير الذات (امرأة 42، )  (رجلا  41)الدراسة على عينة بلغت 

بة ، وقائمة بها مجموعة من الكلمات يطلب من المفحوصين كتا 49:2لروزنبرج 
رت نتائج الدراسة إلى6 وجود وأشا بعض الجمل عن كل كلمة داخل هذه القائمة

 ، ولكنها غير دالة إحصائيا بين الرجال والنساء في متوسط درجات تقدير الذاتفروق
.(54) 

بعنوان 6 " الفروق بين الجنسين  6 (4999)وآخرون Kristenدراسة كرستين وكلنج  -
اسة على تحليل مضمون الدراسات السابقة في واعتمدت الدر . " في تقدير الذات

وأشارت النتائج الى إلى إرتفاع  . الكشف عن الفروق بين الجنسين في تقدير الذا
تقدير الذات لدى عينة الذكور، وهذه النتيجة تعتبر مقياسا عاليا  لتقدير الذات للمقارنة 

ذكور ، حيث يرجع بالإناث . وتفسر الدراسة أن الإناث أقل في تقدير الذات عن ال
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الذكورة تؤدي دورا  بالغا  حيث ان ذلك إلي الدور الذي يؤديه الذكور في المجتمع ، 
 (58).الجنسين في الفرق بين

 التعليق على الدراسات المرتبطة
وتختلف الدراسة لقد حدث تنوع فى عينات الدراسات السابقة واهدفها وكذلك مناهجها 

ى الاهداف حيث اهتمت هذه الدراسة بمعرفة تاثير العروض الحالية عن الدراسات المرتبطة ف
الرياضية فى تقدير الذات للاطفال، وايضا معرفة الفروق بين كل من الذكور والاناث المشتركين 
فى العروض الرياضية، وبصفة عامة كانت الدراسات المرتبطة استرشادا للباحث فى هذه الدراسة 

 الاسلوب الاحصائى وتفسير النتائج.من حيث اختيار العينة ، المنهج  و 
 اجراءات البحث:
 منهج البحث:

 استخدم الباحث المنهج التجريبى لمناسبتة لطبيعة البحث.
 المجتمع وعينة البحث:

اشتمل مجمتع البحث على تلاميذ وتلميذات الصف الثانى الاعدادى للعام الدراسى 
حافظ ابراهيم التجريبية التابعتين  ( من مدرستى رمسيس الاعدادية بنين ومدرسة5144-5141)

( تلميذ من مدرسه رمسيس الاعدادية بنين 41لادارة الساحل التعليمية. اختير منهم عدد )
بالطريقة العمدية كمجموعة تجريبية وهم الحاصلين على المركز الاول فى العروض الرياضية 

ريقة العشوائية من غير ( تلميذ من نفس المدرسة بالط41على مستوى الادارة التعليمية و)
( تلميذه من مدرسة حافظ 41المشتركين فى العروض الرياضية كمجموعة ضابطة. كما اختير )

ابراهيم بالطريقة العمدية كمجموعة تجريبية وهم الحاصلات على المركز الاول فى العروض 
ة العشوائية من ( تلميذه من نفس المدرسة بالطريق41الرياضية على مستوى الادارة التعليمية. و)

( تلاميذ من مدرسة 41غير المشتركات فى العروض الرياضية كمجموعة ضابطة. كما اختير )
( تلميذات من مدرسة حافظ ابراهيم لايجاد المعاملات العلمية )الصدق والثبات( 41رمسيس و)

 لمقياس تقدير الذات المستخدم والجدول التالى يوضح مصادر و توصيف عينة البحث.
 ( جدول مصادر وتوصيف عينة البحث5)جدول 

 المجموع عينة المعاملات العلمية العينة الضابطة العينة التجريبية المتغيرات
 تلميذ 41 تلاميذ 41 تلميذ 41 تلميذ 41 مدرسة رمسيس

 تلميذه 41 تلميذات 41 تلميذه 41 تلميذه 41 مدرسةحافظ ابراهيم
 411 51 1: 1: المجموع الكلى

تجانس العينة قام الباحث بايجاد معاملات الالتواء والاختلاف فى كل من وللتاكد من 
 ( يوضح ذلك5السن والطول و الوزن لافراد عينة البحث والجدول رقم )
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( المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء والاختلاف لعينة البحث 2جدول )
 والتلميذات الكلية فى السن، الطول،الوزن للتلاميذ

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 بنين

 16ن=

 بنات

 16ن=
 بنات بنين

 الاختلاف الالتواء الاختلاف الالتواء ع م ع م 

 %1712 6722- %3.09 6.81 6.03 54.22 6.13 54.31 سنة السن

 %1.92 6.93- %1.44 6.59- 8.98 515.18 8.31 513.48 سم الطول

 %51.53 6.18 %59.05 6.21 8.43 49.2 9.58 40.82 كجم الوزن

( اى ان 1.82، 1.94-(  ان معاملات الالتواء تراوحت ما بين )5يتضح من جدول )
( مما يدل على تجانس مجتمع وعينة البحث فى هذه 4±جميع القياسات انحصرت ما بين) 

القياسات ويؤكد على خلو العينة من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية. كما يتضح ان قيم 
(  وهى اقل %4:.49( الى)%9:.4ملات الاختلاف للمتغيرات الاساسية تراوحت ما بين ) معا
من المتوسط مما يتيح للباحث التعرف على تاثير العروض الرياضية على تقدير  %51من 

الذات حيث ان الظروف والعوامل المتشابهه توفر مناخا مناسبا لعينتى البحث وبهذا يمكن ان 
 وض البحث المرتبطة بالمتغير التجريبى. يتحقق الباحث من فر 

كما قام الباحث بايجاد التكافؤ للتلاميذ بين عينتى البحث التجريبية والضابطة والجدول 
 ( يوضح ذلك4رقم )

( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ودلالتها بين التلاميذ المشتركين وغير 3جدول )
 06=المشتركين فى العروض الرياضية  ن

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المشتركين

 36ن=

 الغير مشتركين

 36ن=

فرق بين 
 متوسطين

مستوى  قيمه ت
 الدلالة

    ع م ع م 

 غير دال 5.69 6.22 6.15 54.51 6.83 54.31 سنة السن

 غير دال 6.68 6.51 8.1 513.11 8.54 513.4 سم الطول

 دالغير  6.93 3.1 8.11 41.3 51.32 43.8 كجم الوزن

 5.14=1.12قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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( عدم وجود فروق دالة احصائيا بين ذكور مجموعتي البحث  4يتضح من جدول )
التجريبية والضابطة فى كل من السن والطول والوزن مما يدل على تكافئ المجموعتين فى هذه 

 المتغيرات.
التجريبية والضابطة والجدول رقم كما قام الباحث بايجاد التكافؤ لتلميذات عينتى البحث 

 ( يوضح ذلك1)
( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ودلالتها بين التلميذات المشتركات وغير 4جدول )

 06المشتركات فى العروض الرياضىية ن=

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المشتركات

 36ن=

 الغير مشتركات

 36ن=

فرق بين 
 متوسطين

مستوى  قيمه ت
 لالةالد

    ع م ع م 

 غير دال 5.39 6.33 6.84 54.14 6.90 54.25 سنة السن

 غير دال 6.58 6.43 8.45 515.11 9.01 512 سم الطول

 غير دال 6.39 6.80 8.81 49.03 8.5 48.11 كجم الوزن

 5.14=1.12قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
جموعتى التجريبية والضابطة ( عدم وجود فروق دالة احصائيا بين م1يتضح من جدول )

 للتلميذات فى كل من السن والطول والوزن مما يدل على تكافؤ المجموعتين فى هذه المتغيرات. 
 وسائل جمع البيانات:

 (4جهاز الرستاميتر لقياس الطول والوزن. مرفق ) -4
اعده باللغة العربية كل من فاروق  Cooper Smithمقياس تقدير الذات لكوبر سميث  -2

لفتاح موسى ومحمد احمد دسوقى وهذا المقياس سبق ان طبق فى العديد من عبد ا
( 52الابحاث المصرية والتى اثبتت صدق وثبات هذا المقياس ويتكون المقياس من )

عبارة يقابل كل منها زوجان من الاقواس اسفل كلمتى )تنطبق( ) لا تنطبق( وعلى 
ن القوسين الموجودين اسفل بي)×( المفحوص ان يستجيب لكل عبارة بوضع علامة 

الكلمة التى يرى انها تنطبق علية، ويستخدم هذا المقياس فى تقدير الشخص لنفسة 
( عبارات موجبة اذا اجاب عنها 9بطريقة ذاتية اى كما يرى نفسه. يتضمن المقياس )

المفحوص ب )تنطبق( يعطى درجه على كل منها. اما اذا اجاب ب)لاتنطبق( فلا يعطى 
( عبارة سالبة اذا اجاب عنها المفحوص ب) لا تنطبق( :4ا يتضمن المقياس )درجه. كم

فانة يعطى درجه على كل منها، . واذا اجاب ب)تنطبق( لا يعطى درجه واقصى درجه 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

519 

 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

ومن  درجه( واقل درجه )صفر(. 52يمكن المفحوص الحصول عليها فى هذا المقياس )
 امثلة العبارات الموجبة6
 ارغب ان اكون شخصا اخر ومن امثلة العبارات اسالبة6 معهم يفرح الاخرون بوجودى

( سنة ان يجيبوا على الاختبار بعد قرائة 48( سنة وما بعدها حتى )44ويستطيع الافراد من سن )
التعليمات التى تسبق فقراتة ويفضل ان يشرف على التطبيق فاحص يقدم للافراد بعض الشرح 

 (5الباحث هذه الطريقة. )مرفقللاختبار ودواعى تطبيقة، وقد اتبع 
 طريقه التصحيح:

تحسب درجة الفرد فى هذا المقياس من مجموع درجات العبارات بحيث ان الدرجة المرتفعة تدل 
 على ارتفاع تقدير الذات والدرجة المنخفضة تدل على انخفاض تقدير الذات.

 الثبات( لمقياس تقدير الذات:-المعاملات العلمية )الصدق 
 الصدق:-4

وذلك  على العينة الاستطلاعية الاتساق الداخلى ايجاد معاملاتتم حساب الصدق عن طريق 
( يوضح 2بحساب قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاختبار وجدول رقم )

 ذلك.
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس1جدول )

 26الصدق    ن= تقدير الذات لحساب
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

4 1.:42 44 1.459 
5 1.:44 41 1.:44 
4 1.:11 42 1.484 
1 1.424 4: 1.454 
2 1.28: 44 1.:89 
: 1.41: 48 1.::1 
4 1.:44 49 1.484 
8 1.212 51 1.854 
9 1.:24 54 1.8:9 
41 1.:22 55 1.845 
44 1.421 54 1.414 
45 1.894 51 1.844 
  52 1.481 

 1.111= 1.12قيمة)ر( عند مستوى 
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( وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 2يتضح من جدول رقم )
بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاختبار، حيث تراوحت قيمة معمل الارتباط بين  1.12

 دلالة على مدى صدق الاتساق الداخلى للاختبار. ( مما يعطى1.894 ،1.212)
 الثبات:-2

استخدم الباحث طريقة اعادة الاختبار للتحقق من ثبات مقياس تقدير الذات وذلك باعادة تطبيقة 
بفاصل زمنى اسبوع على العينة الاستطلاعية، وتم التطبيق الاول يوم الاثنين الموافق 

 ( يوضح ذلك.:م. والجدول رقم )4/1/5141نين م والتطبيق الثانى يوم الاث44/4/5141
 معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى (0جدول رقم )

 26فى مقياس تقدير الذات )ثبات(   ن=

  التطبيق الثانى التطبيق الاول المقياس
 معامل الارتباط )ر( ع م ع م

 1.481 4.51 44.22 4.58 44.41 مقياس تقدير الذات
 1.111=1.12ة )ر( الجدولية عند مستوى قيم

وجود علاقة ارتباطية بين التطبيق الاول والثانى فى مقياس  (:يتضح من جدول رقم )
 تقدير   الذات مما يدل على انها ذات معاملات ثبات عالية.

 التجربة الاساسية:
ين وذلك فى اليوم بتطبيق مقياس تقدير الذات على تلاميذ مدرسة رمسيس الاعدادية بنقام الباحث 

م على مجموعتى 9/1/5141التالى لمسابقة العروض الرياضية بنين الموافق الاربعاء 
البحث)الضابطة والتجريبية(، كما قام بتطبيق مقياس تقدير الذات على تلميذات مدرسة حافظ 

لى م ع41/1/5141ابراهيم فى اليوم التالى لمسابقة العروض الرياضية بنات الموافق االخميس 
 مجموعتى البحث )الضابطة والتجريبية(.

 المعالجة الاحصائية:
معامل  -معامل الاختلاف  -معامل الالتواء  -الانحراف المعيارى  -المتوسط الحسابى 

 اختبار )ت(-معامل الثبات -معامل الصدق -الارتباط 
 عرض ومناقشة النتائج:
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ودلالتها بين التلاميذ والتلميذات المشتركين وغير  المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( (1جدول)
 06المشتركين فى العروض الرياضية      ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المشتركين
 41ن=

 الغير مشتركين
 41ن=

فرق بين 
 متوسطين

مستوى  قيمه ت
 الدلالة

    ع م ع م 
 دال 5.48 4.44 5.94 :.44 5.44 41.94 درجة تقدير الذات للتلاميذ
 دال 4.19 4.8 4.42 45.8 :.5 :.41 درجة تقدير الذات للتلميذات

 5.14=1.12قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( تفوق التلاميذ والتلميذات المشتركين فى العروض الرياضية فى 4يتضح من جدول )

 وبلغت قيمة )ت( المحسوبة (5.48للتلاميذ ) تقديرهم لذواتهم حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة
( وهاتان القيمتان اعلى من قيمة )ت(  الجدولية  وقد يرجع الباحث ذلك الى ان 4.19للتلميذات )

التدريب المستمر على مادة العرض والعمل بروح الجماعة يؤديا الى زيادة الثقة بالنفس وارتفاع 
 ( :64 49( )6444 48( )6449 :مستوى الاداء نتيجة اكتسابهم لياقة بدنية عالية )

تساعد على تهيئة مناخ نفسى ان المصاحبة الموسيقية لمادة العرض  قد يكون مرجعة كما
من البهجه والسرور اثنااء ممارساة تمريناات العاروض مماا ياؤدى الاى زياادة الفاعلياة والدافعياة لادى 
هااااؤلاء المشااااتركين  كمااااا ان المصاااااحبة الموساااايقية لتمرينااااات العاااارض تعكااااس اثارهااااا علااااى الافااااراد 

صاابح خباارة سااارة مرتبطااة بجااو انفعااالى محبااب الااى الاانفس ويتفااق هااذا مااا اكااده ليفااى المشااتركين فت
على ان استخدام الموسيقى له تاثير فعال على الحالة الانفعالية واضافاء  Levy&Fuerstوفرست 

  (6442 52المتعة والاثارة )
م عان وكما يرجع الباحث ايضا تفوق المشتركين فى العروض الرياضية فى تقديرهم لاذواته

غير المشتركين الى ما يستشعرون به من استحسان من قبل جمهور المشاهدين لهم مماا قاد ياؤدى 
الااى اكتسااابهم الثقااة بااالنفس، وبالتااالى قااد تصاابح تمرينااات العااروض بمثابااة دافااع ممااا تنمااى تقااديرهم 
 لااذواتهم، وهااذا يتفااق الااى حااد كبياار مااع نهااى درويااف عاان تقاادير الااذات والااذى يمثاال فااى جانااب ماان
جوانباااة رغباااة الفااارد فاااى ان يكاااون موضاااع انتبااااة وتقااادير للاخااارين لاااه كماااا ان تمريناااات العاااروض 
الرياضية قد تقدم الفرص لممارسة درجات من النجاح والاحساس بتقدير الذات مما يؤدى الى نماو 

 (51مفهوم الذات الايجابى لدى التلاميذ والتلميذات المشتركين فى العرض )
لااذات القبااول والحااب والتقاادير ماان قباال  الاخاارين فالااذين يشااعرون ان ماان مصااادر تقاادير ا

باااالقوة فاااى هاااذه الناااواحى يساااعون الاااى اقاماااة علاقاااات جيااادة ماااع الاخااارين ويعاااالجون المشااااكل بثقاااة 
 (2ويعملون على تحقيق اهداف محدده. )
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اناة يمكان اعاادة وتصاحيح الاتجاهاات  عايادة صاالح –امنة زقوت ويتفق هذا مع كل من  
الافعاااال الخاطئاااة للتلامياااذ الاااذين يعاااانون تااادنى مفهاااومهم لاااذواتهم مااان خااالال اتاحاااة الفااارص وردود 

للمشااااركة ماااع جماعاااة الاقاااران التاااى تماااارس هواياااات والعااااب مسااالية وتعمااال فاااى جاااو يملاااؤه الاااود 
والطمانينااة، وهااذا مااا اتاايح فااى التاادريبات علااى العااروض الرياضااية التااى تماانح المشااتركين فيهااا ماان 

 (1)ت ليست بدنية فقط انما الهدف هو تهذيب وتحقيق الذات. اكتساب قدرا
على ان المشاركة الايجابية فى النشاط الرياضى ابراهيم خليفة  -اسامة راتبوهذا ما اكده 

احد مصادر الاستمتاع الهامة باعتبارهاا ناوع مان تنفايس الطاقاة وتفرياغ الانفعاالات مماا ياؤدى الاى 
  (449-41265) زيادة فى تقديرهم لذواتهم. 

ومااان خااالال مناقشاااة النتاااائج يتضاااح مااادى تحقياااق الفااارض الاول القائااال توجاااد فاااروق دالاااة 
احصاائيا بااين التلامياذ المشااتركين فاى العااروض الرياضاية) المجموعااة تجريبياة(  فااى مقيااس تقاادير 
الاااذات وبااااين التلاميااااذ غياااار المشااااتركين فاااى العااااروض الرياضااااية ) المجموعااااة الضااااابطة( لصااااالح 

 التجريبية.المجموعة 
توجااد فااروق دالااة احصااائيا بااين التلميااذات المشااتركات وايضااا تحقيااق الفاارض الثااانى القائاال 

فاااى العاااروض الرياضاااية ) المجموعاااة تجريبياااة( فاااى مقيااااس تقااادير الاااذات وباااين التلمياااذات  غيااار 
 المشتركات فى العروض الرياضية ) المجموعة الضابطة( لصالح المجموعة التجريبية.

توسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ودلالتها بين كل من الذكور والاناث المشتركين فى الم (8جدول)
 06العروض الرياضية    ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المشتركين ذكور
 41ن=

 المشتركات اناث
 41ن=

فرق بين 
 متوسطين

مستوى  قيمه ت
 الدلالة

    ع م ع م 
 غير دال 1.24 1.44 :.5 :.41 5.44 41.94 درجة تقدير الذات 

 5.14=1.12قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
(عدم وجود فروق دالة احصائيا بين كل من الذكور والاناث فى 8ول )يتضح من جد

( اى اقل من قيمة )ت( الجدولية ويرجع 1.24تقديرهم لذواتهم حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة )
مشتركين فى العروض الرياضية مروا  بخبرات تعليمية الباحث لذلك ان كل من الذكور والاناث ال

متقاربة من حيث التدريب على العرض والعمل بروح الجماعة فى مناخ نفسى يسودة البهجه 
والسرور مع اضفاء المتعة والاثاره نتيجة المصاحبة الموسيقية للعروض الامر الذى ادى الى عدم 

ن ارتفاع متوسط درجات التقدير للذات بالنسبة وجود فروق معنوية بين الجنسين هذا بالرغم م
فى دراستهم عن الجنس والذات حيث وجدوا فروق واخرون   Josepجوزيف للذكور وهذا يتفق مع 
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غير دالة احصائيا بين الذكور والاناث متوسط درجات تقدير الذات على الرغم من الارتفاع فى 
 (54تقدير الذات لدى الذكور.)
توجد فاروق دالاة احصاائيا باين كال رض الثالث من هذه الدراسة القائل  وبهذا لا يتحقق الف

 من )الذكور والاناث( المشتركين فى العروض الرياضية  فى مقياس تقدير الذات لصالح الذكور.
 الاستخلاصات:

 6ان البحث وفى حدود الدراسة ونتائجها امكن التوصل الى هدفىفى ضوء 
 ى على تقدير الذات للتلاميذ.العروض الرياضية لها تاثير ايجاب -4
 العروض الرياضية لها تاثير ايجابى على تقدير الذات التلميذات. -5
عدم وجود فروق دات دلالة احصائية بين الذكور والاناث المشتركين فى العرض  -4

 الرياضى فى تقدير الذات.
 التوصيات:

 فى اطار نتائج البحث وتفسيرها يوص الباحث بما يلى6
 تعرف على الفروق فى تقدير الذات بين الانشطة الرياضية المختلفة.اجراء دراسات لل -4
اجااراء دراسااات للتعاارف علااى الفااروق فااى تقاادير الااذات بااين كاال ماان الااذكور والاناااث فااى  -5

 الانشطة الرياضية المختلفة.
 مشابهة فى تقدير الذات على مراحل سنية مختلفة.اجراء دراسات  -4

 قائمة المراجع
مقياااااس تقااادير الااااذات للاطفاااال، مكتبااااة الانجلاااو المصاااارية  6(5141) احماااد متااااولى عمااار -4

 .4القاهرة، ط
(6 النمو والدافعية فى توجيه النشاط  5112اسامة كامل راتب وابراهيم عبد ربة خليفة ) -5

 .4الحركى للطفل والانشطة الرياضية المدرسية، دار الفكر العربى، القاهره، ط
، دار الفكر 5، طلتربية الحركية للطفل6 ا (4991)أمين الخولى  وأسامة كامل راتب  -4

  .، القاهرة العربى
(6 فاعلية برنامج مقترح باللعب لرفاع 5119عايدة شعبان صالح ) ،امنة عبد الحميد زقوت -1

مؤشرات مفهوم الذات لدى الاطفال بمحافظة خان يونس، مجلة جامعة الازهار بغازة، 
 .5العدد ،44سلسلة العلوم الانسانية، المجلد 

(6 الضغوط المدرسية وعلاقاتها بتقدير الذات للاطفال 5114) السيد مسعود السيداميرة  -2
 المتاخرين دراسيا والعاديين"دراسة مقارنة" ماجستير كلية التربية، جامعة الزقازيق. 
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(6 السلوك الانسانى، الطبعة السابعة ، دار المعارف 4994) انتصار محمد يونس -:
 القاهره.

ة اة البدنياعلاقة مفهوم الذات ببعض عناصر اللياق (51146)تماضر عبد العزيز محسن  -4
 جامعة بغداد. ، رسالة ماجستير، المهاري في الجمناستكوالاداء

الفروق في مفهوم الذات لدى لاعبي الكرة الطائرة طبقا  (49916) تيمور احمد راغب -8
، كتوراهالرياضي وبعض السمات الشخصية 6 رسالة د ستوىالمتغيرات الجنس والم

 امعة عين شمس.  ج
تاااأثير برناااامج حركاااى مقتااارح علاااى الشاااعور بالوحااادة   (51156)رحااااب مصاااطفى مباااروك  -9

 – 9طفااال مؤسسااات الايااواء ساان )النفسااية ومفهااوم الااذات ومسااتوى اللياقااة البدنيااة لا
جامعااة  –كليااة التربيااة الرياضااية للبنااات  –رسااالة دكتااوراه غياار منشااورة  –( ساانة 45

 القاهرة . -حلوان  
(6 مقدمة فى التمرينات الايقاعية والجمباز الايقاعى، 5114ة احمد كامل الهجرسى )سامي -41

 المكتبة الحديثة.
( 6 الجمباز الإيقاعى المفاهيم العلمية والفنية ، 5111الهجرسى )احمد كامل سامية  -44

 مطبعة الغد ، القاهرة .
فى خفض حدة  (6 فاعلية برنامج ارشادى باللعب5145سامية عبد الفتاح عبد الرحيم ) -45

بعض الاضطرابات السلوكية لدى الاطفال المعوقين عقليا القابلين للتعليم فى معاهد 
 التربية الخاصة للاعاقة الذهنية بدمشق، جامعة دمشق، كلية التربية.

 . 5111عادل عبد الله محمد6 دراسات فى الصحة النفسية، كلية التربية، جامعة الزقازيق، -44
(6 تقدير الذات لدى الطلبة المتفوقين و غيرالمتفوقين 4994)عبد الخالق موسى جبريل  -41

دراسيا ، مجلة دراسات، السلسلة أ ، العلوم الإنسانية ، تصدر عن عمادة البحث 
 . العلمي ، الجامعة الأردنية ، عمان

 (6 التمرينات للبنات، الطبعة السابعة، دار المعارف، القاهره.4995عطيات خطاب ) -42
6 التمرينات الايقاعية التنافسية والعروض الرياضية، الطبعة الاولى، (4992عنايات فرج ) -:4

 دار الفكر العربى، القاهره.
( الاسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية، دار الفكر 4994ليلى زهران ) -44

 .العربى، القاهره
دار  (6 سيكولوجية التدريب والمنافسه، الطبعة السادسة،4995محمد حسن علاوى ) -48

 المعارف القاهره.
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لتقيم المناخ السائد داخل  Khnin(6 تعريب وتقنين مقياس خانن 4992محمد لطفى طه ) -49
(، كلية التربية الرياضية 52الفريق الرياض، مجلة نظريات وتطبيقات، العدد )

 للبنين، جامعة الاسكندرية.
(6 تاثير 5144ناهدة عبد زيد الدليمى وعايدة حسين عبد الامير وعدى مهدى هادى)  -51

منهج حركى بدنى بكرة السلة فى تطوير بعض الحركات الاساسية وتقدير الذات 
( سنة.  مجلة علوم التربية الرياضية ، العددالثالث، المجلد 41-44للطالبات بعمر )

 الرابع ،كلية تربية رياضية، جامعة بابل. 
قاتها بتقدير الذات، (6 اساءة معاملة الاطفال وعلا5118نسرين احمد المحمدى منصور) -54

 ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الزقازيق.
تقدير الذات وعلاقتها بالأداء المهاري للاعبين (6 5144نصر حسين عبد الامير ) -55

مجلة علوم التربية الرياضية ، العددالثالث، المجلد  الناشئين والشباب بكرة السلة
  الرابع ،كلية تربية رياضية، جامعة بابل.

(6 اثر الالعاب المحسوبة فى علاج اضطراب قصور 5144نعيم على موسى العتوم ) -54
الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الاطفال، مجلة الجامعة الاسلامية للدراسات 

 التربوية والنفسية، المجلد الحادى والعشرون.
رجة الانتباة (6 تاثير اليوجا على تقدير الذات وخفض د5144نهى السيد درويف السيد) -51

 المصحوب بالنشاط الحركى الزائد لتلاميذ المرحلة الابتدائية. 
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