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 ٍٗغت٘ٙ الإنجبص اىجذّٞخ الخبصخ اىٍٞ٘ٚ ٗعلاقتخ ثبلدتغيراد الإٝقبع الحٞ٘ٙنمط 
 ىلاعبى اىتْظ

  الله جاب فؤاد حسٍُد. 
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 اٌّزغ١واد

 
 ٚؽلح            اٌم١بً

 اٌّزٍٛػ

 اٌؾَبثٝ
 ا١ٌٍٛػ

 ا٦ٔؾواف

 اٌّؼ١بهٜ
 ِؼبًِ  ا٦ٌزٛاء
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 الافزجبهاد اٌجل١ٔخ
  غ١و ١ِّيح ١ِّيح

 
 ِبْ ٚرٕٝ

 
( zل١ّخ )

ِزٍٛػ  اٌّؾَٛثخ
 اٌورت

ِغّٛع 
 اٌورت

ِزٍٛػ 
 اٌورت

ِغّٛع 
 اٌورت

 * 05362- 6665 06566 05.6 00566 05.6 اٌٛصت اٌؼو٠ط ِٓ اٌضجبد

 * 05303- 6665 06566 05.6 00566 05.6 وغُ 33هِٝ ووح ؼج١خ 
 * 05332- 6665 00566 05.6 06566 05.6 َ 50عوٜ 

 * 05362- 6665 00566 05.6 06566 05.6 َ 1533عوٜ 
 * 6.332- .333 13.33 6.53 66.33 6.53 صٕٝ اٌغنع ِٓ اٌٛلٛف

 * 6.332- .333 66.33 6.53 13.33 6.53 اٌغوٜ اٌيعياعٝ
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 الافزجبهاد اٌجل١ٔخ اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ َ
ٚؽلح 
 اٌم١بً

ل١ّخ "ه"  اٌزؽج١ك اٌضبٟٔ اٌزؽج١ك ا٤ٚي
 ِؼبًِ الاهرجبغ

 ع َ ع َ

 اٌملهح اٌؼع١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ .1
اٌٛصت اٌؼو٠ط ِٓ 

 اٌضجبد
 . *203 .330 6.66 .3316 6.65 اٌّزو

 . *264 .102 5.44 .325 5.63 اٌّزو وغُ 33هِٝ ووح ؼج١خ  اٌملهح اٌؼع١ٍخ ٌٍيهاػ١ٓ .6

 . *225 .165 6.66 .112 6.66 اٌضب١ٔخ َ 50عوٜ  اٌَوػخ الأزمب١ٌخ .3
 . *206 .362 6.15 .113 2.36 اٌلل١مخ َ 1533عوٜ  اٌزؾًّ اٌلٚهٜ اٌزٕفَٝ .4

 . *266 .565 11.45 .312 11.16 إٌَز١ّزو ٕٝ اٌغنع ِٓ اٌٛلٛفص اٌّوٚٔخ .5

 . *260 .136 11.33 .153 11.30 اٌضب١ٔخ اٌغوٜ اٌيعياعٝ اٌوشبلخ .6

(Ostbirg) 

 
 اٌّزغ١و        

  اٌزؽج١ك اٌضبٔٝ اٌزؽج١ك ا٤ٚي
 ع ً ع ً ِؼبًِ ا٤هرجبغ ) ه (

 . *262 6.25 65.25 5.56 65.53 اٍزّبهح اٍزج١وط

  Ostbirg

 
 إٌّػ اٌؾ١ٜٛ ٌٍفوك

 

  اٌم١بٍبد
 اٌؼلك
 

 
% 
 

اٌفزوح 
 اٌصجبؽ١خ

اٌفزوح اٌغ١و 
 ِٕزظّخ

اٌفزوح 
 ١خئاٌَّب

 36.14 2 62 صجبؽٝ
 14.62 4 16 َِبئٝ

 53.52 15 45 غ١و ِٕزظُ
 %133 60 04 ٌّغّٛعا



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

94 

 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 

 

 

 
 اٌّزغ١واد

 
 اٌّصله

 
 ِغّٛع اٌّوثؼبد

 
 كهعخ اٌؾو٠خ

ِزٍٛػ ِغّٛع 
 اٌّوثؼبد

 
 (ف)ل١ّخ 

 
اٌملهح اٌؼع١ٍخ 

 ٌٍوع١ٍٓ

  .316 6 .364 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 .365 64 .521 كافً اٌّغّٛػبد .421  

 .332 66 .615 اٌّغّٛع

 
ٌملهح اٌؼع١ٍخ ا

 ٌٍيهاػ١ٓ

  .103 6 .361 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 1.046 

 
 .320 64 6.346 كافً اٌّغّٛػبد

 .620 66 6.232 اٌّغّٛع
 

اٌَوػخ 
 الأزمب١ٌخ

  .361 6 .166 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 .362 64 .604 كافً اٌّغّٛػبد 6.131 

 .32 66 .036 اٌّغّٛع
 

اٌزؾًّ اٌلٚهٜ 
 اٌزٕفَٝ

  .310 6 .635 ٛػبدث١ٓ اٌّغّ
 .321 64 1.234 كافً اٌّغّٛػبد *4.423 

 .302 66 6.332 اٌّغّٛع
 

 اٌّوٚٔخ
  6.650 6 4.516 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 2.626* 
 

 .313 64 2.431 كافً اٌّغّٛػبد
 6.560 66 11.242 اٌّغّٛع

 
 اٌوشبلخ

 

  .320 3 1.134 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 .360 63 1.561 كافً اٌّغّٛػبد *5.521 

 .446 66 6.625 اٌّغّٛع

L.S.D
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(L.S.D

  

  

 

(L.S.D

  

  

  

(L.S.D
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 اٌّزغ١واد

 

 اٌّصله

 

 ِغّٛع اٌّوثؼبد

 

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

ِزٍٛػ ِغّٛع 

 ٌّوثؼبدا

 

 (ل١ّخ )ف

 

اٌملهح اٌؼع١ٍخ 

 ٌٍوع١ٍٓ

  0115 0 32.5 ث١ٓ اٌّغّٛفبد

.5505* 

 
 63.5 50 055.0 داخً اٌّغّٛفبد

 0035 55 05130 اٌّغّٛؿ

 

اٌملهح اٌؼع١ٍخ 

 ٌٍيهاػ١ٓ

  5235 0 2105 ث١ٓ اٌّغّٛفبد

.560.* 

 
 6215 50 55036 داخً اٌّغّٛفبد

 205. 55 5000. اٌّغّٛؿ

 

ٌَوػخ ا

 الأزمب١ٌخ

  0065 0 3005 ث١ٓ اٌّغّٛفبد

.5566* 

 
 6365 50 05052 داخً اٌّغّٛفبد

 025 55 05.02 اٌّغّٛؿ

 

اٌزؾًّ اٌلٚهٜ 

 اٌزٕفَٝ

  0165 0 3065 ث١ٓ اٌّغّٛفبد

05020 

 
 6025 50 05166 داخً اٌّغّٛفبد

 0525 55 35006 اٌّغّٛؿ

 

 اٌّوٚٔخ
 

  05122 0 5222. ث١ٓ اٌّغّٛفبد

065602* 

 
 0115 50 005620 داخً اٌّغّٛفبد

 35012 55 025111 اٌّغّٛؿ

 

 اٌوشبلخ
 

  5025 0 1325 ث١ٓ اٌّغّٛفبد

.5311* 

 
 6225 50 35005 داخً اٌّغّٛفبد

 5215 55 55060 اٌّغّٛؿ

L.S.D

 

(L.S.D



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

97 

 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

  

  

  

(L.S.D

  

  

  

(L.S.D

  

  

 

(L.S.D
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(L.S.D

  

  

  

 كهعخ اٌؾو٠خ ِغّٛع اٌّوثؼبد اٌّصله اٌّزغ١واد
ِزٍٛػ ِغّٛع 

 اٌّوثؼبد
 ل١ّخ )ف(

 

اٌملهح اٌؼع١ٍخ 

 ٌٍوع١ٍٓ

  113. 2 227. ث١ٓ اٌّغّٛػبد

2.984 

 
 038. 9 342. كافً اٌّغّٛػبد

 .151 11 569. اٌّغّٛع

 

ع١ٍخ اٌملهح اٌؼ

 ٌٍيهاػ١ٓ

  043. 2 087. ث١ٓ اٌّغّٛػبد

.342 

 
 127. 9 1.143 كافً اٌّغّٛػبد

 .12 11 1.230 اٌّغّٛع

 

 اٌَوػخ الأزمب١ٌخ

  020. 2 039. ث١ٓ اٌّغّٛػبد

.798 

 
 025. 9 222. كافً اٌّغّٛػبد

 .345 11 261. اٌّغّٛع

 

اٌزؾًّ اٌلٚهٜ 

 اٌزٕفَٝ

  008. 2 016. ث١ٓ اٌّغّٛػبد

1.639 

 
 005. 9 044. كافً اٌّغّٛػبد

 .313 11 060. اٌّغّٛع

 

 اٌّوٚٔخ

 

  343. 2 687. ث١ٓ اٌّغّٛػبد

2.161 

 
 159. 9 1.430 كافً اٌّغّٛػبد

 .536 11 2.117 اٌّغّٛع

 

 اٌوشبلخ

  056. 2 111. ث١ٓ اٌّغّٛػبد

.864 

 

 064. 9 580. كافً اٌّغّٛػبد

 .16 11 691. اٌّغّٛع
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11.000 2 5.500 

31.000 5 6.200 

42.000 7 
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23- Bore Nsztain: "Circadian rhythms and athletic performace", Medical 
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