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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 تأثير اعتخذاً اىَْ٘رج اىت٘ىٞذٙ عيٚ ٍغت٘ٙ الأداء الدٖبسٙ
 ٗاىتسصٞو الدعشفٚ ىذٙ تلاٍٞز الحيقخ اىثبّٞخ ٍِ اىتعيٌٞ الأعبعٚ

 

أضتبر هطبعذ بمطن الوٌبهج 
وطرق التذرٌص فى التربٍت 
الرٌبضٍت بكلٍت التربٍت 
الرٌبضٍت للبٌٍي جبهعت 

السلبزٌك
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 

 

                                                           
)*(
 رقش٠ف ئعشائ5ٝ  
)*(
 رقش٠ف ئعشائ5ٝ 
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 ِغزّغ اٌجؾش
 ى١ٍخػ١ٕخ اٌجؾش اٌ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌعبثؽخ اٌؼ١ٕخ الاٍزؽلاػ١خ

 إٌَجخ% اٌؼلك إٌَجخ% اٌؼلك إٌَجخ% اٌؼلك إٌَجخ% اٌؼلك

رلا١ِن اٌصف اٌضبٔٝ 

 ا٦ػلاكٜ
15 62.62 63 36.36 63 36.36 55 133% 

 اٌّزغ١ــــــــــــــــــواد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

اٌّزٍٛػ 

 اٌؾَبثٝ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٜ
 ا١ٌٍٛػ

ؼبًِ ِ

 الاٌزٛاء

ٛ
ّٕ

اٌ
 

 3.503 13.63 3.632 13.64 ٍٕخ اٌؼّو اٌيِٕٝ

 3.513 166.33 6.341 166.43 ٍُ اهرفبع اٌغَُ

 3.313 61.33 1.156 61.16 وغُ اٌٛىْ

١خ
لٔ

ٌج
ا

 

 اٌَوػخ

 اٌزؾًّ

 اٌمٛح

 اٌوشبلخ

 اٌّوٚٔخ

 صب١ٔخ

 صب١ٔخ

 ػلك

 ػلك

ٍُ 

6.33 

112.65 

5.26 

13.60 

6.20 

3.512 

3.026 

3.654 

3.322 

3.660 

6.43 

163.33 

6.33 

13.33 

6.23 

-3.436 

-3.206 

-3.103 

-3.151 

-3.323 
٠خ

به
ٙ
ٌّ

ا
 

 هوً اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ

 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝ

اٌغوٜ ثبٌىوح ثٛعٗ اٌملَ 

 ا٤ِبِٝ

اٌغوٜ ثبٌىوح ثٛعٗ اٌملَ 

 اٌلافٍٝ

 ا٠مبف اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ

 وزُ اٌىوح ثؤٍفً اٌملَ

 ثبٌوأًظوة اٌىوح 

 ِزو

 ِزو

 صب١ٔخ

 صب١ٔخ

 كهعخ

 كهعخ

 ػلك

12.23 

63.16 

10.62 

66.46 

13.65 

2.25 

36.02 

3.524 

3.601 

3.413 

3.340 

3.426 

1.312 

4.632 

12.25 

63.63 

10.63 

61.43 

13.53 

2.53 

36.25 

3.241 

-3.054 

3.530 

3.126 

-1.516 

3.562 

3.305 

 3.412 12.23 3.216 12.03 كهعخ اٌزؾص١ً اٌّؼوفٝ
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 اٌّزغ١ــــــــــــــــــواد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌّغّٛػخ اٌعبثؽخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ
 ل١ّخ "د"

 6ع± 6ًَ 1ع± 1ًَ

ٛ
ّٕ

اٌ
 

 3.614 3.615 13.66 3.611 13.12 ٍٕخ اٌؼّو اٌيِٕٝ

 3.123 6.601 166.34 6.366 166.43 ٍُ اهرفبع اٌغَُ

 1.154 1.633 61.53 1.132 61.14 وغُ اٌٛىْ

ٝ
لٔ

ٌج
ا

 

 اٌَوػخ

 اٌزؾًّ

 اٌمٛح

 اٌوشبلخ

 اٌّوٚٔخ

 صب١ٔخ

 صب١ٔخ

 ػلك

 ػلك

ٍُ 

6.33 

112.63 

1.03 

13.43 

6.05 

3.102 

6.224 

3.625 

3.323 

3.625 

6.63 

112.16 

1.23 

13.31 

6.23 

3.615 

6.036 

3.234 

3.433 

3.234 

1.302 

3.130 

3.066 

3.220 

3.425 

ٜ
به

ٙ
ٌّ

ا
 

 هوً اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ

 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝ

 اٌغوٜ ثبٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝ

 اٌغوٜ ثبٌىوح ثٛعٗ اٌملَ اٌلافٍٝ

 ا٠مبف اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ

 وزُ اٌىوح ثؤٍفً اٌملَ

 ظوة اٌىوح ثبٌوأً

 ِزو

 ِزو

 صب١ٔخ

 صب١ٔخ

 كهعخ

 كهعخ

 ػلك

12.04 

12.25 

10.66 

66.42 

13.63 

2.65 

36.03 

3.622 

3.660 

3.435 

3.354 

3.401 

1.336 

4.612 

12.23 

63.33 

10.50 

66.43 

13.33 

2.03 

33.33 

3.264 

3.620 

3.463 

3.346 

3.516 

1.364 

4.656 

3.323 

3.220 

3.016 

3.531 

3.022 

3.420 

3.063 

 1.531 3.234 10.33 3.602 12.25 كهعخ اٌزؾص١ً اٌّؼوفٝ
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 كهعبد اٌقج١و ـــــــــــــــــــــــبٚهاٌّؾــــــــــــــــــــــ هلُ اٌّؾٛه

1 

6 

3 

 اٌغبٔت اٌزبه٠قٝ

 اٌغبٔت اٌّٙبهٜ

 اٌغبٔت اٌمبٔٛٔٝ

23 % 

133 % 

133% 

 

  

 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

212 

 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ػلك اٌّٛافم١ٓ اٌؼجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبهاد َ

1 

6 

3 

4 

5 

6 

2 

0 

2 

13 

 :ػجبهاد اٌّؾٛه ا٤ٚي: اٌغبٔت اٌزبه٠قٝ

13 

3 

6 

2 

2 

13 

0 

2 

4 

13 

133% 

33% 

63% 

133% 

133% 

133% 

03% 

23% 

133% 

133% 

1 

6 

3 

4 

5 

6 

2 

0 

2 

13 

11 

16 

 :ػجبهاد اٌّؾٛه اٌضبٔٝ: اٌغبٔت اٌمبٔٛٔٝ

23 

6 

13 

4 

13 

3 

2 

0 

13 

6 

2 

23% 

63% 

133% 

43% 

133% 

33% 

23% 

03% 

133% 

63% 

23% 

1 

6 

3 

4 

5 

6 

2 

0 

2 

13 

11 

16 

13 

14 

15 

16 

12 

10 

 :ػجبهاد اٌّؾٛه اٌضبٌش: اٌغبٔت اٌّٙبهٜ

 

13 

0 

13 

3 

6 

2 

2 

13 

13 

0 

2 

4 

13 

6 

13 

3 

2 

2 

133% 

03% 

133% 

33% 

63% 

23% 

23% 

133% 

133% 

03% 

23% 

43% 

133% 

63% 

133% 

33% 

23% 

23% 
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌوث١غ ا٤كٔٝ  اٌوث١غ ا٤ػٍٝ 
 ل١ّخ "د"

 1ع± 1ًَ 1ع± 1ًَ

 *6.662 3.544 12.15 3.613 10.13 كهعخ اٌزؾص١ً اٌّؼوفٝ

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

ِؼبًِ  اٌزؽج١ك اٌضبٔٝ اٌزؽج١ك ا٤ٚي

 6ع± 6ًَ 1ع± 1ًَ الاهرجبغ

 اٌّؾٛه اٌزبه٠قٝ

 اٌّؾٛه اٌضبٔٛٔٝ

 اٌّؾٛه اٌّٙبهٜ

 الافزجبه وىً

 كهعخ

 كهعخ

 كهعخ

 كهعخ

3.45 

5.63 

2.33 

12.65 

3.141 

3.630 

3.602 

3.631 

3.45 

5.63 

2.35 

12.23 

3.141 

3.630 

3.626 

3.643 

3.236* 

3.241* 

3.252* 

3.012* 
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 اٌّزغ١ــــــــــــــــــواد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌوث١غ ا٤ػٍٝ

=ْ14 

 اٌوث١غ ا٤كٔٝ

 ل١ّخ "د" 14ْ=

 6ع± 6ًَ 1ع± 1ًَ

١خ
لٔ

ٌج
ا

 

 اٌَوػخ

 اٌزؾًّ

 اٌمٛح

 شبلخاٌو

 اٌّوٚٔخ

 صب١ٔخ

 صب١ٔخ

 ػلك

 ػلك

ٍُ 

6.11 

112.15 

6.63 

13.25 

3.13 

3.162 

1.065 

3.502 

3.430 

3.666 

6.36 

161.66 

1.25 

13.63 

6.65 

3.360 

6.256 

3.601 

3.352 

3.642 

3.664* 

3.636* 

6.556* 

4.256* 

6.542* 

٠خ
به

ٙ
ٌّ

ا
 

 هوً اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ

 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝ

 ٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝاٌغوٜ ثب

 اٌغوٜ ثبٌىوح ثٛعٗ اٌملَ اٌلافٍٝ

 ا٠مبف اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ

 وزُ اٌىوح ثؤٍفً اٌملَ

 ظوة اٌىوح ثبٌوأً

 ِزو

 ِزو

 صب١ٔخ

 صب١ٔخ

 كهعخ

 كهعخ

 ػلك

10.16 

12.23 

10.42 

61.26 

13.53 

0.63 

34.33 

3.643 

3.314 

3.466 

3.342 

3.422 

1.332 

3.611 

12.43 

12.66 

10.21 

66.30 

13.33 

2.43 

36.63 

3.651 

3.604 

3.442 

3.366 

3.533 

1.616 

4.354 

4.360* 

3.326* 

3.641* 

4.621* 

3.621* 

6.556* 

6.321* 

 

 واداٌّزغ١ــــــــــــــــــ
ٚؽلح 

 اٌم١بً

ِؼبًِ  اٌزؽج١ك اٌضبٔٝ اٌزؽج١ك ا٤ٚي

 6ع± 6ًَ 1ع± 1ًَ الاهرجبغ
١خ

لٔ
ٌج

ا
 

 اٌَوػخ

 اٌزؾًّ

 اٌمٛح

 اٌوشبلخ

 اٌّوٚٔخ

 صب١ٔخ

 صب١ٔخ

 ػلك

 ػلك

ٍُ 

6.63 

112.62 

1.05 

13.30 

6.06 

3.322 

6.021 

3.623 

3.446 

3.215 

6.63 

112.61 

1.23 

13.34 

6.23 

3.306 

6.064 

3.236 

3.325 

3.602 

3.236* 

3.211* 

3.016* 

3.260* 

3.622* 

٠خ
به

ٙ
ٌّ

ا
 

 هوً اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ

 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝ

 اٌغوٜ ثبٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝ

 اٌغوٜ ثبٌىوح ثٛعٗ اٌملَ اٌلافٍٝ

 ا٠مبف اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ

 وزُ اٌىوح ثؤٍفً اٌملَ

 ظوة اٌىوح ثبٌوأً

 ِزو

 ِزو

 صب١ٔخ

 صب١ٔخ

 كهعخ

 كهعخ

 ػلك

12.20 

63.33 

10.24 

66.40 

13.15 

2.63 

36.25 

3.606 

3.601 

3.456 

3.352 

3.420 

1.656 

4.366 

12.06 

63.30 

10.66 

66.32 

13.65 

2.23 

36.05 

3.214 

3.625 

3.446 

3.360 

3.402 

1.310 

4.164 

3.234* 

3.263* 

3.602* 

3.246* 

3.221* 

3.013* 

3.206* 
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 -  -   

 اٌّزغ١ــــــــــــــــــواد
ٚؽلح 
 اٌم١بً

 اٌم١بً اٌجؼلٜ اٌم١بً اٌمجٍٝ
 ل١ّخ )د(

 6ع± 6ًَ 1ع± 1ًَ

٠خ
به

ٙ
ٌّ

ا
 

 هوً اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ
 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝ

 اٌغوٜ ثبٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝ
 اٌغوٜ ثبٌىوح ثٛعٗ اٌملَ اٌلافٍٝ

 ا٠مبف اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ
 وزُ اٌىوح ثؤٍفً اٌملَ
 ظوة اٌىوح ثبٌوأً

 ِزو
 ِزو
 صب١ٔخ
 صب١ٔخ
 كهعخ
 كهعخ
 ػلك

12.04 
12.25 
10.66 
66.42 
13.63 
2.65 

36.03 

3.622 
3.660 
3.435 
3.354 
3.401 
1.336 
4.612 

61.10 
66.56 
16.26 
63.63 
15.03 
13.25 
36.63 

3.205 
3.623 
3.324 
3.416 
3.664 
3.062 
6.153 

14.362* 
15.316* 

13.661 
14.603 
14.305 

0.636* 
3.420* 

 *66.662 6.340 33.65 3.602 12.25 كهعخ اٌزؾص١ً اٌّؼوفٝ

 اٌّزغ١ــــــــــــــــــواد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌم١بً اٌجؼلٜ اٌم١بً اٌمجٍٝ
 ل١ّخ )د(

 6ع± 6ًَ 1ع± 1ًَ

٠خ
به

ٙ
ٌّ

ا
 

 هوً اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ

 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝ

 اٌغوٜ ثبٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝ

 وح ثٛعٗ اٌملَ اٌلافٍٝاٌغوٜ ثبٌى

 ا٠مبف اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ

 وزُ اٌىوح ثؤٍفً اٌملَ

 ظوة اٌىوح ثبٌوأً

 ِزو

 ِزو

 صب١ٔخ

 صب١ٔخ

 كهعخ

 كهعخ

 ػلك

12.23 

63.33 

10.50 

66.43 

13.33 

2.03 

33.33 

3.264 

3.620 

3.463 

3.346 

3.516 

1.364 

4.656 

12.16 

63.64 

10.61 

61.06 

14.13 

0.25 

35.43 

3.046 

3.625 

3.362 

3.306 

3.562 

3.044 

6.631 

4.226* 

3.061* 

6.005* 

4.046* 

4.565* 

6.632* 

6.103* 

 6.252 1.264 61.65 3.234 10.33 كهعخ اٌزؾص١ً اٌّؼوفٝ
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 اٌّزغ١ــــــــــــــــــواد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌّغّٛػخ اٌعبثؽخ غو٠ج١خاٌّغّٛػخ اٌز
 ل١ّخ )د(

 6ع± 6ًَ 1ع± 1ًَ

٠خ
به

ٙ
ٌّ

ا
 

 هوً اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ

 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝ

 اٌغوٜ ثبٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝ

 اٌغوٜ ثبٌىوح ثٛعٗ اٌملَ اٌلافٍٝ

 ا٠مبف اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ

 وزُ اٌىوح ثؤٍفً اٌملَ

 ظوة اٌىوح ثبٌوأً

 ِزو

 ِزو

 صب١ٔخ

 ب١ٔخص

 كهعخ

 كهعخ

 ػلك

61.10 

66.56 

16.26 

63.63 

15.03 

13.25 

36.63 

3.205 

3.623 

3.324 

3.416 

3.664 

3.062 

6.153 

12.16 

63.64 

10.61 

61.06 

14.13 

0.25 

35.43 

3.046 

3.625 

3.362 

3.306 

3.562 

3.044 

6.631 

11.333* 

16.634* 

15.136* 

13.465* 

16.462* 

13.122* 

6.433* 

 *10.164 1.264 61.65 6.340 33.65 كهعخ ٝاٌزؾص١ً اٌّؼوف

 اٌّزغ١ــــــــــــــــــواد
َٔت  اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 اٌزؾَٓ%

َٔت  اٌّغّٛػخ اٌعبثؽخ

 اٌجؼلٜ اٌمجٍٝ اٌجؼلٜ مجٍٝاٌ اٌزؾَٓ%

 هوً اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ

 هوً اٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝ

 اٌغوٜ ثبٌىوح ثٛعٗ اٌملَ ا٤ِبِٝ

 اٌغوٜ ثبٌىوح ثٛعٗ اٌملَ اٌلافٍٝ

 ا٠مبف اٌىوح ثجبؼٓ اٌملَ

 وزُ اٌىوح ثؤٍفً اٌملَ

 ظوة اٌىوح ثبٌوأً

12.04 

12.25 

10.66 

66.42 

13.63 

2.65 

36.03 

61.10 

66.56 

16.26 

63.63 

15.03 

13.25 

36.63 

10.26 

13.30 

13.60 

0.26 

12.23 

43.56 

11.52 

12.23 

63.33 

10.50 

66.43 

13.33 

2.03 

33.33 

12.16 

63.64 

10.61 

61.06 

14.13 

0.25 

35.43 

6.06 

3.63 

6.33 

6.61 

6.36 

16.10 

2.62 

 10.36 61.65 10.33 23.46 33.65 12.25 اٌزؾص١ً اٌّؼوفٝ
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