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تأثير ثشّبٍح سٝبضٜ عيٚ ثعض الدتغيراد اىفغٞ٘ى٘خٞخ ٗاىذُٕ٘ الد٘ضعٞخ 
 ثبعتخذاً تقْٞخ اىنبفٞتٞشِ ىذٙ اىغٞذاد
. 
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Dupler

Life style

exercise                relationship 

Atitidesnutrition 
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Cavitation therapy
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High density Fats -

Low density Fats  
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Kromeyer, Katrin

WHTR

Vermulen
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 اٌؼلك اٌفئخ

 3 ػلَ الأزظبَ فٟ اٌؾعٛه ٌٍجؤبِظ

 6 ِوض اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 6 ِوض ظغػ اٌلَ

 6 ِوض اٌمٍت

 6 ِوض اٌَىو

 11 اٌّغّٛع

 اٌّزغ١واد َ
ٚؽدددددددددلح 

 اٌم١بً

اٌّزٍٛددددددددػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾددددددددواف 

 ّؼ١بهٞاٌ
 الاٌزٛاء اوجو ل١ّخ الً ل١ّخ

 -2,24 136,8 112,6 12,08 124,73 وغُ ٚىْ اٌغَُ 1

 1,37 176,0 164,5 6,37 170,00 ٍُ ؼٛي  اٌغَُ 6

 1,68 45,23 40,31 4,37 43,66 ٍٕخ اٌؼّو 3
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2,24-1,68

 ًاٌم١بٚؽلح  اٌّزغ١واد َ
اٌّزٍٛددددددددػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾددددددددواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 الاٌزٛاء اوجو ل١ّخ الً ل١ّخ

 -0,342 132,8 115,0 4,49 125,43 ٍُ اٌٍٛػ ِؾ١ػ 1

 -1,034 141,9 123,3 5,64 132,43 ٍُ اٌجؽٓ ِؾ١ػ 6

 -2,243 136,8 112,6 12,08 124,73 وغُ ٚىْ اٌغَُ 3

 -0,054 277,0 245,3 8,82 261,27 ٍِغُ/ ك١َ٠ٍزو ىٌَٛزوٚي اٌىٍٟاٌ 4

5 LDL 1,383 197,7 175,9 5,83 185,37 ٍِغُ/ ك١َ٠ٍزو 

6 HDL 0,015 72,23 55,00 4,85 63,616 ٍِغُ/ ك١َ٠ٍزو 

2 TG 0,076 197,1 178,7 5,47 187,35 ٍِغُ/ ك١َ٠ٍزو 

 -0,054 88,92 75,92 3,46 82,58 ٔجعخ/ ق ٔجط 0

 1,078 160,3 137,2 6,73 148,00 ُِ ىئجك الأمجبظٟ اٌعغػ 2

 -0,155 103,4 82,84 5,89 93,78 ُِ ىئجك عغػ الأجَبؼٟاٌ 13

 0,116 3,82 3,12 0,21 3,45 3ٍُ اٌَؼخ اٌؾ٠ٛ١خ  11

16 VO2max 0,195 3,31 2,44 0,24 2,83 ٌزو/ ق 

2,243-1,078

sphygmomanometers



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

221 

 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

Cavitation therapy
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 ٚؽلاد اٌم١بً اٌّزغ١واد
 ل١ّخ اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌم١بً اٌمجٍٟ

 " د "
 اٌللاٌخ

 َٔجخ

 ع َ ع َ اٌزغ١و %

 -18,3 كاي 10,41* 7,07 107,15 5,42 131,22 ٍُ اٌٍٛػ ِؾ١ػ

 -7,4 كاي 4,60* 4,10 101,85 6,36 110,00 ٍُ اٌجؽٓ ِؾ١ػ

 2,2- كاي 6,27* 5,65 113,85 3,64 126,38 وغُ ٚىْ اٌغَُ

 3,6 - كاي 9,02* 14,84 206,69 8,48 260,38 ٍِغواَ / ٍُ اٌى١ٌَٛزوٚي اٌىٍٟ

LDL ٍُ / َ29 كاي 15,66* 11,32 131,69 4,94 185,38 ٍِغوا- 

HDL ٍُ / َ22,3 كاي 10,63* 3,80 78,67 4,27 64,31 ٍِغوا 

TG ٍُ / َ65 - كاي 22,21* 4,24 140,23 5,65 187,15 ٍِغوا 

 -9,3 كاي 8,31* 1,41 75,15 2,82 82,91 ٔجعخ/ ق ِؼلي إٌجط

 16- كاي 8,12* 5,91 133,00 6,36 151,38 ُِ ىئجك ظغػ اٌلَ الأمجبظٟ

 14 - كاي 7,89* 2,82 82,85 5,04 96,39 ُِ ىئجك ظغػ اٌلَ الأجَبؼٟ

 16,0 كاي -6,26* 0,219 3,87 0,21 3,43 3ٍُ اٌَؼخ اٌؾ٠ٛ١خ 

VO2Max 66,6 كاي -7,69* 0,20 3,66 0,29 2,89 ٍِزو/ وظ 

 ٚؽلاد اٌم١بً اٌّزغ١واد
 ل١ّخ اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌم١بً اٌمجٍٟ

 " د "

 اٌللاٌخ

 

 َٔجخ

 ع َ ع َ اٌزغ١و %

 3,30 كاي 5,78* 5,05 121,69 6,01 133,68 ٍُ اٌٍٛػ ِؾ١ػ

 6,1 كاي 3,35* 5,65 109,00 4,95 116,00 ٍُ اٌجؽٓ ِؾ١ػ

 4,5 كاي 3,35* 4,55 117,85 3,63 123,48 وغُ ٚىْ اٌغَُ

 16,4 كاي 6,81* 14,38 233,00 7,77 266,07 ٍِغواَ / ٍُ اٌى١ٌَٛزوٚي اٌىٍٟ

LDL ٍُ / َ20,7 كاي 10,71* 10,61 149,54 6,36 188,77 ٍِغوا 

HDL ٍُ / َ10,8 كاي -4,52* 3,53 71,23 5,65 64,23 ٍِغوا 

TG ٍُ / َ18,9 كاي 27,27* 4,24 150,69 4,94 185,77 ٍِغوا 

 0,19 غ١وكاي 0,13 1,78 80,77 3,53 80,92 ٔجعخ/ ق إٌجطِؼلي 

 6,3- كاي 3,82* 5,65 136,08 5,65 145,25 ُِ ىئجك ظغػ اٌلَ الأمجبظٟ

 0,91- غ١وكاي 0,46 2,82 91,00 6,36 91,84 ُِ ىئجك ظغػ اٌلَ الأجَبؼٟ

 0,28 غ١وكاي -0,06 0,30 3,50 0,21 3,49 3ٍُ اٌَؼخ اٌؾ٠ٛ١خ 

VO2Max 29,8 كاي 13,30* 0,11 3,52 0,19 2,71 و/ قٌز 
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 ٚؽلاد اٌم١بً اٌّزغ١واد
 ل١ّخ اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌم١بً اٌمجٍٟ

 " د "

 

 اٌللاٌخ

َٔجخ اٌزغ١و 

 ع َ ع َ %

 4,2 كاي 32,12 6,36 126,08 5,65 132,3 ٍُ اٌٍٛػ ِؾ١ػ

 4,6 كاي 6,26 6,72 109,23 5,65 114,0 ٍُ اٌجؽٓ ِؾ١ػ

 3,6 غ١وكاي 1,29 10,94 121,85 5,56 126,4 وغُ ٚىْ اٌغَُ

 2,5 كاي 8,12 14,84 238,00 8,48 257,3 ٍِغُ/ ك١َ٠ٍزو اٌى١ٌَٛزوٚي اٌىٍٟ

LDL 3,1 كاي -13,49 12,02 162,15 4,24 181,9 ٍِغُ/ ك١َ٠ٍزو 

HDL 2,2 غ١وكاي -1,14 9,53 67,23 11,66 62,30 ٍِغُ/ ك١َ٠ٍزو 

TG 12,1 غ١وكاي 0,046 3,53 156,85 5,65 189,1 ٍِغُ/ ك١َ٠ٍزو 

 3,1 كاي 3,88 2,12 83,85 3,53 83,92 ٔجعخ/ ق ِؼلي إٌجط

 3,2 غ١وكاي 1,07 6,01 141,69 7,07 147,3 ُِ ىئجك ظغػ اٌلَ الأمجبظٟ

 6,5 غ١وكاي 1,29 2,82 90,78 5,65 93,11 ُِ ىئجك ظغػ اٌلَ الأجَبؼٟ

 6,3 كاي -6,03 0,29 3,35 0,219 3,43 3ٍُ اٌَؼخ اٌؾ٠ٛ١خ 

VO2Max 0,2 كاي 4,51 0,15 3,14 0,19 2,89 ٌزو/ ق 

HDLTG
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LDLHDL

 ِصله اٌزجب٠ٓ اٌم١بٍبد
ِغّٛع 

 اٌّوثؼبد

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

ِزٍٛػ ِغّٛع 

 اٌّوثؼبد
 ل١ّخ ف

 ِؾ١ػ اٌٍٛػ

 34,743* 654,333 2 1308,667 بدث١ٓ اٌّغّٛػ

 18,833 36 678,000 كافً اٌّغّٛػبد 

  38 1986,667 اٌّغّٛع

 ِؾ١ػ اٌجؽٓ

 

 32,988* 1276,364 2 2552,728 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 38,692 36 1392,923 كافً اٌّغّٛػبد

  38 3945,651 اٌّغّٛع

   ٚىْ اٌغَُ

 7,313* 654,333 2 458,308 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 18,833 36 1128,000 كافً اٌّغّٛػبد 

  38 1586,308 اٌّغّٛع

 اٌى١ٌَٛزوٚي اٌىٍٟ

 17,034* 3678,342 2 7356,683 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 215,936 36 7773,692 كافً اٌّغّٛػبد 

  38 15130,376 اٌّغّٛع

LDL 

 23,693* 3044,846 2 6089,693 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 128,513 36 4626,462 كافً اٌّغّٛػبد 

  38 10716,154 اٌّغّٛع

HDL 

 33,373* 438,915 2 877,829 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 13,152 36 473,464 كافً اٌّغّٛػبد 

  38 1351,293 اٌّغّٛع

T,G 

 56,769* 917,760 2 1835,520 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 16,167 36 582,000 كافً اٌّغّٛػبد

  38 2417,520 اٌّغّٛع

    

LDLHDL
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L,S,D  

LDLHDL

 اٌم١بٍبد
اٌّزٍٛػ  

 اٌؾَبثٝ
 اٌضب١ٔخ الاٌٟٚ اٌّغّٛػبد

 اٌضبٌضخ

 

 ِؾ١ػ اٌٍٛػ

 الاٌٟٚ 113,85
 

 
*9,00000- *14,0000 

 5,00000-*   اٌضب١ٔخ 122,85

   اٌضبٌضخ 127,85
 

 

 ِؾ١ػ اٌجؽٓ

 

 18,93000* 14,5430*  الاٌٟٚ 107,1500

 -4,38692*   اٌضب١ٔخ 121,69

    اٌضبٌضخ 126,08

 ٚىْ اٌغَُ

 -7,385* -7,154*  الاٌٟٚ 101,85

 -0,231   اٌضب١ٔخ 109,00

    اٌضبٌضخ 111,23

 اٌى١ٌَٛزوٚي اٌىٍٟ

 -31,31000* -26,31385*  الاٌٟٚ 206,69

 -4,99615   اٌضب١ٔخ 233,00

    اٌضبٌضخ 238,00

LDL 

 -30,45846* -17,85000*  الاٌٟٚ 131,69

 -12,60846*   اٌضب١ٔخ 149,54

    اٌضبٌضخ 162,15

HDL 

 11,44923* 7,44923*  الاٌٟٚ 78,679

 4,00000*   اٌضب١ٔخ 71,230

    اٌضبٌضخ 67,230

T,G 

 -16,62000* -10,46000*  الاٌٟٚ 140,23

 -6,16000*   اٌضب١ٔخ 150,69

    اٌضبٌضخ 156,85
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 ِصله اٌزجب٠ٓ اٌم١بٍبد
 ِغّٛع

 اٌّوثؼبد

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

ِزٍٛػ ِغّٛع 

 اٌّوثؼبد
 ل١ّخ ف

 إٌجط

 78,306* 252,990 2 505,980 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 3,231 36 116,308 كافً اٌّغّٛػبد 

  38 622,288 اٌّغّٛع

 ظغػ اٌلَ الأمجبظٟ 

 7,334* 252,213 2 504,426 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 34,389 36 1238,000 ّٛػبدكافً اٌّغ 

  38 1742,426 اٌّغّٛع

 ظغػ اٌلَ الأجَبؼٟ 

 35,034* 280,271 2 560,542 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 8,000 36 288,000 كافً اٌّغّٛػبد 

  38 848,542 اٌّغّٛع

 اٌَؼخ اٌؾ٠ٛ١خ 

 12,216* 931, 2 1,862 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 076, 36 2,744 كافً اٌّغّٛػبد 

  38 4,607 اٌّغّٛع

VO2 Max 

 36,109* 948, 2 1,896 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 026, 36 945, كافً اٌّغّٛػبد

  38 2,840 اٌّغّٛع

 3,42( = 3,35ل١ّخ ف ػٕل َِزٛٞ )

    

 

 L,S,D  

 

 اٌضبٌضخ اٌضب١ٔخ الاٌٟٚ اٌّغّٛػبد اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ اٌم١بٍبد

 إٌجط

 -8,70000* -5,62077*  الاٌٟٚ 75,150

 -3,07923*   ٌضب١ٔخا 80,770

    اٌضبٌضخ 83,850

 ظغػ اٌلَ الأمجبظٟ 

 -8,68692* -3,07615*  الاٌٟٚ 133,00

 -5,61077*   اٌضب١ٔخ 136,08

    اٌضبٌضخ 141,69

 ظغػ اٌلَ الأجَبؼٟ 

 -7,93000* -8,15000*  الاٌٟٚ 82,850

 0,22000   اٌضب١ٔخ 91,00

    اٌضبٌضخ 90,780

 ٠ٛ١خ اٌَؼخ اٌؾ

 0,52000* 0,37000*  الاٌٟٚ 3,87

 0,15000   اٌضب١ٔخ 3,50

    اٌضبٌضخ 3,3500

VO2 Max 

 0,52000* 0,13385*  الاٌٟٚ 3,66

 0,38615*   اٌضب١ٔخ 3,52

    اٌضبٌضخ 3,1400
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