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" تأثير تَْٞخ اىقذسح اىعضيٞخ ىيزساعين ٗزضاً اىنتف عيٚ ثعض الدٖبساد الذدٍ٘ٞخ 
 ىلاعبى مشح اىغيخ ٍتسذٙ الاعبقخ )عيٚ اىنشاعٚ الدتسشمخ( "

  سلايهعثد انعصَص  يحًد**د. 
 يتىنٍ إَجً عادل *د. 

** أعزبر الأداسح اٌش٠بض١خ ثى١ٍخ 

عبِقخ  -اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ 

 الأعىٕذس٠خ5

اٌزذس٠ت اٌش٠بضٝ  ِذسط ثمغُ

ثى١ٍخ اٌزشث١خ  )وشح عٍخ( ٚفٍَٛ اٌؾشوخ

عبِقخ أع١ٛط -اٌش٠بض١خ
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Plyometric training

Swardt

Plyometric training
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 Lyttle et all 

 Wilson et all 

 Wilson, et all 
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 Huang& Macera 

 Curtiska & Black k 
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َ 
 اٌّزغ١واد

 ٚؽلح

 اٌم١بً

 اٌّزٍٛػ

 اٌؾَبثٟ
 ا١ٌٍٛػ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٜ
 اٌزفٍؽؼ

 الاٌزٛاء

 

       ِؼللاد كلالاد إٌّٛ 

 3.42 1.02 6.32 45.33 44.14 ٍٕخ/شٙو آٌَ 1

 3.55- 1.23- 5.62 103.33 126.14 ٍُ اٌؽٛي 6

 1.61 3.06- 4.03 25.33 20.33 وغُ اٌٛىْ 3

 1.44- 6.30 6.16 12.33 10.14 ٍٕخ/شٙو اٌؼّو اٌزله٠جٝ 4

  اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ 

     1 

اٌمٛح 

 اٌؼع١ٍخ

 1.16- 3.62 3.23 45.33 46.14 وغُ اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ افمٝ

 3.33 6.33 6.02 43.33 43.33 وغُ اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ ِبئً 6

 3.32 1.20 3.64 10.33 12.52 وغُ هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ اِبَ اٌغَُ 3

 3.33 6.33 1.23 15.33 15.33 وغُ هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ فٍف اٌغَُ 4

 3.26- 1.62- 6.30 13.33 0.61 وغُ هفغ اٌنهاػ١ٓ عبٔجب ثبٌضمً 5

 3.35 1.06- 4.53 63.33 12.62 وغُ ِل اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 6

 3.03- 1.60- 6.23 65.33 64.62 وغُ صٕٝ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 2

 3.64- 1.63- 5.62 33.33 62.14 وغُ صٕٝ اٌوٍغ 0

2 
اٌملهح 

 اٌؼع١ٍخ

 3.12 1.01- 3.54 3.23 3.22 وغُ هِٝ ووح ؼج١خ لالصٝ َِبفخ

 3.06 1.65 3.25 4.33 4.62 س س(13اٌولٛك )اٌغًٍٛ ِٓ  13

 3.12- 3.64- 1.26 13.33 2.52 س س(15ا٤ٔجؽبػ ٚاٌلفغ ثبٌنهاػ١ٓ ) 11

       اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ 

 3.62- 3.02- 6.63 61.00 61.10 س اٌزّو٠و 1

 3.45 1.62- 1.22 66.10 66.54 س اٌّؾبٚهح 6

 3.33 1.63- 3.06 5.33 5.33 ػلك اٌزص٠ٛت ) ١ّ٠ٓ ( 3

 3.32- 6.03- 3.53 5.33 4.52 ػلك اٌزص٠ٛت ) شّبي ( 4

 3.22 3.66 1.32 2.33 2.14 ػلك اٌو١ِخ اٌؾوح 5

 3.35- 1.06- 3.23 4.33 4.14 ػلك س(33اٌزص٠ٛت أٍفً اٌٍَخ ) 6
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َ 

 اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ

 خاٌّغّٛػ

 ا١ٌّّيح 

اٌّغّٛػخ اٌغ١و 

 ١ِّيح
 اٌفوق

ث١ٓ  

 اٌّزٍٛؽبد

 ل١ّخ د

 ع± ً ع± ً

1 

اٌمٛح 

 اٌؼع١ٍخ

 4.12 0.13 6.02 32.16 3.66 42.65 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ افمٝ

 3.55 2.63 3.66 32.46 4.03 46.62 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ ِبئً 6

 6.32 0.26 6.64 15.34 1.22 64.66 اٌغَُهفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ اِبَ  3

 5.26 6.06 1.42 13.55 6.11 63.41 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ فٍف اٌغَُ 4

 4.50 4.42 1.32 6.14 1.62 13.63 هفغ اٌنهاػ١ٓ عبٔجب ثبٌضمً  5

 2.66 13.12 6.34 16.32 6.16 66.50 ِل اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 6

 3.06 2.45 6.05 66.66 3.64 62.21 صٕٝ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 2

 4.46 0.30 6.56 64.30 3.12 36.46 صٕٝ اٌوٍغ 0

2 
اٌملهح 

 اٌؼع١ٍخ

 6.54 6.16 3.46 3.41 3.52 5.52 هِٝ ووح ؼج١خ لالصٝ َِبفخ

 6.30 6.02 3.20 3.02 3.63 6.24 س(13اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك ) 13

 5.31 4.65 1.62 2.64 1.46 13.02 س(15ا٤ٔجؽبػ ٚاٌلفغ ثبٌنهاػ١ٓ ) 11
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َ 

 الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ

 اٌّغّٛػخ

 ا١ٌّّيح 

اٌّغّٛػخ اٌغ١و 

 ١ِّيح
 اٌفوق

ث١ٓ  

 اٌّزٍٛؽبد

 ل١ّخ د

 ع± ً ع± ً

 3.32 5.33 6.12 66.60 6.54 12.65 اٌزّو٠و 1

 3.56 6.66 3.64 63.53 6.31 12.62 اٌّؾبٚهح 6

 5.50 6.16 3.52 4.26 3.66 6.00 اٌزص٠ٛت ) ١ّ٠ٓ ( 3

 5.54 6.16 3.60 4.50 3.56 6.24 اٌزص٠ٛت ) شّبي ( 4

 3.23 6.15 6.02 0.16 6.31 14.62 اٌو١ِخ اٌؾوح 5

 4.65 3.12 1.14 4.36 1.63 2.65 س(33اٌزص٠ٛت أٍفً اٌٍَخ ) 6

Test Retest

 

    

َ 
 اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ

ِؼبًِ  اٌزؽج١ك اٌضبٔٝ اٌزؽج١ك الاٚي

 ع± ً ع± ً الاهرجبغ

1 

اٌمٛح 

 اٌؼع١ٍخ

 3.02 4.25 43.52 5.63 43.12 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ افمٝ

 3.06 5.32 46.41 6.42 46.30 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ ِبئً 6

 3.02 4.11 63.33 3.56 12.03 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ اِبَ اٌغَُ 3

 3.23 6.02 12.16 3.14 16.20 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ فٍف اٌغَُ 4

 3.21 3.41 0.42 3.52 0.32 هفغ اٌنهاػ١ٓ عبٔجب ثبٌضمً  5

 3.02 3.02 61.63 4.60 61.42 ِل اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 6

 3.05 4.32 66.60 5.31 65.22 صٕٝ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 2

 3.00 4.60 60.62 5.60 60.46 صٕٝ اٌوٍغ 0

2 
اٌملهح 

 اٌؼع١ٍخ

 3.21 3.65 4.63 3.24 4.42 هِٝ ووح ؼج١خ لالصٝ َِبفخ

 3.02 3.22 5.32 3.02 5.31 س(13اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك ) 13

 3.23 1.00 11.04 6.61 11.22 س(15ا٤ٔجؽبػ ٚاٌلفغ ثبٌنهاػ١ٓ ) 11
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َ 
 الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ

ِؼبًِ  اٌزؽج١ك اٌضبٔٝ اٌزؽج١ك الاٚي

 ع± ً ع± ً الاهرجبغ

 3.21 6.60 63.11 3.15 63.12 اٌزّو٠و 1

 3.02 3.10 63.62 3.66 63.43 اٌّؾبٚهح 6

 3.06 3.24 5.24 3.02 5.06 اٌزص٠ٛت ) ١ّ٠ٓ ( 3

 3.00 3.06 5.03 3.26 5.66 اٌزص٠ٛت ) شّبي ( 4

 3.02 6.02 11.32 3.14 11.63 اٌو١ِخ اٌؾوح 5

 3.23 1.40 5.26 1.61 5.66 س(33اٌزص٠ٛت أٍفً اٌٍَخ ) 6
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َ 

 

فزواد 

 اٌجؤبِظ

 

ػلك 

 ا٤ٍبث١غ

 أ٠بَ

 اٌزله٠ت

 

 ِؾزٛٞ اٌزله٠ت
 

 ٠ج١خِىْٛ اٌٛؽلح اٌزله ثلٟٔ أ٘لاف اٌفزوح

1 
فزوح 

 اٌزؤ١ٌٍ

 

6 

 اٌَجذ

 أؼبلاد

 ِوٚٔبد

 رّو٠ٕبد لٛح ػع١ٍخ

 ق5ا٤ؽّبء 

ق 15رّو٠ٕبد ِوٚٔخ ٚأؼبٌخ

 رله٠ت ا٤صمبي

 ق15رّو٠ٕبد ِوٚٔخ ٚأؼبٌخ 

ر١ّٕٗ رؾًّ اٌمٛح ٚى٠بكح ؽغُ  -

 اٌؼعلاد

 شلح ِٕقفعخ –ؽغُ وج١و 

رىواه وز١و ٚأٍزّواه٠خ ٚوضبفخ 

 أوزوٚػلك اٌزّو٠ٕبد وز١و.

 لاص١ٕٓا

 ا٤هثؼبء

6 
فزوح 

 ا٤ػلاك
3 

 أؼبلاد اٌَجذ

 ِوٚٔبد

رّو٠ٕبد اٌمٖٛ 

اٌؼع١ٍخ . رّو٠ٕبد 

 اٌملهٖ اٌؼع١ٍخ

 ق5ا٤ؽّبء  -

ق 15رّو٠ٕبد ِوٚٔخ ٚأؼبٌخ

 رله٠ت ا٤صمبي

 رله٠جبد اٌملهح

 ق15رّو٠ٕبد ِوٚٔخ ٚأؼبٌخ 

 ر١ّٕخ اٌمٛح ا٤ٍب١ٍخ -

 اٌؾغُ ِزٍٛػ ٚاٌشلح ػب١ٌخ

ه ٚا٤ٍزّواه٠خ ٚاٌىضبفخ ثلهعخ اٌزىوا

 ِزٍٛؽخ

 ػلك اٌزّو٠ٕبد ل١ًٍ

 ا٤ص١ٕٓ

 ا٤هثؼبء

3 

فزوح ِب 

لجً 

 إٌّبفَخ

3 

 أؼبلاد اٌَجذ

 ِوٚٔبد

رّو٠ٕبد اٌمٛح 

اٌؼع١ٍخ  رّو٠ٕبد 

 اٌملهح اٌؼع١ٍخ

 

 ق5ا٤ؽّبء  -

ق. 15رّو٠ٕبد ِوٚٔخ ٚأؼبٌخ

 رله٠ت ا٤صمبي

 رله٠جبد اٌملهح

 ق.15وٚٔخ ٚأؼبٌخ رّو٠ٕبد ِ

ر١ّٕخ اٌمٛح اٌمصٜٛ ٚر١ّٕخ اٌملهح  -

 اٌؼع١ٍخ

 شلح لصٜٛ –ؽغُ ِٕقفط 

 ػلك رّو٠ٕبد ألً –رىواهد ل١ٍٍخ 

 

 الأص١ٕٓ

 الأسثقبء

 

-  

 

 

 

 

-  

- 
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َ 

 اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ

فوٚق  اٌم١بً اٌجؼلٜ اٌم١بً اٌمجٍٟ

اٌّزٍٛؽب

 د

اٌقؽؤ 

 اٌّؼ١بهٞ

 ٌٍّزٍٛػ

 

 ل١ّخ د

 

َٔجخ 

 ع± ً ع± ً اٌزؾَٓ%

1 

ع١ٍخ
ٛح اٌؼ

اٌم
 

 43.60 6.34 6.04 12.14 2.26 52.62 3.23 46.14 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ افمٝ

 32.62 6.66 6.51 15.21 6.34 55.21 6.02 43.33 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ ِبئً 6

 55.60 5.30 1.21 2.21 5.22 62.62 3.64 12.52 َُهفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ اِبَ اٌغ 3

هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ فٍف  4

 اٌغَُ
15.33 1.23 63.52 3.61 0.52 1.36 0.32 52.14 

 42.03 2.20 3.51 3.23 1.23 16.14 6.30 0.61 هفغ اٌنهاػ١ٓ عبٔجب ثبٌضمً  5

 55.56 0.44 1.62 13.21 2.32 33.33 4.53 12.62 ِل اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 6

 35.62 2.33 3.26 0.52 2.36 36.06 6.23 64.62 صٕٝ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 2

 60.25 2.20 1.31 2.06 2.32 35.33 5.62 62.14 صٕٝ اٌوٍغ 0

2 
اٌملهح 

 اٌؼع١ٍخ

 42.64 2.50 3.66 1.22 3.62 5.24 3.54 3.22 هِٝ ووح ؼج١خ لالصٝ َِبفخ

 66.62 2.66 3.31 6.06 1.32 2.14 3.25 4.62 س(13اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك ) 13

 65.62 0.23 3.26 6.62 1.25 15.06 1.26 2.52 س(15ا٤ٔجؽبػ ٚاٌلفغ ثبٌنهاػ١ٓ ) 11
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 

َ 

 اٌّزغ١واد

فوٚق  اٌم١بً اٌجؼلٜ اٌم١بً اٌمجٍٟ

اٌّزٍٛؽب

 د

اٌقؽؤ 

اٌّؼ١بهٞ 

 ٌٍّزٍٛػ

 

 ل١ّخ د

 

َٔجخ 

 ع± ً ع± ً اٌزؾَٓ%

 63.24 0.52 3.56 4.44 6.65 16.25 6.63 61.10 اٌزّو٠و 1

 60.30 13.23 3.50 6.33 3.12 16.61 1.22 66.54 اٌّؾبٚهح 6

 54.62 0.40 3.36 6.21 3.26 2.21 3.06 5.33 اٌزص٠ٛت ) ١ّ٠ٓ ( 3

 60.25 13.14 3.31 3.14 3.42 2.21 3.53 4.52 اٌزص٠ٛت ) شّبي ( 4

 22.62 13.02 3.62 2.62 1.62 16.43 1.32 2.14 اٌو١ِخ اٌؾوح 5

 23.13 11.34 3.34 3.06 1.15 0.33 3.23 4.14 س(33اٌزص٠ٛت أٍفً اٌٍَخ ) 6

 َ 
 اٌّزغ١واد

ِزٍٛػ 

 اٌمجٍٟ اٌم١بً

ِزٍٛػ اٌم١بً 

 اٌجؼلٜ

َٔجخ 

 اٌزؾَٓ%

1 

اٌملهاد 

 اٌجل١ٔخ

اٌمٛح 

 اٌؼع١ٍخ

 %22.20 03.33 45.33 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ افمٝ

 %02.53 25.33 43.33 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ ِبئً 6

 %66.62 33.33 10.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ اِبَ اٌغَُ 3

 %63.33 64.33 15.33 نهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ فٍف اٌغَُهفغ اٌ 4

 %66.62 16.53 2.53 هفغ اٌنهاػ١ٓ عبٔجب ثبٌضمً  5

 %25.33 35.33 63.33 ِل اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 6

 %33.33 43.33 33.33 صٕٝ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 2

 %60.52 45.33 35.33 صٕٝ اٌوٍغ 0

1 
اٌملهح 

 اٌؼع١ٍخ

 %32.20 6.63 4.53 َبفخهِٝ ووح ؼج١خ لالصٝ ِ

 %63.33 0.33 5.33 س(13اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك ) 6

 %63.64 10.33 11.33 س(15ا٤ٔجؽبػ ٚاٌلفغ ثبٌنهاػ١ٓ ) 3

1 

 اٌملهاد اٌّٙبه٠خ

 %12.31 14.12 12.16 اٌزّو٠و

 14.42% 61.13 64.62 اٌّؾبٚهح 6

 %25.33 2.33 4.33 اٌزص٠ٛت ) ١ّ٠ٓ ( 3

 %63.33 0.33 5.33 بي (اٌزص٠ٛت ) شّ 4

 %66.62 15.33 2.33 اٌو١ِخ اٌؾوح 5

 %133.33 2.33 3.33 س(33اٌزص٠ٛت أٍفً اٌٍَخ ) 6
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

َ 
 اٌّزغ١واد

ِزٍٛػ 

 اٌم١بً اٌمجٍٟ

ِزٍٛػ اٌم١بً 

 اٌجؼلٜ

َٔجخ 

 اٌزؾَٓ%

1 

اٌملهاد 

 اٌجل١ٔخ

اٌمٛح 

 اٌؼع١ٍخ

 %66.53 65.33 43.33 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ افمٝ

 %21.43 63.33 35.33 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ ِبئً 6

 %25.33 61.33 16.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ اِبَ اٌغَُ 3

 %63.33 64.33 15.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ فٍف اٌغَُ 4

 %65.33 16.53 13.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ عبٔجب ثبٌضمً  5

 %25.33 35.33 63.33 ِل اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 6

 %43.33 35.33 65.33 صٕٝ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 2

 %33.33 43.33 33.33 صٕٝ اٌوٍغ 0

1 
اٌملهح 

 اٌؼع١ٍخ

 %34.00 5.03 4.33 هِٝ ووح ؼج١خ لالصٝ َِبفخ

 %25.33 2.33 4.33 س(13اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك ) 6

 %23.33 12.33 13.33 س(15ا٤ٔجؽبػ ٚاٌلفغ ثبٌنهاػ١ٓ ) 3

1 

 اٌملهاد اٌّٙبه٠خ

 %12.60 10.13 61.00 اٌزّو٠و

 %64.04 12.16 65.44 اٌّؾبٚهح 6

 %63.33 0.33 5.33 اٌزص٠ٛت ) ١ّ٠ٓ ( 3

 %63.33 0.33 5.33 اٌزص٠ٛت ) شّبي ( 4

 %03.33 10.33 13.33 اٌو١ِخ اٌؾوح 5

 %63.33 0.33 5.33 س(33اٌزص٠ٛت أٍفً اٌٍَخ ) 6

 

 اٌّزغ١واد َ
ِزٍٛػ 

 اٌم١بً اٌمجٍٟ

ِزٍٛػ اٌم١بً 

 اٌجؼلٜ

َٔجخ 

 اٌزؾَٓ%

1 

اٌملهاد 

 اٌجل١ٔخ

اٌمٛح 

 ٌؼع١ٍخا

 %55.56 23.33 45.33 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ افمٝ

 %66.53 65.33 43.33 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ ِبئً 6

 %111.11 30.33 10.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ اِبَ اٌغَُ 3

 %133.33 33.33 15.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ فٍف اٌغَُ 4

 %133.33 13.33 5.33 ثبٌضمًهفغ اٌنهاػ١ٓ عبٔجب   5

 %133.33 33.33 15.33 ِل اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 6

 %43.33 35.33 65.33 صٕٝ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 2

 %33.33 43.33 33.33 صٕٝ اٌوٍغ 0

1 
اٌملهح 

 اٌؼع١ٍخ

 %55.36 2.33 4.23 هِٝ ووح ؼج١خ لالصٝ َِبفخ

 %53.33 2.33 6.33 س(13اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك ) 6

 %53.33 10.33 16.33 س(15ا٤ٔجؽبػ ٚاٌلفغ ثبٌنهاػ١ٓ ) 3

1 

 اٌملهاد اٌّٙبه٠خ

 %62.63 12.13 64.62 اٌزّو٠و

 %35.66 13.55 61.36 اٌّؾبٚهح 6

 %53.33 2.33 6.33 اٌزص٠ٛت ) ١ّ٠ٓ ( 3

 %63.33 0.33 5.33 اٌزص٠ٛت ) شّبي ( 4

 63.64 10.33 11.33 اٌو١ِخ اٌؾوح 5

 %165.33 2.33 4.33 س(33أٍفً اٌٍَخ )اٌزص٠ٛت  6
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 

َ 
 اٌّزغ١واد

ِزٍٛػ 

 اٌم١بً اٌمجٍٟ

ِزٍٛػ اٌم١بً 

 اٌجؼلٜ

َٔجخ 

 اٌزؾَٓ%

1 

اٌملهاد 

 اٌجل١ٔخ

اٌمٛح 

 اٌؼع١ٍخ

 %11.11 53.33 45.33 ٝ َِزٜٛ افمٝاٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍ

 %16.53 45.33 43.33 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ ِبئً 6

 %33.33 64.33 10.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ اِبَ اٌغَُ 3

 %43.33 61.33 15.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ فٍف اٌغَُ 4

 %133.33 13.33 5.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ عبٔجب ثبٌضمً  5

 %33.33 63.33 15.33 ِل اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 6

 %33.33 63.33 15.33 صٕٝ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 2

 %65.33 65.33 63.33 صٕٝ اٌوٍغ 0

1 
اٌملهح 

 اٌؼع١ٍخ

 %50.33 5.23 3.63 هِٝ ووح ؼج١خ لالصٝ َِبفخ

 %25.33 2.33 4.33 س(13اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك ) 6

 %63.33 16.33 13.33 س(15)ا٤ٔجؽبػ ٚاٌلفغ ثبٌنهاػ١ٓ  3

1 

 اٌملهاد اٌّٙبه٠خ

 %12.66 10.13 66.53 اٌزّو٠و

 %34.22 13.13 63.15 اٌّؾبٚهح 6

 %63.33 0.33 5.33 اٌزص٠ٛت ) ١ّ٠ٓ ( 3

 %133.33 0.33 4.33 اٌزص٠ٛت ) شّبي ( 4

 %116.53 12.33 0.33 اٌو١ِخ اٌؾوح 5

 %03.33 2.33 5.33 س(33اٌزص٠ٛت أٍفً اٌٍَخ ) 6

 

َ 
 اٌّزغ١واد

ِزٍٛػ 

 اٌم١بً اٌمجٍٟ

ِزٍٛػ اٌم١بً 

 اٌجؼلٜ

َٔجخ 

 اٌزؾَٓ%

1 

اٌملهاد 

 اٌجل١ٔخ

اٌمٛح 

 اٌؼع١ٍخ

 %11.11 53.33 45.33 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ افمٝ

 %65.33 53.33 43.33 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ ِبئً 6

 %63.33 64.33 15.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ اِبَ اٌغَُ 3

 %25.33 61.33 16.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ فٍف اٌغَُ 4

 %53.33 15.33 13.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ عبٔجب ثبٌضمً  5

 %43.33 35.33 65.33 ِل اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 6

 %33.33 43.33 33.33 صٕٝ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 2

 %63.33 33.33 65.33 صٕٝ اٌوٍغ 0

1 
اٌملهح 

 اٌؼع١ٍخ

 %40.26 5.03 3.23 هِٝ ووح ؼج١خ لالصٝ َِبفخ

 %25.33 2.33 4.33 س(13اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك ) 6

 %66.62 15.33 2.33 س(15ا٤ٔجؽبػ ٚاٌلفغ ثبٌنهاػ١ٓ ) 3

1 

 اد اٌّٙبه٠خاٌمله

 %16.00 12.65 63.16 اٌزّو٠و

 %36.02 14.63 61.16 اٌّؾبٚهح 6

 %43.33 2.33 5.33 اٌزص٠ٛت ) ١ّ٠ٓ ( 3

 %25.33 2.33 4.33 اٌزص٠ٛت ) شّبي ( 4

 %22.20 16.33 2.33 اٌو١ِخ اٌؾوح 5

 %133.33 6.33 3.33 س(33اٌزص٠ٛت أٍفً اٌٍَخ ) 6
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 

َ 
 اٌّزغ١واد

ِزٍٛػ 

 اٌم١بً اٌمجٍٟ

ِزٍٛػ اٌم١بً 

 اٌجؼلٜ

َٔجخ 

 اٌزؾَٓ%

1 

اٌملهاد 

 اٌجل١ٔخ

اٌمٛح 

 اٌؼع١ٍخ

 %60.52 45.33 35.33 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ افمٝ

 %16.53 45.33 43.33 ِبئًاٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ  6

 %65.33 33.33 64.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ اِبَ اٌغَُ 3

 %33.33 64.33 10.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ فٍف اٌغَُ 4

 %65.33 16.53 13.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ عبٔجب ثبٌضمً  5

 %33.33 63.33 15.33 ِل اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 6

 %33.33 63.33 15.33 ًصٕٝ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضم 2

 %53.33 33.33 63.33 صٕٝ اٌوٍغ 0

1 
اٌملهح 

 اٌؼع١ٍخ

 %63.33 5.63 3.53 هِٝ ووح ؼج١خ لالصٝ َِبفخ

 %25.33 2.33 4.33 س(13اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك ) 6

 %66.53 13.33 0.33 س(15ا٤ٔجؽبػ ٚاٌلفغ ثبٌنهاػ١ٓ ) 3

1 

 اٌملهاد اٌّٙبه٠خ

 %62.66 13.13 10.13 اٌزّو٠و

 %61.62 10.11 63.16 اٌّؾبٚهح 6

 %33.33 0.33 6.33 اٌزص٠ٛت ) ١ّ٠ٓ ( 3

 %63.33 0.33 5.33 اٌزص٠ٛت ) شّبي ( 4

 %133.33 16.33 0.33 اٌو١ِخ اٌؾوح 5

 %165.33 2.33 4.33 س(33اٌزص٠ٛت أٍفً اٌٍَخ ) 6
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 

َ 
 اٌّزغ١واد

ِزٍٛػ 

 اٌم١بً اٌمجٍٟ

ِزٍٛػ اٌم١بً 

 اٌجؼلٜ

َٔجخ 

 اٌزؾَٓ%

1 

اٌملهاد 

 اٌجل١ٔخ

اٌمٛح 

 اٌؼع١ٍخ

 %32.53 55.33 43.33 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ افمٝ

 %11.11 53.33 45.33 اٌلفغ اِبَ اٌصله ػٍٝ َِزٜٛ ِبئً 6

 %33.33 64.33 10.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ اِبَ اٌغَُ 3

 %43.33 61.33 15.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً ِٓ فٍف اٌغَُ 4

 %65.33 16.53 13.33 هفغ اٌنهاػ١ٓ عبٔجب ثبٌضمً  5

 %43.33 35.33 65.33 ِل اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 6

 %33.33 43.33 33.33 صٕٝ اٌنهاػ١ٓ ثبٌضمً 2

 %16.62 35.33 33.33 اٌوٍغ صٕٝ 0

1 
اٌملهح 

 اٌؼع١ٍخ

 %52.50 5.63 3.33 هِٝ ووح ؼج١خ لالصٝ َِبفخ

 %133.33 6.33 3.33 س(13اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك ) 6

 %133.33 14.33 2.33 س(15ا٤ٔجؽبػ ٚاٌلفغ ثبٌنهاػ١ٓ ) 3

1 

 اٌملهاد اٌّٙبه٠خ

 %12.03 12.30 61.15 اٌزّو٠و

 %35.53 14.33 66.10 اٌّؾبٚهح 6

 %25.33 2.33 4.33 اٌزص٠ٛت ) ١ّ٠ٓ ( 3

 %25.33 2.33 4.33 اٌزص٠ٛت ) شّبي ( 4

 %66.62 15.33 2.33 اٌو١ِخ اٌؾوح 5

 %63.33 0.33 5.33 س(33اٌزص٠ٛت أٍفً اٌٍَخ ) 6
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

Dintiman et all
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

Heiderscheit et al
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 

 

- 
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
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 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ
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