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  يرشادإبرنامج 
المشكلات  بعض لخفض ييجابلإا التفكير استراتيجيات عمى قائم

 يوائيةلإطفال المؤسسات اأالسموكية لدى 

 إيمان سعيد عبد الحميد د.

 مقدمة:
تعد هرحمة الطفولة، ٌْ اٖساس والدعاهة لمهراحؿ التالٓة فْ الىهو 

ة فٓىهو الفرد سوٓا فْ حٓاتً اله قبمة، ا٘ىساىْ، ففٍٓا تتخمؽ الىواة السوٓ
وفٍٓا أٓضا تتشكؿ بذرة الهرض فٓغدو الفرد هعرضا لٙختٛؿ فْ أي 
وقت تتوافر فًٓ الظروؼ الهٛئهة ٘ىبات ٌذي البذرة هتهثمة فْ إحباطات 

 فاٌ٘تهاـ بٍذي الهرحمة الىهائٓة فرضا تقتضًٓ هصمحة الهجتهع البٓئة

 الهستقبؿ. ذلؾ ٖف الطفولة صاىعة ،اٌٖداؼ الراهٓة إلِ إزدٌاري وتحتهً
وهف بٓف اٖطفاؿ الذٓف ٓجب اٌٚتهاـ بٍـ ٌـ أطفاؿ الهؤسسات 

ـ هف أفراد الهجتهع ،ا٘ٓوائٓة ففقداف ،كْ ٚ ٓشعروف بالىقص عف غٓرٌ
ٓف ٓؤدى إلِ ضغوط ىفسٓة قوٓة عمِ الفرد  ،اٖب أو اٖـ أو فقداف اٖبوٓ

ا لـ قد تهىعً هف اٚستهرار فْ ههارسة شؤوف حٓاتً بشكؿ هتوازف إذ
ٓجد الطفؿ الٓد التْ تهسؾ بً وتساعدي عمِ تجاوز ٌذي الهحىة 

 ،(371 :7004 ،والوصوؿ بً إلِ بر السموؾ السمٓـ والعهؿ )عرابْ
ذا ها دعا الباحثة الِ اختٓار ٌذي العٓىة ٖلقاء هزٓد هف الضوء عمِ  وٌ

ء و  اٌهٓتٍا وأٌهٓة وضع البراهج التربوٓة واٚرشادٓة التِ تجعؿ هف ٌؤٚ
ٖطفاؿ طاقة إٓجابٓة ٓهكف أف تىفع الهجتهع وتساعد عمِ تطوري وتقدهً ا

                                           
 جامعة الإسكندرية. -كمية رياض الأطفال -مدرس بقسم العموم النفسية   
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إذا احسف تربٓتٍـ وتوجٍٍٓـ الصحٓح الِ التفكٓر ا٘ٓجابِ والبحث عف 
ىقاط القوة فِ أىفسٍـ وكٓفٓة استغٛلٍا اٚستغٛؿ اٖهثؿ حتِ ٓصبحوف 

ء اٖطفاؿ ،ىافعوف ٖىفسٍـ ولهجتهعٍـ  وعمِ العكس عىدها ىعزؿ ٌؤٚ
فالذي ٓحدث ٌو أىٍـ ٓشعروف أىٍـ  ،فْ أهاكف بعٓدة عف الهجتهع

ذا قد ٓولد لدٍٓـ شعور بالكرآٌة ،هختمفوف عف بقٓة الهجتهع والحقد  ،وٌ
ذا بدوري ٓؤدي إلِ أىٍـ قد ٓصبحوا غٓر هتوافقٓف  ،عمِ الهجتهع وٌ

 وتكوف احتهالٓة وجود سموؾ هضاد لمهجتهع أكبر. ،ىفسٓاً 
اىٓة بشكؿ بالغ الحاجة الهاسة الِ اٖهاف وتدرؾ الىفس اٚىس

تهس سٛهة اٖجساـ ولكف بصورة  التِ اٖخطار تمقاء فقط لٓس ،والوقآة
 .أكبر تمقاء اٖخطار التِ تهس سٛهة الحٓاة العاطفٓة واٚجتهاعٓة

فالحاجة الِ الحب والتقدٓر هف أخرٓف هف الحاجات اٖساسٓة فِ 
تحاوؿ أف تجد الىفس طرقا  ،الحاجاتوعىدها تٍدد ٌذي  ،لدى الفرد

ـ ههموئٓف ، لموقآة والحهآة فاٖطفاؿ ٓىطمقوف باىفتاح ىحو العالـ وٌ
بالثقة بأىٍـ هحبوبوف وهعززوف بالدٚؿ والرعآة ولكف عىدها تتٍشـ تمؾ 
الثقة الفطرٓة باٌ٘هاؿ والشرطٓة والتجرٓح والرفض ٓشرع اٖطفاؿ 

ر وسائؿ ،بحكهتٍـ الواسعة لمتخمص هف تجارب أخرى هؤلهة أو بتطوٓ
 .التقمٓؿ هىٍا

 ،فهف الههكف ٖى إىساف أف ٓكوف آجابٓا فِ الظروؼ العادٓة
 ،عىدها ٓواجً ا٘ىساف تحدٓا هف تحدٓات الحٓاة تظٍر الحقٓقٓة القوة ولكف

 -عاهة وأطفاؿ الهؤسسات اٚٓوائٓة خاصة -وىظرا لخبرة اٖطفاؿ
دي عمِ فٍـ اٖهور بطرٓقة صحٓحة فٍو ٓحتاج الِ هف ٓساع الضئٓمة

بطرٓقة إٓجابٓة وفٍهٍا واٚستفادة هف التجارب الهختمفة فِ  والتفكٓر فٍٓا
 حاضري وهستقبمً.
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فالتربٓة التِ ٓتمقاٌا اٖطفاؿ فِ سىوات العهر اٖولِ تؤثر تأثٓرا 
ـ إها بشكؿ سمبِ او بشكؿ إٓجابِ بالغاً  فالتغذٓة  ،عمِ طرٓقة تفكٓرٌ

مبٓة ٓهكف أف تكوف ذات تأثٓر هدهر عمِ الثقة بالىفس الس الراجعة
 بالىسبة لٗطفاؿ هها ٓجعمً ٓمجأ إلِ التفكٓر السمبِ.

فالتفكٓر السمبِ ٓهكف تفسٓري عمِ أىً عبارة عف تفكٓر وقائِ ضد 
بحٓث ٓمقِ الطفؿ بعض اٖحكاـ  ،ا٘خفاؽ والىقد والهذلة والرفض

هستقبؿ وهف أهثمة ذلؾ اٖحكاـ وعمِ العالـ وعمِ ال الخاطئة عمِ ذاتً
بدو ٌذا كأىً خمؽ لهشاعر  الخاطئة "ٚ أحد ٓحبىِ" أو "أىا أبمً"... وٓ

وهف  ،الخوؼ والقمؽ واٚكتئاب والحزف واىقطاع الرجا والٓأس والغٓرة
السٍؿ أف ىدرؾ كٓؼ أف ىتٓجة ٌذا التفكٓر الخاطئ توصؼ بأىٍا حكـ 

 :7001ٌهفرٓز، ) الهستقبؿ غٓر دقٓؽ عمِ الىفس أو عمِ أخرٓف أو
77- 49). 

هها ٓترتب عمًٓ اختٓار الطرٓقة التِ ٓتعاهؿ بٍا الطفؿ هع العالـ 
الخارجِ هف خٛؿ رد الفعؿ تجاي الهواقؼ الهختمفة فهىٍـ هف ٓكوف 
العدواف ٌو رد الفعؿ اٖساسِ فِ جهٓع الهواقؼ وهىٍـ هف ٓختار 

أو أى ىوع هف أىواع اٚىسحاب اٚجتهاعِ وهىٍـ هف ٓختار الخوؼ 
 الهشكٛت السموكٓة التِ تظٍر لدى الطفؿ.

فالهشكٛت السموكٓة تىشأ ىتٓجة لٍذا التفكٓر السمبِ ىحو الذات أو 
ىحو أخر، فٓختار الطفؿ رد الفعؿ الهىاسب الذى ٓتعاهؿ بً هع ىفسً 

 وهع عالهً الخارجِ.
 ( الِ عدة(Santrock,2008: 52-58ىتائج دراسة  فقد توصمت

 أشكاؿ لمسموؾ الهشكؿ لدى طفؿ الروضة هىٍا:
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 ،زعػػاج و  اضػػطرابات تتهثػػؿ فػػِ عػػدـ الطاعػػة، ىوبػػات الغضػػب الهؤقتػػة ا 
 أخرٓف والخروج هف الهقعد.

  ،السػػػموكٓات غٓػػػر الىاضػػػجة وتشػػػهؿ الىشػػػاط الزائػػػد، اٚىػػػدفاع والتٍػػػور
 الفوضِ واٚستٍتار والصراخ.

 خػػاوؼ الهرضػػٓة، ضػػعؼ وتشػػهؿ القمػػؽ والتػػوتر، اله الخطػػرة السػػموكٓات
 تقدٓر الذات، اٚكتئاب والصهت اٚختٓاري.

 ضعؼ اٖداء اٖكادٓهْ واضطرابات فْ الىطؽ. 

  اٚضػػػػطراب فػػػػْ العٛقػػػػات هػػػػع الػػػػزهٛء وتشػػػػهؿ العػػػػدواف، اٚىسػػػػحاب
 والحٓاء والعزلة اٚجتهاعٓة. 

ء ىوتر   الباحثة أىً هف الضرورى القٓاـ بالتدخؿ الهبكر لتدرٓب ٌؤٚ

الواقع بطرٓقة سمٓهة وهساعدتٍـ عمِ التفكٓر بطرٓقة  دراؾإ مِع اٖطفاؿ
آجابٓة لمتعاهؿ هع الظروؼ والهواقؼ الصعبة التِ تقابمً حتِ ٚ ىفاجأ 
بشخصٓة سٓكوباتٓة تمقِ بهشكٛتٍا السموكٓة عمِ ىفسٍا وعمِ 

 .الهجتهع

 :مشكمة الدراسة
ِ هىٍا السموكٓة التِ ٓعاى ٚحظت الباحثة العدٓد هف الهشكٛت

تكرار حدوث  قد ٚحظت الباحثةو  ،الهؤسسات ا٘ٓوائٓة طفاؿأ هف العدٓد
ء اٚطفاؿ وبالتالِ قد ٓكوف ٌذا  ٌذا السموؾ الهشكؿ لدى بعض ٌؤٚ

ـ الجسهْ والىفسْ واٚجتهاعْ هها ٓؤدي الِ  السموؾ اعاقة لىهوٌ
  .وهشاعري عف سموؾ وهشاعر هف ٌـ فْ سىً اختٛؼ سموكً
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 الطفؿ فْ اٚىجاز وفْ اكتساب الخبرات ف كفاءةكها اىً ٓحد ه
ىظرا ٌٖهٓة هرحمة الطفولة و  اٚستهتاع بالحٓاة هع ىفسً هع اٚخرٓفو 

ف شخصٓة الفرد فٓها بعد ا فْ تكوٓ وىظرا ٌٖهٓة ٌذي الهرحمة  ،ودورٌ
كحجر اساس لبىاء شخصٓة اٚىساف هستقبٛ وبها اف لٍا دور كبٓر فْ 

دراسة الطرؽ  الهراٌقة والرشد فٛ بد هف توافؽ اٚىساف فْ هرحمة
ف أفْ سف هبكري قبؿ  ،لمطفؿ السموكٓة الهشكٛت لحؿ والهتطورة الحدٓثة
ىفسٓة وضعؼ فْ الصحة الىفسٓة فْ هراحؿ  ٘ىحرافات وتؤدى تستفحؿ
  (Buyse, 2008: 367-391- Campbell, 2002: 20).التالٓة العهر

 :لٓة فِ التساؤؿ التالِوهف ٌىا تتبمور هشكمة الدراسة الحا
عمِ استراتٓجٓات التفكٓر  قائـ إرشادى برىاهج فاعمٓة هدى ها -

 اطفاؿ لدى السموكٓة الهشكٛت بعض خفض فِ اٚٓجابِ
 اٚٓوائٓة؟ الهؤسسات

 :أىمية الدراسة
  تكهف أٌهٓة الدراسة فْ ىاحٓتٓف أساسٓتٓف ٌها: 

 الاىمية النظرية:  -
القاء و  ذي الدراسة فِ التأصٓؿ الىظرىتتبمور اٌٚهٓة الىظرٓة لٍ

أسبابً, وهظاٌري لدى اطفاؿ الهؤسسات و  عمِ السموؾ الهشكؿ, الضوء
استراتٓجٓات و  و البراهج اٚرشادٓة ،الطفولة الهبكرة اٚٓوائٓة بهرحمة

ء  ا فِ التخفٓؼ هف حدة ٌذا السموؾ لدى ٌؤٚ التفكٓر اٚٓجابِ ودورٌ
لهفآٌـ والىظرٓات والدراسات اٚطفاؿ. هف خٛؿ الهصطمحات وا

 الهرتبطة بٍذي الهتغٓرات.
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  الاىمية التطبيقية: -
تتبمور اٌٚهٓة التطبٓقٓة لٍذي الدراسة فِ اقتراح وبىاء برىاهج 

تخفٓؼ حدة  قائـ عمِ استراتٓجٓات التفكٓر اٚٓجابِ ٍٓدؼ الِ رشادىإ
ىتائج وكذلؾ توظٓؼ  ،السموؾ الهشكؿ لدى أطفاؿ الهؤسسات اٚٓوائٓة
لٓستفٓد بٍا القائهوف عمِ  ٌذي الدراسة وتعهٓهٍا عمِ العٓىات الهشابٍة.

ء اٖطفاؿ.  تربٓة ٌؤٚ

 :أىداف الدراسة
 :تٍدؼ الدراسة الحالٓة الِ

 الهؤسسات اٚٓوائٓة التعرؼ عمِ السموؾ الهشكؿ لدى أطفاؿ. 
 قػائـ عمػِ اسػتراتٓجٓات التفكٓػر اٚٓجػابِ لتخفٓػؼ  ارشػادى برىاهج عدادإ

 حدة السموؾ الهشكؿ لدى طفؿ الهؤسسات اٚٓوائٓة.

 تً فػػِ تخفٓػػؼ السػػموؾ و  التاكػػد هػػف فاعمٓػػة البرىػػاهج اٚرشػػادى أسػػتهرارٓ
 الهشكؿ لدى الطفؿ فِ االهؤسسات اٚٓوائٓة.

 فْ الهجاؿ الىفسْ هع اٚطفاؿ عمِ اسػتخداـ اٚرشػاد  العاهمٓف هساعدة
 حد اٖسالٓب اٚرشادٓة. القائـ عمِ استراتٓجٓات التفكٓر اٚٓجابِ كأ

 التػػْ قػػد تفٓػػد العػػاهمٓف والبػػاحثٓف  والهقترحػػات التوصػػٓات بػػبعض الخػػروج
 فْ الهجاؿ الىفسْ لٛطفاؿ.

 :مصطمحات الدراسة
 المشكلات السلموكية Problem Behavior : ٌػِ شػكؿ هػف أشػكاؿ

التواصؿ لدى الطفؿ، فالطفؿ الػذى ٓعػاىِ هػف هشػاكؿ فػِ التواصػؿ قػد 
السػػموكٓات فػػِ اٚتصػػاؿ. لػػذلؾ ٚبػػد هػػف إدراؾ الػػدافع  ٓعتهػػد عمػػِ ٌػػذي
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هػػػػف السػػػػموؾ الهضػػػػػطرب وأسػػػػبابً وتوعٓػػػػة الطفػػػػػؿ بالعواقػػػػب الوخٓهػػػػػة 
 .(17: 7006الهترتبة عمًٓ )الىجار، 

 ٌػػػو عهمٓػػػة إرشػػػاد الفػػػرد إلػػػِ الطػػػرؽ الهختمفػػػة التػػػْ  :الارشلللاد النفسلللى
قٍػػا اكتشػػاؼ واسػػتخداـ إهكاىٓاتػػً وقدراتػػً وتعمٓ هػػً هػػا ٓسػػتطٓع عػػف طرٓ

أف ٓعٓش فْ أسعد حاؿ ههكف بالىسبة لىفسً ولمهجتهع الذي  هف ٓهكىً
 .(Colangelo, 2006: 373-387) ٓعٓش فْ

 :عمى استراتيجيات التفكير الايجابى البرنامج الارشادى القائم
قائهة  برىاهج ٓحتوى عمِ عدة جمسات :بأىً ًً جرائٓاإ الباحثة وتعرفً

والتِ  تراتٓجٓات التفكٓر اٚٓجابِعمِ تدرٓب الطفؿ عمِ استخداـ اس
، فِ: تعرؼ الطفؿ عمِ القدرات اٚٓجابٓة والههٓزة فِ شخصٓتً تتهثؿ
التدرٓب عمِ إعادة التعرٓؼ بالهشكمة و  ،الىجاح عمِ قدرتً فِ ثقتً وبىاء

وهساعدتً عمِ اختٓار ، والكشؼ عف الجواىب اٚٓجابٓة فِ شخصٓتة
، وتدرٓبً عمِ تحدٓد اٌٖداؼ، ولٓةوتحهؿ الهسئ، القدوة والهثؿ اٖعمِ

ٓجاد العدٓد هف البدائؿ ، وتحمٓمٍا وكذلؾ الهروىة فِ حؿ الهشكٛت وا 
 والتعود عمِ الهثابرة، واتخاذ اٚجراءات الٛزهً لمتىفٓذ، واٖفكار السرٓعة

)الجزء الههموء  ..والىظر لٗهور بإٓجابٓة، وعدـ اٚستسٛـ أهاـ الهشاكؿ
وعدـ القاء الموـ عمِ الىفس أو عمِ ، ثر هف زاوًٓوهف أك، هف الكوب(

دي عمِ، أخرٓف عادة ، الىظر لٛشٓاء عمِ اىٍا ٓهكف تحسٓىٍا وتعوٓ وا 
ا٘دراؾ واٚستفادة هف خبرات الهاضِ هف أجؿ التعمـ واكتساب الهٍارات 

التدرٓب عمِ توفٓر الوقت الكافِ لدراسً اٚسباب و  ،واٚستفادة هىٍا
وتتضهف ٌذي  ،اٚٓجابٓة واخٓرا توقع الىتائج.اٚخطاءتصحٓح  وهحاولة

 تساعد التِ والحركٓة الجمسات بعض الخبرات واٖىشطة الفىٓة والهوسٓقٓة
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 الهشكٛت هف التخفٓؼ بٍدؼ الطفؿ عمِ اكتساب ٌذي اٚستراتٓجٓات

 اٚٓوائٓة.  الهؤسسات أطفاؿ لدى السموكٓة

 :الاطار النظرى ودراسات سابقة
 :لسموكيةالمشكلات ا

تعتبر الهشكٛت السموكٓة هف أكثر التحدٓات التِ تواجً الىهو 
 .الطبٓعِ السوى لطفؿ الروضة وخاصة طفؿ الهؤسسات اٚٓوائٓة

 السموكية: تعريف المشكلات
 وتعرؼ الهشكٛت السموكٓة: بأىٍا عبارة عف استجابات غٓر هتوقعة

وف تحقٓؽ ٌدؼ او لٗخر د، الهواقؼ الهختمفة تسبب ضرراً لمذات فِ
شخصِ. والسموؾ الهشكؿ ٌو هصطمح ٓصؼ هجهوعة هف اٚطفاؿ 

 عها أىهاطاً هىحرفة أو شاذة هف السموؾ، الذٓف ٓظٍروف وبشكؿ هتكرر

ـ هعتاد, أو هألوؼ ٌو غٓر القادرٓف عمِ التوافؽ والتكٓؼ هع  اٖطفاؿ وٌ
تحصٓمٍـ وبىاء عمًٓ ٓتأثر ، الهعآٓر اٚجتهاعٓة الهحددة لمسموؾ الهقبوؿ

 وتتكوف ،وكذلؾ عٛقاتٍـ الشخصٓة هع الهعمهٓف والرفاؽ، اٖكادٓهْ

ووفقاً ، تتعمؽ بالصراعات الىفسٓة وكذلؾ التعمـ اٚجتهاعْ هشكٛت لدٍٓـ
لذلؾ فإف لدٍٓـ صعوبات فْ التفاعؿ هع اٖقراف بأىهاط سموكٓة هىتجة 

الوالدٓف بأىهاط والتفاعؿ هع أشكاؿ السمطة كالهعمهٓف والهربٓف و ، وهقبولة
 .(9: 7009بطرس, و  )كاهؿ سموكٓة شخصٓة هقبولة

هف الههكف اف تهٓؿ لمثبات عبر الزهف.  اف الهشكٛت السموكٓة
وبذلؾ فعىدها ٓبدي اٖطفاؿ ىهطا ثابتا هف أىهاط السموؾ الهضاد 

كاٖفعاؿ العدواىٓة الهوجٍة تجاي أخرٓف عمِ سبٓؿ الهثاؿ ، لمهجتهع
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ء اٖطفاؿ هىٍا ببساطة )كازدٓف ٓكوف هف غٓر اله حتهؿ أف ٓتخمص ٌؤٚ
ٓظٍر  (. فالطفؿ الهضطرب سموكٓاً ٌو ذلؾ الطفؿ الذى76: 7000

عمِ تحصٓمً اٖكادٓهْ أو عمِ  سموكاً هؤذٓاً وضاراً بحٓث ٓؤثر
تحصٓؿ أقراىً با٘ضافة إلِ التأثٓرىالسمبْ عمِ أخرٓف وهف الىاحٓة 

طفؿ سموكٓاً عىدها ٓقوـ بسموؾ ٓىحرؼ فٓظٍر هشكٛت ال، اٚجتهاعٓة
بحٓث أىً ٓحدث بتكرار وشدة حتِ أف الكبار ، عف الهعٓار ا٘جتهاعْ

 . ٓستطٓعوف الحكـ عمِ ٌذا السموؾ الذٓف ٓعٓشوف فْ بٓئة الطفؿ
ف الحكـ عمِ الهشكٛت السموكٓة لدى الطفؿ ٓزداد تعقٓدا بسبب إ

حٓث قد تبدو ، احؿ الىهوالطبٓعة الخاصة لسموؾ اٖطفاؿ الهتعمقة بهر 
وتصبح فْ هرحمة أخرى غٓر ، بعض السموكٓات فْ هرحمة ها طبٓعٓة

ة ،ذلؾ وأىهاط السموؾ ، ولمتشابً الكبٓر أحٓاىا وأىهاط السموؾ غٓر السوٓ
التْ تعد ىتٓجة لمهرحمة العهرٓة )كسموؾ المعب العىٓؼ عىد اٖطفاؿ 

 .((Ross,2002:362-369الذكور( 
الرجوع لبعض الهعآٓر التِ تساعدٌـ  الهربٓفولذلؾ فٓجب عمِ 

 .و ٚأعمِ هعرفة هدى هعاىاة الطفؿ هف الهشكٛت السموكٓة 
ىاؾ هعآٓر لمحكـ عمِ الهشكٛت السموكٓة والتِ تعتهدعمِ  وٌ

 . الهٛحظة والهقارىة كها ٓتضح فٓها ٓمِ
ولتحدٓد الهشكٛت السموكٓة هف السموؾ السوي, ٌىاؾ أكثر هف 

فجهٓع الهعآٓر الهستخدهة بٍذا الشأف فٍٓا هواطف ، تهٓٓز بٓىٍهالم هعٓار
هها ٓجعؿ اٚعتهاد عمِ أي هىٍا دوف اخذ الهعآٓر اٖخرى ، ضعؼ

 وهف ٌذي الهعآٓر:، بعٓف اٌٚتهاـ أهر غٓر هىاسب
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 السموؾ اعتهاداً  تحدٓد ٓعتهد فِ الذي الهعٓار ٌو :الاجتماعي المعيار
 ادات وتقالٓد وقٓـ. عمِ هعآٓر الهجتهع هف ع

، أو عدـ شعوري بالرضا عف سموكً الفرد شعور أي :الذاتي المعيار
شهؿ حكـ الفرد ىفسً عمِ سموكً )  ,Gross & Evenson, 2007وٓ

95-103). 
ٓعتهد ٌذا الهعٓار عمِ تحمٓؿ السموؾ  :الموضوعي النفسي المعيار

هوضوعٓة ودراستً دراسة عمهٓة وتحدٓد الخمؿ بىاء عمِ الدراسة ال
تضهف سموؾ الفرد الحالْ وتارٓخً السابؽ واٚستعاىة  لمسموؾ وٓ
باٚختبارات وأسالٓب جهع الهعموهات لموصوؿ إلِ التشخٓص لتحدٓد 

 السموؾ بأىً سوي أو غٓر سوي.
ٓعتبر سموؾ الفرد غٓر سوي إذا اىحرؼ بشكؿ  :المعيار الإحصائي

عتبر سموؾهمحوظ عف الهتوسط الحسابْ )ها ٓفعمً هعظـ الىا  س( وٓ
اٖفراد الذٓف تشبً سموكٓاتٍـ سموكٓات أغمبٓة الىاس فْ الهجتهع سموكاً 
ا  اً واٚىتقاد الهوجً لٍذا الهعٓار أف السموؾ ٓعتبر سوٓ  سوٓ

 أها إذا كاف غٓر شائع فٍو غٓر سوي، الىاسهعظـ بٓف  إذا كاف شائعاً 
(Martin& Pear, 2006:146-159). 

 أسباب مشكلات السموك:
تؤدى لظٍور الهشكٛت السموكٓة لدى  التِ أسباب هف العدٓد ٌىاؾ
ٓهكف أف تسبب الهشكٛت السموكٓة وتتهثؿ  هجاٚت أربعة تحدٓد اٖطفاؿ

فِ الهجاؿ الجسهِ فجهٓع اٖطفاؿ ٓولدوف ولدٍٓـ هحددات بٓولوجٓة 
 ,Mireault, et alقاـ  وكذلؾ الهجاؿ الىفسِ فقد، لسموكٍـ وأهزجتٍـ

السموؾ و  ( بدراسة لمكشؼ عف العٛقة بٓف القمؽ(2008:519-527
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أشارت و  .طفٛ 107الهشكؿ لدى عٓىة هف أطفاؿ الروضة قواهٍا 
 الىتائج الِ اف القمؽ هؤشر قوى ٓىبئ بالسموؾ الهشكؿ لدى اٚطفاؿ. 

ف اٖطفاؿ ألِ إ (Buyse,2008:367-391)وتشٓرىتائج دراسة 
 الىهاذج السموكٓة التالٓة: واحدة أو أكثر هف الهشكموف ٓظٍروف

  عػػدـ القػػدرة عمػػِ الػػتعمـ والػػذي ٚ ٓػػرتبط بالعواهػػؿ العقمٓػػة أو الحسػػٓة أو
 العصبٓة.

  عػػػػػدـ القػػػػػدرة عمػػػػػِ بىػػػػػاء عٛقػػػػػات شخصػػػػػٓة هػػػػػع اٖقػػػػػراف والهدرسػػػػػٓف
 واٚحتفاظ بٍذي العٛقات.

 .هزاج عاـ هف الشعور بعدـ السعادة والحزف والكآبة 

 ضجة هػف السػموؾ والهشػاعر فػْ الظػروؼ غٓر ىا أو هٛئهة غٓر أىهاط
 العادٓة.

  هٓػؿ لظٍػور اعػرض جسػهٓة هثػؿ هشػاكؿ فػِ الىطػؽ والكػٛـ وهخػاوؼ
  هرتبطة بهشاكؿ شخصٓة.

ٓرتبط ، وأٓضا هجاؿ العائمة واٖسرة فحرهاف الطفؿ هف الحب
: 7007، ارتباطاً وثٓقاً باعراض الكثٓر هف الهشكٛت السموكٓة )كاهؿ

( عف إساءة هعاهمة ااٖطفاؿ 7000، )عبدالله سةوقد توصمت درا، (61
ْ ت وٌ ، حدود وحجـ الظاٌرة :التْ حاولت ا٘جابة عمِ بعض التساؤٚ

ا حٓث أكدت الىتائج عمِ أف أسالٓب هعاهمة ، واسبابٍا وأٌـ هظاٌرٌ
وعدـ ، أباء واٖهٍات التْ تتصؼ بالتدلٓؿ الزائد أو العىؼ والقسوة

واتباع أسالٓب غٓر ، هوحد لتربٓة الطفؿأتفاؽ الوالدٓف عمِ أسموب 
تؤدي ٘صابة الطفؿ ، وغٓر هىاسبة لعهر الطفؿ، فْ التربٓة، صحٓحة

ىً الىفسْ، بالعدٓد هف الهشكٛت السموكٓة كها ، وتؤدي إلِ خمؿ فْ تكوٓ
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وتوقعات الهعمهة وطرؽ العقاب وىوعٓة ، ٓعتبر هجاؿ االروضة
هف اٖسباب قد تسبب فْ بعض  التفاعٛت بٓىٍا وبٓف اٖطفاؿ وأقراىٍـ

ادة حدوثٍا س) اٖحٓاف فْ أحداث الهشكٛت السموكٓة أو زٓ ، عوٓ
7001: 385). 

بدراسة لمتحقؽ هف (Griffith & etal, 2008: 282-294)  وقاـ
هف الهعمهة والوالدٓف فِ تشخٓص السموؾ الهشكؿ لدى عٓىة  صدؽ كؿ

اس السموؾ الهشكؿ طفٛ باستخداـ هقٓ 349هف أطفاؿ الروضة قواهٍا 
قائهة السموؾ الهشكؿ , و ECBPSSالطفولة الهبكرة  هرحمة فِ لٛطفاؿ
CBCL  بتحمٓؿ الهحتوى لمىتائج اسفرت عف اتفاؽ , و تقارٓر الهعمهاتو

 الوالدٓف فِ تحدٓد السموؾ الهشكؿ لدى الطفؿ.و  كؿ هف الهعمهات
بدراسة لمكشؼ عف  & Etal 2008 Doumen) (599-588 قاـو 
طفٛ  348سموؾ العدواىِ لمهعمـ عمِ عٓىة هف اٚطفاؿ قواهٍا اثر ال

قد قاـ الباحث بقٓاس السموؾ العدواىِ لٛطفاؿ , و بهرحمة رٓاض اٚطفاؿ
هرة فِ هىتصؼ , و هرة فِ بدآة العاـ ,ثٛث هرات خٛؿ العاـ الدراسِ

ادة السموؾ الهشكؿ و  هرة فِ ىٍآة العاـ, و العاـ أشارت الىتائج الِ زٓ
طفاؿ فِ ىٍآة العاـ الدراسِ هها ٓؤكد اثر السموؾ العدواىِ لمهعمـ لٛ

 عمِ اٚطفاؿ.
ٓتسبب هجاؿ الهجتهع فْ ظٍور بعض الهشكٛت السموكٓة أو  وقد

حدوثٍا. فالهستوي اٚقتصادي والثقافْ الهتدىْ ٓؤدي لمحرهاف  هف ٓزٓد
، ٚجتهاعْالعقمْ والىفسْ وا الىضج عمْ تساعد التْ الكافٓة الهثٓرات هف

كذلؾ تفكؾ اٚسرة وبعض العواهؿ اٖخري هثؿ وفاة احد الهقربٓف هف 
كؿ ٌذا ٓسٍـ فْ حدوث الهشكٛت ، كذلؾ العىؼ ضد الطفؿ، الطفؿ

 .(7006:68، الشربٓىْ) السموكٓة
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 :النظريات التي تفسر المشكلات السموكية لدي الأطفال
 :Behaviour Theory النظرية السموكية -

ف العادات  الىظرٓة ٌذي اٌتهت بتحدٓد الظروؼ التْ تؤدي إلْ تكوٓ
لْ اىحٛلٍا أو احٛؿ أخري هحمٍا والعادات هتعمهة وهكتسبة ولٓست  وا 

تغٓر وتري أف  هوروثة عمْ ٌذا فإف بىاء الشخصٓة ٓهكف أف ٓتعدؿ وٓ
الهرض آضا ٌو أسموب سموكْ هتعمـ ٓتعمهً الفرد هف الهحٓطٓف بً لذا 

وكٓة بهعرفة الظروؼ التْ تدفع لحدوث السموؾ غٓر تٍتـ الىظرٓة السم
وها ٌو التغٓر الهىاسب فْ البٓئة الذي ٓجعؿ الطفؿ قادراً ، الهرغوب فًٓ

عمْ أف ٓتعمـ استجابات توافقٓة هىاسبة.وذلؾ هف خٛؿ استخداـ آلٓات 
 الكؼ وكذلؾ تعدٓؿ السموؾ هثؿ استخداـ آلٓة التعزٓز السمبْ أو ا٘ٓجابْ

ا هف آلٓات العٛج السموكْو  والهىتجة  :7000، القاسـ وهاجدة)  غٓرٌ
354). 

 النظرية البيئية: -
وتٍتـ الىظرٓة البٓئة بدراسة العٛقة الهتبادلة والتفاعمٓة بٓف الطفؿ 

وتقوـ الىظرٓة البٓئٓة عمْ هبدأ أف الهشكٛت السموكٓة ٚ تحدث  وبٓئتً.
تحدث ىتٓجة الهؤثرات  لمطفؿ ىتٓجة لمعواهؿ الذاتٓة لمطفؿ فقط واىها

البٓئٓة السمبٓة وتفاعؿ الطفؿ هعٍا فالهشكٛت السموكٓة تحدث ىتٓجة 
 .(54-51 :7000، عدـ التوازف بٓف اٚفراد والهحتوي البٓئْ )ٓحْ

وترى الباحثة أف هف أٌـ أسباب السموؾ الهشكؿ ٌو ىشأة الطفؿ 
لىهو الطفؿ فْ بٓئة غٓر هىاسبة تمؾ البٓئة التْ ٚ تعطًٓ فرصة جٓدة 

ًٛ. آجابٓاً  ىهواً  الىظرٓة وضع استراتٓجٓات  ٌذي صحابأٓري  لذلؾ هتكاه
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حداث تغٓرات فْ سموؾ إلتعدٓؿ السموؾ غٓر الهرغوب فًٓ هف خٛؿ 
 الطفؿ وتغٓرات فْ البٓئة الهحطٓة.

 نظرية التحميل النفسي: -
د  أف العواهؿ الرئٓسٓة التْ تحدد هآٌة  Freudافترض فروٓ

ٌْ هؤثرات بٓئٓة تظٍر فْ الخهس سىوات اٖولْ هف حٓاة  الشخصٓة
، الفرد وأف أي صدهة ىفسٓة خٛؿ ٌذي الفترة تؤثر عمْ ىهو الطفؿ

هها ، وتجعمً فْ حالة تثبٓت وٚ ٓستطٓع بعدٌا العبور لمهرحمة التالٓة
ٓؤثر فٓها بعد عمْ حالتً الىفسٓة. وبالتالْ تظٍر الهشكٛت الىفسٓة عىد 

د بعد ذلؾ وفسر السموؾ تعرضً ٚي  إجٍاد أو شدة ثـ عاد فروٓ
الهضطرب عمْ اساس الصراع اٖودٓبْ بٓف الطفؿ واحد الوالدٓف هف 
الجىس اٚخر ثـ أضاؼ فْ شرحً أف اصؿ الهشكٛت الىفسْ ٌو 
الصراع الشدٓد بٓف هكوىات الشخصٓة خاصة الٍو واٖىا اٖعمْ ثـ فسر 

لهشجعة لمهشكٛت. وأٓضا تعزو ٌهاؿ الهبكر بأىً هف العواهؿ ا٘ا
ىظرٓة التحمٓؿ الىفسْ اٚىحرافات السموكٓة إلْ خبرات اٖطفاؿ فْ 
الفترات الهبكرة هف الحٓاة فالخبرات غٓر السارة تكبت فْ الٛشعور إٚ 
ا فْ توجًٓ السموؾ وتؤدي  أف ٌذي الخبرات الهكبوتة تستهر فْ أداء دورٌ

 .(57-49، 7007، )كاهؿ بالتالْ لمهشكٛت السموكٓة
جراءات هعٓىة فْ  وهها سبؽ ىجد أف كؿ ىظرٓة لٍا تكىٓكات وا 

فالىظرٓة السموكٓة أوضحت ، اٍعٛج وهحاولة السموكٓة الهشكٛت تحدٓد
، أف السموؾ الهضطرب ٓرجع الْ الفشؿ فْ تمقْ خبرات تعمٓهٓة هفٓدة

وعدـ وجود ىهاذج سموكٓة جٓدة ٓتعمـ هىٍا الطفؿ كٓؼ ٓسمؾ فْ 
اقؼ الهختمفة. وتأتْ ىظرٓة التحمٓؿ الىفسْ فترى أف السموؾ دائها ها الهو 
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دي ٌذي الىظرٓة بهحرضات ، ٓكوف هدفوع وغرضْ ولٍذا ٍٓتـ هؤٓ
وأشارت الىظرٓة البٓئٓة أف أسباب الهشكٛت السموكٓة تعود فْ  السموؾ.

 .والبٓئة الهحٓطة بالطفؿ، جزء كبٓر هىٍا الْ العواهؿ اٚجتهاعٓة

 :د النفسىالارشا -
وىهو اٚطفاؿ  رعآة فِ الهساعدة عهمٓة ٌو الىفسِ اٚرشاد ٓعتبر 

ٍدؼ ,الٓوهٓة هشكٛتٍـ حؿو  اجتهاعٓاً  وتربٓتٍـ ىفسٓاً  الطفؿ  هساعدة الِ وٓ
، (Muro & Kottman, 2005) سوى. توافؽو  هتكاهؿ سمٓـ ىهو لتحقٓؽ

 خٛؿ الرعآة كها ٍٓدؼ إلِ تقدٓـ الهساعدة الىفسٓة الٛزهة لٗطفاؿ هف

الىفسٓة الهباشرة والتْ تتركز عمِ فٍـ شخصٓة الطفؿ وقدراتً 
واستعداداتً وهٓولً وتبصٓري بهرحمة الىهو التْ ٓهر بٍا وهتطمباتٍا 

 واٚجتهاعٓة وهساعدتً عمِ التغمب عمِ حؿ هشكٛتً والجسهٓة الىفسٓة
(Hansen,2005:214 - Johnson, 2003:16-19). 

  :الإرشاد بالمعب
ٓعتبر اٚشاد بالمعب هف الطرؽ اٚرشادٓة الٍاهة والفعالة فِ 

فٍىاؾ العدٓد هف اٖىواع ، العهمٓة ا٘رشادٓة وخاصة هع اٖطفاؿ
الهختمفة هف المعب والتِ تستخدـ بشكؿ فعاؿ فِ العهمٓة اٚرشادٓة وهف 

كوف لٍـ قائد  ٌذي اٖىواع المعب التعاوىْ بحٓث ٓتـ المعب كجهاعة وٓ
لمعبة وكأىٍا  والمعب التىاظري: حٓث ٓمعب الطفؿ وحدي فٓتحدث ،ٓوجٍٍـ

ضْ لٗطفاؿ الذٓف ٚ ٓمعبوف هع الهجهوعات.  و تعوٓ شخص حقٓقْ وٌ
بالهشاركة حٓث ٓتشارؾ هجهوعة هف اٖطفاؿ فْ لعبة هعٓىة  والمعب

أو ترتٓب اٖلعاب. والمعب اٍ٘ٓاهْ  لكف دوف قائد كالسٓر فْ طابور
كها ٓساعد فْ ا٘طٛع ، عرفٓا واجتهاعٓا واىفعالٓاً حٓث ٓىهْ الطفؿ ه
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كشؼ عف إبداعاتً. والمعب ا٘ستطٛعْ ، عمِ الحٓاة الىفسٓة لمطفؿ وٓ
راف .الذى ٓىهْ الطفؿ هعرفٓا  (147:7007 ,)زٌ

وتتٓح عهمٓة اٚرشاد بالمعب فرص لىهو وجداف لمطفؿ فِ ظؿ 
واجٍٍافهف خٛؿ المعب ٓعبر عف هشا، بالىسبة لً هحبب هوقؼ ، عري وٓ

تحكـ فٍٓا أو ٓتخمِ عف بعض سموكٓاتً غٓر  تعمـ أف ٓضبطٍا وٓ وٓ
بدأ الطفؿ فِ ادراؾ هعىِ القوة هف خٛؿ ٌذا التحكـ، الهرغوبة ، وٓ
تعمـ حقؽ ذاتً ٓكوف وأف ،بطرٓقتً ٓفكر أف وٓ ، قادر عمِ اتخاذ قراراتً وٓ

ذا هآصبوا الًٓ الهرشد الىفسِ. )كاهؿ,  فتشٓر ، (715-710 :7030وٌ
الِ اختٛؼ اٚطفاؿ هف  (Coleman, 2006:416-430دراسة ) ىتائج

هشاركتٍـ ٖىشطة المعب فْ الروضة كها تؤكد عمِ أف و  حٓث تفاعمٍـ
فًٓ وها ٓشعروف بً هف خٛؿ  اٖطفاؿ كثٓراً هآخبروىىا بها ٓفكروف

واٖلواف والصمصاؿ  لعبٍـ التهثٓمْ الحر واستعهالٍـ لمدهِ والهكعبات
او   وٓعتبر المعب وسٓطاً تربوٓا ٓعهؿ بدرجة كبٓرة عمِ تشكٓؿ، غٓرٌ

كذا فإف اٖلعاب التعمٓهٓة هتِ  شخصٓة الطفؿ بأبعادٌا الهختمفة ؛وٌ
وتىظٓهٍا وا٘شراؼ عمٍٓا تؤدي دوراً فعاٚ فْ تىظٓـ  أحسف تخطٓطٍا

  .التعمـ
 : ٓعتبرالمعب طرٓقة ارشادٓة لٗطفاؿ ٓمجأمميزات الارشاد بالمعب

إلٍٓا الهربوف لهساعدتٍـ فْ حؿ العدٓد هف الهشكٛت واٚضطرابات 
 اٖطفاؿ.  التْ ٓعاىْ هىٍا بعض

كها تعهؿ  .كها ٓشكؿ المعب أداة تعبٓر وتواصؿ بٓف اٖطفاؿ
بة ا٘بداعٓة لدى  اٖلعاب عمِ تىشٓط القدرات العقمٓة وتحسف الهوٌ
راف  .(157 :7007 ,اٖطفاؿ )زٌ
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 :العممية الارشادية
ٓقوـ الهرشد بتحهؿ الهسئولٓة فْ العهمٓة ا٘رشادٓة وذلؾ لكوىً 

 أكثر تفٍهاً لمهسترشد هف خٛؿ قٓاهً با٘جراءات التالٓة:
 أٌػػداؼ هرغػػوب فٍٓػػا لػػدى الهسترشػػد وأف ٓسػػتهر الهرشػػد بالعهػػؿ  وضػػع

 هعً حتِ ٓصؿ إلِ أٌدافً.

 ٛؿ هعرفة الهرشد لمحدود واٌٖداؼ التػْ ٓصػبوا إلٍٓػا الهسترشػد هػف خػ
 الهقابٛت اٖولٓة التْ ٓعهمٍا هع الهسترشد.

 .إدراكً بأف السموؾ ا٘ىساىْ هكتسب عف طرٓؽ التعمـ وقابؿ لمتغٓر 

  ػػػػا عمػػػِ الهسترشػػػػد هػػػف خػػػػٛؿ هعرفػػػة أسػػػس الػػػػتعمـ اٚجتهػػػاعْ وتأثٓرٌ
التغٓػػػػرات التػػػػْ تطػػػػرأ عمػػػػِ سػػػػموؾ الهسترشػػػػد خػػػػارج ىطػػػػاؽ الجمسػػػػات 

 ا٘رشادٓة.

  ائٓػػة عدٓػػدة لهسػػاعدة الهسترشػػد عمػػِ حػػؿ صػػٓاغة أسػػالٓب إرشػػادٓة إجر
 هشكٛتً.

  ْهسػػػاعداً فػػػ ًٛ ػػػز الهىاسػػػب هػػػف قبػػػؿ الهرشػػػد لٓكػػػوف عهػػػ توقٓػػػت التعزٓ
تحدٓػػػػد السػػػػموؾ الهطمػػػػوب هػػػػف الهسترشػػػػد وقدرتػػػػً عمػػػػِ اسػػػػتىتاج ٌػػػػذا 

 .(715-710 :7030 ,)كاهؿ السموؾ الهراد تعزٓزي
ٓة فْ تىه ( تؤكد عمِ فاعمٓة السٓكودراها7007، هطر) ودراسة

وتوصمت تمؾ الدراسة ، بعض الهٍارات اٚجتهاعٓة لدى اٖطفاؿ الصـ
هها ٓؤكد  (اٖستقٛلٓة الصداقة التعاوف)إلِ تىهٓة بعض الهٍارات هثؿ 

  .عمِ تىهٓة الهٍارات اٚجتهاعٓة هف خٛؿ البرىاهج السٓكودراهْ
بعىواف برىاهج إرشادي لتخفٓؼ  (7033 ،ٓوسؼ)تؤكد دراسة  كها

عمِ فعالٓة البراهج اٚرشادٓة ، ؾ الهشكؿ لدى طفؿ الروضًحدة السمو 



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الأول       -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 766 

تخفٓؼ الهشكٛت السموكٓة هف خٛؿ تطبٓؽ برىاهج اٚرشاد بالمعب  فِ
وقد اكدت ىتائج ٌذي الدراسة  السعودي بالهجتهع الروضة أطفاؿ هف لعٓىة

عمِ اىخفاض حدة السموؾ الهشكؿ بعد تطبٓؽ البرىاهج ا٘رشادي حٓث 
ف أصدقاء ٚحظت الباحث ة هٓؿ الطفؿ إلِ الهشاركة والتعاوف وتكوٓ

 والمعب هع أخرٓف واٚشتراؾ فْ اٖىشطة الجهاعٓة.

 التفكير الايجابى:
وبعٓداً عف التعرٓفات الىظرٓة ، ها ٓقوـ بً الهخ هف فعؿ ٌو التفكٓر

التفكٓر هفٍوـ هعقد ٓتركب هف عىاصر وأبعاد  أف عمِ تتفؽ والتْ
 -تصىٓؼ -)هٛحظة والهٍارات العهمٓات هثؿ: تىوعةه وهكوىات ،هتشابكة
، وهوضوعات ذات هضهوف أو هحتوى )هقررات دراسٓة الخ( ...ترتٓب

، هوضوعٓة، )دقة .. الخ( واتجاٌات وخصائص شخصٓة.هواقؼ عهمٓة
فإىىا ىىٍج هىٍجاً عهمٓاً وىحدد ها ، .. الخ( بعٓدأً عف ذلؾ كمً.اىفتاح

هفكر اٚٓجابِ؟ وها الذي ٓتغٓر لدى وال، خصائص التفكٓر اٚٓجابِ
بٓف هف ٓفكر تفكٓراً  الشخص الذي ٓتعمـ التفكٓر اٚٓجابِ ؟ وها الفرؽ

آجابٓا وتفكٓراً سمبٓا؟ إف ذلؾ كمً ٓهكف أف ٓقودىا إلِ فٍـ أفضؿ 
 .لمهقصود بالتفكٓر كهىطمؽ لمحدٓث عف تعمٓـ التفكٓر اٚٓجابِ

بؿ ، سمبِ فِ الشخصٓةاٌتهاـ عمـ الىفس بكؿ ها ٌو  ٓعد فمـ
أصبح التركٓز عمِ اٚٓجابٓات وها ٓىبغِ اف تكوف عمًٓ الشخصٓة هف 

وها تحهمً هف خصاؿ وسهات وهٍارات تساعدي عمِ ، كفاءة وآجابٓة
 & Duckworth) التخمص هف الهشكٛت السموكٓة والوقآة هىٍا.

Silgman, 2005, 631). 
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ٓرى ىصؼ الكوب  ـ هفىصؼ العدٓد هف الىاس أف هىٍه ها فكثٓراً 
وىقوـ ، الىصؼ الفارغ أف شخص آخر ٓىظر دائها الِ الههتمئ أو

بىصٓحتً بأف ٓىظر الِ الجزء الههتمئ ولكف ها ىىساي دائها ٌو كٓؼ 
 Most probably if you are aىعمهً اف ٓىظر الِ الىصؼ الههتمئ

negative thinker then you will see the glass as half 

empty while if you were a positive thinker you will see 

it as half full. ،ؼpositive thinking in general is the 

habit of seeing the positive side of things rather than 

the negative side ٌو أداة لرؤٓة الجاىب  عاهة بصفة ا٘ٓجابْ التفكٓر
 جاىب السمبْ.ا٘ٓجابْ هف اٖشٓاء بدٚ هف ال

الذى ٓجعؿ العقؿ  الهٓؿ ٌو التفكٓر ا٘ٓجابِ ٓعتبر :الايجابى التفكير
الكمهات التِ تبسط كؿ ها ٌو هعقد وتبسطً و  ٓتقبؿ اٖفكار والصور

و ٓفكر فًٓ أبحٓث ٓتوقع الفرد ىتائج آجابٓة تؤدى إلِ الىجاح فٓها ٓرٓدي 
ؽ اىً ٓستطٓع تحقٓقً ها ٓتهىاي الفرد ٓصد أيو الحاضر. أ فِ الهستقبؿ,

ا  فالتفكٓر اٚٓجابِ ٓحوؿ اٖحداث الصعبة الِ أحداث ٓهكف استثهارٌ
ا لتحقٓؽ اٌٖداؼ، واٚستفادة هىٍا  .(439: ، 7007، القعٓد) وتسخٓرٌ

عتقد اىً  :التفكير السمبى ٌو عىدها ٓخشِ الفرد هف الهستقبؿ وٓ
توقع الف أقؿ وأضعؼ هف اٚخرٓف, شؿ فٓها ٓفعمً وٚ ٓثؽ فِ قدراتً وٓ

ىظر ٖحٛهً عمِ اىٍا شِء بعٓد الهىاؿ   .وٓ

         سٓاق التفكٓرالسمبِ فِ كؿ هف  التفكٓر عراضأ وتظٍر‫

 ‫ؿهو فكرة إلِ أخرُ دَو أو ٓستكهؿ حٓث ٓكَو اٚىتقا          
أَ الكف ، ىفس الفكرة هرات َهراتؿ أَ الدَراو حَ، الفكرة اَٖلِ‫

ؿ فْ ذكر تفاصٓؿ الدخَوأ ٚىتٍاء هىٍاؿ اعو الحدٓث عو فكرة قب
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 هحتَُ التفكٓرو ،الفكرة ٚ لزَن لٍا فْ سٓاق الحدٓثؿ كثٓرة حَ

أفكار غٓر هترابطة هىطقٓا أَ عمِ ؿ عمِ شك                  
ظٍَر حالة هو الفتَر هها ٓؤدى الِ ، أٌَان َأفكار غٓر ثابتة‫ ‫ؿشك

 ‫,7007) سبات فْ التفكٓربحالة ال‫ ‫فْ التفكٓر أَ ها تسهِؿ َالخهَ
Johnson التعهٓن تِ تتهثؿ فِ القىاعات الخاطئة َالوكذلؾ فِ ، (   

َاستخدان اٖفكار الهتشائهة ؿ ن الثقة بالهستقبوعدالزائد  َتؤدّ ٌذي ‫
هها ٓؤدى الِ التفكٓر َجهَد فْ التفكٓر اء القىاعات الخاطئة إلِ أخط

 .(            7007)السمبِ 

والتلللى تسلللاعد  ية التلللى تفكلللر تفكيلللرا ايجابيلللاالخصلللائل الشخصللل
  :صاحبيا عمى الشعور بالصحة النفسية والسعادة

فِ كتابً "القبعات الست لمتفكٓر" الِ  (7003، دى بوىو)ٓشٓر 
كها أىً خمٓط هف ، عمِ أىً ٓعتهد عمِ التقٓٓـ ا٘ٓجابْ التفكٓر ا٘ٓجابْ

قمٓؿ و  عمِ الهىافع,التفاؤؿ والرغبة فْ رؤٓة اٖشٓاء تتحقؽ والحصوؿ 
وٓتزآد عددٌـ إذا كاىت اٖفكار ، هف الىاس ٓتبعوف ٌذا التفكٓر
ـ. ٌىاؾ ىوع هف الىاس الهتفائمٓف لدرجة و  الهطروحة تتهشِ هع أفكارٌ

ٓتخذوف بعض القرارات عمِ أساس ىظرة تفاؤلٓة هبالغ و  التٍور أحٓاىاً 
ة  حتِ ٚ ٓىقمب فٍٓا. لكف ٌذا الىوع هف التفكٓر ٓحتاج إلِ حجج قوٓ

 إٚ أىً لٓس كافٓاً ، رغـ أٌهٓتً فْ طرٓقة التفكٓرو  ،إلِ ىوع هف التخهٓف
هجاٚتً اٖساسٓة ٌْ حؿ و  ٓحتاج إلِ الىقد السمبْ لٓحصؿ التوازف.و 

عهؿ التصهٓهات و  استغٛؿ الفرصو  الهشكٛت واقتراح التحسٓىات
أو الهٍارة  الٛزهة لمتغٓرات ا٘ٓجابٓة. إىً ٚ ٓتطمب التخصص الدقٓؽ

العالٓة بقدر ها ٓتطمب القدرة عمِ الجهع بٓف العواهؿ والهكوىات 
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ًٛ و  لمهشكٛت القدرة أٓضاً عمِ فصمٍا بعضٍا عف البعض لكْ ٓقدـ ح
 بأىً ٍٓتـ بالتالْ: أو تصور أو تصهٓهاً. كها ٓصؼ الهفكر اٚٓجابِ

 اٚستعداد لمتجرٓبو  ا٘قداـو  التفاؤؿ. 
 تقمٓؿ احتهاٚت الفشؿو  هاٚت الىجاحالتركٓز عمِ إبراز احت. 
 ظٍارو  الهىطؽ باستعهاؿ قبولٍاو  أراء تدعٓـ  لمىجاح. الهؤدٓة اٖسباب ا 
 التركٓز عمِ جواىبٍا ا٘ٓجابٓة.و  إٓضاح ىقاط القوة فْ الفكرة 
 ف  تبٓٓف الفروؽ عف التجارب الفاشمة السابقة.و  الخاطرو  الهشاكؿ تٍوٓ
 ص عمِ استغٛلٍاالحر و  اٌٚتهاـ بالفرص الهتاحة. 
 التشجٓع عمِ ا٘قداـو  توقع الىجاح. 

ا :الخصائص التِ تهٓز الشخصٓة التِ تفكر تفكٓرا آجابٓا الرؤٓ
الواضحة التِ التِ تساعد الفرد عمِ التعرؼ عمِ ها ٓرٓد عمِ الهدى 
القرٓب والهتوسط والبعٓد وكٓؼ ٓخطط لتىفٓذي بهروىة تاهة حتِ ٓحصؿ 

والتِ تجعؿ الفرد ٓعٓش بعٓدا عف ، ٓـ العمٓاعمِ أٌدافً.كها أف الق
السموكٓات السمبٓة بؿ ٓتهتع بكؿ الصفات اٚٓجابٓة هثؿ الصدؽ واٖهاىة 
والعطاء والكرـ هف الخصائص التِ تهٓز الشخصٓة التِ تفكر تفكٓرا 

وكذلؾ التوقع اٚٓجابْ لٗحداث والتركٓز عمِ الحموؿ عىد ، آجابٓا
ت واٚستفادة هىٍا.وأٓضا الثقة بالىفس وحب هواجٍة الصعوبات والهشكٛ

التغٓٓر وخوض الهخاطر والكفاح.والهٍارات اٚجتهاعٓة اٚٓجابٓة وحب 
  .(395 -391: 7008، الفقِ) الىاس وهساعدتٍـ

الهفكر ٌو صاحب اٖفكار التِ  :استراتيجيات التفكير الإيجابى
تدفع السموؾ تسبب التفكٓر الذى ٓترجـ بعد ذلؾ الِ اٖحاسٓس التِ 
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ا واقع الحٓاة لمفرد ، الذى ٓىتج عىً العدٓد هف الىتائج التِ تحدد بدورٌ
وهف ثـ فالطفؿ ٓتأثر بطرٓقة تفكٓري هها ٓؤثر عمِ سموكٓاتً وتؤكد 

تقدٓـ البراهج اٚرشادٓة القائهة غرس استراتٓجٓات الفكٓر  ضرورة الباحثة
ٍـ عمٍٓا حتِ ٓتخمص اٚٓجابِ لٗطفاؿ ذوى الهشكٛت السموكٓة وتربٓت

هف الهشكٛت السموكٓة الىاتجة عف اسالٓب التفكٓر السمبٓة التِ تعهؿ 
  .عمِ إدراؾ الهواقؼ بطرٓقة خاطئة

 :وهف ٌذي اٚستراتٓجٓات التِ ٓجب غرسٍا لدى طفؿ الروضة
 ًتعرؼ الطفؿ عمِ القدرات اٚٓجابٓة والههٓزة فِ شخصٓت. 

 الثقة فِ القدرة عمِ الىجاح.  
 عف الجواىب اٚٓجابٓة فِ شخصٓتة والكشؼ بالهشكمة التعرٓؼ ةإعاد. 

 ِالقدوة والهثؿ اٖعم.  

 تحهؿ الهسئولٓة. 

 تحدٓد اٌٖداؼ فِ جهٓع الهجاٚت. 

 هف خٛؿ تحمٓؿ اٌٖداؼ :التجزأة.  

 ٓجاد العدٓد هف البدائؿ واٖفكار السرٓعة. الهشكٛت حؿ فِ الهروىة  وا 

 فٓذاتخاذ اٚجراءات الٛزهً لمتى. 

 الهثابرة وعدـ اٚستسٛـ أهاـ الهشاكؿ.  
 وهػػف أكثػػر هػػف ، .)الجػػزء الههمػػوء هػػف الكػػوب(.الىظػػر لٗهػػور بإٓجابٓػػة

  .زاوًٓ
 عدـ القاء الموـ عمِ الىفس أو عمِ أخرٓف.  
 الىظر لٛشٓاء عمِ اىٍا ٓهكف تحسٓىٍا.  
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 الهاضػػِ هػػف أجػػؿ الػػتعمـ واكتسػػاب خبػػرات هػػف واٚسػػتفادة ا٘دراؾ إعػػادة 
 .الهٍارات واٚستفادة هىٍا

 تصحٓح اٚخطاء توفٓر الوقت الكافِ لدراسً اٚسباب وهحاولة. 

 7008، الفقػػِ - 416-471، 7007 ،)القعٓػػد اٚٓجابٓػػة الىتػػائج توقػػع: 
715- 797).  

ٌو البحث عف اٖشٓاء اٚٓجابٓة والطٓبة والتغافؿ  اٚٓجابِ فالتفكٓر
أدُ كمها و ٌذا التفكٓر آجابٓا كاكمها َ، عف اٖشٓاء السٓئة والسمبٓة

كمها  سمبٓا‫ ‫كاو ٌذا التفكٓروكمها ، َىاجع لٍذي الهشكمةؿ فاعؿ إلِ ح
ء واءس، هع ٌذي الهشكٛت بأسالٓب سطحٓة َخاطئةؿ أدُ إلِ التعاه

هعٍا َبالتالْ ؿ الهشكٛت َالهبالغة فْ التعاه‫ ‫او ذلك بتضخٓن ٌذيؾ
َاتباع أسالٓب  ‫بسٓطٍا َاختزالٍاأَ بت، هقىع لٍاؿ إلِ حؿ عدن الَصَ

َعمِ ، هىاسب لٍاؿ إلِ حؿ الَصَ عدن َبالتالْ ،هعٍا ؿالتعاه فْ سمبٓة
الهستَُ الصحْ َازدٓاد  بتدٌَر إرتبط السمبْ التفكٓر فإو ،ؿجهاا٘‫ ‫َجً

ٚضطراب فا، الىفسْ َغٓر ذلك‫ ‫َاٚضطرابكآبة لكا الهرضٓة الحاٚت
الهَاقف الصعبة التْ تحٓط بالفرد بقدر  ىاشئا هو‫ ‫الىفسْ َالعقمْ لٓس

َالذّ َٓحْ ‫ ‫، الٓأس الذّ تىتابً اتجاي تمك الهَاقف حالة عو ىاجن ٌَ ها
، ٌَذا ها ٓعبر عىً بالتفكٓر السمبْ لمحٓاة، تجاٌٍاؿ إلًٓ بالعجز َالفش

إلِ حٓاتً َالِ الحٓاة هو حَلً بهىظار هظمن ‫ ‫الفرد ٓىظرؿ َالذّ ٓجع
؛ Johnson, 2002 تعاسة َتشاؤها فْ ىٍج تفكٓريكثر أَٓجعمً ، قاتن

Jbeard, 2oo3؛2003 ,           ؛ Frank, 2004؛ Whyte, 

 .Kenneth & Kenneth, 2004؛ 2004
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وترى الباحثة أف اٖفكار اٚٓجابٓة تساعد الفرد عمِ بىاء الثقة فِ 
 هها ٓؤدى الِ الفعؿ اٚٓجابِ الذى ٓساعد الشخص عمِ التقدـ، الىفس

تحت أى ظرفا هٍها كاف صعبا فا٘ىساف ٚ ٓستطٓع أف ٓغٓر فِ واقعً 
فالتفكٓر ا٘ٓجابِ ٓؤدى إلِ الفعؿ ، ولكىً ٓستطٓع التحكـ فِ أفكاري

اٚٓجابِ والىتائج لٛٓجابٓة وهف ٌىا جاءت اٌهٓة التدرٓب عمِ طرؽ 
 .التفكٓر اٚٓجابِ

 :فروض الدراسة
 أطفػػاؿ الهجهوعػػة  درجػػات رتػػب تهتوسػػطا بػػٓف احصػػائٓاً  دالػػة فػػروؽ توجػػد

بٓػػة فػػِ القٓاسػػٓف القبمػػِ البعػػدى لمبرىػػاهج اٚرشػػادى القػػائـ عمػػِ و  التجرٓ
عمػػػِ هقٓػػػاس الهشػػػكٛت السػػػموكٓة فػػػِ  اسػػػتراتٓجٓات التفكٓػػػر اٚٓجػػػابِ

 اتجاي القٓاس البعدى.

 أطفػػاؿ الهجهوعػػة  درجػػات رتػػب هتوسػػطات بػػٓف احصػػائٓاً  دالػػة فػػروؽ توجػػد
بٓة فػِ القٓاسػٓف التتبعػِ لمبرىػاهج اٚرشػادى القػائـ عمػِ و  البعػدى التجرٓ

عمػػػِ هقٓػػػاس الهشػػػكٛت السػػػموكٓة فػػػِ  اسػػػتراتٓجٓات التفكٓػػػر اٚٓجػػػابِ
 اتجاي القٓاس التتبعِ. 

 :منيج الدراسة
ذي  التصهٓـ عمْ ٓعتهد الذي التجرٓبْ شبً الهىٍج الباحثة هتاستخد 

 .داخؿ الهؤسسةىظرا لطبٓعة اٚطفاؿ  (بعدى -قبمِ) الواحدة الهجهوعة

 :عينة الدراسة
برىاهج  استخداـ فعالٓة هدي عمْ التعرؼ إلْ :الحالية الدراسة تيدف

فْ تخفٓؼ بعض  اٚٓجابِ التفكٓر استراتٓجٓات عمِ القائـ بالمعب اٚرشاد
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بدار جهعٓة  الهودعٓف اٖطفاؿ هف (10) هف وتكوىت السموكٓة. الهشكٛت
ـ ها بٓف )وتتراوح  اكتوبر 6بهدٓىة  ،الحصرى ، سىوات (8 -4اعهارٌ

عاىوف هف بعض الهشكٛت السموكٓة.  وٓ

 شروط أختيار العينة:
ا لعٓىة الدراسة الشروط التالٓة:   وقد راعت الباحثة فْ اختٓارٌ

  أف ٓكوف جهٓع أفراد عٓىة الدراسة هف اٖطفاؿ فْ الهرحمة العهرٓة هف
 .سىوات 8: 4
 هػف حٓػث العهػر الزهىػْ والػذكاء بٓف أفراد العٓىػة هػف اٖطفػاؿ  التجاىس

 والسموؾ الهشكؿ.
 (1جدول )
  من حيث العمر الزمنى التجانس بين افراد العينة

 السموك المشكلو  الذكاءو 
 33ن=

 الدلالة 2كا الانحراف المعيارى المتوسط المتغيرات
 غير دالة 1.223 2.274 63.6 العمر الزمنى بالشيور

 غير دالة 1.237 2.264 99.7 الذكاء
 غير دالة 1.986 17.65 142.4 السموك المشكل

العهر و  ( تجاىس افراد العٓىة هف حٓث الذكاء3ٓتضح هف جدوؿ )
 .السموؾ الهشكؿو  الزهىِ

   :أدوات الدراسة
تبعاً ٌٖداؼ الدراسة وفروضٍا قد استخدهت الباحثة اٖدوات 

 التالٓة:
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 هاف تعرٓػؼ / ىػادٓف رٓتشػتػألٓؼ جػاكو لػٓف، هقٓاس الهشكٛت السموكٓة
 وتقىٓف الدكتور أىسِ قاسـ/ والدكتور خالد الىجار.

  البرىػػػاهج اٚرشػػػادى القػػػائـ عمػػػِ اسػػػتراتٓجٓات التفكٓػػػر ا٘ٓجابِ)اعػػػداد
 .الباحثة(

 :وفيما يمي وصفاً للأدوات

/ نلادين ريتشلمان للين جلاكو تللليف ،السموكية المشكلات مقياس :أولاً 
 :زقخالد عبد الراو  تعريب وتقنين أنسى قاسم

 :الخصائل السيكومترية لمقياس المشكلات السموكية
الثبات لهقٓاس الهشكٛت و  بآجاد هعاهٛت الصدؽ قاهت الباحثة

 طفٛ هف غٓر عٓىة الهجهوعة التجرٓبٓة 60عمِ عٓىة قواهٍا  السموكٓة
  :ْذلؾ عمِ الىحو التالو 

قاهت الباحثة بإٓجاد هعاهٛت الصدؽ عمِ  :معاملات الصدق ولاً أ
  :لىحو التالِا

بأٓجاد هعاهؿ اٚرتباط بٓف هقٓاس  قاهت الباحثة :الصدق التلازمى
 اعداد هصطفِ كاهؿ ,قائهة تقدٓر سموؾ الطفؿو  الهشكٛت السموكٓة

  .(7ذلؾ كها ٓتضح فِ جدوؿ ), و ( كهحؾ خارج7005ِ)
 (2جدول )

 الصدق التلازمى لمقياس المشكلات السموكية
 63ن=

 رتباطمعاملات الا  المتغيرات

 3.93 الدرجة الكمية لممشكلاتات السموكية



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الأول       -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 775 

هعاهؿ الصدؽ هها ٓشٓر الِ  ( ارتفاع قٓهة7ٓتضح هف جدوؿ )
 صدؽ الهقٓاس فِ قدرتً عمِ قٓاس الهشكٛت السموكٓة لمطفؿ.

اعتهدت الباحثة عمِ إٓجاد هعاهٛت الثبات  :الثبات معاملات :ثانياً 
لطفولة بآجاد هعاهؿ الفا بطرٓقة لهقٓاس الهشكٛت السموكٓة فِ هرحمة ا

ذلؾ و  طفٛ. 60 طرٓقة اعادة تطبٓؽ وذلؾ عمِ عٓىة قواهٍاو  كروىباخ
  :كها ٓمْ

هعاهٛت  بآجاد الباحثة قاهت بطريقة كرونباخ: الفا() الثبات معامل -1
  .(1الثبات لهقٓاس الهشكٛت السموكٓة كها ٓتضح فِ جدوؿ )

 (3)جدول 
 مشكلات السموكيةلمقياس ال معاملات الثبات

 بإستخدام معادلة كرونباخ
 63ن=

 الفا()معاملات الثبات  الابعاد

 3.88 الدرجة الكمية لممشكلاتات السموكية

اف قٓـ هعاهٛت الثبات هرتفعة هها ٓدؿ عمِ  (1) جدوؿ هف ٓتضح
 ثبات الهقٓاس.

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية -1
ات لهقٓاس الهشكٛت السموكٓة قاهت الباحثة بآجاد هعاهٛت الثب

بطرٓقة التجزئة الىصفٓة بآجاد هعاهؿ اٚرتباط بٓف درجات الهفردات 
آجاد هعاهؿ الثبات ككؿ لمهقٓاس  ثـ الزوجٓة الهفرادات درجاتو  الفردٓة

 .(4بهعادلة سبٓرهاف كها ٓتضح فِ جدوؿ )
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 (4)جدول 
 لمقياس المشكلات السموكية معاملات الثبات

 ريقة التجزئة النصفيةبإستخدام ط
 63ن=

 الابعاد
معامل الارتباط بين نصفى 

 الاستبيان

معاملات الثبات للاستبيان 
 ككل

الدرجة الكمية لممشكلاتات 
 السموكية

3.89 3.94 

اف قٓهة هعاهؿ الثبات هرتفعة هها ٓدؿ عمِ  (4)ٓتضح هف جدوؿ 
 ثبات الهقٓاس.

 :برنامج الدراسة
قائـ عمِ استراتٓجٓات التفكٓر اٚٓجابِ ٓعتبر البرىاهج اٚرشادى ال

والتِ اعتهدت فًٓ الباحثة فِ كثٓر هف اٚحٓاف عمِ اٚرشاد بالمعب 
الجاذبٓة  واٚرشاد الفردى والجهاعِ هف اٖسالٓب التِ تتهٓز بقدر هف

لدى اٖطفاؿ فٓعتبري حالة هف حاٚت المعب التمقائْ الذي ٓجهع بٓف 
  .الخٓاؿ والواقع

لِ تىهٓة الهعموهات العاهة واكتساب بعض الهٍارات كها ٍٓدؼ إ
والعهؿ عمِ تعدٓؿ سموؾ اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىوف ، اٚجتهاعٓة لدى الطفؿ

  .بعض الهشكٛت السموكٓة
 وذلؾ هف خٛؿ العدٓد هف الوسائؿ هثؿ استخداـ هسرح العرائس

وكذلؾ باستخداـ  (اسكتشات -هسرحْ)لمتهثٓؿ بجهٓع أشكالً  والهسكات
ٓبدع هف خٛلٍا الطفؿ فٓشعر بالىجاح فِ عهؿ شْء  خاهات التْال

  .وبقٓهة ذاتً
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 :أىداف البرنامج
هساعدة الطفؿ الذي ٓعاىْ هف هشكٛت سموكٓة  إلِ البرىاهج ٍٓدؼ

عمِ اكتساب فٍـ ، عدـ التواصؿ اٚجتهاعْ...(، العدواف اٖىطواء)هثؿ 
فِ تقٓهً لذاتً  أعهؽ لمهعموهات التْ تهكىً هف التقكٓر اٚٓجابِ

واستخداـ استرآجٓات التفكٓر اٚٓجابِ التِ تساعدي عمِ  ولٕخرٓف
 .خفض الهشكٛت السموكٓة

   :الفنيات المستخدمة في البرنامج
ٓهكف اف تتىاسب هع الهشكٛت ، عدة فىٓات عمِ الباحثة اختٓار وقع

 وحؿ، السموكٓة التْ ٓعاىْ هىٍا اٖطفاؿ وهىٍا هثؿ المعب والتعزٓز
 .والهىاقشة والحوار واٖىشطة الهىزلٓة، الىهذجةو  ،الهشكٛت

 :مصادر البرنامج
الباحثة فْ بىاء هحتوى البرىاهج عمِ هصادر عدٓدة لعؿ  اعتهدت
 هف أٌهٍا:

 والػػػذي ٓمقػػػْ الضػػػوء عمػػػِ كػػػؿ هػػػف: هفػػػآٌـ  :اٖطػػػار الىظػػػري لمدراسػػػة
شػػكٛت واله، واسػػتراتٓجٓات التفكٓػػر اٚٓجػػابِ، وهبػػادئ اٚرشػػاد وأسػػس

 السموكٓة.

  بعػػػػض الدراسػػػػػات والبحػػػػػوث السػػػػػابقة التػػػػْ تىاولػػػػػت بعػػػػػض الهشػػػػػكٛت
السػػموكٓة لػػػدى اطفػػػاؿ الؤسسػػػات اٚٓوائٓػػة واطفػػػاؿ الروضػػػة هػػػف خػػػٛؿ 

 البراهج اٚرشادٓة.

  ِالهقػػػػابٛت العدٓػػػػدة هػػػػع الهعمهػػػػٓف والهشػػػػرفٓف واٚطفػػػػاؿ لمتعػػػػرؼ عمػػػػ
ء اٖطفاؿ.  الهشكٛت السموكٓة لدى ٌؤٚ
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 اٚرشػػادٓة التػػْ تػػـ أعػػدادٌا فػػْ أطػػار بعػػض الدراسػػات  بعػػض البػػراهج
السابقة بٍدؼ استخداـ اٚرشػاد فػْ تخفٓػؼ بعػض الهشػكٛت  والبحوث

 الىفسٓة والسموكٓة لدى اٖطفاؿ 

 :الأسس النفسية والتربوية التي يقوم عمييا البرنامج
 :ٓقوـ البرىاهج عمِ اٖسس التالٓة

  ي عمٍٓا اٖطار الىظريهراعاة اسس وهبادئ اٚرشاد التْ ٓحتو. 

 بحٓػػث ٓػػتـ تهثٓػػؿ الهواقػػؼ بتمقائٓػػة ، تٍٓئػػة جػػو هػػف الثقػػة والهػػرح والحػػب
 وابداعٓة 

  ِاٖستفادة هف اٚرشاد القائـ عمِ التفكٓر اٚٓجاب 

 ْػػػػز ا٘ٓجػػػػاب عىػػػػدها ٓػػػػأتْ الطفػػػػؿ  ،والتشػػػػجٓع ،اسػػػػتخداـ أسػػػػموب التعزٓ
 .با٘ستجابة الهىاسبة لمهوقؼ

 امج:الملامح الرئيسية لمبرن
، جمسة بواقع ثٛث جمسات اسبوعٓا 16ٓستغرؽ تطبٓؽ البرىاهج 

تراوح زهف الجمسة هف  وذلؾ حسب هوضوع الجمسة ، دقٓقة 1045وٓ
ْ:، وظروؼ العٓىة  وسوؼ ٓتـ تطبٓؽ البرىاهج عمِ ثٛث هراحؿ وٌ

 :المرحمة التمييدية :أولاً 
تـ فٍٓا تحقٓؽ قدر هف اٖلفة والتهاسؾ ورفع الروح الهعى وٓة بٓف وٓ

حٓث تقوـ الباحثة بهقابمة أفراد العٓىة بٍد ؼ ، أعضاء الهجهوعة
بة زالة حواجز الخوؼ والرٌ وبٓف أفراد العٓىة بعضٍـ ، بٓىٍا .التعارؼ وا 

ذي الهرحمة تستغرؽ جمستاف، البعض وبعدٌا ٓتـ اٖىتقاؿ إلِ الهرحمة ، وٌ
ْ الهرحمة التىفٓذٓة  .التالٓة أٚ وٌ
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 :نفيذيةالمرحمة الت :ثانياً 
تـ هف خٛلٍا تطبٓؽ البرىاهج عمِ أفراد العٓىة    وٓ

 :: مرحمة تقييم البرنامجثالثاً 
تـ فْ ٌذي الهرحمة هعرفة ا٘ىجازات التْ حققٍا البرىاهج  وهدى ، وٓ

 فاعمٓتٍا فْ التخفٓؼ هف حدة الهشكٛت 

 محتوي البرنامج:
ٓتـ ٓعتبر هحتوي البرىاهج ٌو العصا السحرٓة التْ هف خٛلٍا 

، بكؿ ها ٓتضهىً الهحتوي هف هوضوعات ،هىً الهرجوة اٌٖداؼ تحقٓؽ
واستخداـ ، وأىشطة هختمفة وتدرٓب الطفؿ عمْ التحكـ فْ سموكٓاتً

الكمهات الهعبرة عف الهشاعر اٚٓجابٓة والسمبٓة بها ٓتفؽ هع طبٓعة 
 الهوقؼ.

 خطوات اعداد البرنامج:
 رىػػػػاهج وذلػػػػؾ فػػػػْ ضػػػػوء : وضػػػػع اٌٖػػػػداؼ العاهػػػػة لمبالخطللللوة الأولللللي

ـ الىفسػػٓة والجسػػهٓة و  ،العٓىػػة أفػػراد خصػػائص احتٓاجػػاتٍـ وهطالػػب ىهػػوٌ
 والفروؽ الفردٓة.

 ػػْ تٍػػدؼ إلػػْ هسػػاعدة ، وضػػع اٌٖػػداؼ السػػموكٓة :الخطللوة الثانيللة وٌ
الطفػػؿ الػػذي ٓعػػاىْ هػػف الهشػػكٛت السػػموكٓة عمػػْ اكتسػػاب القػػدرة عمػػْ 

ؿ عمػْ اكتسػاب خبػرات وتٍدؼ إلْ هسػاعدة الطفػ، فْ سموكٓاتً التحكـ
 لموصوؿ إلْ سموكٓات هرغوبة اجتهاعٓاً.، جدٓدة تكسبً الثقة بالىفس

 ا٘طػػػػٛع عمػػػْ اٖطػػػػار الىظػػػري والدراسػػػػات السػػػػابقة  :الخطلللوة الثالثللللة
 وكذلؾ اٚطٛع عمِ البراهج اٚرشادٓة.، الهرتبطة بالهوضوع
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 تحدٓد هحتوي البرىاهج :الخطوة الرابعة. 
 ربة اٚستطٛعٓةالتج :الخطوة الخامسة. 

بعد اٚىتٍاء هف إعداد الصورة اٖولْ لمبرىاهج قاهت الباحثة بالقٓاـ 
لمتأكد هف هىاسبة البرىاهج لعٓىة الدراسة وذلؾ ، بالتجربة اٚستطٛعٓة

ء اٖطفاؿ.  هف خٛؿ القائهٓف عمْ تعمٓـ ورعآة ٌؤٚ

 أىداف التجربة الاستطلاعية:
 ٓىة عمْ تىفٓذ البرىاهجالتعرؼ عمْ هدي اقباؿ أطفاؿ الع 
  التعرؼ عمْ الزهف الهىاسب لكؿ جمسة هف جمسات البرىاهج 
 عمْ اىسب عدد هف اٚىشطة التػْ ٓهكػف أف تسػتوعبٍا الجمسػة  التعرؼ

 الواحدة.
 اٚستراتٓجٓات والفىٓات لمتعاهؿ هع أطفاؿ عٓىة الدراسة. أىسب تحدٓد 
 ة.تحدٓد افضؿ الحوافز تأثٓرا فْ أطفاؿ عٓىة الدراس 

 عينة الدراسة الاستطلاعية:
( طفؿ هف أطفاؿ ٓتوافر 10هف ) اٚستطٛعٓة الدراسة عٓىة تكوىت

 فٍٓـ شروط عٓىة الدراسة.

 خطوات الدراسة الاستطلاعية:
 واعػدادٌـ الىفسػْ لمهشػاركة فػْ جمسػات ، قاهت الباحثة بتٍٓئة اٖطفػاؿ

  .البرىاهج القائـ عمْ اسموب اٚرشاد بالمعب
 ؿ الهشػػػػاركٓف داخػػػػؿ عػػػػف اٖطفػػػػا، ات والبٓاىػػػػات الٛزهػػػػةجهػػػػع الهعموهػػػػ

 .جمسات البرىاهج
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 المدة الزمنية لمدراسة الاستطلاعية:
بواقع ، قاهت الباحثة بإجراء التجربة اٚستطٛعٓة فْ اسبوعٓف 

ثٛثة أٓاـ اسبوعٓاً قدهت فْ كؿ لقاء بعض اٖىشطة الخاصة ٚكتساب 
وتعدٓؿ بعض ، مفة والتدرٓب عمٍٓاالطفؿ هٍارات التفكٓر اٚٓجابِ الهخت
 .الهفآٌـ واٖفكار الخاطئة لدي اٖطفاؿ

 نتائج التجربة الاستطلاعية:
  تـ التأكد هف أقباؿ أطفاؿ العٓىة عمْ أىشطة البرىاهج 
  وجػػد أف اٖسػػالٓب والفىٓػػات الهسػػتخدهة هىاسػػبة فػػْ التعاهػػؿ هػػع أطفػػاؿ

 العٓىة.

 :الحدود الزمنية لمبرنامج
الهوافؽ ٓوـ ا٘ثىٓف  7/7/7037اهج الفترة الزهىٓة بٓف استغرؽ البرى

  .الهوافؽ ٓوـ الجهعة 77/9/7037إلْ 
جمسة بواقع ثٛثة جمسات اسبوعٓاً  16حٓث ٓتكوف البرىاهج هف 

 دقٓقة. 45-10( اسبوع وتستغرؽ كؿ جمسة هف 37لهدة )

 الأسموب الأحصائي:
مكوكسف) اختبار ذات ا٘شارة  غٓر الهستقمة لٗزواج (wilcoxonوٓ

 لمرتب.

 عرض وتفسير نتائج الدراسة
 :مناقشة نتائج الفرض الأولو  عرض :ولاً أ

توجد فروؽ دالة احصائٓا بٓف هتوسطات رتب درجات أطفاؿ 
 البعدى لمبرىاهج اٚرشادى القائـو  الهجهوعة التجرٓبٓة فِ القٓاسٓف القبمِ
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السموكٓة فِ  عمِ هقٓاس الهشكٛت اٚٓجابِ التفكٓر استراتٓجٓات عمِ
 اتجاي القٓاس البعدى. 

قاهت الباحثة باستخداـ اختبار ، ولمتحقؽ هف صحة ذلؾ الفرض
درجات أطفاؿ  رتب هتوسطات بٓف الفروؽ ٚٓجاد  Wilcoxonولكوكسف

البعدى لمبرىاهج ا٘رشادى و  الهجهوعة التجرٓبٓة فِ التطبٓقٓف القبمِ
ِ هقٓاس الهشكٛت السموكٓة اٚٓجابِ عم التفكٓر استراتٓجٓات عمِ القائـ

 .(5جدوؿ ) كها ٓتضح فِ
 (5)جدول 

 الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال 
 المجموعة التجريبية 

البعدى لمبرنامج الإرشادى القائم عمى و  فى التطبيقين القبمى
 السموكية المشكلات مقياس عمى الايجابى التفكير استراتيجيات

 33ن=
 المتغيرات

 القياس
 البعدى -القبمى

 
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 

Z 

 

 اتجاه الدلالة الدلالة

الدرجة الكمية 
لممشكلاتات 

 السموكية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

29 
1 
- 
33 

16 
1 

464 
1 

 
4.774 

دالة عند 
مستوى 
3.31 

فى اتجاه القياس 
 البعدى

 Z  =2.58  3.31عند مستوى  Z  =1.96 3.35عند مستوى 

 :(5ٓتضح هف جدوؿ )
 بػػػٓف هتوسػػػطات رتػػػب  0.03عىػػػد هسػػػتوى  وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة احصػػػائٓا

بٓػػػػة فػػػػِ التطبٓقػػػػٓف القبمػػػػِ البعػػػػدى و  درجػػػػات أطفػػػػاؿ الهجهوعػػػػة التجرٓ
لمبرىػػػاهج ا٘رشػػػادى القػػػائـ عمػػػػِ اسػػػتراتٓجٓات التفكٓػػػر اٚٓجػػػابِ عمػػػػِ 

 هقٓاس الهشكٛت السموكٓة فِ اتجاي القٓاس البعدى.
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وضح شكؿ ) الفروؽ بٓف هتوسطات رتب درجات أطفاؿ  (3وٓ
البعدى والقبمِ البعدى لبرىاهج اٚرشاد  القٓاسٓٓف فِ التجرٓبٓة الهجهوعة

 بالمعب عمِ هقٓاس الهشكٛت السموكٓة.
 

 
 (1)شكل 

الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى 
القياسيين البعدى والقبمى لمبرنامج الإرشادى القائم عمى استراتيجيات 

 التفكير الايجابى عمى مقياس المشكلات السموكية

 :تفسير الفرض الأولو  مناقشة
فروؽ بٓف القٓاسٓف القبمِ والبعدى  ( اىً توجد5ٓتضح هف جدوؿ )

ِ لح القٓاس البعدى هها ٓؤكد عماعمِ هقٓاس الهشكٛت السموكٓة لص
وترجع ، ىجاح البرىاهج فِ خفض الهشكٛت السموكٓة لدى اطفاؿ العٓىة

الباحثة ٌذي الىتٓجة الْ فعالٓة البرىاهج اٚرشادى القائـ عمِ استراتٓجات 
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التفكٓر اٚٓجابِ فِ ضوء اٖسالٓب الهتعددة الهستخدهة فِ البرىاهج 
 اٖلعاب. ,الهىاقشة ,هثؿ القصة

ٓر اٚٓجابِ فِ كؿ هف الخبرات فالفرد عىدها ٓصؿ الِ التفك
ا وتحمٓمٍا هف خٛؿ التعرؼ عمِ السمبٓات  السابقة والحالٓة وتفسٓرٌ

ٓصبح الفرد أكثر ، واٚٓجابٓات التِ تحتوى عمٍٓا ٌذي الخبرات والهواقؼ
ضٓة التِ ٓسعِ إ لٍا فٛ ٓمجأ وعٓا واستبصارا لِ الطرؽ السمبٓة التعوٓ

الكذب أو العدواف عمِ )اٚىفعالِ هثؿ الٍٓا لٓستعٓد بٍا الطفؿ توازىً 
الذات او عمِ أخر أو حتِ اىسحاب وها الِ ذلؾ( هف هشكٛت 

ذا ، سموكٓة ٓمجا الٍٓا الطفؿ عىدها ٓشعر بالدوىٓة وعدـ الثقة بالىفس وٌ
 ها ٓتفؽ هع ىظرٓة التحمٓؿ الىفسِ.

 :كها ترجع الباحثة ٌذي الىتٓجة الِ
 الهشػػكٛت و  ر عػػف الهشػػاعر واٖفكػػاراتاحػػة وتػػوفٓر فرصػػة التعبٓػػر الحػػ

سػػػقاط الىفسػػػِ ,التىفػػػٓس اٚىفعػػػالِ)والهشػػػاعر السػػػمبٓة  ِٚ هػػػف خػػػٛؿ  (ا
 .القصصىواٖاعاب الهختمفة

 الثقػة و  البرىاهج عمِ عمِ تٍٓئة أجواء ىفسػٓة هٛئهػة همٓئػة بالحػب قدرة
والهػػػػرح كػػػػؿ ذلػػػػؾ ٓسػػػػاعد اٖطفػػػػاؿ فػػػػِ التغمػػػػب عمػػػػِ هػػػػا ٓعػػػػاىوي هػػػػف 

 هشكٛت سموكٓة 
 دراهٓػػػػة ٌادفػػػػة تؤكػػػػد عمػػػػِ التفكٓػػػػر و  ٚعتهػػػػاد عمػػػػِ هواقػػػػؼ قصصػػػػٓةا

قػة اٚٓجابِ  السػموكٓات السػوٓةو  الهشػكٛت االقػٓـ حػؿ فػِ السػمٓهة والطرٓ
ػذا ، الٛسوٓة بقد ر اٚهكػافو  تعهؿ عمِ تعدٓؿ السموكٓات الخاطئةو  وٌ

ـ  ( بعىػػواف اسػػتخداـ هسػػرح العػػرائس7005، ٓتفػػؽ هػػع دراسػػة )عبػػدالكرٓ

بعض السموكٓات اٖجتهاعٓة ا٘ٓجابٓة  الهدرسة هاقبؿ فاؿأط إكساب فْ
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والتػػِ اكػػدت عمػػِ فعالٓػػة كػػؿ هػػف هسػػرح العػػرا ئػػس وهحتػػوى القصػػص 
ػػد طفػػؿ هػػا فبػػؿ الهدرسػػة بالسػػموكٓات اٚجتهاعٓػػة  والهسػػرحٓات فػػِ تزوٓ

 .اٚجابٓة.كها تساعد اٚطفاؿ عمِ اٚستبصار بذواتٍـ وبهشكٛتٍـ
  هػػػػػف خػػػػػٛؿ  فرصػػػػػة الػػػػػتعمـ اٚجتهػػػػػاعِكهػػػػػا اتػػػػػاح البرىػػػػػاهج لٛطفػػػػػاؿ

هػػف خػػٛؿ الىهػػاذج الهقدهػػة  (الهحاكػػاةو  التقمٓػػد -الهٛحظػػة -الىهذجػػة)
 .فِ القصص والهواقؼ واٚىشطة الفىٓة والهوسٓقٓة

  اهػا لٗلعػاب الدراهٓػة فػِ خفػض بعػض كها كاف ٌىػاؾ دورا همحوظػا وٌ
 الهشكٛت السػموكٓة هػف خػٛؿ التعػرؼ هػف خٛلٍػا عمػِ طػرؽ التفكٓػر

ػػػذا هػػػا ٓتفػػػؽ هػػػع دراسػػػة )سػػػمٓهاف، اٚٓجػػػابِ أثىػػػاء المعػػػب  (7003، وٌ
بعىػواف فاعمٓػة برىػاهج لمعػب الػدراهْ فػْ تعػدٓؿ اٚضػطرابات السػموكٓة 

والتػػػِ أكػػػدت عمػػػِ اٌهٓػػػة المعػػػب الػػػدراهِ فػػػِ تعػػػدٓؿ ، لطفػػػؿ الروضػػػة
 الهشكٛت السموكٓة لدى طفؿ الروضة.

 لهػا تتهٓػػز  ,بالمعػب اٚعتهػاد عمػِ القصػة كأسػموب أساسػػِ فػِ اٚرشػاد
قىاع ِٚ ً هف أسالٓب هشوقة وجذابةو  بً هف قدرة عمِ ا  .ها تحوٓ

  اِبػػداء أراء حػػوؿ و  الهىاقشػػة الجهاعٓػػةو  اٚعتهػػاد عمػػِ أسػػموب الحػػوار
 .الهواقؼ الدراهٓة التِ شارؾ فٍٓا اٚطفاؿو  سموكٓات أبطاؿ القصص

  كٓػػر اٚٓجػػابِاٚرشػػادى القػػائـ عمػػِ اسػػتراتٓجٓات التف ٓعتبػػر البرىػػاهج 
هف اٖسالٓب التػِ ٚ تعتهػد عمػِ التمقػٓف بػؿ ٓعتهػد عمػِ التوجٓػً غٓػر 

ههػػػا ٓتػػػٓح لٗطفػػػاؿ العدٓػػػد هػػػف الخبػػػرات  الهباشػػػر ىحػػػو السػػػموؾ السػػػوى
غٓػػر الهباشػػرة والتػػِ تجعمػػً ٓفكػػر بالهشػػكمة وحمولٍػػا تفكٓػػرا آجابٓػػا ههػػا 

الهشػكٛت  هػف لمعدٓػد اٚٓجابٓػة الحموؿ الِ والوصوؿ بالىفس الثقة ٓعطًٓ
ذلؾ الػِ اكتسػاب الطفػؿ ٚسػتراتٓجٓات وطػرؽ التفكٓػر اٚٓجػابِ  فٓؤدى

قػػػة سػػػٍمة وهقبولػػػة لدٓػػػً بعٓػػػػدا عػػػف الهسػػػاس بشخصػػػٓتً كطفػػػػؿ  -بطرٓ
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الهواقػؼ  تدرٓبً عمٍٓػا هػف خػٛؿ هشػاركة الطفػؿ فػِ جاىب الِ -هشكؿ
الهتىوعػػػػػة التػػػػػِ تعهػػػػػؿ عمػػػػػِ ضػػػػػرورة اسػػػػػتخداهً لٍػػػػػذي اٚسػػػػػتراتٓجٓات 

حفظٍػا هخً فٓتهثمٍا سػتعٓدٌا ، بىػاءي الهعرفػِ فػِ وٓ لٓسػترجعٍا الطفػؿ وٓ
طبقٍػػا  فػِ الهواقػؼ الهشػػابٍة ٓقػػع عىػدها بسػػٍولة خػرىأ هػرة لٓسػتخدهٍا وٓ

ػػذا فػػِ حٓاتػػً فٓهػػا بعػػد. ػػة السػػموكٓة التػػِ اٌتهػػت  هػػا ٓتفػػؽ هػػع وٌ الىظرٓ
لػْ اىحٛلٍػا أو  إلػْ تؤدي التْ الظروؼ بتحدٓد حػٛؿ إتكػوٓف العػادات وا 

ٍػػػا وكهػػػا تؤكػػػد عمػػػِ أف العػػػادات هتعمهػػػة وهكتسػػػبة ولٓسػػػت أخػػػري هحم
تغٓر.  هوروثة عمْ ٌذا فإف بىاء الشخصٓة ٓهكف أف ٓتعدؿ وٓ

  ػػة البٓئٓػػة لمهشػػكٛت السػػموكٓة حٓػػث  الىتػػائجكهػػا تتفػػؽ ػػة الىظرٓ هػػع رؤٓ
ترى أف ٌىاؾ عٛقة تفاعمٓة تقوـ عمْ هبدأ أف الهشػكٛت السػموكٓة ٚ 

لذاتٓػػػة لمطفػػػؿ فقػػػط واىهػػػا تحػػػدث ىتٓجػػػة تحػػػدث لمطفػػػؿ ىتٓجػػػة لمعواهػػػؿ ا
الهػػػػؤثرات البٓئٓػػػػة السػػػػمبٓة وتفاعػػػػؿ الطفػػػػؿ هعٍػػػػا فالهشػػػػكٛت السػػػػموكٓة 
تحػػػػدث ىتٓجػػػػة عػػػػدـ التػػػػوازف بػػػػٓف اٚفػػػػراد والهحتػػػػوي البٓئػػػػْ. فقػػػػد اتػػػػاح 
الربىاهج لمطفؿ فرص اٚىدهاج فِ بٓئة آجابٓػة تعهػؿ عمػِ ابػراز ىقػاط 

كاىت بٓئة داعهة وشجعة لػً القوة واغفاؿ ىقاط الضعؼ فِ شخصٓتً ف
ادة الثقة وىقصاف هشاعد الدوىٓة وعدـ الثقة بالىفس  فأدى ذلؾ الِ زٓ

 عرض وتفسير نتائج الفرض الثانى:
توجد فروؽ دالة احصائٓا بٓف هتوسطات رتب درجات أطفاؿ 

التتبعِ لمبرىاهج ا٘رشادى و  الهجهوعة التجرٓبٓة فِ القٓاسٓف البعدى
ات التفكٓر اٚٓجابِ عمِ هقٓاس الهشكٛت القائـ عمِ استراتٓجٓ

 السموكٓة فِ اتجاي القٓاس التتبعِ. 
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قاهت الباحثة باستخداـ اختبار ، ولمتحقؽ هف صحة ذلؾ الفرض
الفروؽ بٓف هتوسطات رتب درجات أطفاؿ  ٚٓجاد Wilcoxonولكوكسف

الهجهوعة التجرٓبٓة فِ التطبٓقٓف البعدى لمبرىاهج ا٘رشادى القائـ عمِ 
ستراتٓجٓات التفكٓر اٚٓجابِ عمِ هقٓاس الهشكٛت السموكٓة كها ا

 .(6جدوؿ ) ٓتضح فِ

 (6)جدول 
 الفروق بين متوسطات رتب درجات 

 التتبعى و  أطفال المجموعة التجريبية فى التطبيقين البعدى
 لبرنامج الارشاد بالمعب 

 عمى مقياس المشكلات السموكية
 33ن=

 المتغيرات
 القياس

 بعدىال -القبمى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 
اتجاه 
 الدلالة

الدرجة الكمية 
لممشكلات 
 السموكية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

9 
8 
13 
33 

7.29 
13.94 

65.5 
87.5 

 
3.528 

 
 غيردالة 

 
- 

 Z  =2.58  3.31عند مستوى  Z  =1.96 3.35عند مستوى 

بٓف  عدـ وجود فروؽ دالة احصائٓا (6) ٓتضح هف جدوؿ
 هتوسطات رتب درجات أطفاؿ الهجهوعة التجرٓبٓة فِ التطبٓقٓف البعدى

القائـ عمِ استراتٓجٓات التفكٓر اٚٓجابِ عمِ  التتبعِ لبرىاهج اٚرشادو 
 هقٓاس الهشكٛت السموكٓة.

 :تفسير الفرض الثانىو  مناقشة
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ٓة تأثٓر البرىاهج عمِ تؤكد ىتائج الفرض الثاىِ عمِ استهرار 
اٖطفاؿ واىٍـ ها زالوا ٓستخدهوف استراتٓجٓات التفكٓر اٚٓجابِ هها أدى 

 خفض الهشكٛت السموكٓة. فاعمٓة البرىاهج فِ الِ استهرارٓة

، بىفسًتعرض الطفؿ لجمسات البرىاهج أدى إلِ تىهٓة الثقة  أف كها
قدر كاؼٍ هف الرعآة  , وتوفٓرٓهتاز فٍٓا عف غٓري وتعرٓفً بالىواحْ التْ

 التقمٓؿ هها أدى الِ، والعطؼ والهحبة, واٚبتعاد عف ىقد الطفؿ باستهرار

بدالٍا بأفكار أكثر إٓجابٓة هثؿ  اىا )هف اٖفكار السمبٓة هثؿ )أىا سئ( وا 
ذا ٓؤكد استهرار فعالٓة البرىاهج فِ اكتساب  جٓد( هها أدى إلِ وٌ

تؤدى الِ ثقة الطفؿ بذاتً هها  اٖطفاؿ هٍارة التفكٓر اٚٓجابِ التِ
 ٓعهؿ عمِ خفض الهشكٛت السموكٓة.

 :توصيات ومقترحات الدراسة
   :التوصيات()أ

ىتٓجة لها أسفرت عىً الدراسة هف ىتائج ٓهكف لمباحثة أف توصِ 
  :بها ٓمِ

 جهٓػػع العػػاهمٓف , و اٚجتهػػاعٓٓفو  الىفسػػٓٓف اٖخصػػائٓٓفو  الهرشػػدٓف تأٌٓػػؿ
اٚرشػػػادٓة والتػػػدرٓب  البػػراهج اسػػػتخداـ حػػػوؿ ربػػوىالتو  الىفسػػػِ الحقمػػػٓف فػػِ

 عمِ استخداـ استراتٓجٓات التفكٓر اٚٓجابِ. 

   ػػػادة وعػػػِ الهجتهػػػع بالهشػػػكٛت عػػػٛـ فػػػِ زٓ ِٚ اٚسػػػتفادة هػػػف وسػػػائؿ ا
كػذلؾ باٖسػالٓب , و ٓعاىِ هىٍا اٖطفاؿ فِ كافة اٖعهار التِ السموكٓة
رشادٓة الهىاسبة لهواجٍتٍاو  الوقائٓة ِٚ  .ا
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  ِالفىٓػػةو  الرٓاضػػٓةو  شػػراؾ اٖطفػػاؿ الهشػػكمٓف فػػِ اٖىشػػطة اٚجتهاعٓػػةا 
ا و  قػػدراتٍـو  الثقافٓػػة حٓػػث أىٍػػا تعهػػؿ عمػػِ توظٓػػؼ طاقػػاتٍـو  اسػػتثهارٌ

 فٓها ٓعود عمٍٓـ بالىفع والفائدة.

 ِرشػػاد الىفسػػِ القػػائـ عمػػِ اسػػتراتٓجٓة التفكٓػػر اٚٓجػػاب ٍٚ فػػِ  اسػػتخداـ ا
الروضػػػػػات و  عٓػػػػػادات الىفسػػػػػٓةالتعاهػػػػػؿ هػػػػػع اٚطفػػػػػاؿ الهشػػػػػكمٓة فػػػػػِ ال

 .الهراكز ذات الصمةو  والهؤسسات اٚٓوائٓة

   :المقترحات(ب)
هػػػػػف خػػػػػٛؿ الىتػػػػػائج التػػػػػِ أسػػػػػفرت الدراسػػػػػة عىٍػػػػػا تقتػػػػػرح الباحثػػػػػة 

 الدراسات التالٓة: 
  ِاستخداـ اٚرشاد الىفسِ القائـ عمػِ اسػتراتٓجٓات التفكٓػر اٚٓجػابِ فػ

 .ت اٚٓوائٓةخفض اٚحتراؽ الىفسِ لدى هشرفات الهؤسسا
  فاعمٓػة اسػتخداـ ا٘رشػاد بالمعػب فػْ تىهٓػة التفكٓػر اٚٓجػابِ لػدى طفػػؿ

 .الروضة
  اسػػتخداـ اٚرشػػاد بالمعػػب فػػِ تخفٓػػؼ الهخػػاوؼ الهرضػػٓة لػػدى أطفػػاؿ

  .الهؤسسات ا٘ٓوائٓة
  ِاٚرشػػػػاد الىفسػػػػِ القػػػػائـ عمػػػػِ هٍػػػػارات عمػػػػـ الػػػػىفس ا٘ٓجػػػػابْ لهشػػػػرف

عػػض الهشػػكٛت السػػموكٓة لػػدى الهؤسسػػات اٚٓوائٓػػة وعٛقتػػً بخفػػض ب
 .اٖطفاؿ الهقٓهٓف بٍا
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 :المراجع
المؤتمر العممي  .القاىرة .(. إساءة معاممة الأطفال2333أبو عبادة )صالح  -

عين  جامعة .لمطفولة العميا الدراسات معيد .السنوي
 .132 -89 .شمس

باعة لمط الفكر دار :عمان .والانفعالية السموكية المشكلات .(2333) حمدأ خولة -
 والنشر والتوزيع.

ترجمة:  .الاضطرابات السموكية للاطفال والمراىقين .(2333كازدين )آلان  -
 .دار الرشاد: القاىرة .عادل عبد الله

القاىرة: دار الفكر ، المشكلات النفسية عند الأطفال .(2336الشربيني )زكريا  -
 العربي.

. أبو (ميل الجيوسىقبعات التفكير الست )ترجمة: خ (.2331دى بونو )دوارد إ -
 .المجمع الثقافى :ظبى

 القاىرة: عالم الكتب. التوجيو والإرشاد النفسي. .(2332زىران )حامد  -

فاعمية برنامج لمعب الدرامي في تعديل الاضطرابات  .(2331) سميمان شحاتة -
جامعة  .مجمة الطفولة .السموكية لطفل الروضة

 .3 .القاىرة
مسرح العرائس في أكساب أطفال ماقبل  (. استخدام2335الكريم ) عبدأمل  -

 .المدرسة بعض السموكيات الأجتماعية الإيجابية
 .معيد الدراسات العميا لمطفولة .رسالة ماجستير

 .جامعة عين شمس

الأسس النفسية والاجتماعية لمتكيف الاجتماعي عند  .(2334)عرابي بلال  -
 .4 .15 .مجمة الطفولة والتنمية .الأيتام

عمان: دار الفكر  .الأردن .النمو النفسي لمطفل .(2333عويس )عفاف  -
 .لمطباعة والنشر
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دار صفاء  :عمان .المشكلات السموكية .(2333عبيد )ماجدة و  القاسمجمال  -
 .لمنشر والتوزيع

الإسكندرية: مركز الإسكندرية  .سيكموجية الشخصية. (2337) كاملسيير  -
 .لمكتاب

 .الروضة طفل لدى المشكل السموك اختبار (.2339) حافظ بطرسو  كامل سيير -
 الانجمو مصرية. القاىرة:

الاسكندرية  مركز :الاسكندرية النفسى. والارشاد التوجيو .(2313) كامل سيير -
 لمكتاب.

فاعمية السيكودراما في تنمية بعض الميارات  .(2332) مطرعبدالفتاح  -
كمية التربية ، رسالة دكتوراة .الصم لدى الاجتماعية

 .جامعة القاىرة، ببني سويف

الميارات )التدخل المبكر لذوي الاحتاجات الخاصة  .(2336النجار )خالد  -
مكتبة الممك فيد  :الرياض (.الدعم أوجو ,والأنشطة
 .الوطنية

 .فاطمة عصام صبرى(:(. قوة التفكير السمبى )ترجمة2333) ىمفريزتونى  -
 العبيكان. الرياض:

يف حدة السموك المشكل لدى (. برنامج ارشادى لتخف2311يوسف )ميساء  -
 )دراسة عمى المجتمعع السعودى(. طفل الروضة

 .القاىرة جامعة ،الأطفال رياض كمية .دكتوراه رسالة
- Buyse, E.; Verschueren, K.; Doumen, S.; Van Damme, J. 

& Maes, F. (2008). Classroom Pro-

blem Behavior and Teacher-Child 

Relationships in Kindergarten: The 

Moderating Role of Classroom Clim-

ate. Journal of School Psychology, 

v46, n4, p,367-391 Aug. 
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http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&ERICExtSearch_SearchValue_0=child+problem&ERICExtSearch_Operator_2=and&ERICExtSearch_SearchType_2=kw&searchtype=advanced&ERICExtSearch_SearchType_0=kw&ERICExtSearch_EdLevel=Kindergarten&ERICExtSearch_SearchCount=2&ERICExtSearch_PubDate_From=1987&ERICExtSearch_Operator_1=and&ERICExtSearch_SearchType_1=kw&ERICExtSearch_PubDate_To=2009&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b80309a8a&accno=EJ796043&_nfls=false
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&ERICExtSearch_SearchValue_0=child+problem&ERICExtSearch_Operator_2=and&ERICExtSearch_SearchType_2=kw&searchtype=advanced&ERICExtSearch_SearchType_0=kw&ERICExtSearch_EdLevel=Kindergarten&ERICExtSearch_SearchCount=2&ERICExtSearch_PubDate_From=1987&ERICExtSearch_Operator_1=and&ERICExtSearch_SearchType_1=kw&ERICExtSearch_PubDate_To=2009&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b80309a8a&accno=EJ796043&_nfls=false
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[6] 
  

أثر تقديم درس في مادة التاريخ الإسلامي وفق 
لمتعددة عمى التحصيل الدراسي الذكاءات ا

لطالبات الصف الحادي عشر الثانوي )أدبي( في 
  يتمنطقة مبارك الكبير التعميمية بدولة الكو
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مادة التاريخ الإسلامي وفق الذكاءات  في درس تقديم أثر
اسي لطالبات الصف الحادي المتعددة عمى التحصيل الدر 

 عشر الثانوي )أدبي( 
  في منطقة مبارك الكبير التعميمية بدولة الكويت

 . سامية السنافيد

 ممخل:
ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ تقصْ أثر استخداـ إستراتٓجٓة الذكاءات  

الهتعددة فْ التدرٓس عمِ تحصٓؿ طالبات الصؼ الحادي عشر الثاىوي 
 .هْفْ هادة التارٓخ ا٘سٛ

طالبة هف طالبات الصؼ الحادي  (96تكوىت عٓىة الدراسة هف )
فارعً بىت أبْ الصمت فْ هىطقة هبارؾ الكبٓر  ثاىوٓة هف الثاىوي عشر

تـ ، 7037 /7033التعمٓهٓة هف الفصؿ الدراسْ الثاىْ لمعاـ الدراسْ 
درست باستخداـ إستراتٓجٓة ، ( طالبة48) تجرٓبٓة :هجهوعتٓف إلِ تقسٓهً

( طالبة درست باستخداـ الطرٓقة 48وضابطة )، كاءات الهتعددةالذ
تـ تصهٓـ إختبار تحصٓمْ عف الهستوٓات الهعرفٓة ، التقمٓدٓة الهعتادة

( درجة. وكشفت ىتائج الدراسة 300الستة وبمغ هجهوع درجات اٚختبار )
  :أتْ

تفوؽ استراتٓجٓة التدرٓس القائهة عمِ الذكاءات الهتعددة عمِ 
حٓث بمغ الهتوسط الحسابْ لمهجهوعة التجرٓبٓة ، قة التقمٓدٓةالطرٓ

                                           
 كويتجامعة ال -كمية التربية -مدرس مساعد.   


