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شبكات الدعم الاجتماعي والتوافق الزواجي العلاقة بين  
  الذىنية البسيطة والميارات التكيفية لمتلاميذ ذوي الإعاقة
  فيصل خميف العنزي. د

 الممخص:
ىػػػػػلدر سةلإسىػػػػػر  ةػػػػػك سةالػػػػػإؼ ماػػػػػك  ػػػػػ   ر سةػػػػػلمـ س  ا ػػػػػ م  
وملاقايػػػػػ   ػػػػػ ةاوسدؽ سةهوس ػػػػػ  وسة يػػػػػ إسر سةا اقاػػػػػر ةاالا اػػػػػ   و  س م قػػػػػر 

 . سة ىنار سة ىاطر  لوةر سة وار
 و ةؾ  ف خلاؿ س    ر ماك سلأىئار سةا ةار:

 ةػػػر  ئيػػػ ئار دػػػ   اوىػػػط ر لإ ػػػ ر   لػػػ ل ىػػػؿ او ػػػل دػػػإوؽ  سر ل 
سةاوسدػػػػػػؽ سةهوس ػػػػػػ  ةوسةػػػػػػػل  سةالا اػػػػػػ   و  س م قػػػػػػػر سة ىناػػػػػػر سة ىػػػػػػػاطر 

   خالاؼ لإ ا  ا إسإ ودل ةار اوسيؿ     ر سةلمـ س  ا  م ؟ 
  ىؿ او ل ملاقر  سر ل ةر  ئي ئار  اف لإ ا  ا إسإ ودل ةار اوسيؿ

وسةػػػػػل  سةالا اػػػػػ   و   ػػػػػ   ر سةػػػػػلمـ س  ا ػػػػػ م  وسةاوسدػػػػػؽ سةهوس ػػػػػ  ة
 س م قر سة ىنار سة ىاطر؟

   ىؿ او ل ملاقر  سر ل ةر  ئي ئار  اف   ل ل سةاوسدؽ سةهوس   ةوسةل
سةالا ا   و  س م قر سة ىناػر سة ىػاطر وسة يػ إسر سةا اقاػر ةاالا اػ   و  

 س م قر سة ىنار سة ىاطر؟

                                           
 دولة الكويت -وزارة التربية. 
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 ار اوسيؿ ىؿ او ل ملاقر  سر ل ةر  ئي ئار  اف لإ ا  ا إسإ ودل ة
    ر سةلمـ س  ا  م  ةوسةل  سةالا ا   و  س م قر سة ىنار سة ىاطر 

 وسة ي إسر سةا اقار ةاالا ا   و  س م قر سة ىنار سة ىاطر؟

اا اػػػ سترااإسوع  م ػػػ إىـ  ػػػ   ػػػاف ( 64ا ونػػػر مانػػػر سةلإسىػػػر  ػػػف   
 ىنوسر  ف دئر س م قر سة ىناػر سة ىػاطر   لإىػر سةاإ اػر سةق إاػر( ; -8 

رانا ػػػػوف  ةػػػػك ( ـ;400 -:400ةا نػػػػاف  لوةػػػػر سة واػػػػر ةالػػػػ ـ سةلإسىػػػػ   
ىػػنرروااإسوع  م ػػ إ ( 75 -;4 ىػػإت ااػػإسوع  م ػػ إ سا ػػ    ػػ   ػػاف  ( 64 

 . ىنر( 70 -49سلأ ي ر     اف  
 وسىاخل ر سةلإسىر سلألوسر سةا ةار: 

 قا س    ر سةلمـ س  ا  م   ف  ملسل سة  ئث  . 

   ف اللاؿ سة  ئث  قا س سةاوسدؽ سةهوس  . 

 قا س سةىاوؾ سةا اق     ؿ سة ي إسر س ىاقلاةار  . 

 وقل اويار سةلإسىر  ةك سةنا ئج سةا ةار:

 نتائج السؤال الأول:
    و ػػػػول دػػػػإوؽ لسةػػػػر  ئيػػػػ ئا ت ة  اػػػػا   لػػػػ ل سةاوسدػػػػؽ سةهوس ػػػػ  ةوسةػػػػل

سةالا اػ   و  س م قػػر سة ىناػر سة ىػػاطر  ػػ خالاؼ لإ اػ  ا ػػإسإ ودل ةاػػر 
ر سةػػػلمـ س  ا ػػػ م  و ةػػػؾ ةيػػػ ةو    ومػػػر سلأهوس  وسةهو ػػػ ر  ػػػ   

 .   ف ةلايـ ا إسإ ودل ةار اوسيؿ  إاقا ة    ر سةلمـ س  ا  م 

 نتائج السؤال الثاني:
    و ػػول ملاقػػر  ا   اػػر لسةػػر  ئيػػ ئا ت  ػػاف   اػػا   لػػ ل سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ

سةػػلمـ  ةوسةػػل  سةالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػاطر ولإ اػػ   ػػ   ر
 . س  ا  م 
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     0.003و ػػػول ملاقػػػر سا   اػػػر و سر ل ةػػػر  ئيػػػ ئار منػػػل  ىػػػاو )
 ػػػاف   لػػػ ل سةاوسدػػػؽ سةهوس ػػػ  ةػػػجهوس   ػػػ خالاؼ لإ اػػػ   ػػػ   ر سةػػػلمـ 

 . س  ا  م 
     0.003و ػػػول ملاقػػػر سا   اػػػر و سر ل ةػػػر  ئيػػػ ئار منػػػل  ىػػػاو )

مـ  ػػػػػاف  لػػػػػل سةاوسدػػػػػؽ سلأىػػػػػإ  ةاهو ػػػػػ ر و ػػػػػاف لإ اػػػػػ   ػػػػػ   ر سةػػػػػل
     لػل  سةاوسدػؽ سة خيػ  وسةنقىػ  س  ا ػ م  داػـ ا ػف  س  ا  م ر

 . ملاقاي        ر سةلمـ س  ا  م   سر ل ةر  ئي ئار

 نتائج السؤال الثالث:
    و ػػول ملاقػػر  ا   اػػر لسةػػر  ئيػػ ئا ت  ػػاف   اػػا   لػػ ل سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ

ة ىناػػػػػػػر و ػػػػػػػاف سة يػػػػػػػ إسر سةا اقاػػػػػػػر ةاالا اػػػػػػػ   و  س م قػػػػػػػر س ةػػػػػػجهوس ر
 . سة ىاطر

   و ػػػول ملاقػػػر سا   اػػػر  اوىػػػطر سةقػػػوت و سر ل ةػػػر  ئيػػػ ئار  ػػػاف  لػػػل
سةاوسدػػؽ سلأىػػإ  ةاهو ػػر و ػػاف سة يػػ إسر سةا اقاػػر ةاالا اػػ   و  س م قػػر 

     لػل  سةاوسدػؽ سة خيػ  وسةنقىػ  س  ا ػ م  داػـ  سة ىنار سة ىاطرر
  .ا ف ملاقاي     ة ي إسر سةا اقار  سر ل ةر  ئي ئار

 نتائج السؤال الرابع:
    و ػػػول ملاقػػػر  ا   اػػػر لسةػػػر  ئيػػػ ئا ت  ػػػاف  ػػػ   ر سةػػػلمـ س  ا ػػػ م

ةوسةػػل  سةالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػاطر و ػػاف سة يػػ إسر سةا اقاػػر 
 . ةاالا ا   و  س م قر سة ىنار سة ىاطر
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Abstract: 

This study is indented to verify differences among 

averages of dimensions of marital adjustment for parents of 

mild intellectually disabled students in terms of different in 

levels of frequency and effectiveness of social support 

networks,and verifying the relationship between frequency 

and effectiveness of social support networks and marital 

adjustments with parents of mild intellectually disabled 

students; verifying the relationship between dimensions of 

marital adjustment for parents of mild intellectually 

disabled students and adaptive skills of mild intellectually 

disabled students; verifying the relationship between frequ-

ency and effectiveness of communication of social support 

networks for parents of mild intellectually disabled students 

and adaptive skills of mild intellectually disabled students.  

This is through answering these questions: 

1) Are there any statistically significant differences in 

averages in marital adjustment dimensions with parents 

of mild intellectually disabled students in terms of 

difference in levels of frequency and effectiveness of 

social support networks? 

2) Are there any statistically significant differences 

between levels of frequency and effectiveness of 

communication of social support networks and marital 

adjustment for parents of mild intellectually disabled 

students? 

3) Are any statistically significant differences between 

dimensions of marital adjustment for parents of mild 

intellectually disabled students and adaptive skills for 

mild intellectually disabled students? 

4) Are there any statistically significant differences 

between levels of frequency and effectiveness of 

communication of social support networks for parents of 

mild intellectually disabled students and adaptive skills 

for mild intellectually disabled students? 
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Sample consists of 42 students,age from 6- 9 years 

old from mild intellectually disabled students in enrolled in 

AI- Tarbiya Al- Fikriya Boys School in the state of Kuwait 

for the academic year 2008-2009 AD, belonging to 42 family 

with fathers' ages from 29-53 years old and mothers' ages 

from 27- 50 years old.  

Study used the following tools: 

1) Social support network scales,developed by researcher.  

2) Marital adjustment scale,developed by researcher.  

3) Adaptive behaviour scale,prepared in the field of 

independent skills.  

Study concluded the following findings: 

First Question Findings: 

Findings of the study first question,denoted statistically 

significant differences for all dimensions of marital adjust-

ment for parents of mild intellectually disabled students 

(personal, family, socio- psychological) in terms of differe-

nces in levels of frequency and effectiveness of social 

support networks for both study groups (high level,low 

level) and difference were in the side of husbands and wives 

with high levels of frequency and effectiveness of comm-

unication for social support networks.  
Second Question Findings: 

Findings of the study second question, denoted 

statistically significant positive relation among all dimensi-

ons of marital adjustment for parents of mild intellectually 

disabled students (personal, family, socio- psychological) 

,and levels of social support networks (communication 

frequency,communication effectiveness) according to resp-

onds of both husband and wife together and so such 

findings denoted mild statistically significant positive 

relation at the level of 0. 001 among dimensions of marital 

adjustment for espouses in terms of different levels of 

social support networks represented in the frequencies and 
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effectiveness of communication,and so findings denoted 

mild statistically significant positive relation at the level of 

0.001 between the dimension of marital adjustment and 

both levels of social support networks represented in the 

frequency and effectiveness of communication. As to both 

dimensions of personal and socio- psychological adjust-

ment, they had not statistically significant relation with 

social support network and association was mild and 

positive.  
Third Question Findings: 

Findings of the study third question,denoted positive 

statistically significant relation between all marital adjust-

ment dimensions (personal,family,socio- psychological) for 

espouses,and adaptive skills for mild intellectually disabled 

students,they also denoted mild statistically significant 

positive relation at the level of 0.001 between the 

dimension of marital adjustment for the wife and adaptive 

skills for mild statistically significant positive relation,as to 

both dimensions of personal and socio- psychologically 

adjustment since their relation with adaptive skills is not 

statistically significant,and their association is mild and 

positive.  
Fourth Question Findings: 

Findings of the study fourth question,denoted positive 

statistically significant relation between social support for 

parents of mild intellectually disabled students in terms of 

frequency and effectiveness of communication and adaptive 

skills for mild intellectually disabled students,and they 

denoted that relation among social support networks in 

terms of communication effectiveness are stronger than the 

case of repetitive communication.  
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 مقدمة:
الػػل سلأىػػإت  ئػػل  سة اىىػػ ر سةإئاىػػار ةل ااػػر سةان ػػئر س  ا  ماػػر 

دقايػػ  ، ةلإنىػ ف ة لاػػو   ئنػػ ت س ا  ماػػ ت  اقػػ ملات  ػػا   ا لػػو و اوسدقػػ ت  لػػو
اا إب سةطقؿ سةقاـ وسةل لسر وسةاق ةال     ا ػ ؿ  خيػااو و ن ػ ط ىػاو و 

 (. 4006، وسا  ى او نئو نقىو وساخإاف   لئر   و سةنيإ

و   ػػؾ  ف  اػػر  ىػػإت   ا  نيػػ   ف اقػػوـ  ػػلوإى  سة   ػػؿ دػػ  ىػػ اؿ 
 ػلوف و ػول ، ن و  دإسلى   و قا ـ  ؿ وسئل  نيـ  لوإه  ػ  لات دػ  سة  ا ػا

و يقر خ ير  اف سةوسةلاف  ويػقي   نػوست ، اوسدؽ  اف  دإسل سلأىإت   ال ت 
  .ى ه سلأىإت و ياي 

 ال ونػر و اوسدقػر و   ؾ  اض   ف سةطقػؿ سةػ   الػاس وىػط  ىػإت 
ىػػا وف ملاق اػػو  ػػا  دػػإسل  ىػػإاو ، وىػػلالت وائػػر إم اػػر وسةػػلاف  اػػوسدقاف

 ن ػو  دػػ  وىػطي  و ػػاف ، ىػوارر    سةطقػؿ سةػػ   الػاس وىػط  ىػػإت  ق  ػر
،  دإسلىػػ  ىػػا لؿ  نػػو طقػػلات ماػػإ ىػػو   ػػف سةن ئاػػر سةنقىػػار وس  ا  ماػػر

 . ئاك ةو   ف ى س سةطقؿ  ف دئر سلأطق ؿ سلأ  ا  

ط الر سةللاقػ ر سةهو اػر سةق ئ ػر  ػاف سةوسةػلاف قػل ااػض إ  ػ ل   ف 
سة اغاإسر سةا  قل اطإ  ماك ئا اي    و ىػاو ا اي   سلأ ػإ سةػ   قػل انػاج 
منػػػػػو اغاػػػػػإسر دػػػػػ  سلألوسإ وسة ىػػػػػئوةا ر وسة يػػػػػ ـ ناا ػػػػػر ىػػػػػ ه سةاغاػػػػػإسر 

    ف    إىػػػر ىػػػػ س ، دػػػلوإ سلأب   اقػػػػؿ  ى اػػػر مػػػػف لوإ سلأـ، سةط إئػػػر
اػػنل س  يػػوإت ماػػإ     ػػإت ماػػك سةطقػػؿ و ةػػؾ  ػػف خػػلاؿ ملاقػػر سةػػلوإ 

  ػػػ  اىػػػاو ب سما ػػػ إ سةن ػػػ ـ سلأىػػػإ   ػػػلات  ا ػػػ  لات ااق مػػػؿ ، سلأب  ػػػ لأـ
اػإا ط ، دػ ةاواإ وسةاػضهـ سة ا ػإإ دػ  سةللاقػ ر سةهو اػر، من يإه   ىا إسإ

 ان ػػ  اػػإا ط سةانػػ مـ دػػ  ،   ىػػاو   ػػنخق   ػػف سة قػػ  ت دػػ  إم اػػر سةطقػػؿ
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سةهو اػػر واقػػ ىـ سةػػهو اف   ىػػاو  مػػ ؿء  ػػف سة قػػ  ت دػػ  إم اػػر  سةللاقػػ ر
 (. 4;;3، سةطقؿ  د اه قنط إ

، ةجىإ  ى اػر وسضػئر دػ  إم اػر  طق ةيػ  ماػإ سة لػ قاف   نر وس  س
دإف  ى ااي  اػهلسل دػ  إم اػر  طق ةيػ  سة لػ قاف  ىناػ ت سةػ اف ائػوؿ قػلإسايـ 

ضػػإوإت وقػػوؼ  ىػػإىـ   ػػ  اىػػالم  ، سةلقااػػر لوف سما ػػ لىـ ماػػك  نقىػػيـ
و ىػػ ملايـ دػػ  سةال  ػػؿ  ػػا سة وسقػػؼ سةاػػ  اػػوس ييـ   ػػ ؿ ،  ةػػك  ػػ ن يـ

ائقػػؽ ةيػػـ سةاوسدػػؽ سةنقىػػ  وس  ا ػػ م   ػػا  نقىػػيـ و ػػا ساخػػإاف   ئ ػػل 
 (. 6;;3، سة ن و  و ئ ل م ل سةإئ ف

وا ػػػػاإ  ل اػػػػ ر سةاإ اػػػػر سةخ يػػػػر  ةػػػػك  ف  ىػػػػإ سلأطقػػػػ ؿ سة لػػػػ قاف 
  ػػ  ا  ػػف  ف ،  ئااف طا ػػ ت ةا ىػػ ملت وسةاو اػػو ىناػػ ت قػػل اا ػػض  ةػػك سلأخيػػ

الا ػػػػل ماػػػػك  دػػػػإسل  ػػػػف سلأىػػػػإت وسلأقػػػػ إب ةاا اػػػػر سئاا  ػػػػ ايـ  ػػػػف سةػػػػلمـ 
( ;;;3وىػػػ س ااقػػػؽ  ػػػا  ػػػ    ػػػإه   ػػػ ؿ سةخطاػػػب  ، سةلػػػ طق  وسة ىػػػ نلت

ئاث ا اإ  ةك انوع  ي لإ سةلمـ وسةا  ا  ؿ    ر سةلمـ لأىإت سةطقػؿ 
  .سة ل ؽ  ىنا ت 

ف اػػػضا   ػػػف سة يناػػػاف وسلأخيػػػ ئااف سةػػػ اف اقػػػل وف د ػػػف سة   ػػػف  
سة لاو ػػ ر ودػػػإن سة ن ق ػػػر دػػ  نوماػػػر سة ىػػػ ملت  و  ػػف خػػػلاؿ سايػػػ ؿ 

   ضػػ در  ةػػك لوإ ، سةوسةػػلاف واق ماي ػػ   ػػا  ىػػإ ةػػلاي    ػػ لار     اػػر
سلأهوس  وسلأق إب وسلأ لسل وسة اإسف   ي لإ ةاقلاـ سةلوف وسة ى ملت دػ  

 . نا ت إم ار سةطقؿ سة ل ؽ  ى

ةػػػ س  يػػػإر سةئ  ػػػر ةيػػػ ه سةلإسىػػػر وسةاػػػ  اا  ػػػؿ دػػػ  سةالػػػإؼ ماػػػك 
سةللاقػػػػػر  ػػػػػاف  ػػػػػ   ر سةػػػػػلمـ س  ا ػػػػػ م  وسةاوسدػػػػػؽ سةهوس ػػػػػ  وسة يػػػػػ إسر 

 . سةا اقار ةاالا ا   و  س م قر سة ىنار سة ىاطر  لوةر سة وار
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 مشكمة الدراسة:
 ف و لت طقػػػؿ  لػػػ ؽ  ىناػػػ ت قػػػػل اىػػػ ب ةجىػػػإت   ػػػ لار م طقاػػػػر 

وقػػػػػػل اخااػػػػػػؼ  وس يػػػػػػر سلأىػػػػػػإ ةيػػػػػػ ه ، لسناػػػػػػر وسقايػػػػػػ لار وس ا  ماػػػػػػروو 
دق  سلأىإ سةا    اا اا ، سة   لار  ئىب ط الر سةللاقر  اف سةهو اف

وا ػ ل ااق ػؾ ، قػل ائػلث ةػلاي  خلادػ ر   اػإت،   ولت وسضػئر  ػاف  دإسلىػ 
سةػػإوس ط داي روقػػل ااػػوـ  ػػؿ طػػإؼ ساخػػإ ماػػك   ػػ   ىػػ س سةطقػػؿ سة لػػ ؽ 

 . ى ب ةي   سة هال  ف سةاواإ وسةقاؽوا،  ىنا ت 
ا  ػػف سةقػػوؿ  ف و لت طقػػؿ الػػ ن   ػػف س م قػػر سة ىناػػر قػػل ائػػلث 

و  ا قػ  ا ػ اا سةوسةػلاف ةا ىػ ى ر سةقل ةػر . ائو ت   إا ت د  ئاػ ت سلأىػإت
 ػؿ ائا  ػ ف  ةػك لمػـ س ا ػ م  ة وس يػر ، د  اإ ار سةطقؿ سة ل ؽ  ىناػ ت 

اوسدػػؽ سةهوس ػػ   اني ػػ  ةااػػلخؿ سة ن ىػػػب ىػػ ه سة  ػػ ار  ػػف  ػػضنو  مػػ لت سة
ة ىػػ ملت طقاي ػػ  سة لػػ ؽ واإ ااػػو   ػػ ؿ اىػػ و ةػػو    ناقػػ ؿ  ػػف سةطقوةػػر 

 (. 4;;3،  ةك سةإ ل  د اه قنط إ
د ةاوسدؽ سلأىإ  اال   ةك خاؽ  طق ؿ  ىوا    ف سةن ئار سةنقىار 

د ي ػػ    نػػر ،  ػػؿ   س سداإضػػن   ف ىنػػ ؾ   ػػ ار، وسةل طقاػػر وس  ا  ماػػر
يػػػلو اي  ا  ػػػف  ػػػف خػػػلاؿ سةاوسدػػػؽ سلأىػػػإ   ػػػاف  دػػػإسل سلأىػػػإت وسةوسةػػػلاف 

. سةاغاػػب ماايػػ   و ماػػك  ػػه   نيػػ  دػػ   ىػػو  س ئا ػػ  ر،  يػػقر خ يػػر
واػػا إ سلأىػػإت سةاػػ  ان ػػض دايػػ  سةطقػػؿ سة لػػ ؽ  ىناػػ ت دػػ  سة يػػ إسر سةا اقاػػر 

دػػػػؽ اػػػػض اإست   اإسترد ا ػػػػ   وسلأ يػػػػ ر سةػػػػ اف اا الػػػػوف  قىػػػػط وسدػػػػإ  ػػػػف سةاوس
سةهوس ػػ  اا  نػػوف  ػػف الهاػػه  ئػػ و ر   نػػ ئيـ ةاػػا  ف  ػػف سةقاػػ ـ  ضم ػػ ؿ 

  ػ   ف ا ػ اا سةوسةػلاف وس خػوت ة  ػؿ ىػ س ، ا  ا ئ  ػ ر ىػا   سلأطقػ ؿ
سةطقػػػؿ سة لػػػ ؽ  ىناػػػ ت و ىػػػ ملاو ماػػػك س اىػػػ ب  يػػػ إسر و لػػػ إؼ  لاػػػلت 

 . اهال  ف قلإساو ماك سةا اؼ واقلاإه ة ساو
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 ػػػػ م  لوإست  ي ػػػػػ ت دػػػػ  اخقاػػػػؼ سةضػػػػػغط  ف ة ػػػػ   ر سةػػػػلمـ س  ا
ئاػػػػث  ف ويػػػػوؿ ، سة اقػػػػك ماػػػػك   ىػػػػؿ وسةػػػػل  سلأطقػػػػ ؿ سة لػػػػ قاف  ىناػػػػ ت 

سةوسةػػلاف  ةػػك ئ ةػػر سةىػػوار وسةاوسدػػؽ سةهوس ػػ  ااػػض إ  ا   اػػ ت   ػػ  ر سةػػلمـ 
س  ا ػػػػ م  ةجىػػػػإت سة ا  اػػػػر دػػػػ  سلأيػػػػلق   وسلأقػػػػإسف وسلأ نػػػػ   وسلأ ػػػػلسل 

ا ػػوف  قاإنػػر م ة ػػ ت   ػػالال واإ اػػر سةطقػػؿ  د ةناػػ ئج سةىػػا ار سةاػػ ، وسلأقػػ إب
سة ل ؽ  ىنا ت ا  ف  ف اهوؿ  و ئاػك اخػؼ  ةػك ئػل  ػ   ػف خػلاؿ  ػ  ر 

 (. 4003، سةلمـ س  ا  م   ىلالت سة   ة 

وقػل   ػػقر  لػ  سةلإسىػػ ر مػػف اضااػل و يػػر سةن ػإ سةىػػ  قر ئاػػث 
 ف ط الر     ر سةلمـ ( Krauss, et. al., 1992اإ   إوه وآخإوف  

س  ا ػػ م  ىػػوس ت سةإىػػ ار  و ماػػإ سةإىػػ ار اػػا إ  لإ ػػر   اػػإت دػػ  لإ ػػر 
سةضغوط سةنقىػار ةػل  سةوسةػلاف ودػ  ق  اااي ػ  ماػك س ىػا إسإ دػ  سةلن اػر 

 وااػإ لإسىػر اويػار  ػ ةؾ(. 9;;3    ف سة لػ ؽ  ىناػ ت  دػ : ىػ ار طػور

 ةػػك و ػػول ملاقػػر لسةػػر ( Willer & Aiantaqliata,1982  و ناا لااػػ 
 سةإىػػ ار سةإىػػ ار وماػػإ( Social Supportف سة ىػػ نلت س  ا  ماػػر   ػػا

، سةضػػغط سةوسقػػا ماػػك سةوسةػػلاف  دػػ : إاػػ    ا ػػوس وخوةػػر ائاػػك ولإ ػػر
3;;7 .) 

 ةػػك  ى اػػر سةػػلوإ سةػػ   ( 4;;3وا ػػاإ   ػػ ؿ سةخطاػػب وآخػػإوف  
اقوـ  و سلأىإت سة  الت وسلأيلق     ي لإ لمـ لأىػإ سلأطقػ ؿ سة لػ قاف 

 ير سةلمـ سةنقى  وس  ا  م  سةا اف ااـ ايناقي   ماك  ني ػ  خ،  ىنا ت 
 ف  ىـ س ئاا   ر سةا  ااطا ي   إوؼ وط الر  ىإ سلأطقػ ؿ سة لػ قاف 

 .  ىنا ت     اى ملى  ماك ائقاؽ سةاوسدؽ سلأىإ  سلأدضؿ
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وس  س   نػػػر ىنػػػ ؾ ملاقػػػر  ػػػاف  ػػػ   ر سةػػػلمـ س  ا ػػػ م  وسةاوسدػػػؽ 
ر ةجطقػػػ ؿ  و  س م قػػػر سة ىناػػػر سة ىػػػاطرردإف سةهوس ػػػ  وسة يػػػ إسر سةا اقاػػػ

 . و اغاإساي  ونومي ر ااؾ سةللاقر اخااؼ د  ط الاي ر

 أسئمة الدراسة:
  ىػػػؿ او ػػػل دػػػإوؽ  سر ل ةػػػر  ئيػػػ ئار دػػػ   اوىػػػط ر لإ ػػػ ر   لػػػ ل

و ةػؾ   ،سةاوسدؽ سةهوس   ةوسةػل  سةالا اػ   و  س م قػر سة ىناػر سة ىػاطر
 اوسيؿ     ر سةلمـ س  ا  م ؟    خالاؼ لإ ا  ا إسإ ودل ةار

  ىؿ او ل ملاقر  سر ل ةر  ئي ئار  اف لإ ا  ا إسإ ودل ةار اوسيؿ
 ػػػػػ   ر سةػػػػػلمـ س  ا ػػػػػ م  وسةاوسدػػػػػؽ سةهوس ػػػػػ  ةوسةػػػػػل  سةالا اػػػػػ   و  

 س م قر سة ىنار سة ىاطر؟
   ىؿ او ل ملاقر  سر ل ةر  ئي ئار  اف   ل ل سةاوسدؽ سةهوس   ةوسةل

 م قر سة ىناػر سة ىػاطر وسة يػ إسر سةا اقاػر ةاالا اػ   و  سةالا ا   و  س
 س م قر سة ىنار سة ىاطر؟

 ػػاف لإ اػػ  ا ػػإسإ ودل ةاػػر اوسيػػؿ   ئيػػ ئار ل ةػػر  سر ملاقػػر او ػػل ىػػؿ 
س  ا  م  ةوسةل  سةالا ا   و  س م قػر سة ىناػر سة ىػاطر  سةلمـ     ر

 سة ىاطر؟وسة ي إسر سةا اقار ةاالا ا   و  س م قر سة ىنار 

 أىداف الدراسة:
   لإدػػػر سةقػػػإوؽ دػػػ   اوىػػػط ر لإ ػػػ ر   لػػػ ل سةاوسدػػػؽ سةهوس ػػػ  ةوسةػػػل 

سةالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػاطر ولإ اػػ  ا ػػإسإ ودل ةاػػر اوسيػػؿ 
 .     ر سةلمـ س  ا  م 
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  لإدػػػػػر سةللاقػػػػػر  ػػػػػاف لإ اػػػػػ  ا ػػػػػإسإ ودل ةاػػػػػر اوسيػػػػػؿ  ػػػػػ   ر سةػػػػػلمـ 
سةػػػػل  سةالا اػػػػ   و  س م قػػػػر سة ىناػػػػر س  ا ػػػػ م  وسةاوسدػػػػؽ سةهوس ػػػػ  ةو 

 . سة ىاطر

  لإدػػػر سةللاقػػػر  ػػػاف   لػػػ ل سةاوسدػػػؽ سةهوس ػػػ  ةوسةػػػل  سةالا اػػػ  سة لػػػ قاف 
 .  ىنا ت وسة ي إسر سةا اقار ةاالا ا   و  س م قر سة ىنار سة ىاطر

  لإدػػػػػر سةللاقػػػػػر  ػػػػػاف لإ اػػػػػ  ا ػػػػػإسإ ودل ةاػػػػػر اوسيػػػػػؿ  ػػػػػ   ر سةػػػػػلمـ 
 و  س م قػػػر سة ىناػػػر سة ىػػػاطر وسة يػػػ إسر س  ا ػػػ م  ةوسةػػػل  سةالا اػػػ  

 . سةا اقار ةاالا ا   و  س م قر سة ىنار سة ىاطر

 أىمية الدراسة: 
 ف خلاؿ اىااط سةضو  ةػلوإ  ػ   ر سةػلمـ س  ا ػ م    ى ااي  اىا ل 

و  إىػػ  ماػػك  ػػؿ  ػػف سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ  وسة يػػ إسر سةا اقاػػر ةاالا اػػ   و  
 . س م قر سة ىنار سة ىاطر

 إدػػػػر اػػػػض اإ  ػػػػػ   ر سةػػػػلمـ س  ا ػػػػػ م  ماػػػػك سلأىػػػػػإت سة ا  اػػػػر دػػػػػ   ل
سةهو اف وسةطقؿ سة ل ؽ  ىنا ت قل اى ملى   ماك  لإدر  ي لإ سةػلمـ 

 . سةا  ائا  وني  وسةاوسيؿ  لي  ةائقاؽ قلإ  ق وؿ  ف سةا اؼ

  ا  ػػػػف  ف اىػػػػيـ ناػػػػ ئج سةلإسىػػػػر دػػػػ   ىػػػػ ملت سةقػػػػ ئ اف ماػػػػك اخطػػػػاط
 لار ة ىػػػػ ملت  ىػػػػإ سلأطقػػػػ ؿ سة لػػػػ قاف  ىناػػػػ ت سة ػػػإس ج سةالإا اػػػػر وس إ ػػػػ

ا ػػ ل سةئاػػوؿ سة ن ىػػ ر ةاخلادػػ ر سةهو اػػر واقواػػر سةػػإوس ط وسةللاقػػ ر  وس 
وس  ىػػػ ب سلأطقػػػػ ؿ ، وائقاػػػؽ قػػػػلإ    ػػػإ  ػػػف سةاوسدػػػػؽ سةهوس ػػػ ،  اني ػػػ 

 . سة ي إسر سةا اقار سة ن ى ر
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  ا  ػػػػف  ف اىػػػػيـ سةناػػػػ ئج سةاػػػػ  ىاىػػػػقإ منيػػػػ  ىػػػػ ه سةلإسىػػػػر دػػػػ  وضػػػػا
 . ئ ر وسةئاوؿ ةاقلاؿ لوإ     ر سةلمـ س  ا  م سة قاإ 

 مصطمحات الدراسة:
 :Intellectual Disabilityالإعاقة الذىنية  -

ا نػػػر سةلإسىػػػر سةئ ةاػػػر الإاػػػؼ سةإس طػػػر سلأ إا اػػػر ةلإم قػػػر سة ىناػػػر 
وسةػػ   اػػنن ماػػك  ف: ةس م قػػر سة ىناػػر ىػػ  م ػػه ( 4004وس إاق ئاػػر  

وسةىػػاوؾ  ؿ  ػػف سلألس  سةػو اق  سةلقاػػ ردػػ   ػ وسضػػئر قيػوإ  ضو ػػو اا اػه
وا يػػػػػػإ ىػػػػػػ س سةقيػػػػػػوإ دػػػػػػ  سة يػػػػػػ إسر سةا اقاػػػػػػر وسة ق ىا اػػػػػػر ، سةا اقػػػػػػ 

وا يػػػػإ ىػػػػ س سةقيػػػػوإ ق ػػػػؿ ىػػػػف سة   نػػػػر م ػػػػإتة  وس  ا  ماػػػػر وسةل ااػػػػرر
 Luckasson,et. al., 2002 .) 

  ػ  سةالإاػػؼ س  إسئػ  ةاالا اػػ   و  س م قػر سة ىناػػر سة ىػاطر ىػػـ: 
،  اائقػػػػػوف   ةيػػػػػؼ سلأوؿ وسة ػػػػػ ن  وسة  ةػػػػػث وسةإس ػػػػػا س  اػػػػػلسئ سةالا اػػػػػ  سة

سة قاػػلوف دػػ  ىػػ لار  لإىػػر سةاإ اػػر سةق إاػػر  نػػاف سةا  لػػر  لسإت  ػػلسإس 
 90 -77وسة اف اقا نى ر    ئيـ  ػاف ، سةاإ ار سةخ ير د  لوةر سة وار

ماك سخا  إ ىا نقوإل  اناو ة     سلأطقػ ؿ سة يػنقاف ماػك  نيػـ  ػف  و  
 . قر سة ىنار سة ىاطرس م 

 :Social Support Networksشبكات الدعم الاجتماعي  -
 ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م   ضنيػػ  ( Tayloer,1995مػػإؼ اػػ ااإ  

سةػػ اف الإدػػوف وااقػػ ماوف  ػػا دػػإل  ئػػللر  ؿ  مضػػ    سلأ ػػخ ن    ومػػر
سلأىإت  و سلأق إب  و سلأيػلق    و سة اػإسف  و سة اىىػ ر س  ا  ماػر  و 

 . ر وسة اف اقل وف سةخل  ر سة ى نلت ةو وقر سةئ  رسلأنلا
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  ػػػ  سةالإاػػػؼ س  إسئػػػ  ة يػػػطاو  ػػػ   ر سةػػػلمـ س  ا ػػػ م  ديػػػـ 
، وسة اػػػػػػإسف، وه ػػػػػػلا  سةل ػػػػػػؿ، وسلأيػػػػػػلق  ، وسلأقػػػػػػ إب،  مضػػػػػػ   سلأىػػػػػػإت

وسة اخييػػػوف سةػػػ اف اقػػػل وف سة ىػػػ نلت سةخل اػػػر  و سةل طقاػػػر  و سةنيػػػو 
 .  ىنا ت وس إ  ل لأىإ سةالا ا  سة ل قاف 

 :Marital Adjustmentالتوافق الزواجي  -

ىػػػػو س اقػػػػ ؽ سةنىػػػػ    ػػػػاف سةػػػػهو اف ماػػػػك سة وضػػػػوم ر سةئاواػػػػر 
سة الاقر  ئا اي   سة  اإ ر وسة   إ ر د   م  ؿ و ن طر   اإ ر وا ػ لؿ 

 (. 4006، سةلوسطؼ وسة ئ ر  ئىف م لسة لط 
ر سةاوسدػػػؽ سةهوس ػػػ   ضنػػػو  ئيػػػا( 4006ومػػػإؼ  ئ ػػػول سةطػػػ ىإ  

سةاق مػػػػؿ س ا ػػػػ     ػػػػاف سةهو افرو  يػػػػإ  ػػػػف   ػػػػ ىإ سةاػػػػ ةؼ وسةاقػػػػ إب 
 .  اني  

  ػػ  سةالإاػػؼ س  إسئػػ  ةااوسدػػؽ سةهوس ػػ  ديػػو سةلإ ػػر سةاػػ  ائيػػؿ 
مااي  وسةل  سةاا ا  سة ل ؽ  ىنا ت ماك  قا س سةاوسدػؽ سةهوس ػ  سة ىػاخلـ 

 .  د  ى ه سةلإسىر

 :Adaptive Skillsالميارات التكيفية  -
ة ي إسر سلأى ىار ةلاما  ل ماك سةػ سر دػ  سة ض ػؿ وسة  ػإب ى  س

وقضػػػػػ   سةئ  ػػػػػر وسإاػػػػػلس  وخاػػػػػا سة لا سروسةلن اػػػػػر   ةن  دػػػػػر سة خيػػػػػار 
 وسة  يإر   ضػػػ در  ةػػػك  يػػػ إسر سلأ ػػػف وسةىػػػلا ر دػػػ  اقػػػ ل  سلأخطػػػ إر
و ي إسر سةانقؿ وسىاخلسـ وى ئؿ سة وسيلار و ل  سةئ  ر  ةك س  ػإسؼ 

 (. :400،  ئىاف سة  ة  
ةا يػػ إسر سةا اقاػػر ديػػو سةلإ ػػر سةاػػ  ائيػػؿ  س  إسئػػ  سةالإاػػؼ   ػػ 

ماايػػػ  سةاا اػػػػ   ػػػف خػػػػلاؿ  لسئػػػػو ماػػػك  قاػػػػ س سةىػػػاوؾ سةا اقػػػػ  ةا  لاػػػػر 
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سة قػلإت  ػف ق ػؿ  -  ػ ؿ سة يػ إسر س ىػاقلاةار -سلأ إا ار ةااخاؼ سةلقاػ 
 . سة لا اف

 حدود الدراسة: 
 اػػػػ   و  س م قػػػػػر ط قػػػػر ىػػػػػ ه سةلإسىػػػػر ماػػػػػك    ومػػػػر  ػػػػػف سةالا

( ;–8اا اػ ست ااػإسوع  م ػ إىـ  ػاف  ( 64سة ىنار سة ىاطر وسة  ةغ مػللىـ  
ىػػػنوسر  اائقػػػاف   ػػػلسإس سةاإ اػػػر سةق إاػػػر سةا  لػػػر  لسإت سةاإ اػػػر سةخ يػػػر 

 .    ت ةيا   سةالا ا ( 64و ،    ت ( 64 وهسإت سةاإ ار  لوةر سة وار و 
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 :الإطار النظري
 مقدمة:

و  اخاػػػػو ،  م قػػػػر سة ىناػػػػر دػػػ   ػػػػؿ سة  ا لػػػػ رانا ػػػإ  وضػػػػوع س
داهاػل دػ  ، وة ف نى ر سنا  إى  قل اخااؼ  ف   ا ا اخإ،   ا ا  ني 

والا ػػإ  وضػػوع س م قػػر سة ىناػػر ،  لػػ  سة  ا لػػ ر واػػنقن دػػ   خػػإ 
قػػلاـ قػػلـ س نىػػ نار د ة لػػ قاف ا  اػػوف قط مػػ ت  ئػػللست دػػ       ا ػػا  ػػف 

، ل سة غإسدار  و سةط قار    إؼ ي إهسة  ا ل ر  غ  سةن إ مف سةئلو 
3;;3 .) 

وقػػػػل ن ةػػػػر   ػػػػ ار س م قػػػػر سة ىناػػػػر سىا   ػػػػ ت   ةغػػػػ ت دػػػػ  سةىػػػػنوسر 
 ػػػػف ئاػػػػث ضػػػػإوإت سةلن اػػػػر  ػػػػ لأدإسل سة لػػػػ قاف  ىناػػػػ ت وسىػػػػا   إ ، سلأخاػػػػإت
ومااػو ان غػ   ف اوةايػ  ،     الول ماػايـ وماػك   ػا ليـ  ػ ةنقا ط ق ايـر

سة ل ؽ  ىنا ت  غاإه  ف  دإسل سة  ا ػات ةػو سةئػؽ ئاث  ف  سةلوةر سىا   ي ر
 ػؿ  ف سة لػ ؽ    ػإ سئاا  ػ ت  ػف    دئػر  خػإ  ةاإم اػر ئاػث  د  سةئاػ تر

 ف  لضػيـ قػػل   الػػإؼ  ػػ  انقلػػو و ػ  اضػػإهر     ف  لضػػيـ قػػل   ا اػػه 
 لإ ػػػػر  و  ػػػػضخإ   ػػػػاف خيػػػػ ئن سلأ ػػػػا   وط الػػػػر سة ػػػػلإ  ر   يػػػػإ  

 (. 3;;3، ئنوإه
ااػػػؿ  ػػػض  ئػػػ ؿ  ػػػف سلأئػػػوسؿ  ػػػف   ػػػ ار س م قػػػر وا ػػػب مػػػلـ سةاق

 ةػػؾ لأنيػػ  ، سة ىناػر دػػ       ا ػػا  ػف سة  ا لػػ ر سة ائضػػإت  و سةن  اػر
  ػػ ار   اػػإت   ػػؿ سة قػػ ااس ة ػػؿ   ا ػػا   ػػ  ائ اػػو  ػػف نىػػ ر م ةاػػر قػػل 

 . %5ايؿ داو  ةك
 ف   ػػػ ار ( 9;;3واػػػإ   ػػػؿ  ػػػف دػػػ ئؽ  ػػػل  ف و ئ ػػػل  يػػػإسف  

ؿ    إ د  سةوسةلاف    إ  ػف اض اإىػ  دػ  سةطقػؿ س م قر سة ىنار اا إ    
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د ا   هسلر  لت س م قر ةل  سةطقؿ ماػك ىػ اؿ سة  ػ ؿ اقػؿ  لإس ػو ، نقىو
 . واى ب ى س سةطقؿ  ل ن ت  لالت لأىاو لوف  ف ا لإ   ةؾ، ة   ااو

 خصائص المعاقين ذىنياً:
 :Physical Characteristicsالخصائص الجسمية  -1

 ػػف سة لػػ قاف  ىناػػ ت ا يػػإوف     ومػػر  قػػؿ  ػػف  سةغ ة اػػر سةل  ػػك
ودػػ  ، ودػػ  سةان ىػػؽ، وسةيػػئر، دػػ  سةن ػػو سة ىػػ  . خيػػ ئن سةلػػ لااف
ئاػك  ف سةاوسدػؽ سةئإ ػػ     ػإ  طئػ ت  و ػو مػ ـ مػػف ، سةاا قػر  ػف ساخػإاف

 (. 4007 سة للؿ سةل ـ  م ل سة طاب سةقإاوا ر

 :Mental Characteristicsالخصائص العقمية  -2
 للؿ سةن و سةلقا  وسةقلإسر سةلقااػر ةجطقػ ؿ سة لػ قاف  ىناػ ت ا وف 

و ػػػػػ ةؾ ،  ػػػػػف سةقػػػػػ  ااف ةاػػػػػالاـ  طائػػػػػ ت منػػػػػل  قػػػػػ إنايـ   لأطقػػػػػ ؿ سلأىػػػػػوا  
ئيػػااايـ سةاغواػػر  ئػػلولت وةلػػؿ  ىػػـ سةخيػػ ئن سةلقااػػر سة  اػػهت ةيػػا   

 سلأطق ؿ ى :

 البطء في النمو العقمي: -
 ا ػ  ،  يوإ  و  قؿ( :  قلسإ   ف سةطقؿ سة ل ؽ  ىنا ت ان و مقاا ت 

  .ن   م إه سةه ن  ىنر  الالار    ار
د ةن و سةلقا  ةا ل ؽ  ىنا ت اىاإ   للؿ  قؿ  ف  للةو منل  قإسنػو 

ىػنر   ػ  ( :3و قيك م إ مقا  ايؿ  ةاو منػل   ا اػغ ىػف  ، سةل لااف
 و ( 30دػػػ  ئػػػ  ر س م قػػػر سة ىناػػػر سة ىػػػاطر ا ػػػوف منػػػل  ىػػػاو  ىػػػف  

 (. 8;;3، ر     ؿ  إىكىن( 33 
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 ضعف الانتباه: -
اػػهلسل س نا ػػ ه منػػل سلأطقػػ ؿ سةلػػ لااف دػػ  سة ػػلت وسة ػػل   ػػا هاػػ لت 

د ة لػػػ ؽ  ىناػػػ ت   انا ػػػو    ة ػػػ  ء وسئػػػل وة ػػػلت قيػػػاإت ،  م ػػػ إىـ سةه ناػػػر
 ةػػؾ لأف   اػإسر س نا ػػ ه سةلسخااػػر منػػله ضػػلاقر ، واا ػار سنا  ىػػو  ىػػإمر
دلا ان غؿ    اإسر  خإ  ةاس ةي  ،  ىو سةخ إ  وائا    ةك    ا اإ سنا 
وىػػ ه سةخ يػػار ا لاػو   اػػالاـ  ػػف سةخ ػػإسر سةاػػ  ، ملاقػر   وضػػوع وسئػػل

ا ػإ  يػ       س و ػػل  ػ  ان يػػو  ةايػ  ئاػػك اػلإ ي     ػػلوع سة نػ ن  وئىػػف 
 (. 8;;3، سة وىو 

 القصور في الإدراك:  -
سةلقااػػر وخ يػػر  الػػ ن  سة لػػ ؽ  ىناػػ ت قيػػوإست دػػ  م ااػػ ر س لإسؾ

م ااا  سةا ااه وسةالإؼ سةاػ  اقػا ماػك ئوسىػو سةخ ػس  ىػ ب يػلو  ر 
س نا ػػػ ه وسةاػػػ  إرديو   انا ػػػو  ةػػػك خيػػػ ئن سلأ ػػػا   و  الإ ي روانىػػػك 
   ةؾ خ إساو سةى  قر و  االإؼ مااي   ىيوةر     ا لػؿ  لإس ػو ةيػ  ماػإ

 (. 8;;3 ، إى      ؿ داي   ى ىار ماإ  وسنب ماك اإ ه  و لقاؽ

 القصور في الذاكرة والتفكير: -
و ةػؾ ، وانىػك  ػ  االا ػو  ىػإمر االاـ سةطقؿ سة لػ ؽ  ىناػ ت  ػ ط ر

اإ ػػا  ةػػك  نػػو ائقػػ  سة لاو ػػ ر وسةخ ػػإسر دػػ  سةػػ س إت سةئىػػار  لػػل  يػػل 
وىػػ س سة ىػػاو   ػػف سةػػ س إت ائػػاق   يػػ ه سةخ ػػإسر وسة لاو ػػ ر ة ػػلت ،   اػػإ

اوا ر سةلااػػ  سلأخػػإ  سةاػػ  اا ػػل ئقػػ  ااػػؾ قيػػاإت و  اػػاـ نقايػػ   ةػػك سة ىػػ
وىػػػ س  ػػػ  ا لايػػػـ دػػػ  ئ  ػػػر  ىػػػا إت  مػػػ لت ، سة لاو ػػػ ر ةقاػػػإسر طوااػػػر

و ػػف  ػػـ   ااىاػػو  ةػػؾ ةاال  ػػؿ  ػػا سلأ ػػا   وسة وسقػػؼ   ػػإتر  ػػف    ػػإ سةػػالاـ
 (. 8;;3،  إى      ؿ م إه   ؿ د  طقؿ  ىاوب  نقس  و سة ئاطر
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 :Language Characteristicsالخصائص المغوية  -3
  ػػ    ةنىػػ ر ةان ػػو سةلقاػػ  سةاغػػو  سةػػ   اػػإا ط سإا  طػػ ت و اقػػ ت  ػػ ةن و 

دل لت  ػ  ااػضخإوف دػ  ، دإنو اايؼ   ة ط  ةل  ىا   سلأطق ؿ، سة لإد 
     نيػـ الػ نوف يػلو  ر دػ  سة ػلاـ   ػؿ سةاضاػضت ، سةنطؽ وس اى ب سةاغر

سة يػػ إسر سةاغواػػر  واخااػػؼ، وسلأخطػػ   دػػ   خػػإس  سلأةقػػ   ونغ ػػر سةيػػور
و ػػػف ىػػػ ه سة يػػػ إسر لإ ػػػر . و ىػػػاوسى   ػػػ خالاؼ لإ ػػػر س م قػػػر سة ىناػػػر

سةقػػلإت ماػػك سة  ػػ إ ر دػػ   ئ ل ػػر ةق اػػر ااق ئاػػر وسةقػػلإت ماػػك سةال اػػإ مػػف 
 (. 8;;3، سةنقس و    ةك  ةؾ  ئا ت سة اال

 :الخصائص الشخصية والاجتماعية -4
Personality and Social Characteristics: 
سةخي ئن سة خيػار وس  ا  ماػر ةجطقػ ؿ سة لػ قاف  ىناػ ت ااػض إ 
 لوس ػػؿ  الػػللت  ىػػوت  ااػػؾ سةلوس ػػؿ سةاػػ  اػػا إ دػػ  ن ػػو  خيػػار سةطقػػؿ 

وة ػف سةطقػػؿ سة لػ ؽ الػ ن  خيػػ ئن و اػهسر ىػا ار  سر اػػض اإ ، سةلػ ل 
د نخقػ    ىػاو  سةقػلإت ، ئ ىـ ماػك ن ػو  خيػااو وىػاو و س  ا ػ م 

او و سةا اق  اضػلو دػ   وقػؼ ضػلاؼ   ةنىػ ر لأقإسنػو وقيوإ ى سةلقاار
و  ػػػػ  اضػػػػ مؼ  ػػػػف ىػػػػ س   ػػػػف سلأطقػػػػ ؿ واطػػػػوإ ةلاػػػػو  ئى ىػػػػ    ةلوناػػػػرر

ئاػػػث  ف ساخػػػإاف دػػػ  ، س ئىػػػ س سنخقػػػ   سةاوقلػػػ ر س  ا  ماػػػر  نػػػو
و  ااوقلػوف  نػو سة  اػإ ،  ل ـ سلأئا ف ال  اونو ماك  نو  نى ف  خااؼ

 (. 8;;3،     ؿ  إى 

 : Behavior Characteristicsئص السموكيةالخصا -5
قػػػل اايػػػؼ سةطقػػػؿ سة لػػػ ؽ  ىناػػػ ت   ةلػػػلوسف وسة    ىػػػر وقػػػل ا ػػػلو 

وس  ػ  دػ  ئ ةػر ن ػ ط هسئػل  يػػوإت ، وقػل ا ػوف  اػإللست ،  نىػ   ت دػ  ىػاو و
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وقػػل اػػلسوـ ماػػك ئإ ػػر  و دلػػؿ  يػػوإت ا إسإاػػر ماػػك سةػػإمـ  ػػف ،  ىػػا إت
 ومػلـ او س نقل ؿ سةل ـ وسةػ لالتواغاب ما، ملـ ان ىب س ىا   ر ةا وقؼ

 (. 7;;3،  و ملـ سةائ ـ د  س نقل  ر  اوىؼ سةقإاوا  س  اإسث

 ػػػضف ىػػ ه سةخيػػػ ئن ن ا ػػر مػػػف سةا ػػ اف  ػػػاف  Kirkواػػإ   اػػإؾ 
اوقل ر سة  ا ا  ف سةطقؿ و اف قلإسر سةطقؿ سة ل ؽ وس    ن او سة خااقػر 

ةػػػل  سة لػػػ قاف  ىناػػػ ت وىػػػاوؾ سةلػػػلوسف ، ة ػػػ  اال  ػػػؿ  ػػػا  اطا ػػػ ر سة ائػػػر
دقيػػػوإ سةػػػ     اهاػػػل  ػػػف   اػػػر ، اإ ػػػا  ةػػػك سة قيػػػوـ سة ل يػػػإ ةلإئ ػػػ ط

س ئ ػػػػػ ط سةػػػػػ   ايػػػػػ لدو سةطقػػػػػؿ سة لػػػػػ ؽ  ىناػػػػػ ت  ناا ػػػػػر ةاقػػػػػلإت سةلقااػػػػػر 
و ف خيػ ئن سة لػ قاف  ىناػ ت  اضػ  سة  ػول وىػو اػلؿ ماػك ، سة نخقضر

ؾ  ةػػػك   ػػػ  النػػػ  دقػػػلسف سة إونػػػر دػػػ  سةائػػػوؿ  ػػػف ىػػػاو  سضػػػطإسب س إسلت
 (. 4:;3، ىاوؾ  د : د إوؽ ي لؽ

 شبكات الدعم الاجتماعي:
ائ ؿ سةلمـ س  ا  م  د  طا او  لنك سة ل ضػلت وسة ػاسهإت و ػل 
سلأهإ وسةاقواػػػػػر وسة ىػػػػػ ملت ماػػػػػك  وس يػػػػػر سة وسقؼروإ  ػػػػػ  ا ػػػػػوف  ػػػػػلسا ر 
 يػػػوإ سةػػػلمـ س  ا ػػػ م  ئلا ػػػر دػػػ  سةلاػػػوـ س نىػػػ نار  ػػػا انػػػ وؿ ما ػػػ   

ئاػػػث  ة قيػػػوـ دػػػ   طػػػ إ انػػػ وةيـ ةاللاقػػػ ر س  ا  ماػػػررس  ا ػػػ ع ةيػػػ س س
( Social Networkيػػػ موس سيػػػطلاع  ػػػ  ر سةللاقػػػ ر س  ا  ماػػػر  

 Socialسة   الا إ سة لسار سةئقاقار ة يػوإ  يػطاو سةػلمـ س  ا ػ م  

Support 6;;3،   ئ ل سة ن و  و ئ ل م ل سةإئ ف .) 
  :ىن ؾ خ س  نوسع ةالمـ س  ا  م  ماك سلأقؿ ى
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 المساندة الوجدانية: -1
وسة قػر ، وس ىا ػ ـ وسةئػب، وسةإم اػر، وسةيلسقر، ى     مإ سة ولت

دػ ةقإل الػ ن  دػ   وقػ ر سةضػغط . وس ئى س   ةإسئر وس نا ػ  ،   اخإاف
 و دقلسف اقلاإ ،  و قاؽ،  و ئهف،  و ا إ  خ إت س ائ ب، سنقل  ر  لانر

 .سة سر

ناػػر سة قل ػػر ةػػو  ػػف ق ػػؿ ساخػػإاف و ػػف خػػلاؿ ىػػ ه سة ىػػ نلت سةو لس
 و سةاقااػػػػؿ  ػػػػف   ػػػػ مإ مػػػػلـ سة قػػػػ  ت ، ال ػػػػؿ ماػػػػك  مػػػػ لت اقػػػػلاإ سةػػػػ سر

 . سة خيار مف طإاؽ  ئ طر سةقإل  ضف ةو قا ر و نو  ئ وب

 المساندة الأدائية: -2
  ؿ سةقا ـ  إقإس  سةقإل   اغ ت ، وا  ؿ سة ى ملت سة  لار  و سة  ةار

 و ،  و سة ىػػػػػ ملت دػػػػػ  سلأم ػػػػػ   سة نهةاػػػػػر،  و لدػػػػػا سةقػػػػػوسااإ،  ػػػػػف سة ػػػػػ ؿ
 .  ى ملاو ةاقا ـ   ل  سلأم  ؿ سة ىاطر

 المساندة المعموماتية: -3
وس إ ػػ ل  و سة لاو ػػ ر سة ن ىػػ ر ةا وقػػؼ ، ىػػ  سةاهواػػل   ةنيػػائر

 غػػػإ   ىػػػ ملت سةقػػػإل دػػػ  ديػػػـ  وققػػػو  و سةالػػػ اس  ػػػا   ػػػ  ؿ سة ائػػػر  و 
ر سةإس لػر سة ن ىػ ر ة ػ  ان غػ   ف و اض  اهوله   ةاغ اػ،     او سة خيار

 . اقوـ  و ة وس ير سة   ار

 المساندة التقديرية: -4
وا ػػػل سةقػػػإل   ةل ئػػػل  و  ػػػ ةال اإسر س ا   اػػػر وسة لاو ػػػ ر سة ن ىػػػ ر 

واىػ ك ىػػ س ، ةل ااػر سةاقاػاـ سةػ سا   ػػف خػلاؿ م ااػر سة ق إنػػر س  ا  ماػر
ئاث اى مل سةقإل ماك  ن   ، سةن ط  ف سة ى نلت  اض ت   ة ى نلت سةاقاا ار
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وا ػػػػإه  ى اػػػػر ىػػػػ س سةنػػػػوع  ػػػػف ،   ػػػػ مإه سةخ يػػػػر  اقاػػػػاـ  ساػػػػو وا   ايػػػػ 
 . سة ى نلت د   إئار  لإسؾ سةضغوط

 المساندة الاجتماعية: -5
و  ةؾ ا ػل ، والن  س نل     ا ساخإاف د  ن  ط ر وقر سةقإسغ

ىا    اػو سةقإل   ة   مإ سةلاه ر ةا ػلإ  ضنػو مضػو دػ     مػر ا ػ إ و س
  .(Bloom,et. al., 1994)ون  ط او س  ا  مار 

  ػػ  ، وى ػػ س ااضػػو الػػلل  ن ػػ ط سةػػلمـ س  ا ػػ م  والػػلل  يػػ لإه
. ااضو  ف ةالمـ س  ا  م  لوإست    د  سةئا ت قل ا وف  ا   ا ت  و ىػا ا ت 

سلأ ػػػػإ سةػػػػ   ائ  ػػػػو موس ػػػػؿ  الػػػػللتر  ؿ سةوقػػػػر سةػػػػ   قػػػػلـ داػػػػو سةػػػػلمـ 
وىػػ س ، ضػػغوط سةنقىػػار  و سة ىػػ ار سةاػػ  اوس ػػو سةقػػإلس  ا ػػ م  ونػػوع سة

ونئف  يلل ،  او اوئ   ضى ار سةلن ار  ضن  ط سةلمـ س  ا  م  ونا ئ و
 . س ىا  ـ  وسةل  سةطقؿ سة ل ؽ  ىنا ت وسةطقؿ سة ل ؽ نقىو

 Marital Adjustment التوافق الزواجي

 سةاوسدػػػػؽ  قيػػػػوـ خػػػػ ن    نىػػػػ ف دػػػػ  ىػػػػلاو ةان ػػػػاـ ئا اػػػػػوروئؿ
ئ  طػػػػػ ر ويػػػػػو ت  ةػػػػػك ، يػػػػػإسم او و وس يػػػػػر   ػػػػػ لااو  ػػػػػف   ػػػػػ  م ر وس 

سةيػػػئر سةنقىػػػار  و سةىػػػوس  وس نىػػػ  ـ  ػػػا ساخػػػإاف دػػػ  سلأىػػػإت وسةل ػػػؿ 
 (. 4006،   ئ ل   ىـ

وىػ  النػ  ،  ف سةاوسدػؽ م ااػر  ااػر( 4006واإ  إ ض ف قػلاو  
قاو ملا ضإوإت سةن إ  ةك س نى ف   ما  إه  خيار  اار و لات  وئلست د 

و ف سةاوسدػػؽ خ يػػار   اقايػػإ ماػػك سةىػػاوؾ سةخػػ إ   ةاقػػإل دػػ  ،   ائاػػو
،  مق ؿ ةا  إ و سة لوإار و ل     اىا لإ  ف إض ه ا  ه  ساػو و م  ةػو

وا  ػػػػف  ف ا ػػػػوف سةاوسدػػػػؽ  خيػػػػا ت  و س ا  ماػػػػ ت  و  يناػػػػ ت  و  ىػػػػػإا ت  و 
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   ػػػ  ر وس  س  نػػػ  دػػػ  ئ  ػػػر  ةػػػك سةاوسدػػػؽ دػػػ    دػػػر. سنقل ةاػػػ ت  و هوس اػػػ ت 

دػ  ئ  ػر   ػل  ةػك سةاوسدػؽ دػ    ػ ؿ سةئاػ ت سةهو اػر  يػوإت  دإنن  ،سةئا ت
 ةقاػػ ـ و ةػػؾ لأف سةاوسدػػؽ دػػ    ػػ ؿ سةئاػػ ت سةهو اػػر ااػػاو سةقإيػػر، خ يػػر

 سةنػػ ئاااف  ػػف وااػػاو لأ ن ئيػ   ػػوست يػػ ةئ ت ةن ػػوىـ ن ػوست ىػػاا  ت ،  ىػإت ىػػلالت

لوس  لوسإىػػػـ دػػ  سةئاػػػ ت دا ػػػ   لػػل  ف اػػا  ةيػػـ ااىػػنك ئاػػػك وسةنقىػػار سة ىػػلار
ماك    ؿ و ػو و ف اقا ػوس  ىػإست اػنلـ  ػ ةاوسدؽ وان ػب   اػ  ت  ػف سلأ نػ   

 . سةىللس  سة ا الاف   ةيئر سة لنار وسةنقىار

 العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي:
 الخمفية الأسرية: -1

س ا  م  ااوس ل  ا   اإسث  ضنو ا لو سةهوس  د  سةاوسدؽ وىو  سةاوسدؽ
 ةػػؾ لأف سةقػػإل ااوسدػػؽ دػػ  سةػػهوس     ػػإ   س  ػػ ف  سلأىػػإ  ػػالات  لػػل  اػػؿر

 لأف ملاقػ ر سةئػب وسةػلؼ  سةلػ طق ، وسةله قػل مػ س ئاػ ت هو اػر  ودقػر

  نػػ   سةطقوةػػر وسة إسىقػػر ا اػػؿ  ةػػك ا إسإىػػ  وسةا ىػػؾ  يػػ   ػػا  م  ػػي  سةاػػ 
 (. 4006،  إا او د  سةئا ت سةهو ار  لسةار  ا ف

 ي:الجانب العاطف -2
مػ طق    لنػك  ف ائػس  ػؿ  نيػ   اوسدػؽ سةهو اف  اف ا وف  ف   ل

نئػػو ساخػػإ   ػػلوإ سةئػػب وسة ػػولت وسةاقػػلاإ وس ما ػػ إ وس إا ػػ ط سةنقىػػ  
وسةلػػػػ طق   ػػػػ  اػػػػال  سةللاقػػػػ ر سةهو اػػػػر وسلأىػػػػإار لوإىػػػػ  دػػػػ  ئا اي ػػػػ  

 ف ا ػػوف ىنػػ ؾ قػػلإ و ىػػاو   ػػف سةللاقػػ ر  سةضػػإوإ  د ػػف ةػػ س ،سة  ػػاإ ر
سة ا  لةػػػر اىػػػ و  اػػػوسدإ سةإسئػػػر وس ط ئنػػػ ف  ػػػاف قط ػػػ  سةئاػػػ ت  سةل طقاػػػر
 (. 8;;3، والدلي   نئو سة  ؿ وسةلط    ى ائر اوداؽ، سةهو ار
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 الجانب المادي والاقتصادي: -3
س قاي لار وسة  ةاػر  ػف سلأى اػر    ػ ف دػ  سةئاػ ت سةهو اػر  سلأ وإ

و اػػػر ةيػػ   إوديػػػ  دػػإ س   نػػػر سةػػإوس ط سةل طقاػػػر دػػ  سةئاػػ ت سةه ، وسلأىػػإار
و اضػػػػ ت سةط إئػػػػر  و سة اقاػػػػرردإف سلأ ػػػػوإ س قايػػػػ لار ، سةل  ػػػػر وسة ىػػػػا إت

وسة  ةار ى  سة ل  لار سة ىا إت سةوسقلار وسة  لار  اف سةهو افردقل ا يػإ 
سةخلاد ر ئوؿ سة  ؿ ئاف   اقوـ سةهو  ف   ةا  وإ وس اق ؽ ماك  اقاػر 

،  ػػلالت س ةئػػ ع ماػػك سة ػػإا اف د ة ط ةػػب س قايػػ لار وسة  لاػػر. س نقػػ ؽ
خ يػػر   ةنىػػ ر ةاػػهو  سةػػ   اائ ػػؿ مػػب  سة ىػػب واػػوداإ سةػػلخؿ وسة ػػوإل 

 (. 4006،  ئىف م ل سة لط 

 سمات الشخصية:  -4
 ىػػـ سةخيػػ ئن  سر سةاػػض اإ س ا ػػ    ماػػك سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ  ىػػ  
، سةنضػػػػج س نقلػػػػ ة  وسةقػػػػلإت ماػػػػك  وس يػػػػر سةاػػػػواإسر  يػػػػوإت  نػػػػ  ت دل ةػػػػر

  ػػ  سةخيػػ ئن  سر سةاػػض اإ . ؾ سةقػػلإت ماػػك نقػػؿ سة  ػػ مإ وسلأد ػػ إو ػػ ة
سةىػػػا   داػػػلوإ ئػػػوؿ سلأن ناػػػر وسةخػػػلسع وسةلنػػػ ل ومػػػلـ سة ػػػلوإ   ة ىػػػاوةار 

 (. 4006،  لسةار  ا ف

 مدة الزواج:  -5
اػػػإ  سة  اػػػإ  ػػػف سة ػػػ ئ اف  ف سةاوسدػػػؽ سةهوس ػػػ  ا اػػػؿ  ةػػػك سةاغاػػػإ 

سةػػػهوس  اا اػػػه   ةاقػػػ إب سة ػػػلال د ة إسئػػػؿ سلأوةػػػك  ػػػف ، خػػػلاؿ لوإت سةئاػػػ ت
 ان   اا اه سة إئار سة اضخإت   ة وس ير وسةنقػ س وسةاقػ و  دا ػ  ، وس ا  ؿ

و ػف سةط الػ   ف ائػلث  ػلت سةػهوس  نومػ ت ، االاؽ   ةائ ـ وسةىاطر وسةقوت
وا ػػلو  ف ،  ػف سةػإوااف وسةقاػػوإ وسةػنقن دػ  سلأن ػػطر وسةقػإسإسر سة  ػاإ ر

يػـ ان ػإوف  ةػك  ػإ  ئيـ   ػ ؿ  قػؿ  م   ػ ت سلأ خ ن سةىللس  د  هوس 
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  ػػػإوإ سةوقػػػر دػػػ  سةوقػػػر سةػػػ   ان ػػػإ داػػػو ماػػػإ سةىػػػللس   ةػػػك  ػػػإ  ئيـ 
 (. ;;;3،  ويقيـ ماإ  إموب دايـ ماك س طلاؽ  ىن   سةخوة 

 الأطفال: -6
الا ػػػػإ س ن ػػػػ ب  ئػػػػل سةلوس ػػػػؿ سةاػػػػ  ائقػػػػؽ سةاقػػػػ إب وسةئػػػػب  ػػػػاف 

ديو اى ىـ د  ائقاؽ اوسدقيـ ،   سةهو اف وان ئ إس طر   ةغر سةل ؽ  اني
ئاػػػث  ف سةػػػو لت   إئاػػػر سناق ةاػػػر اػػػال   ةػػػك  ئػػػلسث ، سةنقىػػػ  وسةهوس ػػػ 

واقػوـ سةهو ػر ، داقوـ سةهو   لوإ سلأب، اغااإسر  ي ر د   لوسإ سةهو اف
وىػ س سةائػوؿ ااطاػب قػلإت .  ض در  ةػك  لوسإ سةػهو اف سةىػ  قر،  لوإ سلأـ

و  ةاػػػػػػ ة  اقاضػػػػػػك لوإ سلأب  ق  اػػػػػػػر ، ماػػػػػػك سةاوسدػػػػػػؽ  ػػػػػػا ىػػػػػػ ه سلألوسإ
دػػػػػ  ئػػػػػاف ااطاػػػػػب لوإ سلأـ مػػػػػللست  ػػػػػف ، سة ىػػػػػاوةا ر سة  ةاػػػػػر سة ا ػػػػػللت

سة ىػػاوةا ر سةاػػ  ا ػػل    اخػػ   سةقػػإسإسر سة ىػػا إت وسةىػػإالر ةاػػوداإ سةإم اػػر 
وى ه ىاىار  ف سةا ػ ةاؼ سةاػ  ائاػ   ، ةا وةول وس    ع ئ   او     ا ب

 (. 9:;3،  ىلال ماك اوسدق ت  ىا إست  ف  لا سةهو اف

العلاقةة بةين شةبكات الةدعم الاجتمةاعي والتوافةق الزواجةي لةد  
 والدي الطفل المعاق ذىنياً:

ئاػػػث ، اػػػا إ  ػػػالال    طقػػػؿ   ػػػ ؿ وسضػػػو دػػػ  لان  اػػػ ر سلأىػػػإت
ااطاب  ف سةوسةػلاف    ومػر  ػف سةاغااػإسر دػ  ىػ اؿ ائقاػؽ سةاوسدػؽ  ػا 

اغااإست د  سلأىػإترو ةؾ النػ  قلوـ مضو  لال   لأىإتردقلوـ سةطقؿ الن  
لأف ، سة هاػػػػل  ػػػػف س ةاهس ػػػػ ر سة  ةاػػػػر وس ةاهس ػػػػ ر سلأخلاقاػػػػر وس  ا  ماػػػػر

و لت سةطقػؿ سة لاػل ائػلث اغااػإست دػ  ئاػ ت سةػهو اف قػل ا ػوف  ا   اػ ت وقػل 
    نػػػو دػػػ    اػػػا سلأئػػوسؿ و يػػػوإت م  ػػػر ائ ػػػؿ سةػػػهو اف ، ا ػػوف ىػػػا ا ت 

ا  مار وماإ س  ا  مار د   ئ وةػر ماك سةاضئار   ل  سلأن طر س  
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وس  س  ػػػ ف سةطقػػػؿ سةلػػػ ل  اخاػػػؽ اغاػػػإست لسخػػػؿ . ةاا اػػؼ  ػػػا سةوضػػػا سة لاػػػل
سلأىإت دإنو  ف سةط ال  س داإس   ضف سةطقؿ سة ل ؽ  ىناػ ت ىػاخاؽ خاػلات 

وسةوسقػػا  نػػو   او ػػل   ػػ ف ا يػػإ دايػػ  . لسخػػؿ ىػػ ه سة اىىػػر س  ا  ماػػر
 ف . لإ  ضػغوطي  سلأدػإسل   لأىػإت و دإسلىػ آ  إ سةطقؿ سة لػ ؽ  ىناػ ت وا ػ

 ػػػالال سةطقػػػؿ سة لػػػ ؽ  ىناػػػ ت قػػػل ائػػػلث اغااػػػإست   اػػػإست لسخػػػؿ سلأىػػػإت  وئػػػلت 
 (. ,Keogh et. alر 4000س ا  مار  

 ةػػك  ف وسةػػل  سةطقػػؿ سة لػػ ؽ ( Dyson 1996وا ػػاإ لساىػػوف  
ؾ  ىناػػ ت ال ناػػ ف   اػػإست  ػػف ضػػغوط ملاػػلت اوس يي ػػ  دػػ  ئا اي ػػ  واهاػػل ااػػ

و  انػاج ااػؾ ، س م قر سةا  ال ناي  طقاي    ف ى ه سةضغوط و ػف ئػلاي 
سةضغوط سةاػ  االػإ  ةيػ  سةوسةػلسف مػ لت  ػف ااػؾ سلأئػلسث سة ىػ ـ سةاػ  

وة نيػ  االاػؽ  ػل ت  ػف  ةػؾ ، ا ون ف قل الإض  ةي   ف   إ  م قر طقاي  
 إم اػر ىػ س  ااؾ سةنا ئج سةا  ااإاب ماك  ىاوةااي   سةاو ار سةاػ  االاػؽ 

وىػػوؼ ا ػػوف آ ػػ إه ، وىػػ س  ػػف  ػػضنو  ف اىػػ ب  ه ػػر دػػ  سلأىػػإت، سةطقػػؿ
 .  ل إت  قلؿ سة   ئن ر سةاو ار

 ةػػػػػك  ف ىنػػػػػ ؾ مػػػػػ  ااف ان ئػػػػػ ف ( :400واػػػػػ  إ مػػػػػ لؿ م ػػػػػل س   
  ة اقار سةا  ا  ػف  يػ  ةاوسةػلاف  ف اىػ اإس ااػؾ سةضػغوط وائقاػؽ سةاوسدػؽ 

 سة ال اا  لاف دا   اا :
  ةىا وةو ار سة  اهت ةي   وىل لاي  سةهو ارسة نار س . 
  اقار ولإ ر سةلمـ ماإ سةإى   سة   اااقا نو  ف ساخإاف  . 

 ف سةػػػػلمـ ( Gavidia,et. al.,1996واػػػػإ    داػػػػلا  وآخػػػػإوف  
وهاػػ لت مػػلل  مضػػ   ، س  ا ػػ م  سةػػ   اااقػػ ه  ػػلا سةوسةػػلاف  ػػف  لضػػي  

، سةال  ػػؿ وسةاق مػػػؿ  ليػػػـ سلأىػػإت وسلأيػػػلق   وساخػػػإاف سةػػ اف ا  ػػػف ةي ػػػ 
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ا  ػػف  ف ا ػػوف ئ ىػػ ر دػػ   ىػػ ملت سةوسةػػلاف ماػػك  ىػػ اإت ااػػؾ سةضػػغوط 
 . سةا  االاؽ  اإ ار طقاي   سة ل ؽ  ىنا ت 

وا  ف  ف اانوع   ؿ ى س سةلمـ سة   ائيؿ مااو سةوسةلسف وااللل 
،    ا  ػػف ةػػو  ف ا ػػوف   لاػػ ت  اقػػلاـ سةإم اػػر سةلاه ػػر ةاطقػػؿ سة لػػ ؽ  ىناػػ ت 

  .و قل ا وف ماك سة  نب ساخإ نقىا ت  

ئاث  ف و ول  خن  لاف ا  ف ةي    ف اائػل    ةاػو ئػوؿ ااػؾ 
سة  ػػ لار سةاػػ  االػػإ  ةيػػ  سةطقػػؿ سة لػػ ؽ  ىناػػ ت ا  ػػف  ف ا ػػوف  قاػػلست 

 . ةي    لإ ر   اإت

 ف     ر سةلمـ س  ا ػ م  اػا إ ماػك ( Lee,1997واا ل ة   
 يػػر دا ػػ  اايػػؿ  طإاقػػر ا اػػؼ سةػػهو   ػػ  ا ػػلو دػػ  سةللاقػػر سةهو اػػر وخ

و ف سةوسةػػػلاف  ػػػف خػػػلاؿ سةللاقػػػ ر خػػػ إ  ، وهو اػػػو  ػػػا س م قػػػر سة ىناػػػر
نط ؽ سلأىإت الإ  ف سةإد  وسةق وؿ وائيلاف ماك سةا ػ اا وسة ىػ ملت 
. وماػػك س ناقػػ ل  اضػػ ت ماػػك طإاقاي ػػ  دػػ  سةال  ػػؿ  ػػا سة وسقػػؼ سة خااقػػر

ق     ىػاط مايـ  ف ا ونػوس  يػ لإ وى س النػ   ف سلأىػإت سة  اػلت وسلأيػل
، لمـ إئاىار ةوسةل  سةطقؿ سة ل ؽ  ىنا ت     ؿ سةخطاػب و ئ ػل سةئىػف

3;;; .) 

 ف  يػػ لإ سةػػلمـ سةخ يػػر   لأىػػإت اػػودإ ا اقػػ ت  دضػػؿ  ػػا  م قػػر 
وةػػلاي  لإ ػػر م ةاػػر  ػػف ر و ػػف  ى يػػ : سلأـ سةإسضػػار مػػف هو يػػ ر سةطقػػؿ

وس ةاهسـ سةقو  ر واوسدإ سلأ  ف سة  ة ، وسلأب سةلسمـ سةئنوف، سة قر   ةنقس
ولمػػػـ سلأقػػػ إب ، لأدػػػإسل سلأىػػػإت   ن و ػػػر سةقػػػاـ   ة لاقػػػلسر سةلاناػػػر سةقواػػػر

 (. 4003، وسلأيلق   وسة اإسف  ىلالت سة   ة 
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 Adaptive Skills: الميارات التكيفية
اق س سةاوسدؽ س  ا ػ م   ػف خػلاؿ  يػ إسر سةىػاوؾ سةا اقػ  سةاػ  

 مطػػ   ل ةػػر ئقاقاػػر   س  ػػ   ػػ ف ىػػاوؾ سةقػػإل  ن ىػػػ  ت  ا  ػػف  ػػف خلاةيػػ 
ئاػػث يػػلإ آخػػإ ، ةل ػػإه سةه نػػ  و اوسدقػػ ت و ا اقػػ ت  ػػا ىػػاو ا ر ساخػػإاف

الإاػػػػؼ ةاىػػػػاوؾ سةا اقػػػػ   ػػػػف ق ػػػػؿ سة  لاػػػػر سلأ إا اػػػػر ةلإم قػػػػر سة ىناػػػػر 
وسة يػػػػػػ إسر ، ماػػػػػػك  نػػػػػػو ناػػػػػػ   ة يػػػػػػ إسر سةقيػػػػػػـ 4004وس إاق ئاػػػػػػر مػػػػػػ ـ 

ةا  االا ي  س نى ف   نا  ـ لألس  سلأم  ؿ سة اطا ػر س وسةل اار س  ا  مار
و مطاػػو وهنػ ت   اػػإست دػػ  ائلاػل  ػػ    س  ػ ف سةقػػإل  لػػ ؽ ، دػ  ئا اػػو سةاو اػر

دضيػػػ و ةاىػػػاوؾ سةا اقػػػ   ى اػػػر ق نوناػػػر وا ػػػإالار   ما ػػػ إه ،  ىناػػػ ت  ـ  
 ئ ػػ ت إئاىػػا ت   ناػػ ت    ضػػ در  ةػػك سةقيػػوإ دػػ  سةقػػلإسر سةلقااػػر دػػ  ائلاػػل 

 (. 0;;3، ئ  ر س م قر سة ىنار  ىاط ف م لس 
 ةػػك  ف  يػػ إسر سةىػػاوؾ سةا اقػػ  ( 4000سةإوىػػ ف   دػػ إوؽ وا ػػاإ

 اا  ؿ د :
  سة ي إسر س ىاقلاةار: واقيل  ي   ي إسر سةئا ت سةاو ار سة خااقر . 
   سة يػػ إسر سة ىػػ ار وسةئإ اػػر: واقيػػل  يػػ   يػػ إسر سىػػاخلسـ سلأطػػإسؼ

 . لاف  ض در  ةك سىاخلس  ر سةئوسس سة خااقروسةائ ـ  ئإ ر سةا

  ي إسر سةال  ؿ   ةنقول  . 

    يػػ إسر سلأإقػػ ـ وسةوقػػر: وا ػػ ؿ سةالػػإؼ  ةػػك سلأإقػػ ـ وسةا ااػػه  اني ػػ 
 . و لإدر سةوقر و ا ـ سلأى وع

  سة ي إسر سةاغوار: واقيل  ي  سةاغر س ىاق  ةار وسةال اإار . 

     ق ؿ سة ين   و سة ين   ي إسر سةل ؿ: واقيل  ي  سةن  ط . 

  ي إسر ائ ؿ سة ىاوةار  . 
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   يػػػػ إسر سةاو اػػػػو سةػػػػ سا : واالاػػػػؽ   ة  ػػػػ لإت وسة  ػػػػ  إت وس  ػػػػغ ؿ  وقػػػػ ر 
 . سةقإسغ

  واقيػػل  يػػ   يػػ إسر سةال  ػػؿ  ػػا ساخػػإاف  س  ا  ماػػر: سةان ػػئر  يػػ إسر
 . وسئاإسـ    مإ سةغاإ و لإدر سلأ خ ن سة ئاطاف

 ب الميارات التكيفية:العوامل المؤثرة في اكتسا
( 4000ودػػ إوؽ سةإوىػػ ف   (Newmark, 1989  ناو ػػ إؾ ا ػػاإ

  ةك و ول ملت موس ؿ اا إ د  س اى ب سة ي إسر سةا اقار و ف  ى ي :
 سةنضجMaturity: د ةاقػ ور  ،سةن  ئاػر سة يػ إسر س اىػ ب  لػلؿ  و واقيل

ةػل   د  س اى ب  يػ إسر سةن ػو قػل اػا إ دػ   ىػاو  سة يػ إسر سةا اقاػر
 . خيوي ت د   إئار    ق ؿ سة لإىر، سةطقؿ

 سةقػػػػػلإت ماػػػػػك سةػػػػػالاـ Learning : وىػػػػػ  قػػػػػلإت سةطقػػػػػؿ ماػػػػػك س اىػػػػػ ب
سة لاو  ر  ف خػلاؿ سة وسقػؼ سةالاا اػر وسةاػ  اػا إ دػ  ائلاػل  ىػاو  

 . سة ي إسر سةا اقار خلاؿ سةىنوسر سةلإسىار سة خااقر

 س  ا  مار سة ق  تSocial Adjustment:  قػلإت سةطقػؿ ماػك وااضػ ف
س ىػػاقلاؿ وس ما ػػ ل ماػػك سةػػنقس وسةقاػػ ـ   ي ػػ ر سة إ ػػه س  ا ػػػ م  

 . وةلب سلألوسإ س  ا  مار سة ن ى ر

 :الدراسات السابقة
  :((Jennifer Christian, 2007دراسة جينيفير كريستيان  -

 ةك سة  ؼ مف اض اإ سلأطق ؿ سة ل قاف  ىنا ت د   ىػاوا ر  ىلدر
 ت سةهو اػػػػر ةػػػػل  سةػػػهو اف منػػػػل اإ اػػػػر  طقػػػػ ؿ  ػػػػف  و  سةإضػػػ  مػػػػف سةئاػػػػ

وىػػػػلدر  اضػػػػ ت  ةػػػػك  لإدػػػػر ، س م قػػػػ ر سة ىناػػػػر ولوإ سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م 
 ػػ إؾ دػػ  ىػػ ه سةلإسىػػر . سةقػػإوؽ دػػ  س ئاػػإسؽ وسةإضػػ   ػػاف سة   ومػػ ر
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  نػػػػر ،  خيػػػ ت  ػػػػف آ ػػػ   و  يػػػػ ر سلأطقػػػ ؿ  و  س م قػػػػر سة ىناػػػر 3:9
.  اائقػػػػاف   ػػػػإس ج سةاإ اػػػػر سةخ يػػػػر ىػػػػنر( 34-5 م ػػػػ إىـ ااػػػػإسوع  ػػػػاف  

سةإضػػ  مػػف سةئاػػ ت سةهو اػػر و قاػػ س س ئاػػإسؽ   قاػػ س سةلإسىػػر وسىػػاخل ر
 . وسةلمـ س  ا  م  وسة   لار سةىاو ار ةل  سلأطق ؿ سة ل قاف  ىنا ت 

و  يػػإر سةناػػ ئج  ف سىػػاخلسـ  ىػػ ةاب سة ىػػ اإت سةل ااػػر ىػػ   دضػػؿ 
وسلأ يػػ ر ايػػ ف  ػػ  ئاإسؽ ، سة ا ػػإسر مػػف سةإضػػ  مػػف سةئاػػ ت سةهو اػػر
 .    إ  ف سا    وا لإف   ةإض   قؿ  نيـ

  :(Zolinda Stonenm, 2006) دراسة زوليندا ستوننم -

سةضػػغوط وسة  ػػ ئن ر   ػػاف وس إا  طػػ ر سةللاقػػ ر  لإدػػر  ةػػك ىػػلدر
 ىػػإت  89ا ونػػر سةلانػػر  ػػف . و ىػػ اإت سة  ػػ لار وا اػػؼ سةئاػػ ت سةهو اػػر

 لوسر  5وسىػػاخل ر سةلإسىػػر . م قػػر سة ىناػػرطقػػلات  ػػف  و  س  89اضػػـ 
وىػ   قاػ س سةا اػؼ  ػاف ، ( ئ ار اض نر  لاو  ر ى  نار  لا ومإسداػر

سةػػهو اف و قاػػ س سة  ػػ ئن ر وسةضػػغوط و قاػػ س او يػػ ر سة ىػػ اإت نئػػو 
 . سة   لار سة و ولت

و  ػ إر سةناػ ئج  ةػك  ف سلأ يػ ر    ػإ ا اقػ ت  ػف سا ػ   دػ  سةئاػ ت 
ف ىنػػ ؾ سإا  طػػ ر  ا   اػػر  ػػاف ا اػػؼ سةئاػػ ت سةهو اػػر و ػػاف و ػػ ، سةهو اػػر

لإس ػػ ر سا ػػػ   وسلأ يػػػ ر   ػػػ  اػػإ  سلأ يػػػ ر  ف ىنػػػ ؾ   ػػػ ئن ر ، آإس  وس 
 . او ار    إ  ف سا   

  :((Kersh & Hedvat, 2006دراسة كريش وىيدفات  -
لوإ سةللاقػػر سةهو اػػر دػػ  ىػػل لت وإد ىاػػر   يػػ ر   لإدػػر  ةػػك ىػػلدر
وسة  ؼ مف ىػل لت وإد ىاػر سلأ ػواف ،  و  س م قر سة ىنار وآ    سلأطق ؿ

.  ػػف ئاػػػث سةيػػػئر وضػػػغوط اإ اػػػر سةطقػػؿ سة لػػػ ؽ  ىناػػػ ت ودل ةاػػػر اإ ااػػػو
طقػلات  ل قػ ت ااػإسوع  م ػ إىـ  ػاف  89 ىػإت و 89ا ونر مانر سةلإسىر  ف 
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وسىػػاخلـ  قاػػ س سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ  و قاػػ س ضػػغوط اإ اػػر . ىػػنر( 6-34 
 . ةاإ ارسةطقؿ ودل ةار س

و  يػػإر سةناػػ ئج  ف سةئاػػ ت سةهو اػػر سة ا اػػهت ىػػ   ا ػػإ ماػػك قاػػر 
سةضػػػػغوط ةػػػػل  سلأ ػػػػواف وقاػػػػر  مػػػػإس  س  ائػػػػ ب    ضػػػػ در  ةػػػػك سإاقػػػػ ع 

. س قايػػ ل  وس  ا ػػ م  وخيػػ ئن سةطقػػؿ وسةػػلمـ س  ا ػػ م  سة ىػػاو 
  ودا   االاؽ  قل ةار اإ ار سلأطق ؿ   نر سةئا ت سةهو ار سة ا اػهت ىػ   ت دػ

و  ةنىػػػ ر ةء ػػػ    ػػػ ف . هاػػػ لت سةا ػػػ اف سةخػػػ ن منػػػل سلأ يػػػ ر لوف سا ػػػ  
و ػ ف . سةلمـ س  ا  م  سة اهساػل  ا ػإست ماػك هاػ لت دل ةاػر اإ اػر سلأطقػ ؿ

 . ىاوؾ سةطقؿ  ا إست قوا ت ماك ىل لت سلأ واف   ةنى ر ةج ي ر وسا   
 & Simmerman, Blacherدراسة سميرمان وبلاتشر وبيكر ) -

Baker, 2001): 
ىلدر  ةك  لإدر ايوإ سةوسةلاف ئوؿ  ل     إ اي   د   ىػإىـ 

   ضػػ در  ةػػك  ػػل  ، سةاػػ  او ػػل  يػػ   طقػػ ؿ  ػػف  و  س م قػػ ر سة ىناػػر
وا ونػػػر مانػػػر . إضػػ ىـ مػػػف ااػػػؾ سة  ػػ إ ر و  إىػػػ  دػػػ  سةاوسدػػؽ سةهوس ػػػ 

 ىػػإت  اةقػػر  ػػف آ ػػ   و  يػػ ر  خضػػلر   اليػػ  ةل ااػػر  80سةلإسىػػر  ػػف 
 ـ  نقػػإلت و ةػػؾ ةقاػػ س  لا ػػر  ئػػ وإ ىػػ :   ػػ إ ر سلأب دػػ  إم اػػراقىػػا

   ض در  ةك ئ ةر ر سةوسةلاف ئوؿ  ىاوةار سةإم ار سة ىنلت ايوإ رسةطقؿ
 . سةللاقر سةهو ار

 ف سلأب اىػػ ىـ  لإ ػػر   اػػإت دػػ  سلألوسإ سةا ةاػػر:  سةناػػ ئج   يػػإر 
سةقػإسإسر سة الاقػػر وسةايػ اب    ضػػ در  ةػك ساخػػ    سةان ػػئر ،سةطقػؿ  ػػا سةالػب

دػ  ئػاف اقػؿ   ػ إ ر سلأب دػ  سةن  دػر ،   ةخل  ر سةا  ائا  يػ  سةطقػؿ
   ضػػ در ، ودػك سةاػ س وس طلػػ ـ وسةاػلإاس وسةلػلا  ةاطقػػؿ سةل  ػر سةيػئار

و ف سلأـ   يػػإر لإ ػػر م ةاػػر  ػػف سةإضػػ  .  ةػػك  خػػ  سةطقػػؿ  ةػػك سةط اػػب



 1021 يوليو    ةبعارالالسنة      الحادي عشرالعدد              مجلة الطفولة والتربية

 

 358 

ن ػطر سةاػ  اقػؿ مف  ؿ سلألوسإ سةا  ا ػ إؾ دايػ  سلأب ئاػك دػ  ااػؾ سلأ
 .    إ او داي 

  :(Hyun Sung Lim, 2000)دراسة ىيونج سونج ليم  -

ىػػػلدر  ةػػػك  لإدػػػر سةللاقػػػر  ػػػاف سة ىػػػ ملسر س  ا  ماػػػر سة ا  اػػػر 
وسةضػػػػػػػػغوط (    ػػػػػػػ   ر سةػػػػػػػلمـ س  ا ػػػػػػػػ م  وا إسإس ايػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػ ةهو اف

 .وسةاػواإسر ةػل    يػ ر سلأطقػ ؿ  و  س م قػر سة ىناػر دػ   وإاػ  سة نو اػػر
   ت ةلايف  طقػ ؿ  لػ قوف  ىناػ ت دػ   وإاػ   644ا ونر مانر سةلإسىر  ف 

وسىاخلـ سىا ا ف سةضغوط وسةاواإسر وس  ائػ ب وسىػا ا ف  ػ  ر . سة نو ار
 . سةلمـ س  ا  م 

و  ػػ إر سةناػػ ئج  ةػػك و ػػول سإا ػػ ط  ػػاف ضػػغوط سةػػهو اف سة اهساػػلت 
  ماػػػػػر سة ا  اػػػػػر و  نػػػػػر سة ىػػػػػ ملسر س  ا، و ىػػػػػاو  س  ائػػػػػ ب سة إاقػػػػػا

و   دايػػػ   ػػػف (    ػػػ   ر سةػػػلمـ س  ا ػػػ م  وا ػػػإسإ س ايػػػ ؿ  ػػػ ةهو اف
سة ا ػػػػػإسر سة ي ػػػػػر دػػػػػ  اخقاػػػػػؼ سةضػػػػػغوط وسةاػػػػػواإسر لأ يػػػػػ ر سلأطقػػػػػ ؿ 

 . سة ل قاف  ىنا ت د   وإا  سة نو ار
  :(Patty Coralee Risly, 1999دراسة باتي كورالي رايزلي ) -

 ػػػلسر دػػػ  لمػػػـ  ىػػػإ سلأطقػػػ ؿ ىػػػلدر  ةػػػك  لإدػػػر لوإ سلأ ػػػلسل وسة
وا ونػر مانػر سةلإسىػر  ػف م ػإ   يػ ر لأطقػ ؿ  لػ قاف . سة ل قاف  ىناػ ت 

و  إاػر  ػا ر  ىنا ت ماك  ىاو   ئلول  ف سةلمـ س  ا  م     ؿ م ـ
سلأ يػػ ر  قػػ  لار ةطػػإع    ومػػر  ػػف سلأىػػئار ئػػوؿ سلأىػػإت خ يػػر مػػف 

 . لمـ سلأ لسل وسة لسر واق مايـ  ا سلأىإت
ةناػ ئج  ف  ىػـ منيػإ الا ػإه سلأ يػ ر  يػلإس ةاػلمـ ىػػو   يػإر س

و ف ى س سةاق مؿ الل  ف  ىـ . سةاق مؿ سة    إ  اف سة ل  و سة لت وسةطقؿ
من يػػإ سةػػلمـ  ا ػػ لات   ةإم اػػر سةط الاػػر وسة لناػػر سة    ػػإت ةاطقػػؿ سة لػػ ؽ 
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واػإ  سلأ يػ ر  ف سة ػلسر وسلأ ػلسل ىػـ  يػلإ  يػـ  ػف  يػ لإ .  ىنا ت 
 .  ا  م  وسةل طق سةلمـ س 

  :Robin Lynn Brown, 1993)) روبن لاين براون دراسة -
ىػػػػلدر  ةػػػػك  لإدػػػػر ن ػػػػ ـ سلأىػػػػإت سة ا  ػػػػؿ دػػػػ  سة ػػػػلوإ  ػػػػ ةاإس ط 
وسةػػػالائـ  ػػػاف سةػػػهو اف  ضئػػػل سةلوس ػػػؿ سةاػػػ  اىػػػيـ دػػػ   ئػػػلسث سةاغاػػػإسر 

وسة  ػػؼ مػػف اػػض اإ سة ػػلوإ  ػػ ةاإس ط وسةػػالائـ ماػػك ر وسةقػػإوؽ  ػػاف سلأىػػإ
وس ىػػػػػاق لت  ػػػػػػف سةػػػػػػلمـ ر وسةإضػػػػػػ  سلأىػػػػػػإ ر اإساا ا ر سة ىػػػػػ اإتنػػػػػوع سىػػػػػػ

 . س  ا  م 
.  ف   يػ ر سلأطقػ ؿ سة لػ قاف  ىناػ ت  86ا ونر مانر سةلإسىر  ف 

وسىػػػا ا ف مػػػف سىػػػاإساا ا ر سة ىػػػ اإت ر وسىػػػاخلـ  قاػػػ س سة ػػػلوإ  ػػػ ةاإس ط
وسةإض  سلأىػإ  و ػ  ر سةػلمـ س  ا ػ م  وماػك  ىػئار دػ   قػ  لار  ػ و 

 . ر ن  
و  يإر سةنا ئج  ف سة لوإ  ػ ةاإس ط وسةػالائـ  ػاف سةػهو اف  ا ػإ 

وىل  سلأ ي ر نئو سةػلمـ ، ماك سىاخلسـ سىاإساا ا ر سة ى اإت سة لإدار
 . سةل طق  وس  ا  م  وسةنيائر

  :(Justina powers, 1997) دراسة جوستينا باورز -

 ػو وهاػ لت ىلدر  ةك  لإدر سةىاو ا ر سلأ وار سةاػ  اىػ مل ماػك ن
  ػػػ  ىػػػلدر  ةػػػك ، سة يػػػ إسر سةا اقاػػػر ةجطقػػػ ؿ  ػػػف  و  س م قػػػر سة ىناػػػر

قاػػػ س سة يػػػ إسر سةا اقاػػػػر ةػػػل  سلأطقػػػ ؿ وسةاػػػػ  ااضػػػ ف  يػػػ إسر  لإداػػػػر 
وقاػػ س سةىػػاو ا ر سلأ واػػر سةاػػ  ااضػػ ف ، وس ا  ماػػر وسىػػاقلاةار وئإ اػػر

سةئنػػػػػ ف سلأ ػػػػػو  وا نا ػػػػػ ر سةضػػػػػ ط سلأ واػػػػػر و اطا ػػػػػ ر سةنضػػػػػو  ولمػػػػػـ 
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و  نر سةلانر   ونر . س ىاقلاةار واض ال سةقوت وملـ سةئب وسةض ط سةئ هـ
 .  ىإت و طق ةي  56 ف 

واويار سةنا ئج  ةك  ف سا    سة اىاطاف اا اػهوف   نخقػ   دػ  
     ف  ىػاو  سةئنػ ف سلأ ػو  سة إاقػا اػال   ةػك ،  ىاو  سةئن ف سلأ و 

   دػػػ   ىػػػاو  سة يػػػ إسرسةئ  اػػػر سةهسئػػػلت سةاػػػ   ػػػلوإى  اػػػال   ةػػػك سنخقػػػ 

،   ػػ   ف ةااػػلخلار سلأ واػػر   ػػإ ماػػك سة ىػػاو  سةاطػػوإ  ةاطقػػؿ ،سةا اقاػػر
    ةػوئ   ف سإاقػ ع  ىػاو  سةئنػ ف سلأ ػو  سةػ   ، و ي إسر سةا اؼ ةلاو

ايػػ ئ و سةضػػ ط سةلػػ ة   ػػإا ط   ػػ ؿ  ا ػػ     ػػا سة يػػ إسر س  ا  ماػػر 
 . وسة لإدار ة  اا سلأطق ؿ

  :((Joseph McClintock, 1997 نتوكدراسة جوزيف ماكمي -
ىػػػػػلدر  ةػػػػػك سة  ػػػػػؼ مػػػػػف س إا  طػػػػػ ر وسةللاقػػػػػ ر  ػػػػػاف سلأ ػػػػػواف 

  ىإت او ػل دػ  89وىاو ا ر سلأطق ؿ سةا اقار وسة   لار سةىاو ار ةل  

 ػػػ إ ر سلأىػػػإت دػػػ  .  ػػػؿ  نيػػػ  طقػػػؿ  ػػػف  و  س م قػػػر سة ىناػػػر سة ىػػػاطر
وسةئػػػوسإسر  و ػػػف ىػػػ ه سة ن ق ػػػ ر، ئػػػوسإ و ن ق ػػػر ئػػػوؿ ئػػػؿ سة  ػػػ لار

، ا ونػػػػػر  قػػػػػ ااس مػػػػػف ىػػػػػاو ا ر سلأطقػػػػػ ؿ سةىػػػػػا ار وسة يػػػػػ إسر سةا اقاػػػػػر
و قػػػػ ااس مػػػػف ط الػػػػر سةللاقػػػػر  ػػػػاف سلأ ػػػػواف  و سةطػػػػإؽ سةاػػػػ  اىػػػػاخل ي  

 . سلأ ي ر وسا     ل ت منل اإ ار سةطقؿ

  يػػػإر سةناػػػ ئج  ف سة يػػػ إسر سةا اقاػػػر اػػػإا ط سإا  طػػػ ت قواػػػ   للاقػػػر 
ة   االب داو سلأ يػ ر م ػس سا ػ   لوإست دلػ  ت و نو د  سةوقر س. سلأ واف

  نر إلول  دل ؿ واقػ ملار سا ػ   ، ون اط ت د   ن ق  ر ئؿ سة   لار
ةىاو ا ر سلأ ي ر د  سةاإ ار منيإست  ي  ت د  س إا  ط ر  اف ىاو ا ر 

 . سلأ واف وىاو ا ر سلأطق ؿ
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جراءاتيا  :منيج الدراسة وا 
 منيج الدراسة:

وقل اـ سخااػ إه ( ماك سة نيج سةويق   س إا  ط  سما لر سةلإسىر
 . ة لا  او ط الر سةلإسىر

 مجتمع الدراسة:
اا وف   ا ا سةلإسىر سة ىػايلؼ  ػف   اػا سةالا اػ   و  س م قػر 

سة اائقػػاف   ةيػػقوؼ  ػػف سلأوؿ  ةػػك سةإس ػػا دػػ   لإىػػر ، سة ىناػػر سة ىػػاطر
اا اػػػ ست ااػػػإسوع  84ىـ وسة ػػػ ةغ مػػػلل، سةاإ اػػػر سةق إاػػػر ةا نػػػاف  لوةػػػر سة واػػػر

وسة ػػػػلوؿ سةاػػػػ ة  ا ػػػػاف اوهاػػػػا  م ػػػػ إ ، ىػػػػنوسر( ;-8 م ػػػػ إىـ  ػػػػ   ػػػػاف  
 . سةالا ا  ويقوديـ سةلإسىار

 ( 1جدول )
توزيع مجتمع الدراسة باختلاف الأعمار والفصل الدراسي لمتلاميذ المراد 

 ( 62قياس الميارات التكيفية لدييم )ن= 
 الأعمار

 الصف
6 

 سنوات
7 

 سنوات
8 
 نواتس

9 
النسبة   المجموع سنوات

 المئوية

 %9.68 6 - 2 1 3 الأول

 %27.42 17 7 7 3 - الثاني

 %41.93 26 11 15 - - الثالث

 %22.97 13 13 - - - الرابع

 %122 62 31 24 4 3 المجموع

ا ػػػػاف اوهاػػػػا   ا ػػػػا سةلإسىػػػػر ا ػػػػ   و  يػػػػ ر ئىػػػػب ( 4و ػػػػلوؿ  
 . ىار لأ ن ئيـسةئ ةر س  ا  مار ةيـ وسةيقوؼ سةلإس
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 ( 2جدول )
توزيع العينة الأولية من حيث الحالة الاجتماعية لآباء وأميات التلاميذ 

 ( 62والصفوف الدراسية لأبنائيم )ن=
  الحالة الاجتماعية 

 الصف 
يعيش  

 الوالدان معاً 
وفاة أحد  طلاق

 الوالدين
 المجموع

 6  - 1 5 الأول
 17 1 2 14 الثاني
 26 4 4 18 الثالث
 13 2 2 9 الرابع
 62 7 9 46 المجموع

ااضػػو  ػػف سة ػػلوؿ سةىػػ  ؽ  ف مػػلل سةالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر 
سة ىػػػػاطر ةايػػػػقوؼ  ػػػػف سلأوؿ ئاػػػػك سةإس ػػػػا سةػػػػ اف الا ػػػػوف  ػػػػا آ ػػػػ ئيـ 

%  ػػػػف   ا ػػػػا 96.4وا ػػػػ اوف  ػػػػ  نىػػػػ او ، اا اػػػػ ست  68و  يػػػػ ايـ ا اػػػػغ 
 ىػػ ب سةطػػلاؽ وا ػػ اوف الا اػػ   ػػا  ئػػل سةوسةػػلاف  ;دا ػػ  الػػاس ، سةلإسىػر

 9%     ملل سةالا اػ  سة اػودك  ئػل سةوسةػلاف ةػلايـ دا اػغ 36.7   نى او 
 . %33.5وا  اوف    نى او ، الا ا 

 متغيرات الدراسة:
 (  و ت: سة اغاإ سة ىاقؿ:      ر سةلمـ س  ا  م 

 ( سة ي إسر سةا اقار -  نا ت: سة اغاإسر سةا  لر:  سةاوسدؽ سةهوس  

 الدراسة:عينة 
ااػإسوع  م ػ إىـ  ػاف ، اا اػ ست  64ا ونر مانػر سةلإسىػر سةني ئاػر  ػف 

ىنوسر  ف دئر س م قر سة ىناػر سة ىػاطر   لإىػر سةاإ اػر سةق إاػر ( ; -8 

 راسةئ ةر س 
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 ىػػػإت ااػػػإسوع  م ػػػ إ سا ػػػ    ػػػاف  64انا ػػػوف  ةػػػك ، ةا نػػػاف  لوةػػػر سة واػػػر
 . ىنر( 70 -49وااإسوع  م  إ سلأ ي ر  اف  ، ىنر( 75 -;4 

 خصائص العينة:
سةالا اػػ   و  س م قػػر   ػػف سةلإسىػػر مانػػر  دػػإسل اوهاػػا (5   ػػلوؿ ا ػػاف

وسةنىػػ ار ، وسةيػػؼ سةلإسىػػ ، سة ىناػػر سة ىػػاطر ودقػػ ت ة اغاػػإ سةل ػػإ سةه نػػ 
 . سة ئوار  ق إنر   ة   وع سة ا 

 ( 3جدول )
 توزيع أفراد العينة النيائية حسب العمر والصف الدراسي 

 ( 42)ن= 
 الصف 

 العمر
النسبة  المجموع الرابع الثالث الثاني الأول

 المئوية
 %7.14 3  -  -  - 3 سنوات 6
 %9.52 4  -  - 3 1 سنوات 7
 %28.5 12  - 8 3 1 سنوات 8
 %54.7 23 9 8 6  - سنوات 9

 %122 42 9 16 12 5 المجموع

ااضػو  ػف سة ػػلوؿ سةىػ  ؽ  ف مػلل سةالا اػػ  سة لػ قاف  ىناػ ت سةػػ اف 
دا ػػ   ػػف ا اػػغ م ػػإىـ ، ىػػنوسر ىػػو  لا ػػر الا اػػ  8غ م ػػإىـ سةه نػػ  ا اػػ

ىنوسر ىػـ  :وسة اف ا اغ م إىـ سةه ن   ،الا ا   إ لر ىـ ىنوسر 9 سةه ن 
 ; ان ػػ  سةالا اػػ  سة لػػ قوف  ىناػػ ت سةػػ اف ا اػػغ م ػػإىـ سةه نػػ  ، اا اػػ ست  34

  ػػػػ  ااضػػػػو  ػػػػف سة ػػػػلوؿ  اضػػػػ   ف  م ػػػػ إ . اا اػػػػ ست  45ىػػػػنوسر مػػػػللىـ 
و م ػػػػػ إ الا اػػػػػ  ، ىػػػػػنوسر( : -8 اػػػػػ  سةيػػػػػؼ سلأوؿ اإسوئػػػػػر  ػػػػػاف  الا

، ىػنوسر( ; -:والا اػ  سةيػؼ سة  ةػث  ، ىنوسر( ; -9سة  ن    سةيؼ
 (. ىنوسر ; ان   الا ا  سةيؼ سةإس ا د اغ م إىـ سةه ن   

سةيػػػػػ
 ؼ
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وسلأ ي ر  ن   ماك سخااػ إ مانػر سةالا اػ   سا    مانر سخاا إ اـ وقل
 .خاا إ سةلانر  ف انط ؽ ماايـ  إوط س

وسة ػػػػلوؿ سةاػػػػ ة  اوضػػػػو اوهاػػػػا مػػػػلل سا ػػػػ   وسلأ يػػػػ ر  ػػػػ خالاؼ 
 . سة ىاو  سةالاا   وط الر سةل ؿ

 ( 4جدول )
يوضح توزيع عدد الآباء والأميات من حيث المستو  التعميمي وطبيعة 

 العمل

 المجموعة
 العمل المستو  التعميمي

أمي/ 
 أمية

 أعمى ثانوي متوسط ابتدائي
 متقاعد/

 بة منزلر 
موظف/ 
 موظفة

آباء 
 ( 42)ن=

5 8 14 7 8 12 32 

أميات 
 ( 42)ن=

8 13 12 7 4 28 14 

 أدوات الدراسة:
 أولًا: مقياس شبكة الدعم الاجتماعي:

 اـ  ملسل سة قا س ودؽ  للاف وى  :
  ا إسإ سةاوسيؿ: وااض ف لإ ر ا إسإ اوسيؿ سة ػخن سة قئػون  ػا

 . س  ا  م  ةوسلأ خ ن سة اف ا  اوف    ر سةلمـ 

  دل ةاػػر سةاوسيػػؿ: وااضػػ ف  ػػل  إضػػ  سة ػػخن سة قئػػون مػػف سةػػلمـ
س  ا ػػػ م  سةػػػ   اااقػػػ ه ناا ػػػر اوسيػػػاو  ػػػا سلأ ػػػخ ن سةػػػ اف ا  اػػػوف 

 .    ر سةلمـ س  ا  م  ةو



 1021 يوليو    ةبعارالالسنة      الحادي عشرالعدد              تربيةمجلة الطفولة وال 

 

 365 

 اليدف من المقياس:
 ةك  لإدػر لإ ػر ( ايلؼ سة لل سلأوؿ  ف سة قا س  ا إسإ سةاوسيؿ

  ا ػػػ م  ةا ػػػخن سة قئػػػون  ػػػف سلأب ا ػػػإسإ سةاوسيػػػؿ  ػػػا سة ئػػػاط س
وسلأيػػػػلق   وسةػػػػه لا  دػػػ  سةل ػػػػؿ وسة اػػػػإسف وسة اخييػػػػاف  وسلأقإ ػػػ   وسلأـ

  .وماإىـ

 ةػػػػك (  ان ػػػػ  ايػػػػلؼ سة لػػػػل سة ػػػػ ن   ػػػػف سة قاػػػػ س  دل ةاػػػػر سةاوسيػػػػؿ
سةالإؼ ماك  ل  إض  سة خن سة قئون مف سةلمـ س  ا ػ م  سةػ   

 اوف    ر سةلمـ س  ا ػ م  اااق ه ناا ر اوسياو  ا سلأ خ ن سة اف ا 
 . ةو

 وصف المقياس:
 ااض ف سة قا س د  يوإاو سةني ئار  للاف:

 البعد الأول : 

ااض ف ائلاػل مػلل  ػإسر اوسيػؿ سلأ ػخ ن سةػ اف ا  اػوف  ػ  ر 
سةػلمـ س  ا ػػ م  ةا قئػون ىػػوس   ػػف ق ػؿ سلأب  و سلأـ  و سةػػه لا  دػػ  

س سةاوسيػػػػؿ   ػػػػ   ف وىػػػػ . سةل ػػػػؿ  و سة اػػػػإسف  و سة اخييػػػػاف  و ماػػػػإىـ
 و مػلت  ػإسر   و ملت  إسر د  سلأى وع  و  ػإت دػ  سلأىػ وع، ا وف او ا ت 

 . د  سة يإ  و  إت د  سة يإ  و د  سة ن ى  ر  و   او ل اوسيؿ

 البعد الثاني : 

ااضػػ ف ائلاػػل سةاقػػلاإ سة ن ىػػب ةقل ةاػػر ىػػ س سةاوسيػػؿ  ػػا ىػػا   
وا وف ى س سةاقلاإ      ،سلأ خ ن د  اقلاـ سةلمـ س  ا  م  ةا قئون
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 و ضلاؼ ،  و ضلاؼ سةقل ةار،  و  اوىط سةقل ةار،  و دل  ت ، دل  ت  لست 
 .  و ماإ دل ؿ، سةقل ةار  لست 

 صدق المقياس:
اػػػـ سةائقػػػؽ  ػػػف يػػػلؽ سة قاػػػ س  ػػػف خػػػلاؿ يػػػلؽ سة ئاػػػو   ػػػف 
خػػلاؿ سة ئ  ػػػاف دقػػل اػػػـ مػػػإ  سة قاػػ س ماػػػك    ومػػر  ػػػف سة ئ  ػػػاف 

 ن دػػ    ػػ ؿ ماػػـ سةػػنقس وماػػـ س  ا ػػ ع وسةاإ اػػر  و  سةخ ػػإت وس خايػػ
 ف    لر سةخااج سةلإ ػ  و ةػؾ  7 ف    لر سة وار و 7سةخ ير  وسقا 

 . ةلاط ئن ف ماك ىلا ر سة نول سة قا س ودقإساو
وقػػػػػل   نػػػػػر  ىػػػػػـ سة لائ ػػػػػ ر ئػػػػػوؿ سة قاػػػػػ س سةاػػػػػ  ساقػػػػػؽ ماايػػػػػ  

 سة ئ  وف    اا :
  ر سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م  سلأ ػػػػخ ن سةػػػػوسإلوف دػػػػ  سة قاػػػػ س ا  اػػػػوف  ػػػػ 

 . ةا قئون
 ماػك  ىػ س  ف سةػلمـ س  ا ػ م  ا  ػف  ف اػضا  (  ض در  نل  آخػإوف

وقػػػل قػػػ ـ سة  ئػػػث  الػػػلاؿ ،  ػػػف ماػػػإ سلأ ػػػخ ن سةػػػوسإلاف دػػػ  سة قاػػػ س
 .  ل   نول سة قا س     ااقؽ  ا     ويك  و سة ئ  وف

 ثبات المقياس:
خا    ىػػػاخلسـ اػػػـ سةاض ػػػل  ػػػف   ػػػ ر سة قاػػػ س  طإاقػػػر س اىػػػ ؽ سةػػػلس

 لل اط اقو ماك مانر سىاطلامار  اغ مللى  (  ل  ؿ    ر   ةق   إون  خ
  .وهو ر 50و، هو  ت  50

  ػػػ  ىػػػو   ػػػاف دػػػ  ر و ػػػ  ر  لػػػ  لار سة  ػػػ ر ةا قػػػ ااس سةقإماػػػر
 سة لوؿ سةا ة :
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 ( 5جدول )
قيم معاملات الثبات بطريقة الاتساق الداخمي حسب معادلة ألفا 

 س شبكات الدعم الاجتماعي كرونباخ لبعدي مقيا
 ( فعالية التواصل, )تكرار التواصل

مقياس شبكات الدعم 
 الاجتماعي

 32معادلة ألفا كرونباخ )ن=
 ( زوج

 معادلة ألفا كرونباخ
 ( زوجة 32)ن=

 2.66 2.53 تكرار التواصل
 2.52 2.62 فعالية التواصل

ااضػػػػػو  ػػػػػف سة ػػػػػلوؿ سةىػػػػػ  ؽ  ف قػػػػػاـ  لػػػػػ  لار سة  ػػػػػ ر  طإاقػػػػػر 
 0.75 اػغ  اى ؽ سةلسخا  ئىػب  ل لةػر  ةقػ   إون ػ خ   ةنىػ ر ةػجهوس س 

  ػػػػ    ةنىػػػػ ر ر 0.80وة لػػػػل دل ةاػػػػر سةاوسيػػػػؿ  اػػػػغ ، ة لػػػػل ا ػػػػإسإ سةاوسيػػػػؿ
وة لػل دل ةاػر سةاوسيػؿ  اػغ ، ة لػل ا ػإسإ سةاوسيػؿ 0.88ةاهو  ر دقل  اغ 
وىػػػػ ه سةقػػػػاـ اػػػػلؿ ماػػػػك قػػػػلإ  ق ػػػػوؿ  ػػػػف س اىػػػػ ؽ  0.70 ل  ػػػػؿ سة  ػػػػ ر 

 .    اف م  إسر  ؿ  لل  ف ى ه سلأ ل لسةلسخا

 طريقة تطبيق وتصحيح المقياس:
 ػػػػ ف سةاط اػػػػؽ اػػػػاـ  طإاقػػػػر سة ق  اػػػػر سة خيػػػػار  ػػػػا آ ػػػػ   و  يػػػػ ر 

ئاػػػث اػػػـ س ةاقػػػ    يػػػـ ةاوضػػػاو ر سةالا اػػػ   و  س م قػػػر سة ىناػػػر سة ىػػػاطر
،   ػػ  طاػب  ػػنيـ قػإس ت سةالاا ػػ ر سة إدقػر   ة قاػػ س، سةيػلؼ  ػػف سة قاػ س

 لػػل  ةػػؾ اطاػػب  ػػنيـ ، سة ا نػػ ر سلأوةاػػر ق ػػؿ سة ػػل  دػػ  س    ػػر واىػػ اؿ
والا ل س    ر ماك  نول سة قاػ س دػ  سة ػه  ، س    ر ماك  نول سة قا س

، ودقػػ ت ةىػػ لر  ىػػاوا ر  ػػف سةاقػػلاإ وىػػ : او اػػ ت ( سلأوؿ  ا ػػإسإ سةاوسيػػؿ
 ػإت دػ  ، مػلت  ػإسر دػ  سة ػيإ،  إت د  سلأى وع، ملت  إسر د  سلأى وع

 ئاػػػػث اضخػػػػ  سةاقػػػػلاإ سلأوؿ ،   او ػػػػل اوسيػػػػؿ، دػػػػ  سة ن ىػػػػ  ر،  ػػػػيإسة
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 ( وسة ػػػػػػػػػػػػػػ ن   مػػػػػػػػػػػػػػلت  ػػػػػػػػػػػػػػإسر دػػػػػػػػػػػػػػ  سلأىػػػػػػػػػػػػػػ وع، لإ ػػػػػػػػػػػػػػ ر 8(  او اػػػػػػػػػػػػػػ ت 
وسةإس ػا  مػلت  ػإسر دػ  ، لإ ػ ر 6( وسة  ةث   إت د  سلأى وع، لإ  ر 7

واضخػػ  سةاقػػلاإ ، لإ اػػاف( وسةخػػ  س   ػػإت دػػ  سة ػػيإ، لإ ػػ ر 5( سة ػػيإ
دا   اضخ  سةاقلاإ سةى  ا    او ػل ،  ر وسئلتلإ ( سةى لس  د  سة ن ى  ر

(   ػػػ  دػػػ  سة ػػػه  سة ػػػ ن   ػػػف سة قاػػػ س  دل ةاػػػر سةاوسيػػػؿ، يػػػقإ( اوسيػػػؿ
، دلػػ ؿ، دا ػوف س    ػػر مااػػو ودقػ ت ةىػػار  ىػػاوا ر  ػػف سةاقػلاإ: دلػػ ؿ  ػػلست 

، ماػػػإ دلػػػ ؿ، ضػػػلاؼ سةقل ةاػػػر  ػػػلست ، ضػػػلاؼ سةقل ةاػػػر،  اوىػػػط سةقل ةاػػػر
 6( وسة ػػػػ ن   دلػػػػ ؿ، لإ ػػػػ ر 7(  دلػػػػ ؿ  ػػػػلست  ئاػػػػث اضخػػػػ  سةاقػػػػلاإ سلأوؿ 

( وسةإس ػا  ضػلاؼ سةقل ةاػر، لإ ػ ر 5( وسة  ةث   اوىػط سةقل ةاػر، لإ  ر
دا   ، لإ ر وسئلت( واضخ  سةاقلاإ سةخ  س  ضلاؼ سةقل ةار  لس، لإ ااف

واػػػلؿ سةلإ ػػػر سة إاقلػػػر دػػػ  ، يػػػقإ( اضخػػػ  سةاقػػػلاإ سةىػػػ لس  ماػػػإ دلػػػ ؿ
ماػك سإاقػ ع  ىػاو  (  ودل ةار سةاوسيؿ( يؿسة قا س   هئاو  ا إسإ سةاوس

سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م  سةػػػػ   اااقػػػػ ه سةقػػػػإل  ػػػػف  مضػػػػ    ػػػػ  او س  ا  ماػػػػر 
 . سةلسم ر

 :ثانياً: مقياس التوافق الزواجي
 اليدف من المقياس:

ايػػلؼ سة قاػػ س  ةػػك  لإدػػر سةىػػاو ا ر سةاػػ  ا  إىػػي  سةهو ػػ ف دػػ  
 . ئا اي   سةهو ار سةاو ار

 أبعاد المقياس:
ر  للست  34 نلست  وهمر ماك  66اا وف  قا س سةاوسدؽ سةهوس    ف 

 وى ه سلأ ل ل ى :
 .سةال اإ مف سة   إ ر سةو لسنار -
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 .سةا  نس سةق إ  وسةقا   - . سةإض  مف سةللاقر سةهو ار -

 .سةا   و د  سةل لسر - . سةللاق ر  ا  ىؿ سةطإؼ ساخإ -

 .سةللاق ر سة نىار -  . يوإت سةطإؼ ساخإ -

 .سةىلاـ سلأىإ  - . إن ماك سىا إسإ سةللاقرسةئ -

 .سة قر سة ا  لةر -  .  ى ةاب اإ ار سلأ ن   -

 . سلأ وإ سة  ةار -

  دقػػػإت اقػػػاس    ومػػػر سةلوس ػػػؿ سةاػػػ   38سة  ػػػ ؿ سة خيػػػ : وااضػػػ ف
، اإ ط  اف سةهو اف   ػؿ سةإضػ  مػف سةللاقػر سة نىػار وسةل طقاػر  اني ػ 

وس ةاػػػػػػهسـ   ةلػػػػػػ لسر ، سةو ػػػػػػلسن وسةاقػػػػػػ إب سةق ػػػػػػإ  و ، وسة قػػػػػػر سة ا  لةػػػػػػر
 . وسةاق ةال

  دقإت اقػاس    ومػر سةلوس ػؿ سةاػ  ا  ػؿ 33سة   ؿ سلأىإ : وااض ف 

سةنػوسئ  سة  ةاػر    ػؿ سلأىػإت  ط ةػب وائقاػؽ ،سلأىػإ  وسةا  ىؾ س ىاقإسإ
 . و ى ةاب اإ ار سلأ ن   وسةللاق ر سلأىإار لسخؿ سة نهؿ

  دقػػػػػػإت اقػػػػػاس    ومػػػػػػر  38سة  ػػػػػ ؿ س  ا ػػػػػ م / سةنقىػػػػػػ : وااضػػػػػ ف
 ػؿ طػػإؼ  ا ػلاي  سةاػػ  وسة  ػ مإ   لأئ ىػاس سة إا طػػر س نقل ةاػر سةلوس ػؿ

ةءخػػػػػإ واق ػػػػػؿ سةئاػػػػػ ت سةهو اػػػػػر وسةئػػػػػإن ماػػػػػك سىػػػػػا إسإى  وس ىا ػػػػػ ـ 
 .   ةطإؼ ساخإ و ضىإاو

 صدق الاتساق الداخمي:
اػػـ ئىػػ ب  لػػ  لار س إا ػػ ط  ػػاف لإ ػػ ر   لػػ ل سة قاػػ س وسةلإ ػػر 

 50، هو ػػػ ت  50اط اقػػػو ماػػػك مانػػػر سىػػػاطلامار  اػػػغ مػػػللى   لػػػل ، سة ااػػػر
     ىو   اف د  سة لوؿ سةا ة : ، وهو ر
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 الأزواج: -1
 ( 7جدول )

معاملات الارتباط المتبادل بين كل بعد من أبعاد التوافق الزواجي 
 32ن=( )الأزواج

 الاجتماعي النفسي الأسري الشخصي الأبعاد
 **2.87 **2.67  - الشخصي
 **2.78  -  يالأسر 

  -   الاجتماعي النفسي
 2.21** جميع الارتباطات دالة عند مستو  أقل من 

 ػػاف ( ااضػػو  ػػف ناػػ ئج سة ػػلوؿ سةىػػ  ؽ  ف قػػاـ س إا ػػ ط   اإىػػوف
 -0.89 لضػػي   ػػ ل  اإسوئػػر  ػػاف  (   لػػ ل سة قاػػ س  سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ 

ا   ػػاف و ف ىػػ ه سةقػػاـ الا ػػإ  ا ػػإست ماػػك يػػلؽ س اىػػ ؽ سةػػلسخ، (9:.0
 .   ل ل سة قا س نقىي 

 الزوجات: -2
 ( 8جدول )

معاملات الارتباط المتبادل بين كل بعد من أبعاد التوافق الزواجي 
 32ن=( )الزوجات

 الاجتماعي النفسي الأسري الشخصي الأبعاد
 **2.94 **2.73  - الشخصي
 **2.68  -  الأسري

  -   الاجتماعي النفسي
 2.21لة عند مستو  أقل من ** جميع الارتباطات دا

 ػػاف ( ااضػػو  ػػف ناػػ ئج سة ػػلوؿ سةىػػ  ؽ  ف قػػاـ س إا ػػ ط   اإىػػوف
 -:0.8 لضػػي   ػػ ل  اإسوئػػر  ػػاف  (   لػػ ل سة قاػػ س  سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ 
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و ف ى ه سةقاـ الل  ا إست ماك يلؽ س اىػ ؽ سةػلسخا   ػاف   لػ ل ( 6;.0
 . سة قا س نقىي 

 صدق المقدرين: 
قاػػػ س  طإاقػػػر يػػػلؽ سة قػػػلإاف اػػػـ سىػػػاخإس  ةااض ػػػل  ػػػف يػػػلؽ سة 

 ػف خػلاؿ ،  ل  لار س إا  ط  اإىوف  اف   ل ل سة قا س  لضي   ػ ل 
و ف ( 0.86 -0.60وقل اإسوئر  اف  ، سإا  ط اقلاإسر سةهو ر  ا سةهو 

ىػػػػ ه سةقػػػػاـ الػػػػل  ا ػػػػإست ماػػػػك يػػػػلؽ سة قػػػػلإاف وسة ػػػػلوؿ سةاػػػػ ة  اوضػػػػو 
 .  ل  لار سةيلؽ  ي ه سةطإاقر

 ( 9جدول )
 معاملات الارتباط المتبادل بين كل بعد من أبعاد التوافق 
 الزواجي من خلال ارتباط تقديرات الزوجة مع الزوج 

 ( 62)ن=
 الاجتماعي النفسي الأسري الشخصي الأبعاد
   **2.56 الشخصي
  *2.64  الأسري

 *2.42   الاجتماعي النفسي
 21 .2** جميع الارتباطات دالة عند مستو  أقل من 

 ثبات المقياس:
اػػػـ سةاض ػػػل  ػػػف   ػػػ ر سة قاػػػ س  طإاقػػػر س اىػػػ ؽ سةػػػلسخا    ىػػػاخلسـ 

 لل اط اقو ماك مانر سىاطلامار  اغ مللى  (  ل  ؿ    ر   ةق   إون  خ
و ػ ف   ػ ر سة قػ ااس سةقإماػر   ػ  ىػو   ػاف دػ  ، هو ػر 50و، هو   50

 سة لوؿ ساا :
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 ( 12جدول )
 تساق الداخمي باستخدام قيم معاملات الثبات بمفيوم الا 

 معامل ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس التوافق الزواجي 
 ( 62)ن=

 ( معامل الثبات )زوجة ( معامل الثبات )زوج الأبعاد

 **2.87 **2.85 الشخصي

 **2.82 **2.83 الأسري

 **2.89 **2.92 الاجتماعي النفسي

 2.21** جميع الارتباطات دالة عند مستو  أقل من 

و  ػػػػف ناػػػػ ئج سة ػػػػلوؿ سةىػػػػ  ؽ  ف قػػػػاـ  لػػػػ  لار   ػػػػ ر  ةقػػػػ  ااضػػػػ
  ػ  اا ػػل  ف ،   ةنىػ ر ةػجهوس  وسةهو ػ ر( 4;.0 -4:.0  اإسوئػر  ػاف

 . سة قا س اا اا  لإ ر    ر م ةار

 طريقة تطبيق المقياس وتصحيحو:
هو ػ ت  ػف آ ػ   و  يػ ر  64اـ اط اؽ سة قا س ماػك مانػر سةلإسىػر 

ئاث اـ طاب س    ر ماك   اا ، ىنار سة ىاطرسةالا ا   و  س م قر سة 
 نػػول سة قاػػ س ما ػػ ت  ػػضف سة  ئػػػث قػػ ـ  اخيػػان  قاػػ س ةاػػهو  و قاػػػ س 

  .ةاهو ر
 ف اخاػ إ ( و ن   ماك  ةػؾ ا ػب ماػك سة قئػون  سةػهو  وسةهو ػر

 ،ة ئىػب  ػ  ااقػؽ  ػا   ػ مإه√ةواضػا ملا ػر  ،س    ر سةا  ااقػؽ  لػو
 . ؼ سةا  االاؽ  ئا او سةهو اروايإد او د  سة وسق ،وسا  ى او

 وااـ طإاقر ايئاو  قا س سةاوسدؽ سةهوس     لأا :
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لإ ػ ر ة ػف  7  ةنى ر ةال ػ إسر س ا   اػر ا ػوف لإ  ايػ   ػ لأا : 
ولإ ػػر وسئػػلت ، ةاقاااػػر 4و، ةا اوىػػطر 5و، ةا  اػػإت 6و، اخاػػ إ   اػػإت  ػػلست 
 . ةغاإ سةيئائر

ا : لإ ػػػر وسئػػػلت ة ػػػػف   ػػػ  سةل ػػػ إسر سةىػػػا ار ا ػػػوف لإ  ايػػػػ   ػػػ لأ
ةغاػػػػػإ  7و، ةاقاااػػػػر 6و، ةا اوىػػػػطر 5و، ةا  اػػػػػإت 4و، اخاػػػػ إ   اػػػػإت  ػػػػلست 

 . وسة لوؿ سةا ة  اوضو     ر سةاوسدؽ سةهوس   و نوله. سةيئائر
 ( 11جدول )

 والبنود ( أبعاد التوافق الزواجي )المقاييس الفرعية
 المعبرة عن كل بعد

 برة عن كل بعدالبنود المع أبعاد التوافق الزواجي

 الشخصي
(4)- (11)- (22)- (34)- (39)- (13)- 33- 38- 15- 

(12)- (22)- (27 )- 36- (18)- 35- 41 

 -(7) -(5) -(43) -(8) -(6) -(42) -(37) -(9) -(2) الأسري
(12)- (14 .) 

 -(23) -(21) -32 -(29) -(16) -(1) -32 -31 -(19) الاجتماعي النفسي
(24)- 25- 26- (3)- (17)- 28- 42 

  ػ  سة ا قاػر ىػ  ر ىػ  سة نػول سةىػا ار( -سة نول سةا  لسخؿ سةقػوس  
  .  نول  ا   ار

 ثالثاً: مقياس السموك التكيفي
 مكونات المقياس:

ااض ف  ؿ    ؿ مللست ،     ر ىاو ار 30اا وف سة قا س  ف 
 .  ف سلأ ل ل سةقإمار
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  ػػػ ار سةلإسىػػػر  ون ػػػإست ةط الػػػر. و ػػػؿ  لػػػل اا ػػػوف  ػػػف مػػػلت دقػػػإسر
ماػػك   ػػ ؿ سةو ػػ ئؼ س ىػػاقلاةار  سةاإ اػػه اػػـ دقػػل  خػػإ    اغاػػإسر وملاقايػػ 

ن ػػػػإست لأى ااػػػػو و ونػػػػو ال ػػػػس سة يػػػػ إسر سةا اقاػػػػر ةاالا اػػػػ   و  س م قػػػػر 
 سة ىنار وى    اا :

 :(Independent Functioningمجال الوظائف الاستقلالية )
 وا ا ؿ ماك سلأ ل ل سةقإمار سااار: 

 تناول الطعام:  -
 . سىاخلسـ سةئ  ـ: واا وف  ف دقإااف -.دقإسر 6واا وف  ف 

 النظافة:  -
 . سة  يإ سةل ـ: واا وف  ف دقإااف -.دقإسر 6واا وف  ف 

 العناية بالملابس:  -
 5سإاػػػلس  سة لا ػػػس وخاليػػػ : واا ػػػوف  ػػػف  -.واا ػػػوف  ػػػف دقػػػإااف

 .  دقإسر
 التنقل:  -

 5ىػػاقلاةار  خػػإ : واا ػػوف  ػػف و ػػ ئؼ س -.دقػػإسر 6واا ػوف  ػػف 
 .  دقإسر

 ثبات المقياس:
اـ ئى ب    ر  ؿ  لل  ف   لػ ل سة قاػ س  طإاقػر  مػ لت سةاط اػؽ 

وةقاػػػػإت ه ناػػػػر د يػػػػار  ػػػػاف ، اا اػػػػ ست  59ةيػػػػ ه سلأ لػػػػ ل ماػػػػك مانػػػػر قوس يػػػػ  
و ػ  ر ناػ ئج سة  ػ ر   ػ  دػ  ، سةاط اقاف سلأوؿ وسة  ن   قػلسإى   ىػ وماف

 . سة لوؿ سةا ة 
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 ( 12ول )جد
 قيم معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق لأبعاد 

 مقياس السموك التكيفي

 معامل الثبات الأبعاد

 2.91 الوظائف الاستقلالية

 2.99 النمو الجسمي

 2.84 النشاط الاقتصادي

 2.87 النمو المغوي

 2.99 الأرقام والوقت

 2.74 النشاط المنزلي

 2.95 النشاط قبل الميني

 2.77 وجيو الذاتيالت

 2.65 تحمل المسؤولية

 2.78 التطبيع الاجتماعي

 2.96 الدرجة الكمية

 2.221جميع الارتباطات دالة عند مستو  أقل من ** 
ااضػػػو  ػػػف سة ػػػلوؿ سةىػػػ  ؽ  ف قػػػاـ  ل  ػػػؿ سة  ػػػ ر  طإاقػػػر  مػػػ لت 

وىػ ه سةقا ػر اػلؿ ماػك قػلإ  3;.0سةاط اؽ ة لل سةو  ئؼ س ىاقلاةار  اغ 
 . ف سة   ر ة لل سةو  ئؼ س ىاقلاةارم ؿ  

 صدق المقياس: 
و ةػػػؾ  ػػػف ، اػػػـ ئىػػػ ب يػػػلؽ سة قاػػػ س  طإاقػػػر س اىػػػ ؽ سةػػػلسخا 

خػػػػلاؿ ئىػػػػ ب  لػػػػ  لار س إا ػػػػ ط  ػػػػاف لإ ػػػػ ر   لػػػػ ل سةىػػػػاوؾ سةا اقػػػػ  
 . وسةلإ ر سة اار     ىو  وضو د  سة لوؿ سةا ة 
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 ( 13جدول )
 عد من أبعاد المقياس قيم معاملات الارتباط المتبادل بين كل ب
 والدرجة الكمية

 12 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأبعاد 
الدرجة 
 الكمية

1 
الوظائف 
 الاستقلالية

1 62
ر 
2 

81
ر 
2 

91
ر 
2 

86
ر 
2 

84
ر 
2 

89
ر 
2 

85
ر 
2 

78
ر 
2 

78
ر 
2 

98
ر 
2 

النمو  2
 الجسمي

 1 84
ر 

2 

52
ر 

2 

96
ر 

2 

54
ر 

2 

64
ر 

2 

77
ر 

2 

48
ر 

2 

53
ر 

2 

65
ر 

2 

النشاط  3
 يالاقتصاد

  1 92
ر 

2 

82
ر 

2 

81
ر 

2 

76
ر 

2 

81
ر 

2 

77
ر 

2 

73
ر 

2 

88
ر 

2 

النمو  4
 المغوي

   1 73
ر 

2 

82
ر 

2 

79
ر 

2 

84
ر 

2 

86
ر 

2 

84
ر 

2 

95
ر 

2 

الأرقام  5
 والوقت

    1 86
ر 

2 

78
ر 

2 

69
ر 

2 

77
ر 

2 

72
ر 

2 

87
ر 

2 
6 

النشاط 
 المنزلي

     1 92
ر 

2 

66
ر 

2 

82
ر 

2 

82
ر 

2 

88
ر 

2 

النشاط قبل  7
 الميني

      1 73
ر 

2 

73
ر 

2 

83
ر 

2 

92
ر 

2 

التوجيو  8
 الذاتي

       1 82
ر 

2 

65
ر 

2 

89
ر 

2 

تحمل  9
 المسئولية

        1 84
ر 

2 

86
ر 

2 

1
2 

التطبيع 
 الاجتماعي

         1 84
ر 

2 

1
1 

الدرجة 
 الكمية

          1 

 2.221**جميع الارتباطات دالة عند مستو  أقل من 
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اـ  لػػػػػ  لار سإا ػػػػػ ط  اإىػػػػػوف ااضػػػػو  ػػػػػف سة ػػػػػلوؿ سةىػػػػػ  ؽ  ف قػػػػػ
اإسوئػػر  ػػاف   لػػ ل  قاػػ س سةىػػاوؾ سةا اقػػ  وسةلإ ػػر سة ااػػر ةا قاػػ س  ػػاف 

 ان ػػػػػ  اإسوئػػػػػر  ػػػػػاف   لػػػػػ ل سة قاػػػػػ س  لضػػػػػي   ػػػػػ ل  ( :;.0 -0.87 
و ف ىػػػ ه سةقػػػاـ ة لػػػ  لار س إا ػػػ ط الا ػػػإ  ا ػػػإست ماػػػك ( 4;.0 -:0.6 

  و ػاف سةلإ ػر يلؽ س اى ؽ سةلسخا   اف   ل ل سة قاػ س   لضػي  سةػ ل
 . سة اار ةا قا س

 طريقة تطبيق المقياس وتصحيحو:
قػػ ـ سة  ئػػث  اوضػػاو الاا ػػ ر سة قاػػ س سةخ يػػر    ػػ ؿ سةو ػػ ئؼ 

ئاػث ، س ىاقلاةار ةا لا اف سة  اقاف  اط اؽ سة قا س ماػك مانػر سةلإسىػر
اقػػػػوـ سة قػػػػلإ  إمطػػػػ   سةاقػػػػلاإ سة ن ىػػػػب ةىػػػػاوؾ سةاا اػػػػ  ودقػػػػ ت ة ىػػػػاوا ر 

 ػػـ اضػػا سةػػإقـ سةػػ   اػػـ سخااػػ إه دػػ  سة إ ػػا  ىػػقؿ ،  ـ  ػػؿ دقػػإتسةاقػػلاإ   ػػ
واػػلؿ سةلإ ػػر ، ودػػ  سةني اػػر ا  ػػا سةػػلإ  ر دػػ  آخػػإ سة قاػػ س، سةل ػػ إسر

، سة إاقلر ماك سإاق ع  ىاو  سة ي إسر سةا اقار ةل  سةاا ا  سة ل ؽ  ىناػ ت 
واػػػلؿ سةلإ ػػػر سة نخقضػػػر ماػػػك سنخقػػػ    ىػػػاو  سة يػػػ إسر سةا اقاػػػو ةػػػل  

 .   سة ل ؽ  ىنا ت سةاا ا

 أساليب المعالجة الإحصائية:
لخػػ ؿ سة ا نػػ ر  ةػػك سةئ ىػػب ساةػػ    ىػػاخلسـ سة إنػػ  ج  اػػـ اإ اػػه وس 

وسىػػػاخلسـ سة ل ة ػػػر س ئيػػػ ئار ( SPSS)س ئيػػػ ئ  ةالاػػػوـ س  ا  ماػػػر
 سااار:

  ئىػػ ب سةا ػػإسإسر وسة اوىػػط ر سةئىػػ  ار وس نئإسدػػ ر سة لا إاػػر ةالانػػر
 .   ؿ

  ىاخإس   ل  لار سة   ر لألوسر سةلإسىر،  ل  لار  ةق  . 
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 سخا ػػػػ إ T سة ىػػػػاقار ةالانػػػػ ر  Independent- Sample T test) 
 . ةقئن سةقإوؽ  اف سة اوىط ر

  ل  ػػػؿ سإا ػػػ ط  اإىػػػوف: ةقاػػػ س س إا ػػػ ط  ػػػاف  ػػػؿ  ػػػف  ػػػ   ر سةػػػلمـ 
 . س  ا  م  و  ل ل سةاوسدؽ سةهوس   وسة ي إسر سةا اقار

 :قشتيانتائج الدراسة ومنا
 نتائج السؤال الأول: 

ىؿ او ل دإوؽ  سر ل ةر  ئي ئار  اف  اوىػط ر لإ ػ ر   لػ ل 
سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ  ةوسةػػل  سةالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػاطر  ػػ خالاؼ 

 لإ ا  ا إسإ ودل ةار اوسيؿ     ر سةلمـ س  ا  م ؟ 
ل ةاػػر سةإ اػػا سلأماػػك وسةإ اػػا سلألنػػك ةػػلإ ا  ا ػػإسإ ود سىػػاخإس  اػػـ

وقػػػل  ػػػ ف سةإ اػػػا . اوسيػػػؿ  ػػػ   ر سةػػػلمـ س  ا ػػػ م  ة ػػػؿ  ػػػف سةػػػهو اف
وسةإ اػػا سلألنػػك ر 55سلأماػػك ةػػلإ  ر سةػػهو اف  ػػف ئاػػث ا ػػإسإ سةاوسيػػؿ 

وسلألنػػػك ر ;4 ان ػػ   ػػ ف سةإ اػػا سلأماػػك  ػػػف ئاػػث دل ةاػػر سةاوسيػػؿ . 36
و نػػ   مااػػو اػػـ اقىػػاـ    ػػوما  سةلإسىػػر  ئىػػب قػػاـ سةإ اػػا سلأماػػك . 38
،  نػػ   ماػػك دل ةاػػر وا ػػإسإ سةاوسيػػؿ(  اػػا سلألنػػك  ةػػك   ىػػاو   إاقػػاوسةإ 

  ػ  اػـ سىػاخإس  ،  نػ   ماػك دل ةاػر وا ػإسإ سةاوسيػؿ( و  ىاو   ػنخق 
سة اوىػػط ر سةئىػػ  ار وس نئإسدػػ ر سة لا إاػػر ةػػلإ  ر  ػػؿ  ػػف    ػػوما  

و ىػػػػاو  ، سةلإسىػػػػر   ىػػػػاو   إاقػػػػا  نػػػػ   ماػػػػك دل ةاػػػػر وا ػػػػإسإ سةاوسيػػػػؿ
دػػػ    اػػػا   لػػػ ل  قاػػػ س ( ماػػػك دل ةاػػػر وا ػػػإسإ سةاوسيػػػؿ ػػػنخق   نػػػ   

ةالانػػػػػػ ر سة ىػػػػػػاقار (   ػػػػػػ  اػػػػػػـ سىػػػػػػاخلسـ سخا ػػػػػػ إ  ر، سةاوسدػػػػػػؽ سةهوس ػػػػػػ 
(Independent T- Test)  و ةػؾ ةقئػن ااػؾ سةقػإوؽ  ػاف  اوىػط ر

 . سة   ومااف
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أولا: الفةروق بةين متوسةطات درجةات أبعةاد التوافةق الزواجةي بنةاء عمةى 
مسةتو  ، كات الةدعم الاجتمةاعي )مسةتو  مرتفةعتواصةل شةب تكةرار درجة

 . لد  الزوجين( منخفض
سةئىػػػ  ار وس نئإسدػػػ ر سة لا إاػػػر ةػػػلإ  ر  سة اوىػػػط ر سىػػػاخإس  اػػػـ

 ئىػػػب (  ىػػػاو   ػػػنخق ،  ػػػؿ  ػػػف    ػػػوما  سةلإسىػػػر   ىػػػاو   إاقػػػا
ا ػػإسإ اوسيػػؿ  ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م  ةػػل  سةػػهو اف دػػ    اػػا   لػػ ل 

ةالانػػ ر سة ىػػاقار (   ػػ  اػػـ سىػػاخلسـ سخا ػػ إ  ر ، قاػػ س سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ 
(Independent T- Test)  و ةػؾ ةقئػن ااػؾ سةقػإوؽ  ػاف  اوىػط ر

 . سة   ومااف وسة لوؿ سةا ة  ا اف نا ئج سةائااؿ
 ( 14جدول )

لمفروق في متوسطات الدرجات بناء عمى درجة تكرار ( اختبار )ت
( مستو  منخفض، تواصل شبكات الدعم الاجتماعي )مستو  مرتفع

  لد  الزوجين في أبعاد التوافق الزواجي

أبعاد التوافق 
 الزواجي

مستو  مرتفع 
 31ن = ( )تكرار

مستو  منخفض 
قيمة  42ن = ( )تكرار

 ت
درجات 
 الدلالة الحرية

المتوس
 ط

 الانحراف المتوسط الانحراف

65.9 الشخصي
3 

11.36 
58.4
7 

12.37 
2.8
8 

69 
2.22
5 

47.3 الأسري
8 

5.29 
41.5
2 

8.92 
3.2
7 

69 2.22
2 

الاجتماعي 
 النفسي

62.3
5 

11.42 
55.1
2 

12.53
7 

2.5
1 

69 2.21 

اا ػػاف  ػػف سة ػػلوؿ سةىػػ  ؽ  ف ىنػػ ؾ دإوقػػ ت  ػػاف  اوىػػط ر لإ ػػ ر 
   ػػػػػػوما  سةلإسىػػػػػػر دػػػػػػ  سة قػػػػػػ ااس سةقإماػػػػػػر ة قاػػػػػػ س سةاوسدػػػػػػؽ سةهوس ػػػػػػ  
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ائر وىػػ ه سةقػػإوؽ ا اػػؿ ة يػػ(. س  ا ػػ م  سةنقىػػ ، سلأىػػإ ،  سة خيػػ 
   ومػػػػػػر سلأهوس    ػػػػػػف ةػػػػػػلايـ ا ػػػػػػإسإ اوسيػػػػػػؿ  إاقػػػػػػا ة ػػػػػػ   ر سةػػػػػػلمـ 

وةاائقؽ  ف ى ه سةقإوؽ دا     س   نر  سر ل ةػر  ئيػ ئار ، س  ا  م 
 -Independent Tةالانػػ ر سة ىػػاقار  ( سىػػاخلـ سة  ئػػث سخا ػػ إ  ر

Test ) وااضػػػػػػو و ػػػػػػول دػػػػػػإوؽ  سر ل ةػػػػػػر سئيػػػػػػ ئار  ػػػػػػاف  اوىػػػػػػط ر
 لل سة خي  وسلأىإ  وس  ا ػ م  سةنقىػ  منػل    وما  سةلإسىر د  سة
و ةػػػؾ ة يػػػائر    ومػػػر سلأهوس    ػػػف ( 0.03 ىػػػاو  ل ةػػػر  قػػػؿ  ػػػف  

سلأ ػإ سةػ   ا ػاإ ، ةلايـ ا إسإ اوسيؿ  إاقا ة ػ   ر سةػلمـ س  ا ػ م 
 ةك  ف سة ىاو  سة إاقا  ف ا إسإ اوسيؿ     ر سةلمـ س  ا  م  اهال 

وة هال . إ  وس  ا  م  سةنقى  ةلايـ ف  ىاو  سةاوسدؽ سة خي  وسلأى
 ػػف سةاوضػػاو قػػ ـ سة  ئػػث   اػػ ف سة اوىػػط ر سةئىػػ  ار ةػػلإ  ر  ػػؿ  ػػف 

 ئىػػػػب ا ػػػػإسإ (  ىػػػػاو   ػػػػنخق ،    ػػػػوما  سةلإسىػػػػر   ىػػػػاو   إاقػػػػا
اوسيػػؿ  ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م  ةػػل  سةػػهو اف دػػ    اػػا   لػػ ل  قاػػ س 

 سةاوسدؽ سةهوس    ف خلاؿ سة  ؿ سةا ة :
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 ( 1شكل )
بحسب درجة تكرار تواصل شبكات  كل لمدرجات الحسابية المتوسطات

  الزواجي التوافق مقياس أبعاد جميع في الزوجين لد  الاجتماعي الدعم
 نػػػ  ت ( ااضػػػو  ف  اوىػػػط ر لإ ػػػ ر    ومػػػر  سة ىػػػاو  سة إاقػػػا
  لػػػػ ل ماػػػػك ا ػػػػإسإ اوسيػػػػؿ  ػػػػ   ر سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م     ػػػػإ دػػػػ    اػػػػا 

 (. سةاوسدؽ سةهوس    ف    ومر  سة ىاو  سة نخق 
ثانيا: الفروق فةي متوسةطات درجةات أبعةاد التوافةق الزواجةي بنةاء عمةى 

مسةةةتو  ، فعاليةةةة تواصةةةل شةةةبكات الةةةدعم الاجتمةةةاعي )مسةةةتو  مرتفةةةع
 . لد  الزوجين( منخفض

اػػـ سىػػاخإس  سة اوىػػط ر سةئىػػ  ار وس نئإسدػػ ر سة لا إاػػر ةػػلإ  ر 
 ئىػػػب (  ىػػػاو   ػػػنخق ،   ػػػوما  سةلإسىػػػر   ىػػػاو   إاقػػػا ػػػؿ  ػػػف  

دل ةاػػر اوسيػػؿ  ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م  ةػػل  سةػػهو اف دػػ    اػػا   لػػ ل 
ةالانػػ ر سة ىػػاقار (   ػػ  اػػـ سىػػاخلسـ سخا ػػ إ  ر،  قاػػ س سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ 

(Independent T- Test )ػاف  اوىػط ر  و ةػؾ ةقئػن ااػؾ سةقػإوؽ 
 .  اف نا ئج سةائااؿسة   ومااف وسة لوؿ سةا ة  ا

 ( 15جدول )
لمفروق في متوسطات الدرجات بناء عمى درجة فعالية ( اختبار )ت

( مستو  منخفض، تواصل شبكات الدعم الاجتماعي )مستو  مرتفع
   لد  الزوجين في أبعاد التوافق الزواجي

أبعاد التوافق 
 الزواجي

مستو  مرتفع 
 ( )فعالية
 33ن = 

مستو  منخفض 
 ( )فعالية
 29ن = 

قيمة 
 ت

درجات 
 الحرية

 الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
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 2.221 62 3.71 9.51 55.79 12.48 65.27 الشخصي

 2.221 62 4.43 9.14 39.13 4.86 47.24 الأسري

الاجتماعي 
 النفسي

62.39 12.612 52.72 11.842 3.39 62 2.221 

قػػ ت  ػػاف  اوىػػط ر لإ ػػ ر اا ػػاف  ػػف سة ػػلوؿ سةىػػ  ؽ  ف ىنػػ ؾ دإو 
   ػػػػػػوما  سةلإسىػػػػػػر دػػػػػػ  سة قػػػػػػ ااس سةقإماػػػػػػر ة قاػػػػػػ س سةاوسدػػػػػػؽ سةهوس ػػػػػػ  

وىػػ ه سةقػػإوؽ ا اػػؿ ة يػػائر ( س  ا ػػ م  سةنقىػػ ، سلأىػػإ ،  سة خيػػ 
   ومػػػػػر سلأهوس    ػػػػػف ةػػػػػلايـ دل ةاػػػػػر اوسيػػػػػؿ  إاقػػػػػا ة ػػػػػ   ر سةػػػػػلمـ 

  .س  ا  م 

ئيػػ ئار اػػـ وةاائقػػؽ  ػػف ىػػ ه سةقػػإوؽ دا ػػ    س   نػػر  سر ل ةػػر  
( Independent T- Testةالانػػػ ر سة ىػػػاقار  ( سىػػػاخلسـ سخا ػػػ إ  ر

ل ةػػر  ئيػػ ئار  ػػاف  اوىػػط    ػػوما  سةلإسىػػر   سر دػػإوؽ و ػػول وااضػػو
د  سة لل سة خي  وسة لل سلأىإ  وسة لل س  ا  م  سةنقى  منػل  ىػاو  

و ةػػػػؾ ة يػػػػائر    ومػػػػر سلأهوس    ػػػػف ةػػػػلايـ دل ةاػػػػر ( 0.003ل ةػػػػر  
  . إاقا ة    ر سةلمـ س  ا  م اوسيؿ 

سلأ ػػػإ سةػػػ   ا ػػػاإ  ةػػػك  ف سة ىػػػاو  سة إاقػػػا  ػػػف دل ةاػػػر اوسيػػػؿ 
وسلأىػػإ    ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م  اهاػػل  ػػف  ىػػاو  سةاوسدػػؽ سة خيػػ 

 . وس  ا  م  سةنقى  ةلايـ

وة هاػػػػل  ػػػػف سةاوضػػػػاو قػػػػ ـ سة  ئػػػػث   اػػػػ ف سة اوىػػػػط ر سةئىػػػػ  ار 
(  ىػػاو   ػػنخق ، ىػػاو   إاقػػاةػػلإ  ر  ػػؿ  ػػف    ػػوما  سةلإسىػػر   

 ئىب دل ةار اوسيؿ     ر سةػلمـ س  ا ػ م  ةػل  سةػهو اف دػ    اػا 
  .  ل ل  قا س سةاوسدؽ سةهوس    ف خلاؿ سة  ؿ سةا ة 
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ااضػػو  ف  اوىػػط ر لإ ػػ ر    ومػػر  سة ىػػاو  سة إاقػػا(  نػػ  ت و 
ماػػػػك دل ةاػػػػر اوسيػػػػؿ  ػػػػ   ر سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م     ػػػػإ  ػػػػف  اوىػػػػط ر 

 دػػػػ    اػػػػا   لػػػػ ل سةاوسدػػػػؽ  و ةػػػػؾ ر   ىػػػػاو   ػػػػنخق (لإ ػػػػ ر    ومػػػػ
 سةهوس  . 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2شكل )
 المتوسطات الحسابية لمدرجات بحسب درجة فاعمية تواصل 

 شبكات الدعم الاجتماعي لد  الزوجين في جميع أبعاد مقياس 
  التوافق الزواجي

 مناقشة نتائج السؤال الأول:
 ةك و ول دإوؽ لسةر  ئيػ ئا ت ة  اػا   لػ ل سةاوسدػؽ    إر سةنا ئج 
 ػػػػ خالاؼ لإ اػػػػ  ( س  ا ػػػػ م  سةنقىػػػػ ، سلأىػػػػإ ، سةهوس ػػػػ   سة خيػػػػ 

ا ػػػإسإ ودل ةاػػػػر  ػػػ   ر سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م  ة   ػػػوما  سةلإسىػػػػر   ىػػػػاو  
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و ػػ  ر ىػػ ه سةقػػإوؽ ة يػػائر . ةػػل  سةػػهو اف(  ىػػاو   ػػنخق ،  إاقػػا
 ةاػر اوسيػؿ  إاقػا ة ػ   ر سةػلمـ    ومر سلأهوس    ف ةلايـ ا ػإسإ ودل

  لنػػػػػك  ف سة ىػػػػػاو  سة إاقػػػػػا  ػػػػػف ا ػػػػػإسإ ودل ةاػػػػػر اوسيػػػػػؿ . س  ا ػػػػ م 
 ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م  اػػال   ةػػك إدػػا  ىػػاو  سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ  ةػػل  

والهو سة  ئػث ااػؾ سةناا ػر  ةػك  ف سةللاقػر  ػاف سلأىػإت وسةنىػؽ . سةهو اف
ر ةااػػػؾ سة اقاػػػر سةاػػػ  اقػػػوـ س  ا ػػػ م  سة ئػػػاط  سر  ى اػػػر   ةغػػػر   ةنىػػػ 
ةػػػ ةؾ دػػػإف  ػػػ   ر سةػػػلمـ . سلأىػػإت   و  يػػػ   ػػػ لألس سر سةو اقاػػػر سة خااقػػػر

س  ا  م  وخيوي ت    ر سلأيلق   سةا  اقلـ سة ى نلت سةلاه ر ةجىػإت 
 ف  ضني   ط الر سةئ ؿ  ف ا وف  قالت ةاغ ار   ةنى ر ةجىػإت سةاػ  ا ػوف 

 . ةلاي  طقؿ  ل ؽ  ىنا ت 
ا ػػر ىػػ ه سةلإسىػػر   ػػ ؿ مػػ ـ  ػػا لإسىػػر  ػػؿ  ػػف ىاػػونج وااقػػؽ نا

 Pattyو  ا   ػوإسة  إساهةػ    (Hyun Sung Lim, 2000)ىونج ةاـ 

Coralee Risly, 1999 )  و ػون  اػ ااإJoanne Taylor, 1989) ،
 ةػػك  ف ا ػػإسإ س ايػػ ؿ  ػػا سة اػػإسف وسلأقػػ إب سةػػ اف ا  اػػوف  ػػ  ر سةػػلمـ 

دػػػػإسل وماػػػػك سلأإ ػػػػو  ف سلأقػػػػ إب س  ا ػػػػ م  ةػػػػو لوإ  يػػػػـ دػػػػ  ئاػػػػ ت سلأ
، ا ونػػػػػوف  يػػػػػلق    قػػػػػإ اف و اػػػػػإس طاف و ةػػػػػؾ ة   دػػػػػر وا ػػػػػإسإ س ايػػػػػ ؿ

وسلأ ػػػػخ ن سةػػػػ اف اػػػػلإ وف  يػػػػ لإ سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م     ػػػػإىـ  ػػػػلوإست 
 .   ةإض  مف  وسايـ ومف سةئا ت

واإ  سة  ئػث  ف  ػ   ر سةػلمـ س  ا ػ م   ئػل سةلوس ػؿ سةإئاىػار 
ئاػػث . ف و ىػػإت سةطقػػؿ سة لػػ ؽ  ىناػػ ت   ػػ ؿ مػػ ـسةاػػ  ائػػلل اوسدػػؽ سةػػهو ا

 ف سلأىػػػػػإت سةاػػػػػ  ةػػػػػلاي  ودػػػػػإت دػػػػػ   يػػػػػ لإ سةػػػػػلمـ س  ا ػػػػػ م  سةلسخااػػػػػر 
لأنيػ  ر وسةخ إ ار ا وف دإياي     إ د  ائقاؽ سةا اؼ  ا ىػ ه سة  ػ ار
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اىػػػاطاا او اػػػؼ ىػػػ ه سة يػػػ لإ دػػػ  اا اػػػر س ئاا  ػػػ ر سةخ يػػػر ةاطقػػػؿ 
 . سةئيوؿ ماك سةخل  ر سة طاو ر ود ر سة ل ؽ  ىنا ت و مض    ىإاو

 ػػػػ ةؾ الا ػػػػإ سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م  سةػػػػ   اااقػػػػ ه  ػػػػلا سةػػػػهو اف  ػػػػف 
وساخػإاف سةػ اف ا  ػف ر وسلأيػلق  ر وهاػ لت مػلل  مضػ   سلأىػإتر  لضي  

ا  ػػػف  ف ا ػػػوف ةيػػػ  لوإ دػػػ   ىػػػ ملت سةوسةػػػلاف ر سةال  ػػػؿ وسةاق مػػػؿ  ليػػػـ
 .    سة ل ؽ  ىنا ت ماك  ى اإت ااؾ سةضغوط سةا  االاؽ  اإ ار طقاي

( Gavidia et. al., 1996  وآخػإوف   داػلا  اػإ  سةيػلل ىػ س ودػ 
   ،  نو ا  ف  ف اانوع   ؿ ى س سةلمـ سة   ائيؿ مااػو سةوسةػلسف واالػلل
 و ، ا  ػف ةػو  ف ا ػوف   لاػ ت  اقػلاـ سةإم اػر سةلاه ػر ةاطقػؿ سة لػ ؽ  ىناػ ت 

ن  لػػػاف ا  ػػػف ئاػػػث  ف و ػػػول  ػػػخ، ماػػػك سة  نػػػب ساخػػػإ ىػػػا وةو ا ت 
ةاوسةلاف  ف اائل    ةاو ئوؿ ااػؾ سة  ػ لار سةاػ  االػإ  سةطقػؿ سة لػ ؽ 

 . ا  ف  ف ا وف  قالست ةي    لإ ر   اإت،  ىنا ت ةي 

 نتائج السؤال الثاني:
ىػػؿ ىنػػ ؾ ملاقػػر  سر ل ةػػر  ئيػػ ئار  ػػاف لإ اػػ  ا ػػإسإ ودل ةاػػر 

سةالا اػ   و   اوسيؿ  ػ   ر سةػلمـ س  ا ػ م  وسةاوسدػؽ سةهوس ػ  ةوسةػل 
 س م قر سة ىنار سة ىاطر؟

اػػـ سىػػاخلسـ  ل  ػػؿ س إا ػػ ط  اإىػػوف ة ئػػث سةللاقػػر  ػػاف  ػػ   ر 
سةػػػػلمـ س  ا ػػػػػ م   ػػػػػف ئاػػػػػث ا ػػػػإسإ ودل ةاػػػػػر سةاوسيػػػػػؿ و  لػػػػػ ل سةاوسدػػػػػؽ 

 . سةهوس   ةل   دإسل مانر سةلإسىر

أولًا: العلاقة بين شبكات الدعم الاجتماعي وأبعاد التوافق الزواجةي لةد  
 (. أفراد عينة الدراسة )أزواج وزوجات
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اػػػـ سىػػػاخإس   ل  ػػػؿ سإا ػػػ ط  اإىػػػوف ة ئػػػث سةللاقػػػر  ػػػاف  ػػػ   ر 
و  لػػػػ ل سةاوسدػػػػؽ ر سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م   ػػػػف ئاػػػػث ا ػػػػإسإ ودل ةاػػػػر سةاوسيػػػػؿ

وسة ػلوؿ سةاػ ة  ا ػاف (. سةهوس   ةل   دػإسل مانػر سةلإسىػر   هوس  وهو ػ ر
 . نا ئج  ل  ؿ س إا  ط  اإىوف

 ( 16جدول )
نتائج معامل ارتباط بيرسون لكشف العلاقة بين شبكات الدعم 
الاجتماعي من حيث درجتي تكرار وفعالية التواصل وأبعاد التوافق 

 ( أزواج وزوجات)الزواجي 
شبكات الدعم  أبعاد التوافق الزواجي

 ( )تكرار
شبكات الدعم 

 ( )فعالية
 2.34 2.38 الشخصي

 2.43 2.42 الأسري

 2.33 2.34 نفسيالاجتماعي ال

  0.003  اا س إا  ط ر لسةر منل  ىاو   
ملاقػر سا   اػر  اوىػطر سةقػوت و سر  و ػول سةىػ  ؽ سة ػلوؿ  ػف اا اف

 ػػاف   لػػ ل سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ  و ػػاف ( 0.003ل ةػػر  ئيػػ ئار منػػل  ىػػاو   
، لإ ػػػ ر  ػػػ   ر سةػػػلمـ س  ا ػػػ م     اػػػر دػػػ  ا ػػػإسإ ودل ةاػػػر سةاوسيػػػؿ

ك  ف   لػػػ ل سةاوسدػػػؽ سةهوس ػػػ   سر ملاقػػػر  ػػػلإ ا  سلأ ػػػإ سةػػػ   ا ػػػاإ  ةػػػ
د ا ػ  هسل ا ػإسإ ودل ةاػر . ا إسإ ودل ةار اوسيؿ     ر سةػلمـ س  ا ػ م 

اوسيؿ     ر سةلمـ س  ا  م  ن ػل  ف سةاوسدػؽ سةهوس ػ  ةػل  سةػهو اف 
دػػػنئف ىنػػػ  ن ػػػاإ  ةػػػك ملاقػػػر طإلاػػػر  ػػػاف ا ػػػإسإ ودل ةاػػػر ،  يػػػ و  إاقلػػػ ت 

 .  ا  م  و  ل ل سةاوسدؽ سةهوس  اوسيؿ     ر سةلمـ س 
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ثانيةةاً: العلاقةةة بةةين شةةبكات الةةدعم الاجتمةةاعي وأبعةةاد التوافةةق الزواجةةي 
 (. لد  أفراد عينة الدراسة )أزواج

اػػػـ سىػػػاخإس   ل  ػػػؿ سإا ػػػ ط  اإىػػػوف ة ئػػػث سةللاقػػػر  ػػػاف  ػػػ   ر 
و  لػػػػ ل سةاوسدػػػػؽ ر سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م   ػػػػف ئاػػػػث ا ػػػػإسإ ودل ةاػػػػر سةاوسيػػػػؿ

وسة ػػلوؿ سةاػػ ة  ا ػػاف ناػػ ئج ر ( ل   دػػإسل مانػػر سةلإسىػػر   هوس ةػػر سةهوس ػػ 
 .  ل  ؿ س إا  ط

 ( 17جدول )
نتائج معامل ارتباط بيرسون لكشف العلاقة بين شبكات الدعم 
الاجتماعي من حيث درجتي تكرار وفعالية التواصل وأبعاد التوافق 

   (الزواجي )أزواج
 أبعاد التوافق الزواجي

شبكات الدعم 
 ( رار)تك

شبكات الدعم 
 ( )فعالية

 2.47 2.58 الشخصي

 2.48 2.55 الأسري

 2.49 2.58 الاجتماعي النفسي

  0.003  اا س إا  ط ر لسةر منل  ىاو   
اا ػػػاف  ػػػف سة ػػػلوؿ سةىػػػ  ؽ و ػػػول ملاقػػػر سا   اػػػر  اوىػػػطر سةقػػػوت 

 ػاف   لػ ل سةاوسدػؽ سةهوس ػ  ( 0.003و سر ل ةر  ئيػ ئار منػل  ىػاو   
     ر سةلمـ س  ا  م     ار د  ا إسإ ودل ةاػر سةاوسيػؿ منػل ولإ ا 

 ةػػػػك  ف   لػػػػ ل سةاوسدػػػػؽ سةهوس ػػػػ   سر ملاقػػػػر  ا ػػػػاإ سةػػػػ   سلأ ػػػػإ .سلأهوس 
د ا   هسل ا إسإ ودل ةار اوسيػؿ  ػ   ر .  لإ ر     ر سةلمـ س  ا  م 

. سةػػلمـ س  ا ػػ م  ن ػػل  ف سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ  ةػػل  سلأهوس   يػػ و  إاقلػػ ت 
ىنػػ  ن ػػاإ  ةػػك ملاقػػر طإلاػػػر  ػػاف ا ػػإسإ ودل ةاػػر اوسيػػؿ  ػػػ   ر  دػػنئف

 . سةلمـ س  ا  م  و  ل ل سةاوسدؽ سةهوس   ةل  سلأهوس 
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ثالثا: العلاقة بين شبكات الدعم الاجتماعي وأبعاد التوافق الزواجي لد  
 (. أفراد عينة الدراسة )زوجات

 ػػ   ر اػػـ سىػػاخإس   ل  ػػؿ س إا ػػ ط  اإىػػوف ة ئػػث سةللاقػػر  ػػاف 
و  لػػػػ ل سةاوسدػػػػؽ ر سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م   ػػػػف ئاػػػػث ا ػػػػإسإ ودل ةاػػػػر سةاوسيػػػػؿ

وسة ػػلوؿ سةاػػ ة  ا ػػاف ناػػ ئج ر ( سةهوس ػ  ةػػل   دػػإسل مانػػر سةلإسىػػر  هو ػ ر
 .  ل  ؿ س إا  ط  اإىوف

 ( 18جدول )
نتائج معامل ارتباط بيرسون لكشف العلاقة بين شبكات الدعم 

الية التواصل وأبعاد التوافق الاجتماعي من حيث درجتي تكرار وفع
   (الزواجي )زوجات

 شبكات الدعم أبعاد التوافق الزواجي
 ( )تكرار

 شبكات الدعم
 ( )فعالية

 2.14 2.21 الشخصي

 ***2.32 ***2.32 الأسري

 2.27 2.12 الاجتماعي النفسي

 2.221*** الارتباطات دالة عند مستو  

 اػػػر  اوىػػػطر سةقػػػوت اا ػػػاف  ػػػف سة ػػػلوؿ سةىػػػ  ؽ و ػػػول ملاقػػػر  ا  
 ػػػاف  لػػػل سةاوسدػػػؽ سلأىػػػإ  ( 0.003و سر ل ةػػػر  ئيػػػ ئار منػػػل  ىػػػاو   

ولإ ػػػ ر  ػػػ   ر سةػػػلمـ س  ا ػػػ م     اػػػر دػػػ  ا ػػػإسإ ودل ةاػػػر سةاوسيػػػؿ 
سلأ ػإ سةػ   ا ػاإ  ةػك  ف  لػل سةاوسدػؽ سلأىػإ  . و ةؾ منل سةهو ػ ر دقػط

 .  و ملاقر  لإ ا      ر سةلمـ س  ا  م 
ودل ةار اوسيػؿ  ػ   ر سةػلمـ س  ا ػ م  ن ػل  ف  د ا   هسل ا إسإ

دػػنئف ىنػػ  ن ػػاإ  ةػػك ،  لػػل سةاوسدػػؽ سلأىػػإ  ةػػل  سةهو ػػ ر ايػػ و  إاقلػػ ت 
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ملاقر طإلار  ػاف ا ػإسإ ودل ةاػر اوسيػؿ  ػ   ر سةػلمـ س  ا ػ م  و ػاف 
  ػػ   لػػلس سةاوسدػػؽ سة خيػػ  وسةنقىػػ  .  لػػل سةاوسدػػؽ سلأىػػإ  ةػػل  سةهو ػػ ر

اي ػػػػ    ػػػػ   ر سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م   سر ل ةػػػػر س  ا ػػػػ م  داػػػػـ ا ػػػػف ملاق
سلأ إ سةػ   ا ػاإ  ةػك  ف ىػ اف ، و  ف س إا  ط  و   ت ضلاق ت ،  ئي ئار

سة لػػػػلاف ةػػػػل  سةهو ػػػػ ر   اإا طػػػػ ف   ػػػػ   ر سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م  ةػػػػلايف 
و ف س إا ػػ ط ة لػػل سةاوسدػػؽ سلأىػػإ  ىػػو سةػػ   اقػػإإ سةاوسدػػؽ ،   ػػ ؿ   اػػإ

 . سةهوس   ةلايف

 ج السؤال الثاني:مناقشة نتائ
  يإر سةنا ئج و ول ملاقر  ا   ار لسةر  ئي ئا ت  اف   اا   ل ل 

و ػاف لإ اػ  ر (س  ا  م  سةنقىػ ، سلأىإ ، سةاوسدؽ سةهوس    سة خي 
 نػ   ماػك سىػا   ر  ػؿ  ػف ( سةقل ةاػر،     ر سةػلمـ س  ا ػ م   سةا ػإسإ

. ط  ف   نب آخػإوسىا   ر سةهو   و سةهو ر دق، سةهو اف  ل ت  ف   نب
  لنك  نو  ا   هسل ا إسإ ودل ةار اوسيؿ     ر سةلمـ س  ا ػ م  اػهلسل 

 ػػػ ةؾ و ػػػول ملاقػػػر  ا   اػػػر لسةػػػر ، لإ ػػر سةاوسدػػػؽ سةهوس ػػػ  ةػػػل  سةػػػهو اف
 ئيػػػ ئا ت  ػػػاف  لػػػل سةاوسدػػػؽ سلأىػػػإ  ولإ اػػػ   ػػػ   ر سةػػػلمـ س  ا ػػػ م  

  ػػػ   لػػػلس سةاوسدػػػؽ .  نػػػ   ماػػػك سىػػػا   ر سةهو ػػػ ر دقػػػط( سةقل ةاػػػر،  سةا ػػػإسإ
سة خيػػػػػػ  وسةنقىػػػػػػ  س  ا ػػػػػػ م  داػػػػػػـ ا ػػػػػػف ملاقاي ػػػػػػ    ػػػػػػ   ر سةػػػػػػلمـ 

  لنػػػػك  نػػػػو  ا ػػػػ  هسل ا ػػػػإسإ ودل ةاػػػػر ، س  ا ػػػػ م   سر ل ةػػػػر  ئيػػػػ ئار
اػػػػهلسل لإ ػػػػر سةاوسدػػػػؽ سلأىػػػػإ  ةػػػػل  ، اوسيػػػػؿ  ػػػػ   ر سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م 

 . سةهو  ر
م  والػػهو سة  ئػػث ىػػ ه سةناا ػػر  ةػػك اػػودإ  ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ 

و ي لإ سةػلمـ سةخ يػر  وسةػل  سةطقػؿ سة لػ ؽ  ىناػ ت ائقػؽ ا اقػ ت  دضػؿ 
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و ػػف ىػػ ه سة يػػ لإ ن ػػل سلأـ سةإسضػػار مػػف ، وال ػػؿ ماػػك اوسدػػؽ سةػػهو اف
وسلأب سةػػلسمـ سةئنػػوف واػػوسدإ ، سة قػػر  ػػ ةنقس  ػػف م ةاػػر لإ ػػر وةػػلاي  هو يػػ 

ة لاقػػػلسر سلأ ػػػ ف سة ػػػ ة  وس ةاػػػهسـ سةقػػػو  لأدػػػإسل سلأىػػػإت   ن و ػػػر سةقػػػاـ   
 .  ض در  ةك لمـ سلأق إب وسلأيلق   وسة اإسف، سةلانار سةقوار
 ,Shapiro & Tittle) ناػ ئج لإسىػر  ػ  اإو وا ااػؿ  ا ااقؽ وى س

 ػػػف  ف و ػػػول سةػػػلمـ س  ا ػػػ م  الا ػػػإ  ػػػف سةلوس ػػػؿ سة يػػػ ئ ر ( 1990
و ػػا ناػػ ئج لإسىػػر . وسة ئػػللت   ػػ ؿ وسضػػو ة ىػػاو  اوسدػػؽ سلأـ س ا ػػ   

وسةاػ    ػ إر ( Francesco Chiappelli, 1996و  ػ  اا   دإسنىاىػ 
 ةػػػػك  ف  ػػػػ   ر سةػػػػلمـ س  ا ػػػػ م  ةل ػػػػر لوإست   اػػػػإست و ي ػػػػ ت دػػػػ  م ااػػػػر 

 . ا اؼ سةهو اف

  ػػػ   ف ىنػػػ ؾ ل ةػػػر سإا  طاػػػو  ػػػاف سةيػػػئر سةنقىػػػار ةػػػجـ و ػػػوسإل 
   ةؾ ااقؽ  ػا  ػ  اويػار  ةاػو لإسىػر وااػإ. سةلمـ س  ا  م  سة و ولت

 ةػك و ػول ملاقػر لسةػر ( Willer & aiantaqliata, 1982اػ    ناا لاو 
سةإىػػ ار وماػػإ سةإىػػ ار ( Social Support ػػاف سة ىػػ نلت س  ا  ماػػر  

ولإ ػػػػر سةضػػػػغط سةوسقػػػػا ماػػػػك سةوسةػػػػلاف وسةػػػػ   اػػػػا إ  ػػػػلوإه ماػػػػك سةاوسدػػػػؽ 
 (. 7;;3، سةهوس    اني    إا    ا وس وخوةو ائاك

 نتائج السؤال الثالث:
قػػر  سر ل ةػػر  ئيػػ ئار  ػػاف   لػػ ل سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ  ىػػؿ او ػػل ملا

 و  س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػاطر وسة يػػ إسر سةا اقاػػر ةاالا اػػ   سةالا اػػ  ةوسةػػل 
  و  س م قر سة ىنار سة ىاطر؟
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اػػػـ سىػػػاخلسـ  ل  ػػػػؿ س إا ػػػ ط  اإىػػػػوف ة ئػػػث سةللاقػػػػر  ػػػاف   لػػػػ ل 
الا اػػػػػػ   و  وسة يػػػػػػ إسر سةا اقاػػػػػػر ةا( سةاوسدػػػػػػؽ سةهوس ػػػػػػ    هوس  وهو ػػػػػػ ر

 . س م قر سة ىنار سة ىاطر

والميةةارات ( أولًا: العلاقةةة بةةين أبعةةاد التوافةةق الزواجةةي )أزواج وزوجةةات
 . لمتلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة التكيفية

اـ سىاخإس   ل  ؿ سإا  ط  اإىوف ة ئث سةللاقر  اف   ل ل سةاوسدؽ 
االا اػػػػػػ   و  س م قػػػػػػر وسة يػػػػػػ إسر سةا اقاػػػػػػر ة( سةهوس ػػػػػ    هوس  وهو ػػػػػػ ر

 . سة ىنار سة ىاطر وسة لوؿ سةا ة  ا اف نا ئج  ل  ؿ س إا  ط  اإىوف
 ( 19جدول )

 نتائج معامل ارتباط بيرسون لكشف العلاقة بين أبعاد 
 والميارات التكيفية لمتلاميذ ( التوافق الزواجي )أزواج وزوجات

  الإعاقة الذىنية البسيطة ذوي
 الميارات التكيفية يأبعاد التوافق الزواج

 ***2.37 الشخصي

 ***2.44 الأسري

 ***2.36 الاجتماعي النفسي

 2.221*** الارتباطات دالة عند مستو  
اا ػػػاف  ػػػف سة ػػػلوؿ سةىػػػ  ؽ و ػػػول ملاقػػػر سا   اػػػر  اوىػػػطر سةقػػػوت 

 ػاف   لػ ل سةاوسدػؽ سةهوس ػ  ( 0.003و سر ل ةر  ئيػ ئار منػل  ىػاو   
سلأ ػػػإ سةػػػ   ،  اػػػ   و  س م قػػػر سة ىناػػػر سة ىػػػاطروسة يػػػ إسر سةا اقاػػػر ةاالا

ا ػػػػػاإ  ةػػػػػك  ف   لػػػػػ ل سةاوسدػػػػػؽ سةهوس ػػػػػ   سر ملاقػػػػػر   ىػػػػػاو  سة يػػػػػ إسر 
د ا   هسل سةاوسدؽ سةهوس ػ  ، سةا اقار ةاالا ا   و  س م قر سة ىنار سة ىاطر

ةػػػل  سلأهوس  وسةهو ػػػ ر  يػػػ و  ىػػػاو  سة يػػػ إسر سةا اقاػػػر ةاالا اػػػ   و  
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ونئػف ىنػ  ن ػاإ  ةػك ملاقػر طإلاػر  ػاف . سة ىاطر  إاقل ت  س م قر سة ىنار
سة يػػ إسر سةا اقاػػػر ةاالا اػػ   و  س م قػػػر سة ىناػػػر سة ىػػاطر و  لػػػ ل سةاوسدػػػؽ 

 . سةهوس   ةل  سةهو اف

والميةةارات التكيفيةةة ( ثانيةةاً: العلاقةةة بةةين أبعةةاد التوافةةق الزواجةةي )أزواج
 . لمتلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة

ىػػػاخإس   ل  ػػػؿ س إا ػػػ ط  اإىػػػوف ة ئػػػث سةللاقػػػر  ػػػاف   لػػػ ل اػػػـ س
وسة ي إسر سةا اقار ةاالا اػ   و  س م قػر سة ىناػر ( سةاوسدؽ سةهوس     هوس 

 . وسة لوؿ سةا ة  ا اف نا ئج  ل  ؿ س إا  ط  اإىوف، سة ىاطر
 ( 22جدول )

جي نتائج معامل ارتباط بيرسون لكشف العلاقة بين أبعاد التوافق الزوا
 والميارات التكيفية لمتلاميذ ذوي ( )أزواج

  الإعاقة الذىنية البسيطة
 الميارات التكيفية أبعاد التوافق الزواجي

 ***2.47 الشخصي

 ***2.55 الأسري

 ***2.54 الاجتماعي النفسي

 2.221*** الارتباطات دالة عند مستو  
وت اا ػػػاف  ػػػف سة ػػػلوؿ سةىػػػ  ؽ و ػػػول ملاقػػػر سا   اػػػر  اوىػػػطر سةقػػػ

 ػاف   لػ ل سةاوسدػؽ سةهوس ػ  ( 0.003و سر ل ةر  ئيػ ئار منػل  ىػاو   
ةػػػجهوس  وسة يػػػ إسر سةا اقاػػػر ( س  ا ػػػ م  سةنقىػػػ ، سلأىػػػإ ،  سة خيػػػ 

سلأ ػػإ سةػػ   ا ػػاإ  ةػػك  ف   لػػ ل . ةاالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػاطر
و  سةاوسدػػػػؽ سةهوس ػػػػ   سر ملاقػػػػر   ىػػػػاو  سة يػػػػ إسر سةا اقاػػػػر ةاالا اػػػػ   

د ا ػػ  هسل سةاوسدػػؽ سةهوس ػػ  ةػػل  سةػػهو   يػػ و . س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػاطر
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. سة يػػ إسر سةا اقاػػر ةاالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػاطر  إاقلػػ ت   ىػػاو 
ونئػػف ىنػػ  ن ػػاإ  ةػػك ملاقػػر طإلاػػر  ػػاف سة يػػ إسر سةا اقاػػر ةاالا اػػ   و  

 . سةهو و  ل ل سةاوسدؽ سةهوس   ةل  ، س م قر سة ىنار سة ىاطر

والميةارات التكيفيةة ( ثالثاً: العلاقة بةين أبعةاد التوافةق الزواجةي )زوجةات
 . ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة لمتلاميذ

اػػػـ سىػػػاخإس   ل  ػػػؿ س إا ػػػ ط  اإىػػػوف ة ئػػػث سةللاقػػػر  ػػػاف   لػػػ ل 
وسة يػػػػػ إسر سةا اقاػػػػػر ةاالا اػػػػػ   و  س م قػػػػػر ( سةاوسدػػػػػؽ سةهوس ػػػػػ   هو ػػػػػ ر

 .  لوؿ سةا ة  ا اف نا ئج  ل  ؿ س إا  ط  اإىوفوسة، سة ىنار سة ىاطر
 ( 21جدول )

نتائج معامل ارتباط بيرسون لكشف العلاقة بين أبعاد التوافق الزواجي 
 والميارات التكيفية لمتلاميذ ذوي الإعاقة ( )زوجات

  الذىنية البسيطة
 الميارات التكيفية أبعاد التوافق الزواجي

 2.27 الشخصي

 ***2.36 الأسري

 2.22 الاجتماعي النفسي

  2.221*** الارتباطات دالة عند مستو  

اا ػػػاف  ػػػف سة ػػػلوؿ سةىػػػ  ؽ و ػػػول ملاقػػػر  ا   اػػػر  اوىػػػطر سةقػػػوت 
 ػػػاف  لػػػل سةاوسدػػػؽ سلأىػػػإ  ( 0.003و سر ل ةػػػر  ئيػػػ ئار منػػػل  ىػػػاو   

سلأ إ ، ةاهو  ر وسة ي إسر سةا اقار ةاالا ا   و  س م قر سة ىنار سة ىاطر
اإ  ةػػػك  ف  لػػػل سةاوسدػػػؽ سلأىػػػإ   و ملاقػػػر   ىػػػاو  سة يػػػ إسر سةػػػ   ا ػػػ

د ا ػ  هسل سةاوسدػؽ سلأىػإ  . سةا اقار ةاالا ا   و  س م قر سة ىنار سة ىػاطر
ةػػػػل  سةهو ػػػػر  يػػػػ و  ىػػػػاو  سة يػػػػ إسر سةا اقاػػػػر ةاالا اػػػػ   و  س م قػػػػػر 
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ونئف ىن  ن اإ  ةك ملاقر طإلار  اف سة يػ إسر . سة ىنار سة ىاطر  إاقل ت 
ةا اقاػػػػر ةاالا اػػػػ   و  س م قػػػػر سة ىناػػػػر سة ىػػػػاطر وسةاوسدػػػػؽ سلأىػػػػإ  ةػػػػل  س

 . سةهو ر
     للس سةاوسدؽ سة خي  وسةنقىػ  س  ا ػ م  داػـ ا ػف ملاقاي ػ  

، و ػػ ف س إا ػػ ط  و  ػػ ت ضػػلاق ت ،   ة يػػ إسر سةا اقاػػر  سر ل ةػػر  ئيػػ ئار
 ف سلأ ػػػػإ سةػػػػ   ا ػػػػاإ  ةػػػػك  ف ىػػػػ اف سة لػػػػلاف ةػػػػل  سةهو ػػػػ ر   اإا طػػػػ

و ف س إا ػػػ ط ة لػػػل سةاوسدػػػؽ ،   ة يػػػ إسر سةا اقاػػػر منػػػل سلأ نػػػ     ػػػ ؿ   اػػػإ
سلأىإ  ىو سة   اىػ ىـ دػ  ان اػر  يػ إسر سةىػاوؾ سةا اقػ  ةػل  سةالا اػ  

 .  و  س م قر سة ىنار سة ىاطر

 مناقشة نتائج السؤال الثالث:
   إر سةناػ ئج  ةػك و ػول ملاقػر  ا   اػر لسةػر  ئيػ ئا ت  ػاف   اػا 

ر (س  ا ػػػػػػ م  سةنقىػػػػػػ ، سلأىػػػػػػإ ، لػػػػػػ ل سةاوسدػػػػػػؽ سةهوس ػػػػػػ   سة خيػػػػػػ   
وسة يػػػػ إسر سةا اقاػػػػر ةاالا اػػػػ   و  س م قػػػػر سة ىناػػػػر سة ىػػػػاطر  نػػػػ  ت ماػػػػك 

وسىا   ر سةهو   و سةهو ر دقػط ، سىا   ر  ؿ  ف سةهو اف  ل ت  ف   نب
  لنك  نو  ا   هسل سةاوسدؽ سةهوس   ةػل  سلأهوس   يػ و ،  ف   نب آخإ

.   سة يػػ إسر سةا اقاػػر ةاالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػاطر  إاقلػػ ت  ىػاو 
 ػػػ ةؾ و ػػػول ملاقػػػر  ا   اػػػر  اوىػػػطر سةقػػػوت و سر ل ةػػػر  ئيػػػ ئار منػػػل 

 ػػػػػاف  لػػػػػل سةاوسدػػػػػؽ سلأىػػػػػإ  ةػػػػػل  سةهو ػػػػػر وسة يػػػػػ إسر ( 0.003 ىػػػػػاو   
  ػػػػػػ   لػػػػػػلس سةاوسدػػػػػػؽ . سةا اقاػػػػػػر ةاالا اػػػػػػ   و  س م قػػػػػػر سة ىناػػػػػػر سة ىػػػػػػاطر

سةنقى  س  ا  م  داـ ا ف ملاقاي ػ    ة يػ إسر سةا اقاػر  سر سة خي  و 
 . و  ف س إا  ط  و   ت ضلاق ت ، ل ةر  ئي ئار
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واإ  سة  ئث  ف سلأىإت سةا  ان ػض دايػ  سةطقػؿ سة لػ ؽ  ىناػ ت اػا إ 
د ا ػػ   وسلأ يػػ ر سةػػ اف اا الػػوف ، دػػ  سة يػػ إسر سةا اقاػػر ةلاػػو اػػض اإست   اػػإست 

ؽ سةهوس   اا  نوف  ػف الهاػه  ئػ و ر   نػ ئيـ  ػف  قىط وسدإ  ف سةاوسد
 ضف ان ػغؿ  ال ػر  و ا ػ إس ، سةقا ـ  ضم  ؿ ا  ا ئ   ر ىا   سلأطق ؿ

  ػػ   ف ا ػػ اا سةوسةػػلاف و ىػػ ملاو ماػػك س اىػػ ب  يػػ إسر ،  يػػ إت  لاػػلت
 . و ل إؼ  لالت اهال  ف قلإساو ماك سةا اؼ واقلاإه ة ساو

 Justina)لإسىػػر  وىػػاان   ػػ وإه وااقػػؽ ناا ػػر سةلإسىػػر  ػػا ناػػ ئج

Powers, 1997 ) وسةاػ    ػ إر نا ئ يػ   ةػك  ف سإاقػ ع  ىػاو  سةئنػ ف
و ػل  نػو  ػإا ط   ػ ؿ  ا ػ     ػا ، سلأ و  سةػ   ايػ ئ و سةضػ ط سةلػ ة 

 . سة ي إسر س  ا  مار وسة لإدار ة  اا سلأطق ؿ
و  ػػػ    ػػػؾ داػػػو ئىػػػب إ   سة  ئػػػث  ف ملاقػػػر سةوسةػػػلاف   ةطقػػػؿ 

وة نيػػ  ملاقػػر  اػػض إت   ةللاقػػ ر سلأىػػإار ،  نقيػػار  و   ػػإلت ملاقػػر ةاىػر
، ودػػ   قل ػػر ىػػ ه سةللاقػػ ر ملاقػػر سةوسةػػلاف  لػػ ت ، وط الػػر سة نػػ خ سلأىػػإ 

د ةطقػػؿ سة لػػ ؽ  ىناػػ ت   ا ػػلإ  ػػ لأ ف    ،    سةللاقػػ ر سةهو اػػر  اني ػػ 
 ة قػر دػا ءف نقىػو  ، د   و  ىػإ   ا  ىػؾ ااوسدػؽ داػو سةوسةػلسف م س   س

سةللاقػ ر س  ا  ماػر سةىػوار  ػا ماػإه  ا ػواف ماك سلأ  إ  لانو ا وف سةا 
ئاػػث الػػل سةاوسدػػؽ سلأىػػإ  ةػػجـ ،  ػػف سلأطقػػ ؿ دػػ   إئاػػر سةطقوةػػر سة   ػػإت

 .  ئل سة ئللسر سةي  ر لأى ةاب ان ئاي  لأطق ةي  سة ل قاف  ىنا ت 

 نتائج السؤال الرابع:
اف لإ اػػ  ا ػػإسإ ودل ةاػػر ىػػؿ او ػػل ملاقػػر  سر ل ةػػر  ئيػػ ئار  ػػ

اوسيػػؿ  ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م  ةوسةػػل  سةالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر 
 سة ىاطر وسة ي إسر سةا اقار ةاالا ا   و  س م قر سة ىنار سة ىاطر؟
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اػػـ سىػػاخلسـ  ل  ػػؿ س إا ػػ ط  اإىػػوف ة ئػػث سةللاقػػر  ػػاف  ػػ   ر 
ر ةػل  سةالا اػ   و  وسة يػ إسر سةا اقاػ( سةلمـ س  ا  م    هوس  وهو  ر

 . س م قر سة ىنار سة ىاطر

وفعاليةة تواصةل شةبكات الةدعم الاجتمةاعي  تكةرار درجتةي بين العلاقة أولًا:
والميةةةارات التكيفيةةةة لمتلاميةةةذ ذوي الإعاقةةةة الذىنيةةةة ( )أزواج وزوجةةةات

 . البسيطة
اػػـ سىػػاخإس   ل  ػػؿ س إا ػػ ط  اإىػػوف ة ئػػث سةللاقػػر  ػػاف  ػػ   ر 

 وسة يػ إسر سةا اقاػر ةػل  سةالا اػ   و (   هوس  وهو  ر سةلمـ س  ا  م 

س م قػػػر سة ىناػػػر سة ىػػػػاطر وسة ػػػلوؿ سةاػػػػ ة  ا ػػػاف ناػػػػ ئج  ل  ػػػؿ س إا ػػػػ ط 
 .  اإىوف

 ( 22جدول )
 نتائج معامل ارتباط بيرسون لكشف العلاقة بين درجتي
 تكرار وفعالية تواصل شبكات الدعم الاجتماعي 

 تكيفية لمتلاميذ ذوي الإعاقة والميارات ال( )أزواج وزوجات
  الذىنية البسيطة

 الميارات التكيفية شبكات الدعم الاجتماعي
 2.65 تكرار التواصل

 2.89 فعالية التواصل

 2.221*** الارتباطات دالة عند مستو  
اا ػػػػػاف  ػػػػػف سة ػػػػػلوؿ سةىػػػػػ  ؽ و ػػػػػول ملاقػػػػػر  ا   اػػػػػر و سر ل ةػػػػػر 

مـ س  ا  م   ف ئاث  اف     ر سةل( 0.003 ئي ئار منل  ىاو   
ا ػػػػإسإ ودل ةاػػػػر سةاوسيػػػػؿ و ػػػػاف سة يػػػػ إسر سةا اقاػػػػر ةاالا اػػػػ   و  س م قػػػػر 

  .سة ىنار سة ىاطر
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ونلائ   ف سةللاقر  اف     ر سةلمـ س  ا  م   ف ئاث دل ةار 
سلأ ػػػػإ سةػػػػ   ا ػػػػاإ  ةػػػػك  ف ، سةاوسيػػػػؿ  قػػػػو   نيػػػػ  منػػػػل ا ػػػػإسإ سةاوسيػػػػؿ
ودل ةاػػر سةاوسيػػؿ  سر ملاقػػر   ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م   ػػف ئاػػث ا ػػإسإ

د ا ػػ  ،   ىػػاو  سة يػػ إسر سةا اقاػػر ةاالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػاطر
هسل ا ػػإسإ ودل ةاػػر اوسيػػؿ  ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م  ةػػل  سلأهوس   يػػ و 

 .  ىاو  سة ي إسر سةا اقار ةاالا ا   و  س م قر سة ىنار سة ىاطر  إاقل ت 
لاػر  ػاف سة يػ إسر سةا اقاػر ةاالا اػ  ونئف ىن  ن اإ  ةك ملاقػر طإ 

 و  س م قر سة ىنار سة ىاطر و    ر سةلمـ س  ا  م   ف ئاػث ا ػإسإ 
 . ودل ةار سةاوسيؿ ةل   لا سةهو اف

ثانيةةةةاً: العلاقةةةةة بةةةةين درجتةةةةي تكةةةةرار وفعاليةةةةة تواصةةةةل شةةةةبكات الةةةةدعم 
يةة والميارات التكيفية لمتلاميةذ ذوي الإعاقةة الذىن, ( الاجتماعي )أزواج

 . البسيطة
اػػـ سىػػاخإس   ل  ػػؿ س إا ػػ ط  اإىػػوف ة ئػػث سةللاقػػر  ػػاف  ػػ   ر  

وسة يػ إسر ر ( سةلمـ س  ا ػ م   ػف ئاػث ا ػإسإ ودل ةاػر سةاوسيػؿ   هوس 
وسة ػػػػلوؿ سةاػػػػ ة  ا ػػػػاف . سةا اقاػػػػر ةاالا اػػػػ   و  س م قػػػػر سة ىناػػػػر سة ىػػػػاطر

 . نا ئج  ل  ؿ س إا  ط  اإىوف
 ( 23جدول )

رتباط بيرسون لكشف العلاقة بين درجتي تكرار وفعالية نتائج معامل ا
 (تواصل شبكات الدعم الاجتماعي )أزواج

  والميارات التكيفية لمتلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة 
 الميارات التكيفية شبكات الدعم الاجتماعي

 2.65 تكرار التواصل

 2.91 فعالية التواصل
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 2.221*** الارتباطات دالة عند مستو  

 ا   اػر و سر ل ةػر  ئيػ ئار  ملاقػر و ول سةى  ؽ سة لوؿ  ف اا اف
 ػػاف  ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م   ػػف ئاػػث ا ػػإسإ ( 0.003منػػل  ىػػاو   

ودل ةاػػػػػػر سةاوسيػػػػػػؿ وسة يػػػػػػ إسر سةا اقاػػػػػػر ةاالا اػػػػػػ   و  س م قػػػػػػر سة ىناػػػػػػر 
ونلائػػ   ف سةللاقػػر  ػػاف  ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م   ػػف ئاػػث ر سة ىػػاطر
سلأ إ سة   ا ػاإ  ةػك  ف ر ةاوسيؿ  قو   ني  منل ا إسإ سةاوسيؿدل ةار س

 ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م   ػػف ئاػػث ا ػػإسإ ودل ةاػػر سةاوسيػػؿ  سر ملاقػػر 
د ا ػػ  .   ىػػاو  سة يػػ إسر سةا اقاػػر ةاالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػاطر

هسل ا ػػإسإ ودل ةاػػر اوسيػػؿ  ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م  ةػػل  سلأهوس   يػػ و 
ر   سة يػػ إسر سةا اقاػػر ةاالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػاطر  إاقلػػ ت  ىػػاو 

ةاالا اػ   و  س م قػر  ون اإ ىن   ةك ملاقر طإلار  اف سة يػ إسر سةا اقاػر
سة ىناػػػر سة ىػػػاطر و ػػػ   ر سةػػػلمـ س  ا ػػػ م   ػػػف ئاػػػث ا ػػػإسإ ودل ةاػػػر 

 . سةاوسيؿ ةل  سةهو 
واصةةةةل شةةةةبكات الةةةةدعم ثالثةةةةاً: العلاقةةةةة بةةةةين درجتةةةةي تكةةةةرار وفعاليةةةةة ت

والميةارات التكيفيةة لمتلاميةذ ذوي الإعاقةة الذىنيةة ( الاجتماعي )زوجات
 . البسيطة

اػػـ سىػػاخإس   ل  ػػؿ س إا ػػ ط  اإىػػوف ة ئػػث سةللاقػػر  ػػاف  ػػ   ر 
وسة يػػ إسر ر (سةاوسيػػؿ  هو ػػ ر ودل ةاػػر ا ػػإسإ ئاػػث  ػػف س  ا ػػ م  سةػػلمـ

وسة ػػػػلوؿ سةاػػػػ ة  ا ػػػػاف ، طرسةا اقاػػػػر ةاالا اػػػػ   و  س م قػػػػر سة ىناػػػػر سة ىػػػػا
 . نا ئج  ل  ؿ س إا  ط  اإىوف
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 ( 24جدول )
نتائج معامل ارتباط بيرسون لكشف العلاقة بين درجتي تكرار وفعالية 

والميارات التكيفية لمتلاميذ ( تواصل شبكات الدعم الاجتماعي )زوجات
   ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة

 كيفيةالميارات الت شبكات الدعم الاجتماعي

 2.69 تكرار التواصل

 2.87 فعالية التواصل

 2.221*** الارتباطات دالة عند مستو  

اا ػػػػػاف  ػػػػػف سة ػػػػػلوؿ سةىػػػػػ  ؽ و ػػػػػول ملاقػػػػػر  ا   اػػػػػر و سر ل ةػػػػػر 
 اف     ر سةلمـ س  ا  م   ف ئاث ( 0.003 ئي ئار منل  ىاو   

ر سة ىناػػر ا ػػإسإ ودل ةاػػر سةاوسيػػؿ وسة يػػ إسر سةا اقاػػر ةاالا اػػ   و  س م قػػ
ونلائػػ   ف سةللاقػػر  ػػاف  ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م   ػػف ئاػػث ر سة ىػػاطر

سلأ إ سة   ا ػاإ  ةػك  ف ر دل ةار سةاوسيؿ  قو   ني  منل ا إسإ سةاوسيؿ
  ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م   ػػف ئاػػث ا ػػإسإ ودل ةاػػر سةاوسيػػؿ  سر ملاقػػر

د ا ػػ  . اطر  ىػػاو  سة يػػ إسر سةا اقاػػر ةاالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػ
هسل ا ػػإسإ ودل ةاػػر اوسيػػؿ  ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م  ةػػل  سلأهوس   يػػ و 
ر  ىػػاو  سة يػػ إسر سةا اقاػػر ةاالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػاطر  إاقلػػ ت 

ون اإ ىن   ةك ملاقر طإلار  اف سة ي إسر سةا اقار ةاالا اػ   و  س م قػر 
اػػػث ا ػػػإسإ ودل ةاػػػر سة ىناػػػر سة ىػػػاطر و ػػػ   ر سةػػػلمـ س  ا ػػػ م   ػػػف ئ

 . سةاوسيؿ ةل  سةهو ر
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 مناقشة نتائج السؤال الرابع:
 ةك و ول ملاقر  ا   اػر لسةػر  ئيػ ئا ت  ػاف  ػ   ر  سةنا ئج    إر

سةػػلمـ س  ا ػػ م   ػػف ئاػػث ا ػػإسإ ودل ةاػػر سةاوسيػػؿ وسة يػػ إسر سةا اقاػػر 
ف  نػػ   ماػػك سىػػا   ر  ػػلا سةػػهو ا، ةاالا اػػ   و  س م قػػر سة ىناػػر سة ىػػاطر

  لنػػك  ا ػػ  هسل ا ػػإسإ ودل ةاػػر اوسيػػؿ ، وسىػػا   ر     ػػف سةػػهو اف ، لػػ ت 
 ػػ   ر سةػػلمـ س  ا ػػ م   ػػا سةػػهو اف  يػػ و  ىػػاو  سة يػػ إسر سةا اقاػػر 

 . ةاالا ا   و  س م قر سة ىنار سة ىاطر  إاقل ت 

سةناا ػػر الػػول  ةػػك  ف سلأىػػإت    اػػر  ػػ ةهو اف  ىػػ ه  ف سة  ئػػث واػػإ 
، ان اػػػر سة يػػػ إسر سةا اقاػػػر ةاطقػػػؿ سة لػػػ ؽ  ىناػػػ ت ةيػػػ   ى اػػػر وسضػػػئر دػػػ  

وسة ىػػ نلت ،  و سةط ضنػػر، اىػػ ملى   دػػ   ةػػؾ  ػػ  اقػػلـ ةي ػػ   ػػف سةنيػػائر
وسة لاو  ااػػػػػر وسة  لاػػػػػر سةاػػػػػ  اقػػػػػلـ  وسىػػػػػطر  مضػػػػػ   سة ػػػػػ  ر ، سةو لسناػػػػػر

، وسة اػػػػإسف، سلأيػػػػلق  ، سلأقػػػػ إب، سلأـ، س  ا  ماػػػػر وسة ا  اػػػػر دػػػػ  سلأب
ماػػك ، وسةػػل  سةطقػػؿ سة لػػ ؽ  ىناػػ ت  اىػػ مل  ػػلوإى  وسةاػػ  س خايػػ ن و و 

اطػػػػواإ سة يػػػػ إسر سةا اقاػػػػر ةػػػػو مػػػػف طإاػػػػؽ الاا ػػػػو سة يػػػػ إسر س ىػػػػاقلاةار 
وس ما ػػػ ل ماػػػك سةػػػنقس دػػػ  سة اػػػ س ، سلأى ىػػػار وسةلاه ػػػر ةالن اػػػر سة سااػػػر

وساقػػػ   سلأخطػػػ إ وا نػػػب ، وسة ض ػػػؿ وقضػػػ   سةئ  ػػػر وسةن  دػػػر سة خيػػػار
سةلاه ػػر ة   إىػػر  سلأى ىػػار سة يػػ إسر س اىػػ ب  ػػف سةطقػػؿ وا  ػػاف ،سةئػػوسلث

،  ػػػػػإلإسؾ سةوقػػػػػر وسةػػػػػه ف وسىػػػػػاخلسـ سة وسيػػػػػلار،  يػػػػػ ـ سةئاػػػػػ ت سةاو اػػػػػر
 ػػػػ ةؾ الاا ػػػػو ، وسىػػػػاخلسـ سلأ ػػػػا   وسةا ااػػػػه  انيػػػػ ، وس ايػػػػ ؿ  ػػػػ اخإاف

، و   إىػػاي  ةا  انػػو  ػػف سةئقػػ   ماػػك يػػئاو، سةلػػ لسر سةيػػئار سةىػػاا ر
 ػػػػ ئاإسـ سةلػػػػ لسر ، و ػػػػ ر سةىػػػػاوؾ سةا اقػػػػ وان اػػػػر  ي إساػػػػو سةا اقاػػػػر و ق

وسة ا اػػر سةل  ػػر ، وسةئقػػ   ماػػك  ا اػػر ساخػػإاف، وآلسب سةئػػلاث، وسةاق ةاػػل
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 ػػػػ ةؾ اوىػػػػاا نطػػػػ ؽ خ إساػػػػو ، وائ ػػػػؿ سة ىػػػػاوةار  هس  ايػػػػإد او و دل ةػػػػو
وا ػػ الو ماػػك ا ػػواف ملاقػػ ر س ا  ماػػر طا ػػر و   ػػإت  ػػا ، س  ا  ماػػر

س  ا  ماػػر سة ن ىػػ ر وسة ا ػػإإت ةلانػػل    و ةػػؾ  ايائػػر سة وسقػػؼ ، ساخػػإاف
 .  ا ساخإاف و   إ ايـ سلأن طر

 Wenz)وااقؽ ناا ر سةلإسىر  ا نا ئج لإسىر وانه وى ا إىااف  

& Siperstein, 1996  وسةا  ا ػاإ نا ئ يػ   ةػك  ف  دػإسل مانػر سةلإسىػر
 لار سة اف ااقػوس قػلإست م ةاػ ت  ػف سةػلمـ س نقلػ ة  وسة  ػ إ ر دػ  ئػؿ سة  ػ

   ػػػ لار اوس يػػػوف قػػػلإست  قػػػؿ  ػػػف  ػػػف  دػػػإسل  ػػػف لسخػػػؿ  و خػػػ إ  سلأىػػػإت

ودػػػإت  ػػػ   ر سةػػػلمـ س  ا ػػػ م  س ا ػػػ      ف  ةػػػك  ةػػػؾ الػػػول وقػػػل .سةاوسدػػػؽ
  ػػقاي  سةػػلسخا  وسةخػػ إ   ا لػػؿ سةللاقػػر  ػػاف سةػػهو اف اقػػوـ ماػػك  ىػػ س 

 و إسمػػػ ت  ػػػؿ  ػػػنيـ ةءخػػػإ  ػػػ  ئاإسـ، سة ىػػػاوةار سة  ػػػاإ ر نئػػػو سلأ نػػػ  
ن ػػػ إ سةػػػ سر دػػػ  اقػػػلاـ سةإم اػػػر سةنقىػػػار ةاطقػػػؿ سة لػػػ ؽ  ىناػػػ ت  . سة ا ػػػ لؿ وس 

  ػػ  اخاػػؽ  ػػوست اىػػ مل ماػػك ر د ةىػػل لت سةهو اػػر اػػال   ةػػك ا  ىػػؾ سلأىػػإت
، واال   و  ةك سلأ ف سةنقى ، ن و  خيار سةطقؿ  يوإت  ا   ار  اهنر

ةك اوسدقو س  ا  م   . وس 
 & Shapiro)  ااػػؿوىػػ س  ػػ    لاػػو لإسىػػر  ػػؿ  ػػف  ػػ  اإو وا

Tittle, 1990 ) ػف  ف ىػاوؾ سة لػ قاف  ىناػ ت سةػ اف ا يػإوف نومػ ت  ػف 
اػػلؿ ماػػك و ػػول لمػػـ س ا ػػ م   ػػف خػػ إ  ، وس نقلػػ ة  سةلػػ طق  س ىػػاقإسإ
وىػػ س اػػإا ط   ػػ ؿ  ا ػػ    ةػػل  سلأ يػػ ر وسا  ىػػ ايف ا ػػ ه قػػلإسر  سلأىػػإت

ؿ سلأ يػػػ ر  ػػػف وسةطػػػإؽ سةاػػػ  ااوسيػػػ. سلأطقػػػ ؿ سة لػػػ قاف  ىناػػػ ت وئقػػػوقيـ
 . خلاةي   ا سة ي ر سةلسم ر ةي  اض اإ وسضو د  اوسدؽ سلأـ

 ػػف  ف انػػوع ( ;;;3وقػػل اقىػػإ  ةػػؾ دا ػػ    ػػإه   ػػ ؿ سةخطاػػب  
 ػػف ر  يػػ لإ سةػػلمـ سةاػػ  ا  ػػؿ  ػػ  ر سةػػلمـ لأىػػإت سةطقػػؿ سة لػػ ؽ  ىناػػ ت 



 1021 يوليو    ةبعارالالسنة      الحادي عشرالعدد              مجلة الطفولة والتربية

 

 3:0 

سة   ػػػف  ف اػػػضا   ػػػف سة يناػػػاف وسلأخيػػػ ئااف سةػػػ اف اقػػػل وف سة لاو ػػػ ر 
 ق ػػػػر دػػػػ  نوماػػػػر سة ىػػػػ ملت  و  ػػػػف خػػػػلاؿ سايػػػػ ؿ سةوسةػػػػلاف ودػػػػإن سة ن

   ضػػػ در  ةػػػك لوإ سلأهوس  ر واق ماي ػػػ   ػػػا  ىػػػإ ةػػػلاي    ػػػ لار     اػػػر
وسلأقػػ إب وسلأ ػػلسل وسة اػػإسف   يػػ لإ ةاقػػلاـ سةلػػوف وسة ىػػ ملت دػػ  إم اػػر 

والاا ػػو سة يػػ إسر سةا اقاػػر سةلاه ػػر ةلاما ػػ ل ماػػك ر سةطقػػؿ سة لػػ ؽ  ىناػػ ت 
 . نقىو
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