
 1021 يوليو    ةبعارالالسنة      الحادي عشرالعدد              تربيةمجلة الطفولة وال 

 

 392 

 
 

[6] 
 

 علاقة تقدير الذات والقبول الاجتماعي
 بالرضا عن المينو عند الطالبة المعممة 

 والمعممة في رياض الاطفال

 
 
 
 
 

 د/ زينب محمد محمود محمد اسماعيل



 1021 يوليو    ةبعارالالسنة      الحادي عشرالعدد              مجلة الطفولة والتربية

 

 392 



 1021 يوليو    ةبعارالالسنة      الحادي عشرالعدد              تربيةمجلة الطفولة وال 

 

 392 

 

المينو علاقة تقدير الذات والقبول الاجتماعي بالرضا عن 
  عند الطالبة المعممة والمعممة في رياض الاطفال

  زينب محمد محمود محمد اسماعيل. د

 :مقدمو
ي  كك نيى ، إى مشككة ت جيه ككف اد ككياا إهككا اهمتككى اهجككا ج كك   هتككو

، اهنا ثككف اهنضكك ي   ككا ادقج كك ا ف اهن كك   جياهككف اهجككا اهمشككة   أهككو مككى ،هتكك 
امك  اكيع إااة  كك   آث يهك  ل ككا اهن دجقج كي اهمشكة ف يهكه    ك   ادقج ك ا ف يام

ييضكك هو اهشي ككا لككى اهامككه ، لآث يهكك  ل ككا اد ككياا مككى ن كك   ككا اجتو
 . يب هج ها  جأثيةو إاج هتو يايل جف، اههع  قيميى بف

يجاجبكككي ما مكككت ي ككك ر اده ككك ه ية كككا  أ   ككك ف مكككى يةككك  ا جنق كككم 
   ككا اهييضككف دهككاا ت  يمتاككف  ككا م  ككت ادهم ككف ن كك  أاتكك  جشكك ين اد ككي 

باكك ا اهق لككا  اها  كك ف ياهماي  ككف اد   كك ف هكا كك ى يد مةككى إاةكك ي أهم ككف 
اهيبككيا  اهجككا  مككي بتكك  ادا كك ى  ككا مين ككت اهه يهككف اهمبةككي  يأثيهكك  ل ككا 

هتك  أهم كف ةب كي   كااة   اهمين كف هكه   كا يل  جكف  كنى هههن اهم جقب  ف ن  جف
يجكككاي   ل كككا أهم كككت هكككه  اهمتاكككف اهجكككا جنجككك   إهكككا ي ككك    شي ككك ف 

 . يجأه ه ما ى ياق م
مككى ن   كك ت يأهم ككت ايي ما مككت اهييضككف ي ككمي ي كك هجت   يبكك هيمو

مى باكر   ك   اهمهجمك   بف اهة م ف اهايا ف  ا اهجق  ي بار ها ن أى إد
يقككا  ةككيى أ ضكك  مككى اهما مككف ا  ككت  اهجككا دجاككيل اهنهككو اهنق قككا هتككه  

مهبككي  أي ب ه ككا ف  ادهم ككف اهمتا ككف بككه إاتكك   ككا باككر اهنكك د  جيج يهكك 
                                           

 . 
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ممكك   هاككه جقككا يه  هككهاجت  د جا  كك  مكك  مكك جقيو بككف مككى ي كك هت متمككف  ككا 
ي ااة  ههن ل ا جيا قت  م  اهمهجم   تا ن ل قت ج  ل  ت بك ى ، متاجت 

جقا ي اهها  ياهقبيه ادهجم لا ياهيض  لى اهمتاكف أي اهايا كف ياداااا  
 . اهمه يبف  ا هه  اهمين ت

 :مشكمة الدراسو
اشكككأ   ةكككيا هكككها اهبنككك  مكككى يككك ه جيا كككه اهب نثكككف مككك  اهه هبكككف 

ياهجاككككيل ل ككككا ج كككك ي  جقككككا يهى ( اهما مككككف به هبكككك   ق ككككو جيب ككككت اهه ككككه
يةكككههن قبكككيه اهمهجمككك  اهكككهع جاككك ل   كككف اهه هبكككف اهما مكككف هتكككه  ، هكككهياجتى
يماع إمة ا ت جأث ي ههن ل ا يض  تى لكى اهمتاكف اهجكا  مجتاتك  ، اهمتاف

اهنككككيايا  اهميج  ككككف  ككككا اه كككك ل   اهمةجب ككككف مكككك   يةكككك ى ههككككن مككككى يكككك ه
اهميهككياا   ب هما مكك   يانجةكك ةتى اهم ككاااا اهجككاي   إهككا ياككايهتى اهه هبكك  

يةههن مكى يك ه اشكجيان اهب نثكف  كا اييا  جاي ب كف ،  ا ي  ر اده  ه
هككههن ، هما مكك   اهييضككف يهككا  لاككاهى شككة يع مجاككاا   ككا هككها اهمهكك ه

ا من يهككت اهةشككل لككى ل قككت جقككا ي اهككها  اشككأ   ةككيا هككه  اهايا ككف يهكك
ياهقبككيه ادهجمكك لا ب هيضكك لى اهمتاككف لاككا اهه هبككف اهما مككف يةككههن لاككا 

 . ما مت ي  ر اده  ه

ممككك   كككبم اهكككا أى مشكككة ت اهايا كككت قكككا جب كككيي  مكككى لكككاا م ككك اي 
  :مات 
  ايي يم    هه  ا مين ت اهمق ب ف اهشي  ف اهجكا جكجو لاكا اهجنك م  م 

 شككت اا اهث اي ككف اها مككف  مككى ياقكك  مكك  و باككا ن ككيهت ل ااهه هبككف ب هق كك
 ه جف اهه هب   أاتى أهجنقى بته  اهة  ف يهها اهق و يمو إيااجتى يبا ا 

 (. ل ا اهجيا   اههع جقيو بف اههت   اهي م ف بمةج  اهجا  م
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 ه  ك  مجقامكف مكى اهايا كف  مين كف  كا اهه هبك   مكى بكف بكأ  د لاا يمبت
ا اهجني ككه إهككا ايا ككف أيككيع داتككى  ككي ى أى ي   ككت  كك( باه يقككف اهث ا ككف

ي   ل اهما م   اهجا ججم ا م ا ك  مكى ن ك   مى ه    اهييضف ما مت
اهككككايه يةككككههن ا ككككيا اهمهجمكككك  هي   ككككت ما مككككت اهييضككككف ا ككككي  ايا ككككف 

داتكك  جشككك ه ( بمهجمكك  م ككي اهجيبكككي  ى يم ككي اهمتجمكك ى بكككأميي اهه يهككف
 . ي   ف ب ى اده  ه اه   ي

 ر ه هب   اهق و إها اهمشكيي  اها  ك ف أثاك ا هقك  تى مك  باكر با ههيا
أ كك جها اهق ككو هاككير اهمشككة   اهجككا  جايضككى هتكك  يي  ككت مككى ن كك  
اهثقككف بكك ها   ياسن كك   بكك هاها يلككاو اهقككاي  ل ككا اهجيا ككم ادهجمكك لا 
يي  ت م  باكر ه هبك   ادق ك و اديكيع أي اه كياجا   جقك ى بتكى  كا 

 . اه ةى اهه ماا
 : مةى    مت مشة ت اهايا ف ل ا اهاني اهج ها يمى ثو

 ب هيضك  لكى ، م ل قت اهقبيه ادهجم لا يجقا ي اهها  ه ه هبف اهما مكف
 . ي اهبم ههن أ ض  ل ا ما مت اهييضف، اهايا ت يلى متات اهم جقبه

 :أىمية الدراسو
 :الأىميو النظريو :أولا

 قت ما مت جضو هه  اهايا ف ث ثت مج  يا  ها  أثي ياض   ا ل
ي ككككك ر اده ككككك ه أي ه كككككه مككككك  قبكككككه اهماي كككككف ب هب  كككككف اهجا  م كككككف اهجيبي كككككف 

 :ياهمج  يا  اهث ثف ها، يادهجم ل ف اهجا ججا مه مات 
  جقككا ي اهككها  يهككا اهجككا جشككمه اهج ككيي اد هكك با لاككا اه ككيا ههاجككف  ككا

ضكككيا اهكككها  اهمث ه كككف ي ةيجكككف لكككى ل ق جكككف يي  كككت اد ه ب كككف بكككهيا  
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اع يةكككككو اهميضكككككيل ف ةمككككك   ج كككككييه  اه كككككيا  كككككا قياياجكككككف الآيكككككي ى يمككككك
 . يأنة مف

 ي ش ي اهكا اهاهك ا ادهجمك لا ياهقكاي  ل كا أةج ك    ادهجم لا اهقبيه
اها ه ككف اد ه ب ككف مكك  الآيككي ى يادن كك    يجبكك اه ياهماكك يل اد ككاق ا

 .  جا هل الآيي ى يمؤاايجتو

 قجا لكف بمك   قكيو اهيض  اهمتاا يهيماع يض  اه يا لى متاجف يلم كف يأ
ن   ف بأهم جف يق مجف  . بف مى أااا يجقا ي  هتها ادااا يام

ا ككجاير اهماك اا اه كك بقف هتككه  اهمج  كيا  اهث ثككف ا ككجه    يلاكام 
ن ك  اهكا أى جقكا ي ، أى ايع اها قف اها ا م ف اهجكا جم كا هكه  اهمج  كيا 

ه اهكك ا اهككها  يي  ككت إها جم ككا ب د ه ب ككف اهم يهككف أ ككب  لكك م  متككااا 
ادهجم لا ياهن يه ل ا قبيه الآيكي ى ي كا ا ك  اهيقك  اهكا أى مثكه 
هه  اهن هف جااة  ب يي  ياضنف ل ا ل قت اه يا بام ف يماع اقجا لف 

ها أع نا  جأثي إجق اف داا ف  . بف يام
يمى ا ن ف أييع لاام   اه  اه يا  ا إق مت ل ق   إ ه ب كف مك  

 كاق ا ياهماكك يل مكك   ؤ كا قاياجككف  ككا اديكي ى ي شككاي أاكف أةج كك  مككى اد
اهجا مككه اهاكك ه  مكك  م ككي  يي  ككت إها ةكك ى هككها اهاهكك ا مؤشككيا قي كك  ل ككا 
جيا كككم اه كككيا مككك  ب  جكككف  كككنى ههكككن  كككااة  ب كككيي  قي كككف ل كككا جقكككا ي  ههاجكككف 

 . يةههن ماع يض  ف لم   قيو بف مى لمه يأااا
و بكف مكى ث هثف هي أى اه يا ة ى ل ا قا لف ج مف بم   قكي  ا ن ف يمى

لمككه ي شككاي بمككاع أهم ككت مكك   ؤا ككف  ككنى اه ككيا  ككيل جككاااا ثقجككف بقاياجككف 
ي شكاي بجقككا ي الآيكي ى هككف يهككها  كاهه ل ككا اها قككف اهياضكنف بكك ى اهيضكك  

 . اهمتاا يجقا ي اه يا ههاجف
 : مم   بم اها أى ها ن ل قف ا ا م ف ب ى هه  اهمج  يا  اهث ثف
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 كك ةاف يه  كك   ككا اجهكك   يانككا  يهككها  ااككا أى هككه  اها قككف ه  كك 

 .  قه يهةات  اا مت اهجب اه  ا نية ف م جمي 
هتككككها يهككككا  اهب نثككككف أاككككف مككككى ادهم ككككف ايا ككككت اها قككككف بكككك ى هككككه  
اهمج  يا   ا مهميلف مى ه هب   اه يقف اهياباف بق و جيب ت اهه كه بة  كت 
 اهباكك   ه ماككت لكك ى شككم  يهككى  ككيل  جيككيهى باككا شككتيي ق   ككف ه امككه

 ي كك ر اده كك ه ب سضكك  ف إهككا مهميلككف مككى اهما مكك    ككا  ككا  ةما مكك 

اده ككك ه مكككى يي هككك   اهق كككو يهتكككى يبكككي   كككا اهامكككه  كككا ي ككك ر  ي ككك ر
 . اده  ه

 الأىمية التطبيقية:

ججمثككه ادهم ككف اهجهب ق ككف هتككه  اهايا ككف  ككا اد ككج  ا  مككى اهب  اكك   
 : أجا اهجا  يل ج  يلات  اهاج  ج   م 

 ف مككى ألضكك ا ه  ككت اهجككاي   ياهت  ككف اهما ياككف مهميلكك   إيشكك ا جةككي ى 
هم كك لاا اهه هبكك    ياهشي ككا يادهجمكك لا اها  ككا اسيشكك ا بككيامج هجقككا و
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، أي لككاو يضكك  لككى اهايا ككف، اه جككا هككا تى أاي  ضكك   ككا جقككا ي اهككها 
 . يشاييهو بجااا جقبه اهمهجم  هتى

 ا اهجاككككيل ل ككككا آياا اهه هبكككك   مككككى ياقكككك  جياهككككاهو  ككككا اهم ككككااى اهام كككك
إهككا اههككاا اهام ككا  جضكك ل يبككيامج لمككه ييل يلمككه اهم ككجقب  ف همتاككجتو
 . ب يي أةثي جي  ق  اهام ا جاي بت  إاه ا ل ا ه ا ات  اهه هبف جج ق   اههع

 :أىداف الدراسو
 :جتال اهايا ف اهن ه ف إها

   اهةشكل لكى اها قككف اهمجب اهكف بكك ى هكه  اهمج  كيا  اه كك بم ادشك ي  اه تكك
 . ما مف ياهما مت اهييضفهاع اهه هبف اه

  جت  ت ي  ا مى اهما يم   ياهماي ف اها م كف سلكااا بكيامج جكايه هباك ا
يجن كك ى جقككا ي اهككها  يبككيامج أيككيع ها كك اا اهة كك ا  ادهجم ل ككف هما مككت 

 (. اهي  ر بيههن  ا بني  ق امف

 

 المفاىيم الاجرائية:

 :  تقدير الذات

ه   اهجككا جن ككه ل  تكك  مهمككيا اهككاي  :جاي ككف اهب نثككف إهيا  كك  بأاككف
اهه هبككككف اهما مككككف يما مككككت اهييضككككف ل ككككا مق كككك   جقككككا ي اهككككها  ه بكككك ه  ى 

 (. اهايهف اهة  فب

 :القبول الاجتماعي
مهمككيا اهككايه   اهجككا جن ككه ل  تكك   :جاي ككف اهب نثككف إهيا  كك  بأاككف
  .اهه هبف اهما مف يما مت اهييضف
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 (. ل ا أ جب ات اهقبيه ادهجم لا باهايهف اهة  ف 

   :لرضا المينيا
مهمككيا م جن ككه ل  ككف ل اككت اهايا ككف  :جاي ككف اهب نثككف إهيا  كك  بأاككف

 . مى ايه   ل ا اد جب اف م جينت اهات     باا جن  ه منجياه 
 ي ق كككا بتككك  اهه هبكككت  كككا اه كككاف اهات   كككت مكككى ايا كككجت   :اهه هبككت اهما مكككت

 . ب هة  ت

 ه ككك هي ق كككا بتككك  يي هككت أق ككك و ية  ككك   ي ككك ر اد :ما مككت اهييضكككت ،
 . يجم ي  اهامه  ا ي  ر اده  ه

 :الاطار النظري لمدراسو

  Self- Esteem :تقدير الذات :أولا
 اجبككي م تككيو جقككا ي اهككها  مككى اهم كك ه و اهجككا دقكك  إهجم مكك  ةب ككيا  

 .مى قبه اهاا ا مى اهب نث ى
يقكككككا ااجشكككككي م تكككككيو جقكككككا ي اهكككككها   كككككا أيايكككككي اه كككككج ا    يأيا كككككه 

 اه كككم   يبككك ى هكككف اهبككك نثيى ب هايا كككت ييبهكككيا ب اكككفن ككك  جا ي ، اه كككبا ا   

به جااى ادمي إهك  أى يضك  باكر اها مك ا باضك   مكى ، ادييى اها   ت
يةكككيبي  يياابكككي  أمثككك ه اها ي كككت م كككجيى إهككك  جيقككك  اهجكككا ياه كككيير اهنقككك  م

ي شكككك ي أ مككككى مي كككك  ، (2، 3333باب ككككه منمككككا اه نككككه:.  ككككم   يا  ككككي
،   مككى اهن هكك   اد   كك ت هكا كك ىبككأى م تككيو جقككا ي اهككها  اكك ب 3992

، يقككا أشكك ي إه تكك  اهاا ككا مككى اهما ككي ى  ككا مهكك ه ل ككو اهككا   بيهككف لكك و
يجق  اهن هت هجقا ي ، ن    مَو   و اهن ه  ، "Maslowأمث ه "م   ي

"  From& Rogersييهكياي  يةكههن " كييو، اهكها  يجنق قتك   كا ألك  
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  كككككياا بأ مكككككى مي ككككك يجأة كككككاهم  أهم جكككككف  كككككا جنق كككككم اه كككككنت اها  ككككك ت هأ
3992 ،92 .) 

يهككك  ، يقكككا جاكككاا  ادجه هككك   اهجكككا جا يهككك  م تكككيو جقكككا ي اهكككها 
بأاكككف شكككايي اه كككيا ب س ه ب كككت مككك  , جقكككا ي اهكككها  بي ككك ف اجه هككك  :ة هجككك ها

 ا  ككككف مجمث كككككف  كككككا اهة كككك اا ياهقكككككيا ياسلهككككك   ب هككككها  يا كككككجنق م اهنككككك 
(Maria 2000, 229). 
، قا ي اهها  هكي اهثقكف بك ها  أى ج Isaacs 3923ي هةي ا ااة  

، يألجكككااا  بيأ كككف يبا  كككف، يساه ااجكككف، يأنجكككياو اه كككيا ههاجكككف، ياهيضككك  لاتككك 
ياقجاكككك ا اه ككككيا بككككأى ها ككككف مككككى اهقككككاي  م  ها ككككف اككككاا ه يككككي ى ، يجقب ككككف هتكككك 

 (. Isaccs, 1982:5ب
"جه هكك    بأاتك  اهكها  جقكا ي Rosenberg 3929 يياابكي  ي اكيل
يهككها  ااككا أى جقككا ي اهككها  ، أي ميهبككت انككي ا  ككف  كك هبت -اه ككيا اهشكك م ت

ب امك   ااكا جقكا ي اهكها  ، اه يا  اجبي ا  ف ها ق مكت يأهم كت أى هي اهميج  
، اهمككاي ر لككاو يضكك  اه ككيا لككى هاجككف أي ي ككر اهككها  أي انجقكك ي اهككها 

أع أى جقككا ي اه ككيا ههاجككف  ااككا اه ةككيا اهجككا  ككايةت  اه ككيا لككى ة   ككت يؤ ككت 
 . (Rosenberg, 1979, 833) ى هفيجق  و الآيي 

جقككا ي اهككها  اجهكك   اه ككيا انككي ا  ككف داتكك   3929ي اجبككي يياابككي 
يهككها ادجهكك   انككي ، ي ةككيى انيهكك  اجه هكك   ، جمثككه ميضككيل    جا مككه ماتكك 

اهكككككها   يج كككككل مكككككى اها ن كككككت اهةم كككككت لكككككى اجه ه جكككككف انكككككي اهميضكككككيل   
 . (Rosenberg, 1979, 73). ادييى

جقكا ي اهكها  بأاكف مهميلكف , (3922ب بي ك  ن واهكي  لبكا  اكيل ةم 
مككككى ادجه هكككك   ياهماجقككككاا  اهجكككك    ككككجال ت  اه ككككيا لاككككام   ياهككككف اهاكككك هو 

يمى ها   نى جقكا ي اهكها   اهك  جهت كاا  لق  ك   اكا اهشكي  , اهمن ه بف
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يب هجكك ها  تككي , هك ككجه بف هبقكك   هجيقاكك   اهاهكك ا ياهقبككيه ياهقككي  اهشي كك ت
يقكككا  ةكككيى هكككها اهنةكككو ياهجقكككا ي ب هميا قكككت أي نةكككو اهشكككي  جهككك   ا  كككف 

 ( 323، 3922 لبا اهين و بي  ب اهي ر
أىّ جقككككا ي اهككككها   شكككك ي إهكككك   3992 ي ككككهةي لبككككا اهيكككك هم مي كككك 

يةكههن أ ضك  ، جيقا   اهاه ا  ا متم   هت  أهم كت شي ك ت ياهجم ل كت
ه  قبيه اهها ي  ،إه  يهيا مش لي إ ه ب ت اني اهها  يأات  مقبيهت مى ، ام

 (. 392 ، 3992الآيي ى بلبا اهي هم مي   
أىّ جقكككا ي اهكككها  هبق ككك  ها  كككي  3999ي  كككيى لبكككا اهكككينمى  ككك  م ى

يقككككايا اه ككككيا ل كككك  أى ، م تككككيو  ككككيجبه بكككك ى جة مككككه اهشي كككك ت مككككى ا ن ككككت
يهههن  كنى ،   جه   هميج ل اهمث يا  اهجا  جاير هت  مى ا ن ت أييى

مكه جن ك  بايهكت ل ه كت مكى اهشي  ت اهجا ججمج  بايهكت ل ه كت مكى اهجة 
  .(93 ، 3999 :لبا اهينمى    م ىب جقا ي اهها 

مم   بم  جض  أى جقا ي اهها  هي اه ةكيا اهجكا  كايةت  اه كيا لكى 
يأى ةككه اهجاي  كك   اه كك بقت أامكك  جؤةككا , ة   ككف يؤ ككت الآيككي ى يجق كك متو هككف

, اجككفاهكايي ادهجمك ل  أي ايي الآيككي ى ياهج  لكه ماتككو  كا جقككا ي اه كيا هه
يهكككها  يضككك  أهم كككف اهج  لكككه مككك  الآيكككي ى  كككا جةكككي ى جقكككا ي اهكككها  هكككاى 

 .  اه يا
أى جقكا ي اهكها  بمث بكت جق ك و لك و هقكايا  اه كيا , ي جض  مم   كبم

يججضككك  أ ضككك  أهم كككف ,  اق كككف إهككك  الآيكككي ى ب د ككك ه   اهجاب ي كككت اهميج  كككت
أي اهايامككككه اهب   ككككت ياهايامككككه اهشي كككك ت  ككككا جةككككي ى جقككككا ي ها  ميج كككك  

يأهم ككف اهق ككم  ككا جةككي ى جقككا ي ها  ميج كك  همككى د , مككاي ر هككاى اه ككيا
 اككك ا  مكككى اهق كككم يها كككف ايهكككف م  مكككت مكككى اد كككجقياي اها  كككا ي  كككجه   

أم  مكى  اك ا  مكى اهق كم , مش يةف الآيي ى ياسقب ه ل  تو ياهجا مه ماتو
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  هاياهجيجي اها  ا اهشا ا   اكف بك  شكن ها كف م تكيو  ك با لكى هاجكف يب هجك

ةككههن اهككا أى جقككا ي اهشككي  ههاجككف , اهمككاي ر ه ككها  اهجقككا ي مككى  اكك ا 
 قا  قاي اهشي  هاجكف بكايه   مج  يجكت ن ك  ,  ج  ي ب يج ل اهمياقل

اهميقككل اهككهع  جاككير هككف نجكك  د  ةككيى ليضككف ه ق ككم ياه ككياا يجتا ككا 
 .  اهها 

يهاكككك ن مهميلككككت مككككى اها ي كككك   جككككيى اى جقككككا ي اهككككها  هككككي مككككى 
   ك ت ه ا ك ى ةمك  ااكف  ةكيى ي   كت قي كت ه اا ا كت مكى اهكه اهن ه   اد
  .اداه اي  اهجن  ه
قككا  كك ق  هككه  اها ي كك   مهميلككت ماهق ككت مككى اداهككت اهجكك  جؤ ككا ي 

يهتككت اها كككي هككه  ن ككك  جككيى اى جقكككا ي اهكككها  م هبكك  مككك   ككا   اه كككيا اهككك  
يمككى ، اهج ككيم مككى اهككه اهن كك   ل كك  هككها اهم ككجيى مككى اهجقككا يي  اداهكك ا
ججضككمى ي  ،ن كك  يضككاف  ككا جا  مككف ه ن هكك   اها  كك ت، يهو "م  كك ي"أشككت

اهشككم اديه:  :ن هكك   اهجقككا ي مككى يهتككت ا ككي م  كك ي إهكك  شككق ى همكك 
ياهقكيا ، ياهثقت بك ها   ،ياهة  اا، ي نجيع أش  ا مثه اههاايا، انجياو اهها 
، اهشككم اهثكك اا: اهجقككا ي مككى الآيككي ى. ياد ككجق ه ت، ياساهكك ا، اهشي كك ت
ياهشككككتيا بأنمككككا نكككك    ، ياهميةككككا، ياداجبكككك  ، ياهجقبككككه، مى اهمة اككككتي جضكككك
  .(22، 3993يآيي

ةمكك  اهككا ا ضكك  "م  كك ي"  كك  ج ككا  ف ه ن هكك    ضكك  جقككا ي اهككها  
قي  قمت هها اهج ا ل اهتيم  ةم  ااف   ل ةههن ايل ى ميج   ى مكى 

  .جقا ي اهها 
 اهجقا ي مى اديي ىي  اهن هت اه  اهن يه ل   ادنجياو . 
 اهجقا ي مى اايه اهها ي  اهن هت اه  جأة ا ادنجياو . 

 ااف  ضو:( ام  لى اهايا اديه  قيه بم   ي
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  الجيال اديي ى بقايا  اه ياRecognition . 
  قبيه اديي ى دمة ا   اه ياAcceptance. 
  جأة ا يض  اه يا مى اديي ىStatus . 
  جقا ي اديي ى هة  ى اه ياAppreciation. 

 افأيمو اهم جف   اف م ي ث ب  ةم  ( ها اهايا ةم   قيه بم   يي ه
اها , ي اها ج  كي  اهب  كت اهيانكااأ مةى اى  ج  ي مى ب  كت اهك  ب  كت ايكيى 

قككيا ي  هككي اهجقككا ي اهككااي   اهككهى  اجبككي اةثككي ثب جكك ي  مكك  قككييى بكك هايا اهثكك ا 
اكككيا اى ةككك ى هكككها اهي  اج هكككت اههاج كككت اهجككك  ج ككك هي ل  كككف ب كككييا اي بكككأييى

 . ا ض   مةى اى  جأثي بايهت م  ببار اهايامه اهي يه ت
اايا ياقيه إى جقكا ي اهكها  دبكا يأى  قكيا إهكا جنق كم اهكها   يها 

Self- Actualization  يب هجككك ها دبكككا يأى جةكككيى هكككف ل قكككف بككك هقبيه
ادهجمكك لا أي اهقككاي  ل ككا اهاهكك ا  ككا إاشكك ا ل قكك   إهجم ل ككف إ ه ب ككف 

 . م  الآيي ى
  :لاا م جي    هجقا ي اهها  إى

 اهم جيع ادل ا باس ه با/ اهمجهيل .) 

 اهم جيع ادي ه بادقي  م  ةيى إها أنة و اديي ى .) 

  اهم جيع ادااا بأع اهم كجيع اه ك با يم هبك  مك   ةكيى م كي  كنا أي
 (. م ي مجيا م
مككى ن كك  اهثبكك   ياد ككجمياي ف  اهم ككجي    هككه  ايا ككت  مةككى أاككف ةمكك 

أيكيع ه ن ك   ل كا اهم كجيع  م ك اي ل ا ادلجم ا لاو أع  جق ه فاد أي
 ياهباكككككك ا اهجةككككككي ى ن كككككك  مككككككى أع اه كككككك ةيهيه ف اههب اككككككف ن كككككك  مككككككى أي
  .(Crocker, et al 2004ب، (Branden 2001ب
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 نظرية روزنبرج:
إى هككه  اها ي ككت جاجبككي مككى أيا ككه اها ي كك   اهجككا يضككا  أ   كك  

 تكككي  هكككه  اها ي كككت مكككى يككك ه ن ككك  ، هج  ككك ي يجيضككك   جقكككا ي اهكككها 
 كا ضكيا اهايامكه اهميج  كت اهجكا ، ايا جف ه  يا يايجق ا   ين جق  مف ههاجف

ياها  اكككككت ي كككككييل اهجاشككككك ت ، جشكككككمه اهم كككككجيع ادقج ككككك اع يادهجمككككك لا
 (. Robson: 1988, pp, 6- 15ب اهياها ت

" أى يياابكككي  يضككك  ه كككها  ث ثكككت  Bender 3992ي كككيى باكككاي" 
  :ج ا     ها

 .يها ةم   يى اه يا هاجف ي ا اه بت  :ها  اهن ه ت أي اهميهياااه -
 .يها اهها  اهجا  ه  أى  ةيى ل  ت  اه يا :اهها  اهميميبت -
يهككا  ككيي اهككها  اهجككا  نكك يه اه ككيا أى  يضككنت  أي  :اهككها  اهمقامككت -

ي   ه يياابي  اهضيا ل ك  اهايامكه ادهجم ل كت  ك  ،  اي ت  ه يي ى
جقككا يا  ههاجككف ياسن كك   بق مجتكك  إد مككى يكك ه أنككا   ككجه   أى  ضكك  

 (. Bender, et, al: 1993, p37ب الآيي ى

جقككا ي اهككها  اجهكك   اه ككيا انككي ا  ككف داتكك   3929ي اجبككي يياابككي 
يهككها ادجهكك   انككي ، ي ةككيى انيهكك  اجه هكك   ، جمثككه ميضككيل    جا مككه ماتكك 

    اديكيى يج ل مى اها ن ت اهةم ت لى اجه ه جكف انكي اهميضكيل اهها 
 .(Rosenberg , 1979ب

 :ةم  ق و ل م ا اها   اهجقا ي اههاجا إها ق م ى
  ي ق كا بكف اهجقكا ي اهكهاجا اهكهع  ةج كبف اه كيا  :اهجقا ي اهكهاجا اهمةج ك

ي باكا اهجقكا ي ، اهيضك  بقكاي مكأاع مكى اه نك     نا  ،إاه ااجف ي ه
 .  ن  ف مى إاه اا  اههاجا ل ا م 
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  ك   ، ي ق ا بف اهن  اها و ب د جي ي ب هها  :مهاهجقا ي اههاجا اهش  
 تككككي  ااككككا أى ، مبا كككك  أ   كككك  ل ككككا متكككك ي  منككككاا  أي إاهكككك اا  ما اككككف

ادشككي   اهككه ى أي قككيا  ككا ن كك جتو اهام  ككف د ااهككيى  اامككيى ب هجقككا ي 
 . اههاجا اها و

ياديككج ل اد   ككا بكك ى اهمةج كك  ياهشكك مه  ةمككى  ككا اهجن كك ه 
  ةيا اهجقا ي اههاجا اهمةج   جقيه إى اساه ا  أجا ، ياداه ا ادة ا ما

ب امكك   ةككيا اهجقككا ي اهككهاجا اهشكك مه جقككيه إى ، أيد ثككو  جباككف اهجقككا ي اهككهاجا
 & McKayاهجقككا ي اهككهاجا  ةككيى أيد ثككو  جباككف اهجن كك ه ياساهكك ا ب

Fanning, 2000). 

 وىناك عوامل تؤثر في تقدير الذات منيا:
 كككييا اهكككها  يماكككاه اهاضكككج ، هب  كككف اهماي ككك فيا اد كككي ف اهمكككؤثيا 

ياهقبككككككيه ، يم ككككككجيع اههمككككككيا، اههب اككككككا يلككككككاو يهككككككيا إل قكككككك   ه ككككككم ف
 . ادهجم لا

إى جقككككا ي اهككككها  ياهقبككككيه ادهجمكككك لا  جككككأثياى بباضككككتم  اهككككبار 
،   هشكككي  اهياثكككم مكككى أاكككف   قكككا قبكككيد أهجم ل ككك    تكككي ههكككن  كككا  ككك يةف

هيي جقككا ي اهككها  اهمككاي ر  ككنى  أمكك ، يج قككا مشكك يةجف ادهجم ل ككف قبككيد
بمكي و نم كا  مش ية جتو ادهجم ل ف أقه ثب ج  يهكو أقكه قبكيد هكاع الآيكي ى

 .(2، 3333يأيي ، اه ن  اا

 :Social acceptanceالقبول الاجتماعى  :ثانيا
مكى , ي مجم كااي  ي ق ا بف اهاه ا    جةي ى شبةت ل ق   إ ه ب كت

 لككككه ادهجمكككك ل  اهاكككك ه  ا ي ككككت اقككككاو اها ي كككك   اهجكككك  جا م كككك  مكككك  اهج 
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 ادهجمكك ل ( اهككاهوب كك  اهمهكك ه اه ي كك يمجيى ن كك   شكك ي اهكك  ( ميي اككيب
ةمكك  اشكك ي ا ضكك  اهكك   ,هككي اهككهى   ككجنيه ل كك  أم كك  أيج كك يا  اديككي ىي 

ثكو جهكيي  ا ي كت اهاهك ا . م ي ههكني  اهييابه اهماايهتي  اهاش  ي اهم  قت
جيم كككيى ي  ير هككك ياايادهجمككك ل   ككك  هكككه  اه ككك  ت اه ي ككك يمجي ف ه اككك

اههم لكت اهميها كت  ك  ي  اهماناك  ادلجكااه  جقيو ل    ةيا. ا ي ت اييى
ب هجكك ه  ا ككب  اهمككايه اهةمكك  مت ككأ هايا ككت ي  جنا ككا اديج كك ي اي اهككي ر

أ ككككككككككب   اهاهكككككككككك ا أي اه شككككككككككه ادهجمكككككككككك لا  ة اكككككككككك  أااا اهم ككككككككككك ي    
أي  اه ي كك يمجي ف هككا باا ككت اههي ككم ن كك  أيضككن  اها قككف بكك ى اهاهكك ا

اهشي ك ف مككى اهج ك ه ياه كك هي  ياهثبك   ادا اكك ها  ي كك    يبك ى اه شكه
 . ياهقاي  ل ا جنمه اهم  يه ف يم  إها ههن

يهةككى أ ضككه مكك  مةى اسشكك ي  إه ككف هككي ا ي ككت ادباكك ا اهمجاككاا   ككا 
 :ادايان ادهجم لا يهه  ادبا ا ها

 اهباا اهي  ا اديه ياهث اا . 

 ااهباا اهنق قا اديه ياهث ا . 

 اهباا اهجيا  ا اديه ياهث اا . 

 اهباا اهمق يى.  
 (. اهاه ابباديه  ش ي إها اسيج  ي 

 (. اه شهباهث اا  ش ي إها اهي ر ب

ية اكككك  ي  ككككت هككككه  اها ي ككككف أى اه ككككيا اهاكككك ه  أهجم ل كككك  ياهككككهع 
 جمج  ب هقبيه مى الآيي ى هي اههع  كجمةى مكى إ هك ا باكا جيا ك ا  قجكي  

ةم   مةاف أ ضك  باك ا باكا مقك يى ل كا ايهكف ، هأيي ى مى اهباا اهنق قا
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ل ه ف مى اهاقف ي ةيى اهباا اهي  ا هف أقي  م  ةيى إها اهباا اهنق قكا 
 . هف

ةمككك  اهكككا أ ضككك  اها ي كككف اهجيبيهيه كككف ياهجكككا أ كككجيام  اهجاب كككيا  
اهي  ضكك ف ياهتاا كك ف  ككا ي ككل اهج  لككه ادهجمكك لا ه هم لكك    جككيع أى 

 ل كك  هككي اهككهع  مج ككن اهقككاي اهةكك  ا مككى اهه قككف ه ةككيى اه ككيا اهاكك ه  إهجم
 اه ك ين ادا ك اا -ه  ك ى -أهجمك و اديكي ى با ي كت اهمهك ه بكؤيا  ا اا م   
 Selfةمكككك  أيهككككا  هككككه  اها ي كككك   ل قككككف بكككك ى قبككككيه اهككككها  ....( 

Acceptance  ياهقبيه ادهجم لاSocial Acceptance    ل ا أ 

 يي  ككا إهكك ي اهمهجمكك  اهككهع  اكك ل   ككفججةككيى يجامككي يججهكك اه ككيا ها  أى
 .(322 -332، 3332  اا لبا اهينمى،  ؤاا اهبتاب

 :الرضا الميني :ثالثا
يهككي مككاع اقجاكك ا اه ككيا ب هامككه اهككهع  قككيو بككف يهاكك ن مهميلككف مككى 

 ياهجكككا (هكككين بإاي كككى ا ي كككت أى اهكككا اهمتاكككا اهيضككك  مااكككا جاككك هج اها ي ككك  

ي كككك   ةث ككككيا اهجككككاايه  ككككا يهككككا مككككى اها ( 3922 ككككم ه  ا ي ككككت ادثككككي ب
اهايا    ها  اه  ف يجقيه هه  اها ي ف أى اهيض  اهمتاا  جنكاا بك ه يم 

 اه كيا  ن كه ل  كف أي اهم   ف ب ى م  ه بف اه يا مى لمه ما ى يب ى مك 

ةمككك  جقكككيه هكككه  اها ي كككف أ ضككك  أى اهيضككك  اهمتاكككا  مةكككى ، اهامكككه هكككها مكككى
 . هامه أي هاناه يا مى هها ا جنا ا  ةههن مى جنق م جيقا  

اه ك     أي اهي ك    ا ي كت يج كما 3992 (به ة كيى ا ي كت أم 
اد ياا ها تو م ه هب اا هم جيع ما ى مى اهيض  بن   هي قكه    يع أى

اهم جيع اهمق به مى اهامه لى ههكن اهم كجيع اههب اكا  شكاي اه كيا باكاو 
 . اهيض  ياهاة   ن   بهب ات اهن ه
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 قككيه أى هاكك ن أيبكك   3992( يي يهاكك ن ا ي ككف ث هثككف بج مككيثا هكك
  :من يي هجقا ي اهها  مى أهه اهيض  اهمتاا يها

   منيي جقا ي اههاSelf esteem.  
 منيي اهة  ا  اههاج ف Self efficacy.  
 منيي يهتت اهضبه Locus of control. 
 منيي اه  ين اها  با باها  ب ف )Neuroticism.  

ب ي كككككاي ن هيابكككككي   يهاككككك ن ا ي كككككف ياباكككككف يهكككككا ا ي كككككت اهاككككك م  ى
3332 )Two Factor Theory  يهككا جاككيل أ ضكك  با ي ككت اهاا ا ككف

يهككا جككيجبه  Motivator & Hygiene Theoryياهب  ككف اه ككن ف 
ب د كك   بجهب ككم ا ي ككت "م  كك ي"ه ن ه    ككا مياقكك  اهامككه ن كك   نككاا 

  :"هيابي " مهميلج ى مى اهايامه
يهكككا بمث بكككت  :فليامكككه ميجبهكككف ب هي   كككف أي اهامكككه ا  ككك :اديهكككا

يقكككا قككك و بن كككيه   كككا ، ايا ككك  جكككؤاع إهكككا يضككك  اهاككك م  ى لكككى ألمككك هتو
يجي ي  ي  اهجيق كف ه ي ك  ل ، يجنمه اهم  يه ف، إن    اه يا ب ساه ا

 . ياهمش يةف  ا إجي ه اهقيايا  اهمجا قف ب هامه، ادل ا
يهكا لبك ي  لكى ايا ك   :ليامه من هف ب هي   كف أي اهامكه :اهث ا ف

هكا لكاو يضك  اه كيا لكى لم كف ين كيه   كا اه كييل اهجكا جنك ه جؤاع إ
يهب اكت اها قك   ، ب هامه ة هي   ف أي ادااي  أي ادشيال أي امه اهق  ا 

 ي كييل اهب  كف اهمن هكف ب هامكه، يب اكف يبك ى يؤ ك  ف، ب ى اه يا يام  ف
إى يض  اه يا لى متاجف  جناا بةم ت اهاا ا ف ها ف يةههن اهب  ف اه ن ف 
مثككه ة   ككت ادهككي ي ككييل اهامككه مكك  اهيؤ كك ا يام قكك ا اهجيا ككه يجيا كك  

 . اهما يم  
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 :Vroom نظرية فروم
 اهيضك  لم  كت أى أ ك   ل ك  اهي   ا اهيض  Vroom ييو    ي

 اج هت جنا  اهيض  لاو أي
 اه ك ين ليا كا مكى  جيقاكف ةك ى مك  بك ى اه كيا  هي تك  اهجكا ه مق ياكت

 هكه   كنى ثكو يمكى، ب ه اكه  نققت  اهجا ي  تاهما ات اهش  جباف يب ى اههع

 اشك ه ديج ك ي ميج  كت بكاا ه لكاا اهم  ضك ت بك ى إهك  بك ه يا جؤاع اهمق يات

، ب ه اكه اهما اكت اهجكا  ها تك  مك  ججهك بم بن ك  اهمجيق  اها  ا  نقم ما ى
 لااهكت ا ي كت يج جكير، ماك  ياهمااكيع اهم اع اهه اب ى جضو اهما ات يهه 

 اها  كا ل ك  اهن كيه  نك يه اه كيا أى اهكي   ا ه يضك  يه اها  كا  كا ج  ك 

  ن كه اهكهع اها  كا اج ك م مكاى ل ك  ي جيقل يض  ، م  بامه ق  مف أثا ا

لا كا  شكي ي ، بهكياا اهشك     كجنقف أاكف  اجقكا مك  مك  لم كف مكى ل  كف
3332 ،222 .) 

يجيججو اهب نثف هها اسهك ي اها كيع بكأى جؤةكا مكي  أيكيع أى هاك ن 
نم اهبن  ب ى هه  اهمج  يا  اهث ثف يهها م  جتكجو بكف اهايا كف ل قف ج ج
 . اهن ه ف

   :الدراسات السابقو
 :  في مجال تقدير الذات

"جقككا ي اهككها   بااككياى (3992بايا ككت لبككا اهيكك هم مي كك  هبي ككه 
 ."هاى اهه بت اهمج يق ى يم ي اهمج يق ى ايا   

ى اهمج كيق ى ل ك  اه كييم  كا جقكا ي اهكها  هكا جاكيل اهايا كت ها  
اهككها  بكك ى اهككهةيي  جقككا ي  كك  اه ككييم جاككيل يأ ضكك    ،ايا كك   اهمج ككيق ى يم ككي

 . ياسا    ا اهمين ت اهث اي ت
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ه هكك  يه هبككت ا كك تو مككى هيى ( 233بمككى جةياكك  ل اككت اهايا ككت
الآيككي مككى هيى اهجن كك ه اهمجككااا يب هج كك يع  ياها ككل اهميج كك  اهجن كك ه
ا ث     .هةيي ا يام
ي   ما ههجكف ، ه ب ن  ا  ف اهها  جقا ي مق     اهب ن ا جياو يقا

 . ياهمجي ه اهن  با، اسن    ت هبم اهب ن  جن  ه اهجب  ى اهثا  ا
 :ن   أ تي  اهاج  ج

 .يهيا  ييم  ا جقا ي اهها  ب ى اهه بت اهمج يق ى ياه  ي مج يق ى -
 ككييم  ككا اهايهككت اهة  ككت هجقككا ي اهككها   اككاى همج  ككي  يهككيا لككاو يأ ضكك    -

 .  اهها

 :يهكككك  بااككككياى (3333ب لكككك اه هي ككككاعي  ايا ككككت شككككاب ى يضككككياى
، مى م  هي ادةج    يجقكا ي اهكها  يةه ادهجم ل ت اهم  ااا ب ى "اها قت

 .ياهيض  لى اهن  ا"
يها   اهايا ت إها اهةشكل لكى اها قكت بك ى اهم ك ااا ادهجم ل كت 

 .يةه مى م  هي ادةج    يجقا ي اهها  ياهيض  لى اهن  ا"
ةياكككككك  ل اككككككت اهايا ككككككت مككككككى اهاكككككك م  ى اهم ككككككي  ى ياه ككككككايا  ى يج

 . اهم جيب ى ب همم ةت اهايب ت اه ايا ت
 وقد استخدام الباحث: 

 .مق    اهم  ااا ادهجم ل ت -
 .ق  مت بن ه ةج    -
 .مق    جقا ي اهها  -

 :يقا جي    اهايا ت إه 
 . يهيا ل قت ب ى اهم  ااا ادهجم ل ت يجقا ي اهها  -
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يهكك  بااككياى "اهق ككم هككاى ( 3332ب اا ييبكك ى أبككي هتككهايا ككت  ككي  
 ".ه بت ة  ت اهجيب ت ب اا يل قجف بجقا ي اهها  يبار اهمج  يا  ادييى

يهككا   اهايا ككت إهكك  اهةشككل لككى اها قككت بكك ى اهق ككم يجقككا ي اهككها  
 .يبار اهمج  يا  ادييى

 .ه هبتي  ه هب ( 333بيجةيا  ل ات اهايا ت مى 
 :يام جياو اهب ن 

يقكك و بنلككااا  ، جبكك ي ن هككت ي ككمت اهق ككم مككى جككأه ل  ككب  ب يهييآيييىإي -
 .لبا اهيق   اهبن يى. ه ايب ت ا

. يق و بنلكااا  ه ب  كت اهايب كت ا، ايجب ي جقا ي اهها  هاى ه بت اهه مات -
 .أنما منما   ه 

 :يجي    اهايا ت إه  اهاج  ج اهج ه ت

يمق كك   جقككا ي ، هككتيهككيا ل قككت ايجب ه ككت  كك هبت بكك ى مق كك   اهق ككم ةن  -
 .يم  اهايهت اهة  ت ه ق م، اهها 

لكاو يهكيا ل قكت ها  ادهككت إن ك   ت  كا مق كك   جقكا ي اهكها   اككاى  -
 .همج  ي اهها 

د جيهكككا  كككييم ها  ادهكككت إن ككك   ت  كككا مق ككك   جقكككا ي اهكككها  جاكككاى  -
 . همج  ي مة ى اسق مت

 جف ل قت جقا ياهكها  ه مياهكم بمشكة( 3332ايا ت أما  ى اب ا  ب
ية ى اهتكال ، ايا ف مق ياف  ا ضيا مج  ي اهها  -ين ه جف اديش ا ف

مكككككى هكككككه  اهايا كككككف اهةشكككككل لكككككى اها قكككككف بككككك ى جقكككككا ي اهكككككها  ه مكككككياهق ى 
بمشكككة جتو ين هككك جتو اديشككك ا ف ياه كككييم بككك ى اهكككهةيي ياساككك    كككا ةكككه 

مكى اهكهةيي  333يجةيا  ل ات اهايا كف مكى ، مج  ي مى مج  يا  اهايا ف
 . مى اسا   مى ه بت لاا مى اهمااي  اهث اي ف 333ي
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بجقككا ي   جا ككم ي  مكك  ،اهمقكك يى اهجن   ككا اهي كك ا اهمككاتج ا ككجيااو يجككو
 اهككككها  جي كككك   اهايا ككككف إهككككا يهككككيا ل قككككف ايجب ه ككككف بكككك ى جقككككا ي اهككككها 
ياهن ه   اديش ا ف لاا اسا   ب ام  دجيها هه  اها قف اديجب ه ف لاا 

قكككككف ايجبككككك ه ميهبكككككف بككككك ى جقكككككا ي اهكككككها  يهم ككككك  ةمككككك  جيهكككككا ل ، اهكككككهةيي
   .اهمشة  

جقككككا ي اهككككها   :ااككككياىب( 3332ب لهكككك  أنمككككا ل ككككا شككككق ف ايا ككككت
 . يل قجف ب همش يةت اه     ت هاى ه بت ه مات اهقا  اهم جينت ب اا

 :عينة الدراسة
جككو ايج كك ي ل اككت لشككيا  ت ب كك هت مككى ه بككت ماهقككت ي كك  اهجا  م ككت 

( 323يب ككع لكاا أ ككياا اها اككت ب، ت بمن   كك   مكاابه ماكت اهقككا  اهم جينك
با كككككبت ( 332ا كككككجه   مكككككاتو ل ككككك  مقككككك     اهايا كككككت ب، ه هبككككك   يه هبكككككت

بمجي كه لمكي ، ه هبكت( 332ه هبك   يب( 332بياقك  ب، %3. 92ا جه بت 
 .  ات 22. 32

  :أدوات الدراسة
 ايجب ي جقا ي اهها  هاى ه بت اهه مات. 
 ايجب ي اهمش يةت اه     ت. 
  جم يا اهم جيى ادقج  اع يادهجم لاا.  

 :نتائج الدراسة

 :أ  ي  أهو اج  ج اهايا ت لم    ا
  د جيهكككككا ل قكككككت ها  ادهكككككت إن ككككك   ت بككككك ى جقكككككا ي اهكككككها  ياهمشككككك يةت

 .اه     ت هاى أ ياا اها ات
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  د جيهككككا  ككككييم ها  ادهككككت إن كككك   ت  ككككا اهمشكككك يةت اه    كككك ت جاككككاى
بمااكك  أى أ ككن   اهجقككا ي اهككهاجا ، (ميج كك  -هجقككا ي اهككها  بمككاي ر

 .اهماي ر ها تو ا   اهم جيى مى اهمش يةت اه     تي  اهميج  
   جيهككا  ككييم ها  ادهككت إن كك   ت  ككا اهمشكك يةت اه    كك ت جاككاى ههككا

 تكو أةثكي مشك يةت ، ن   ة اك  ه ك ه  اهكهةيي، (إا   -اهه بت بهةيي
 .        مى اسا   اهه هب  

 ت  ا اهمش يةت اه     ت جااى ه م كجيى جيها  ييم ها  ادهت إن    
 أ ككن   اهم ككجيى ، (ميج كك  -مجي ككه -ادقج كك اع ه ه بككت بمككاي ر

اسقج ككككككك اى اهميج ككككككك  هكككككككو ادةثكككككككي مشككككككك يةت     ككككككك    مكككككككى اهمجي كككككككه 
 .ياهماي ر

  د جيهككا  ككييم ها  ادهككت إن كك   ت بكك ى مجي ككها ايهكك   مهمككيلجا
ن ككك  إىّ ، قكككا ي اهكككها اهكككهةيي ياساككك   مكككى أ كككياا ل اكككت اهايا كككت  كككا ج

 .ها تو ا   اهم جيى مى جقا ي اهها ( اهه بت باههةيي ياسا  
  جيهككككا  ككككييم ها  ادهككككت إن كككك   ت  ككككا جقككككا ي اهككككها  جاككككاى ه م ككككجيى

ن ككك  إى  ميج اكككا ، (ميج ككك  -مجي كككه -ادقج ككك اع ه ه بكككت بمكككاي ر
اهم جيى ادقج  اع يادهجم لا هو أةثي جقا يا  ههياجتو مى ماي ضكا 

 .  ها اهم جيى ادقج  اع ياسهجم ل يمجي 

بااياى "اهها  ( Joseph, et. al 1992ب ايا ت هيا ل يآيييى
ها   اهايا ت إه  اهجايل ل ا اه ييم ب ى اههةيي ياسا    كا "، ياهها 

يب    ، يهه  اهايا ت لب يا لى     ت مى اهايا   ، مج  ي جقا ي اهها 
 . اميأا( 22يب، يه   ( 22اها اتب

 :ا إ جياو اهب نثيىيق

   3922مق    جقا ي اهها  هيياابي. 
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   ادة ا م ت -اسباال ت -اهي  ض ت -ادهجم ل ت“مق    اهقايا ." 

 :يأش ي  اج  ج اهايا ت إه 
  يهيا  ييم ها  ادهت ل   مق    اهقايا  ه  ه  ل اكت اهيهك ه اهكهع

هقككاياجتو  بمااكك  أى إايان اهيهكك ه، أاى إهكك  إيج كك ا جقككا ي اهككها  هككا تو
ادهجم ل ككت ياسباال ككت ياهي  ضكك ت يادة ا م ككت أاى إهكك  ايج كك ا جقككا يهو 
مجاااا هتكه  اهايا كت قك و " هيا كل يامك ؤ  " بايا كت ث ا كت ةكك ى  هكهياجتو يام

يهةاتو إلجمايا    هه  ، ها ت  اهجنقم مى  نت اج  ج اهايا ت اديه 
يا كجياميا مق ك   ، امكيأا( 22ب، يهك   ( 23ب اهايا ت ل ك  ل اكت ب  ك 
يق  مكككت بتككك  مهميلكككت مكككى اهة مككك   ، (3922جقكككا ي اهكككها  هيياابكككي  ب

 ه كك  مككى اهم ني كك ى ةج بككت باككر اههمككه لككى ةككه ة مككت اايككه هككه  
 . اهق  مت

 يهةاتككك  م كككي ااهكككت ، يأشككك ي  اجككك  ج اهايا كككت اهث ا كككت إهككك : يهكككيا  كككييم
 كك  يل، إن ك     بكك ى اهيهكك ه ياها كك ا  ككا مجي كه ايهكك   جقككا ي اهككها 

، اهككيمو مككى أى اجكك  ج اهايا ككت اهث ا ككت هككو جج ككم مكك  اجكك  ج اهايا ككت اديهكك 
  اف  مةى اهقيه أى ها ن  ييق  ب ى اهها ك ى  كا جقكا ي اهكها  ه ك ه  

ي   كككي ههكككن بكككأى اديج ككك ا هجقكككا ي اهكككها  هكككاى اهكككهةيي ةكككياتو ، اهكككهةيي
 .  ييى أا  تو أةثي قايا  ا ادلجم ا ل   اها  

 ,Kristen & Kling( 3999ب اج يآيكييىايا كت ةي كج ى ية ك

et. al يالجمكا  "، "اه كييم بك ى اهها ك ى  كا جقكا ي اهكها  :يهكا بااكياى
اهايا ككت ل كك  جن  ككه مضككميى اهايا كك   اه كك بقت  ككا اهةشككل لككى اه ككييم 

 . ب ى اهها  ى  ا جقا ي اهها 
مضككميى  جن  ككه :يأشكك ي  اهاجكك  ج اهكك  أى هاكك ن إجهكك ه ى ه جن  ككه

جككككاه ل كككك  أى ، إ ككككجه بت( 332يب  ككك  ب، جا يهكككك  اهككككها ادبنككك   اهجككككا 
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 ل اكت هكاى يجش ي اهاد ه إه  إيج ك ا جقكا ي اهكها . اه ييم ه  ه  اههةيي

. يهه  اهاج هت جاجبكي مق   ك  ل ه ك   هجقكا ي اهكها  ه مق ياكت ب ساك  ، اههةيي
ن ك   يهك  ، يج  ي اهايا ت أى اساك   أقكه  كا جقكا ي اهكها  لكى اهكهةيي

ياههةييا جكؤاع اييا  ب ه ك   ، اهايي اههع  ؤا ف اههةيي  ا اهمهجم ههن إها 
 .  ا اه يم ب ى اهها  ى

مى ي ه اهاير اه  بم ه ايا    اهايب ت يادهاب ت اهج  : تعقيب
 :جا يه  جقا ي اهها   جب ى م     

  جقكككا ي اهكككها  اهميج ككك   مكككا اد كككياا ب هنم  كككت مكككى اهق كككم لاكككام   جاكككير
  .همياقل اهجتا ا

   ا  ( يهيا إيج ل    ايهت جقا ي اهها  ب ى اهها  ى بهةيي يام
  ايككج ل اهمقكك     اهي  ككت بجقككا ي اهككها  ن كك  هب اككت اهب  ككت اهمهبككم

 . ل  ت  اهايا ت

 :الرضا الميني
اهيضككككك  اهمتاكككككا هكككككاع  :3923ايا كككككت  ككككك  م ى اهيضكككككيع اهشككككك   

ى ية اكك  أهككو أهككاال هككه  اهايا ككت اهةشككل لكك، اهما مكك ى  ككا ايهككت قهككي
ي كككي  ، ةككك ساايا اهماي ككك ت، باكككر اههيااككك  اهميجبهكككت ب همتاكككت اهجا  م كككت

 كككككييل اهامكككككه ، اهميةكككككا ادابكككككا ه متاكككككت، ادهكككككيي ياهمة  ككككك  ، اهجيق كككككت
اهةشككل لككى أ ككب   اهجنكك م اهما مكك ى , ي ياها قكك   مكك  اهككام ا ياهج م ككه

اهةشل لى اهايامه اهجا  يى اهما مكيى أاتك  جنقكم اهيضك  لكى , ي ب همتات
 . متاتاه

 323يهقكككا هبكككم اهبنككك  ل ككك  ل اكككت لشكككيا  ت هبق كككت ججةكككيى مكككى 
 . ما م   يما مت مث     ت  اهميانه اهجا  م ت اهث  
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  :ية ا  أهو اج  ج هه  اهايا ت
 .% يهي ث ثا أ ياا اها ات22ب    ا بت اهياض ى لى اهامه  -3
 .اهما ميى أةثي يض  مى اهما م   -3
 .   مى ما ما بق ت اهميانهما ما اهمين ت ادبجاا  ت أةثي يض -2

،  ككي  اهجيق ككت، اجهكك   اهما مكك ى ياهما مكك   ةكك ى  كك ب    انككي ادهككيي -2
 .  ييل اهامه، اهميةا ادابا ه ما و، اهمة    

اها قكككك    :اههيااكككك  اهجككككا لبككككي اهما مككككيى لككككى يضكككك هو لاتكككك  هككككا -2
 . اها ق   م  اهام ا، اسااي ت

ياقكككك  اهيضكككك   :ياىبااكككك( 3332ايا ككككت لبككككا اهب  ككككه لق ككككه يأيككككييى ب
اهكككي   ا بمتاكككت اهجكككاي   هكككاع ما مكككا مين كككت اهجا ككك و اد   كككا  كككا 

 اههمتيي ف اه ما ف
 اهجكاي   بمتاكت اهكي   ا اهيضك  ياقك  لكى اهةشكل اهايا كف ا جتا  

 اهجنقكم يةكها، اه ما كت اههمتيي كت  كا اد   كا مين كت اهجا ك و ما مكا هكاى

 مين كت ما مكا هكاى ي  بمتاكت اهجكا اهكي   ا اهيضك  ياقك  جكأثي مكاى مكى

 اهمج  يا  ادييع م جي    جايا ب يج ل اد   ا اهجا  و
، اهمشكة ت ياقك  ي كا ل ك  اهقك  و اهي ك ا اهمكاتج اهايا كت اجباك 

 . ما و يما مف (1579) نهو اها ات يقاب ع، .ةم     يي  ت 
 :أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسو

انككككي اهيضكككك  اهككككي   ا  يهككككيا  ككككييم ها  ادهككككف ان كككك   ف ل ه ككككف
اهيضكك  اهمتاككا هككاع ما مكك    :(3332ه ماككت امشككم ب ه كك ه  اهما مكك  

، ي كككككك ر اده كككككك ه يل قجككككككف بككككككبار اهمج  ككككككيا  باهم ككككككجيع ادقج كككككك اع
، ايا ككف م ااا ككف  ككا ي كك ر اده كك ه( اهيبككي  اهمتا ككف، اهم ككجيع اهجا  مككا

 . من   ت اه ي ااا، ن قت بن 
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ييضكك   ( 2مكف مكى ما مك   بما ( 23ة اك  ل اكت اهايا كف لككاا ب
مككى من   ككت اه ككي ااا يجككو جقككا و أ ككجب  ى هتككى لككى مككاع يضكك  تى لككى 

 :يا  ي  اج  ج هه  اهايا ف لى، اهامه
 . جيها ل قف لة  ف ب ى اهيض  اهمتاا ياهم جيع ادقج  اع -

اهيضك  اهكي   ا هكاع  :(3332ايا ت لبا اهاا ا بى منما اهابا ب
 . ما اهجا  و اها وما ما اهجيب ف اهي  ف يما 

ة ى اهتال مى هه  اهايا ت اهجايل ل ا م كجيع اهيضك  اهكي   ا 
يأثكككي مج  كككيا  ، هةكككه مكككى ما مكككا اهجيب كككت اهي  كككف يما مكككا اهجا ككك و اهاككك و

يمهككك ه اهجي ككك  ، ياهكككايه اهشكككتيع، ياهايهكككف اها م كككف، ياهيبكككي ، اهامكككي
 . هما ما اهجيب ف اهي  ف

ي مككككى ما مككككا اهجيب كككككف يقككككا أقج ككككي  ل اككككت اهايا ككككف ل كككككا اهككككهةي 
، اهي  ككف يما مككا اهجا كك و اهاكك و بككياايا اهجيب ككف ياهجا كك و  ككا من   ككت هككا 

يأ كككككجياو اهب نككككك  مق ككككك   اهيضككككك  اهكككككي   ا اهكككككهع ألكككككا  ببي    كككككا يي  
 (. 3333يهيي  ب جمبى يهي  ( 3923

يقككككا أ تككككي  اهاجكككك  ج أى ما مككككا اهجا كككك و اهاكككك و ياهجيب ككككف اهي  ككككت 
اهمجي ككه ةمكك  أ تككي   ككييم ااهككف أن كك      جمجاككيى بيضكك  ي   ككا  ككيم 

ب اتمكك  بكك يج ل اهككايه اهشككتيع هباككا لككاو اهيضكك  ه كك ه  اهما مكك ى هيع 
 . اهايه ادقه

بااكككككياى" م كككككجيى اهيضككككك   :(3332ايا كككككت منمكككككا ي  كككككه ل  كككككا ب
اهمتاككا هككاى ما مككا يما مكك   اهمككااي  اهي  ككت  ككا مككااي  اككيي اهتككاى 

  اهجاكككيل ل ككك  م كككجيى اهيضككك  يهكككا   اهككك، اهجهب ق كككت  كككا ب كككاا ب جيا ككك "
اهمتاككا هككاى ما مككا يما مكك   اهمككااي  اهي  ككت  ككا مككااي  اككيي اهتككاى 

يجي كك   اهايا كت إهك  يهككيا  كييم ها  ادهككت , اهجهب ق كت  كا ب ككاا ب جيا ك 
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 اهما مك   جباك  همج  كي اههكا ي  إن    ت دثي اهيضك  اهكي   ا ه مكي   ى

دهككت إن كك   ت دثككي يلككاو يهككيا  ككييم ها  ا. ان كك     ااهككت يهككا ن كك 
هكك  ، اهما مكك   جباكك  همج  ككي اهمؤهككه اها مككاي  اهيضكك  اهككي   ا ه مككي   ى يام

 لككاو يهكككيا  ككييم ها  ادهكككت إن كك   ت دثكككي اهيضكك  اهكككي   ا ه مكككي   ى
 . اهما م   جبا  همج  ي  ايا  اهيبياي 

 اهايا كت هكا   :(3332لا كا  شكي ي ب ،اهشك   منمكا هكياا ايا كت

اها ميهيا  كت  اهمج  كيا  يباكر اهكي   ا اهيضك  بك ى تاها قك ل ك  اهجاكيل إهك 
، (اهايا  ت اهمين ت، اهيبيا  ايا ، اها ما اهمؤهه، باهها  هاى اهما م ى

 اجك  ج يأ ك ي ، يما مكت ما مك ( 223مكى ب ل اكت اهايا كت جةياك  يقكا

 ه ك ه  ةةكه اهكي   ا  كا اهيضك  إن ك     ااهكت  كييم يهكيا اهايا كت لكى

 جيهكا هكو ب امك ، اهكاا   اد   ك ت اهمجي كه ياهمين كت واهكاب ي  ينم كت اساك  

 اه كييم ه ها   ة اك  اهمتات هجنق م يب ها بت، اهم اا لى اهيض   ا  ييم

 يب ها كبت، اهكاا   اد   ك ت ياهمين ت اهمجي ه اهاب يو نم ت، اسا   ه  ه 

، اساك   ه ك ه  اه ييم ة ا  ياها قت ب هم  يه ى، ي يي ف ههب ات اهامه
  ك  اهيبكيا أمك   كايا ، اهكاا   ياهمين كت اد   ك ت اهمجي كه اهكاب يو  كتنم

 . اهي   ا اهيض  ل   أثي أع هت   يها
اهيضككككك   :(3339ايا كككككت لبكككككا اهنم كككككا بكككككى لبكككككا اهمه كككككا نةككككك و ب 

اهي   ا هاع ما ما اهجا ك و اهاك و يما مكا اه  ك   اهي  كف مكى اهها ك ى 
 . "ايا ف مق ياف"

هجايل ل ا م كجيع اهيضك  اهكي   ا هكاع ها   هه  اهايا ف إها ا
، يمككااي  اه  كك   اهي  ككف مككى اهها كك ى، اهما مكك ى بمككااي  اهجا كك و اهاكك و

ما كككو يما مكككف مكككى اهجا ككك و اهاككك و يمكككااي  ( 222ية اككك  ل اكككت اهايا كككف ب
 . اه     اهي  ف
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 اجك  ج ية اك  ،إلااا  مى اهي   ا ه يض  مق    اهب ن  يا جياو

ع اهيضكك  اهمتاككا هككاع ما مككا اهجا كك و اهاكك و هككه  اهايا ككف أاي كك ر م ككجي 
يهكككو جهكككا اهايا كككف  كككييم ااهكككف إن ككك     ، يةكككههن ما مكككا اه  ككك   اهي  كككف

يةككككههن بكككك يج ل ، ب اتمكككك   ككككا م ككككجيع اهيضكككك  بكككك يج ل  ككككايا  اهيبككككي 
يادهكككف ان ككك   ف   كككيه  اهب نككك  بأاتككك  م كككي ، اهمؤهكككه اهايا كككا ه ما مككك ى

 (. يأاثا، هيهي ف ب يج ل اهايا بهةي

 :فروض الدراسو
 هاكك ن ل قككف أيجب ه ككف بكك ى جقككا ي اهككها  يةككه مككى اهقبككيه ادهجمكك لا ،

 . ياهما م  ، يلى اهايا ف هاع ةه مى اهه هب  ، اهمتاف لى ياهيض 

اهمتاكف  ياهيضك  لكى، ل قف أيجب ه كف بك ى اهقبكيه ادهجمك لا ها ن
 . ياهما م  ، يلى اهايا ف هاع ةه مى اهه هب  

 ياهيض  لى اهايا ف هكاع ،  ه ف ب ى اهيض  لى اهمتافها ن ل قف أيجب
 . ياهما م  ، ةه مى اهه هب  

 :أم   ا ن هت اهما م    ب سض  ف إها اه يير اه  بقف
  ياهيض  لى اهمتاف، ها ن ل قف أيجب ه ف ب ى  ايا  اهيبي . 

  هاكك ن ل قككف أيجب ه ككف بكك ى  ككايا  اهيبككي  ياهقبككيه ادهجمكك لا يجقككا ي
 .  اهها 

 :المنيج والإجراءات -
ايجكك ي  اهب نثككت اهمككاتج اديجبكك ها ادمبي قككا هايا ككت اها قككت بكك ى 
هكه  اهمج  ككيا  اهث ثككت يههككن داج كك ا ماهكم اه ككبب ت  كك  مثككه هككه  اها قككت 

 . ياهج   مةى اةجش  ت  لى هي م اهماتج اهجهي با
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  :عينة الدراسة
ه هبككف  (23باديهككا ة اكك   :مهمككيلج ى مككى جةياكك  ل اككت اهايا ككت

ججككككيايا ، مككككى ق ككككو جيب ككككت اهه ككككه ايهككككت اهبةكككك هيي ي   كككك  اه يقككككت اهياباككككت
يمككى هيا  اهم ككجيع اسهجمكك ل  يادقج كك اع   ككات 33-33 بكك ى ألمكك يهى
ما مكككف مكككى ما مككك   ي كككك ر ( 32بياهمهميلكككت اهث ا كككت ة اككك  ، اهمجقككك ي 
يي هك   أق ك و ية  ك   ي ك ر اده ك ه مكى ماي كجا باهم كجقبه  اده  ه
إاايا ( بككناايا شككيم ما اككت ا كي يبلمككي بككى اهيهكك   اهجهي ب ككت(  كتاهجهي ب

ياهجاكككيل ل كككك  أجهكككك   ، يههكككن بتككككال اهمق ياككككت، م كككي اهها ككككاا اهجا  م ككككت
يةككك ى اهتكككال مكككى ايج ككك ي مهميلكككت مكككى ، يمهميلكككت اهه هبككك  ، اها قكككت

اهما م   اها م      ي  ر اده  ه هي مق يات جيقا   ه هب   اه يقت 
ا ككجه ب   اهما مكك   نجكك  ججضكك  اه كك  ت اها مككت هج كككيي اهياباككت بياقكك  

 . اهه هب   لى متات اهم جقبه يههن مى ي ه ما قشت اج  ج اهايا ت
 :أدوات الدراسة

    ا ككجب اف اهيضكك  اهمتاككا جنجككيع ل كك  ثكك   اقكك ه ي   كك ف هب كك ى أ ككب
يمك  ، يمتاتاهم جقبه، أي لاو يض  اهه هب   لى اهايا ت ب هق و، يض 

 .(بإلااا اهب نثت. مقجين    قاماف مى
   32بجنجككيع ل كك  ( مق كك   جقككا ي اهككها  ه بكك ه  ىبق  مككت جقككا ي اهككها )

مة ا جكف يمكاى جكأث ي   لب يا هم اتك  جكايي نكيه  ةكيا اه كيا لكى قاياجكف يام
به اكك  ، ل كك  الآيككي ى هب كك ى مككاى اهجقككا ي اهيكك يه  يهككي لا ككي هكك و

 (. بإلااا اهب نثت. اهجقا ي اههاجا أي اهااي  
 لبك يا جكايي نكيه اها قكك   ( 33ل كا ب جنجكيع ادهجمك لا اهقبكيه ق  مكت

 ( بإلااا اهب نثت. ادهجم ل ت اهمجب اهت
 :يقا ن ب  اهي     اه  ةيم جي ف هته  اهمق     ةم    ا
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 :صدق أدوات القياس
 مقياس تقدير الذات: 

لكى هي كم  Self-Esteemجو ن     ام مق ك   جقكا ي اهكها  
مق كككك   هب كككك ى قككككايا اهمق كككك   ل ككككا اهجم  ككككا بكككك ى هي ككككا مق ياككككت هي ككككا اه

ه مهميلكك   ( Tاهي  كك ف اهجككا جق  ككت  يههككن ب  ككجيااو ما مككه إن كك ا ب
يااهف لاا م جيع أقكه ( 2.32ب( Tن   ة ا  ق مت ب، اه   ي  اهم جق ت

، 3.92هكا ( 32إه ة ا  اهق مف اههايه ف هايه   اهني كف ب( 3.33مى ب
 . يهها  ش ي إها  ام اهمق   

 ( 1جدول رقم )
  لممقارنات الطرفيو لمقياس تقدير الذات

 22مج ف 21مج ف 2م 1م 2ن 1ن
9 7 59 43 66 211 

مجي كه  3و، لاا اهمهميا ادااكا 3ى، لاا اهمهميا ادل ا 3ى
 33مج ل، مجي ه ادااا 3و، ادل ا

مهمككيا ميبكك  اه ككييم ( 33بمككج ل، اه ككييم ادل ككا ميبكك  مهمككيا
( 32إهكا م  كبم جكو لكير لبك يا  اهمق ك   يلكااه  ب ب سض  ف ،ادااا
مى اهمجي   ى  ا اهايا    اها  ك ف ياهجيبي كف ه نةكو ل كا ( 33ل ا ب

 ام اهاب يا  يق   ت  همك  يضكا  هق   كف  كا ضكيا اهجاي كل ادهيا كا 
 :(يجو ا جيااو ما اهت بديل هجقا ي اهها 

هككه  ي  22. 3، 29. 3بكك ى  جياينكك  ق مككت  ككام اهابكك يا  ن كك  

 .مق ا ي ااهف لاا م جيع أقه مى 
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ى لكككاا ، ن ككك  اهقككك و اههايه كككف بو لكككاا اهنةككك و اهمج قككك ى( 3.32ب
 ( هم   اهنة و

 ثبات مقياس تقدير الذات:
أ كككجيام  اهب نثكككف ما اهكككت أه ككك  ةييابككك ت هن ككك   ايهكككت اهجا  كككم 

اهمق ك    ن    جب  ى ةه لب ي  ثكو جبك  ى باا اهها  جقا ي همق    اهااي ا
يهه  ق مف جش ي إها اهجا  كم اهكااي ا ( 3.22ية ا  ق مت أه   ها ب ةةه

 . يهي أنا اهم  ه و اهي    ف هثب   اهمق   
 مقياس القبول الاجتماعي:  

جو ن     ام مق    اهقبكيه ادهجمك لا بكا   اههي قكف اه ك بقف 
  ه مهميلك   اه ك يع ن ك( Tيها اهمق ياف اههي  ف ب  جيااو إن  ا ب

إه ة اك  ( 3.33يها ااهف لاا م جيع أقه مى ب( 9.3ب( Tة ا  ق مت ب
 . 3.22ها ( 32اهق مف اههايه ف هايه   اهني ف ب

 ( 2جدول رقم )
 لممقارنات الطرفية لمقياس القبول الاجتماعي

3مج ف 2م 1م 2ن 1ن
3مج ف 3

3 

16 16 18 13 8 19 

ن ك  ليضك  ( بديل ما اهكت اهب نثف أ جيام   بم هم  ب سض  ف
مكككككى اهمجي  ككككك ى  كككككا اهايا ككككك   اها  ككككك ف ( 33اهابككككك يا  ل كككككا لكككككاا ب

 .3.22، 3.22 ياهجيبي ف يجياين  ايهت  ام اهاب يا  ب ى
 :ثبات مقياس القبول الاجتماعي

ق مكك  اهب نثككف بن كك   ق مككت أه كك  ةييابكك ت هابكك يا  مق كك   اهقبككيه 
ثبك    يهه  أ ضك  ق مكف جكاه ل كا مكاع( 22. 3ادهجم لا ن   ة ا  ب
 . مق    اهقبيه ادهجم لا
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  :تقدير الرضا الميني

ق مككك  اهب نثكككف بجقكككا و ث ثكككت أ ككك  ت ، ي كككا أيه يهكككي  أ كككجه ل ف
لككى  ككب  ( هج ككأه اهه هبككف اهما مككت به هبكت اه يقككت اهياباككت، م جينكت اهات  ككف

يلككككى متاككككت ، يضكككك ت  أي لككككاو يضكككك ه  لككككى ايا ككككجت   ككككا اهق ككككو اها مككككا
 . مى مقجين   ه ي يه إها اهيض  اد ضهثو لى م ها ت  ، اهم جقبه

اهب نثكككككت ب  كككككجيااو أ ككككك ي  جن  كككككه اهمضكككككميى هج كككككا ل  يق مككككك 
 . أ جه ب   أ ياا اها ات با اا ل ا اهجةيايا  مى ن   اهمضميى

 :حسبت معاملات الارتباطات البينية لممتغيرات التالية
   مبجقا ي اهها )   
   باهقبيه ادهجم ل  ) 
  3ي باهيض  لى اهايا ت ) 
 3ي ب اهيض  لى اهمتات ) 
 ي   بمهميلت اهما م  ( بتب لاا  ايا  اهيبيا .) 

ياهيضكك  لككى ، ةمكك  جككو ا ككجيااو ايهكك   اهيضكك  لككى اهايا ككت ب هق ككو
ياهيبيا  ك  ن هكت اهما مك   ةايامكه جابي  كت هجقكا ي اهكها  ياهقبكيه ، اهمتاف

  اهيضك  أم   ك  ن هكت اهه هبك    قكا جكو ادلجمك ا ل ك  ايهك ، اسهجم لا
ةايامكه جابي  كت هجقكا ي ، ياهيضك  لكى متاكت اهم كجقبه، لى اهايا كت ب هق كو

 . اهها  ياهقبيه ادهجم لا
 . يههن مى أهه ب  ى يجأة ا اها قت اهمجب اهف ب ى هه  اهمج  يا 

 -أه كك  ةييابكك ت -( ا ككجيااو ما اهككت بديل :اد كك ه   ادن كك   ف
 .(Tا جيااو ما مه إن  ا ب
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 :النتائج عرض ومناقشة
ب ها بت ه  ير اديه ياههى  ا  ل ك : "يهكيا ل قكت بك ى جقكا ي 
اهككها  يةككه مككى اهقبككيه ادهجمكك ل  ياهيضكك  لككى اهايا ككت يمتاككت اهم ككجقبه 

 . "هاع ةه مى اهه هب   ياهما م  
 كك  ن هككف اهه هبكك   ن ككب  ماكك م   اديجبكك ه بكك ى ايهكك   جقككا ي 

 :ههايه اهج ه ية ا  ةم     ا ياهمج  يا  ادييى، اهها 
 ( 3جدول رقم )

 معاملات الارتباط بين درجات تقدير الذات والمتغيرات 
  الأخري لمطالبات

 تقدير الذات
 الرضا عن المينو الرضا عن الدراسة القبول الأجتماعي

6.36 6.68 6.38 
 6.65دال عند  غير دال 6.65دال عند 

يايهك    ،اهكها  ا يجقك بك ى ميهبكت اها قكت اى اهاج  ج هه  مى ي جض 
( 3.32بااه لاككا (  بي ككيىباهقبككيه ادهجمكك ل  ن كك  أى ما مككه ايجبكك ه 

ن ك  أى ةك   -يهها  ش ي إهك  أى اهه هبكت اهجك  جقكاي هاجتك  جقكا يا  إ ه ب ك   
 كك  اجهكك   يانككا مككى ن كك  ( جقككا ي اهككها  ياهقبككيه ادهجمكك ل باهمق   كك ى 

 . أهجم ل     جيى أ ض   اى الآيي ى  قب يات  -جيا   اهايه  
يبتكككها  مةكككى أى اقكككيه أى ادن كككك   بككك هقبيه ادهجمككك لا  اجبككككي  

لا كككيا مةياككك  هجقكككا ي اهكككها  لاكككا اهه هبككك   يهكككها م جؤةكككا  اهايا ككك    ككك  
مه ه ج  له اه يا م  اههم لت يجةكي ى  كييا اهكها  ياهجك  جيج كل هباك   

 . مى ن   اهايهت م  ي  ت جقا ي اهها 
اه ك بقت أى اها قكت ميهبكت يهيا كف بك ى ةم  ايى أ ض   مى اهاجك  ج 

ايهكككك   جقككككا ي اهككككها  ياهيضكككك  لككككى متاككككت اهم ككككجقبه ن كككك  ةكككك ى ما مككككه 
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ب امكك  اهككا أى ل قككت ايهكك   جقككا ي اهككها  ، (3.32بااه لككى (  بي ككيىب
لاككا هككه  اهمهميلككت مككى اهه هبكك   ب هيضكك  لككى اهايا ككت ب هق ككو م ككي ااهككف 

 ي بككأى اها قككف بكك ىممكك   اهككا باككر اهج  كك ، يضككا  ف  كك  ا كك  اهيقكك 
جقكككا ي اهكككها  ياهيضككك  لكككى متاكككت اهم كككجقبه  شكككيبت  اهةث كككي مكككى اهجيقاككك   

يي  ككككت باككككا مم ي ككككت ايي  اهجيب كككككف ، اس ه ب ككككت مككككى ه اكككك  اهه هبككككك  
 . اها م ت ييؤ ت بار اهمث ه    لى جا  ه اداشهت م  اده  ه

اهجنقككم مككى  ككنت هككها اه ككير  كك  ن هككت اهما مكك   اهاكك م     كك  
 :  ر اده  همه ه ي 

 ( 4جدول رقم ) 
 معاملات الارتباط بين درجات تقدير الذات والمتغيرات 

  الأخري لممعممات

 تقدير الذات
 الرضا عن المين رضا عن الدراسة قبول اجتماعي

6.25 48. 6.49 
 6.65دال عند  6.65دال عند  غير دال

 بةككككه   ككككيجبه ا ه ب كككك   هككككي ا نكككك   كككك  هككككه  اهاجكككك  ج أى جقا ياهككككها  
 . ياهيض  لى اهمتات اهج  جم ي ت  اهما مت ،مى اهيض  لى اهايا ت ب هق و

لكى اهايا كت  ك  اهق كو اهكهى جييهك   اهيضك  بكأى ههكن ج   ي ي مةى
  ككككف اهما مككككت  اككككيا إهكككك  اه نتكككك   كككك  منكككك ه لم تكككك  يي  ككككت إها قيياكككك  

يهك   هكا تى اهمؤهكه اهما  ك  ، بما م   أيي     ام ى  ك  ا ك  اهمتاكت
يهكها بكايي   ؤةكا أى هكها اهاكيا مكى اهيضك  ،  جييهى مى ا   اهق و أي هو

يب هج ه  جةيى اها قت ميهبكت بك ى هكه ى ،    اا جقا ي اهها  لاا اهما مت
 . اهمج  ي ى ةم  أجض     ما مه اديجب ه اهميه 
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أ ض   اه  ا   اهج  ك ي لكى يؤ كت اها قكت اهميهبكت  اش ي أى ي مةى
 . ى ايه   جقا ي اهها  لاا اهما م  ب ى اهيض  لى اهمتات يب

"هاكك ن ل قككت  :ب ها ككبت ه  ككير اهثكك اا ياهككهى  ككا  ل كك  ااككف(  
ايجب ه ف ب ى اهقبكيه ادهجمك لا ياهيضك  لكى اهايا كت ب هق كو ياهيضك  لكى 

 . متات اهم جقبه " هاع ةه مى اهه هب   ياهما م  
 بكك ى هككه  اهمج  ككيا (  بي ككيىبن كك  جككو ن كك   ماكك م   ايجبكك ه  

 :اهث ثت ية ا  ةم    ا    ن هت اهه هب  
 ( 5جدول رقم )

  لمعاملات الارتباط بين المتغيرات الثلاثو لمطالبات

 قبول اجتماعي

 الرضا عن مينة المستقبل الرضا عن الدراسة

6.64 6.62 

 جض  ااف ه    ها ن ل قت ب ى اهقبيه ادهجمك لا يبك ى اهيضك  
ي مةى ج   ي ههن بأى اهقبكيه ، اهم جقبهلى اهايا ت أي اهيض  لى متات 

ادهجمكككك لا مشككككجم مككككى اها قككككت بكككك ى اهه هبككككت ياهه هبكككك   اديي كككك   بككككه 
يهم كك  لا  ككي اهت  ككت اهبشككي ت اهمن هككت ب هه هبككت ، ي ككا ق جت  يا كك جهجت 

ياهجككك   ها تككك  ها  ل قكككت مب شكككيا بتكككه  اهاا  كككي أةثكككي مكككى ايا كككجت  أي 
  ن هكككت اهما مككك   اهق  مككك   ب هامكككه أمككك   ككك. جيقا جتككك  مكككى متاكككت اهم كككجقبه

 : ا    ة ا  اهما م   ةم    ا
 ( 6جدول رقم )

 . لمعاملات الارتباط بين المتغيرات الثلاثو لممعممات

 قبول اجتماعي
 الرضا عن المينة  الرضا عن الدراسة

6.26 6.26 
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يهه  هكو جيج كل ةث كيا  لكى ن هكت اهه هبك   ن ك  أى ةك   اهماك م  ى 
ى أن كك      يب هجكك ه  د ا ككجه   أى اقككيي أى هاكك ن ل قككت مككى م ككي ااهكك 

ايا م  ب ى اهقبيه ادهجم ل  يةه مى اهيض  لى اهايا ت ب هق و ياهيض  
 . لى اهمتاف

ي مةى ج   ي ههن بأى مهجمك  اهايا كف يمهجمك  اهامكه  مثكه هكااا 
مككى مهجمكك  اهه هبككف ياهما مككف يهاكك ن لا  ككي أيككيع مةياككف هتككها اهمهجمكك  

اهقبيه ادهجم لا هتكى ه  ك  مكى ب اتك  ها  كت اهيضك  لكى اهايا كف  جنقم
 . أي اهمتاف به جةيى ي ي  هه ى اهاا ي ى

ب ها كككككبت ه  كككككير اهث هككككك  ياهكككككهى  كككككا  ل ككككك  أى:" هاككككك ن ل قكككككت 
هككككاع . إيجب ه كككف بكككك ى اهيضككك  لككككى اهايا ككككت ب هق كككو ياهيضكككك  لكككى اهمتاككككت "

 :ة ا  اهاج  ج ةم    ا، اهه هب   ياهما م  
 ( 7ل رقم )جدو 

 لمعامل الارتباط بين الرضا عن الدراسو والرضا عن المينو
  لدي الطالبات والمعممات 

 
الرضا عن الدراسو والرضا 

 عن المينو

 عند المعممات عند الطالبات
6.61 6.96 
 6.61دال عند  6.61دال عند 

ها ن ل قت ايجب ه ت ميهبكت بك ى اهيضك  لكى اهايا كت ياهيضك  لكى 
يج  ككك ي ههكككن أى اهه هبكككت أي  ،هكككاع ةككك  مكككى اهه هبككك   ياهما مككك  اهمتاكككت 

 لم  كت يجكاي ب   ايا ك ف مكياا مى اهما مت جشاي يجقاي م  ججا مف أي جا مجف

  كك لاه  إهكك  نككا ةب ككي  كك  اهيضكك  لمكك  ججيقاككف ، أ كك جها مجي  كك ى مككى
مى متات اهم جقبه إها ة اك  ه هبكت أي اهيضك  لمك  جم ي كت مكى أ   ك    

 . ه    ي  ر اده  ه إها ة ا  ما متمتمت اهام



 1021 يوليو    ةبعارالالسنة      الحادي عشرالعدد              مجلة الطفولة والتربية

 

 223 

ياككأجا الآى إهكك  ج كك ؤه نككيه اه ككيم بكك ى اهه هبكك   ياهما مكك    كك  
ل قككت اهيضكك  لككى اهايا ككت ياهيضكك  لككى اهمتككى ن كك  ة اكك  اها قككت  كك  

أمك   ك  ن هكت  3.23ن هت اهه هب    ابكي لاتك  ما مكه ايجبك ه ااه مقكااي  
 . 3.93اهما م   ة ى ما مه اديجب ه 

يههكككن ، ق مككك  اهب نثكككت بن ككك   ادهكككت اه كككيم بككك ى اهماككك م  ى يهتكككها
ثككو ، 3.22بن كك   اهيهككأ اهما كك يع ه  ككيم بكك ى اهماكك م  ى ن كك  ةكك ى   
   3.23جني كككه ةككك  اهماككك م  ى إهككك  ما مكككه   شكككي اهمق بكككه ن ككك  ةككك ى 

3.22 ،3.9   3.22 . 
( 32.3بااد لاككككككا  22.3، 3.22يمكككككى هاكككككك  ةكككككك ى اه ككككككيم بكككككك ى  

 ككك  نككك ى أى اها كككبف اهنيهكككت ، 3.92ةككك ى اهما مكككه  ه ككك ه  اهما مككك   إه
يهههن اقيه أى مم ي ت اهمتات ب كييا  ا  كت  ك  . 3.32لاا  3.92ه  

ن هكككت اهما مككك   ه كككأ  اه ي كككت هتكككى س هككك ا ل قكككت إ ه ب كككت ل ه كككت بككك ى 
 قمككى بككف مككى لمككه يهككها هككي اد كك    م اي ككجف  اكك    كك  اهق ككو يبكك ى مكك 
 .    ضيا اهيض  لى اهايا تاديه    با ا اهيض  لى اهمتات 

  :ي   ن هت اهما م   أ ض   ها ن  يض ى
أى هاككك ن ل قكككت ايجب ه كككف بككك ى  كككايا  اهيبكككيا يةكككه مكككى  :أيهتمككك 

ن كك  ة اكك  ماكك م   اديجبكك ه ، اهيضكك  لككى اهايا ككت ياهيضكك  لككى اهمتاككف
  :ةم    ا

 ( 8جدول رقم ) 
 ات العلاقو الارتباطية بين الرضا عن الدراسو والمينو وسنو 

  لدي المعممات الخبره

 الخبرة
 الرضا عن المينة الرضا عن الدراسة

6.2 6.19 
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يهاككك  د  مةكككى اهقكككيه بكككأى هاككك ن ل قكككت مكككى اكككيا مككك  بككك ى  كككايا  
 . اهيبيا يةه مى اهيض  لى اهايا ت أي اهيض  لى اهمتات

ي مةى ج   ي ههن بأى  كايا  اهيبكيا أ كبن   كايا  ياةكاا هك   
مكك   هاككه اهما مككت جتككجو بيضكك ه  لككى متاجتكك  أي لككى   تكك  مككى اهمجنككا    

يقكككككا جاشككككك ه  بتككككك  اهما مككككف  قكككككه بجكككككايهت  اهكككككي   ا ياداااا  ، ايا ككككجت 
اهييج ا ف اهجا  جه بت  هها اهجاي  مى نضيي اييا  قا جيع   ت  اهما مف 
أاتككك  دج  كككاه   كككا جن ككك ى أاا تككك  أي دجهكككا   تككك  م كككجناث   ج  كككاه   كككا 

أى هاكك ن ل قككت بكك ى  ككايا  اهيبككيا  :يث ا تمكك . ي   جتكك  ةما مككت ييضككف
 :ية  مى جقا ي اهها  ياهقبيه ادهجم لا

 ( 8جدول رقم ) 
 العلاقو الارتباطية بين تقدير الذات والقبول الاجتماعي وسنوات الخبره

  لدي المعممات

 سنوات الخبرة
 القبول الاجتماعي  تقدير الذات

6.23 6.46 

ا مه اديجب ه ب ى  ايا  اهيبيا يايه   ي   هه  اهن هت  قجي  م
 تكككه جةكككيى هاككك ن ( 3.32باهقبكككيه ادهجمككك ل  مكككى مشككك يل اهادهكككف لاكككا 

 (. ل قت ب ى هه ى اهمج  ي ى بجنج   إها ايا ت م جقب  ت
بأى هيه  ايا  اهامكه جكؤاع  يج  ي اهب نثف ج ن اها قف اهيش ةف

 ككت مكك  ام  جتكك  مككى ب هما مككت إهكك  جةككي ى  ككااق   م هبكك   مكك  جةككيى إ ه ب
 . اهما م   أي م  بار ادمت   يةههن م  إاايا اهييضف

يلاكككا ا كككجقياا ا كككجه ب   أ كككياا اهمهميلكككت ل ككك  اد ككك  ف اهم جينكككف 
 :اهميهتكككف هتكككى لكككى أ كككب   اهيضككك  أي لكككاو اهيضككك  لكككى اهايا كككف ب هق كككو

 :أ  ي  أ جه ب   اهه هب   لم   أجا( اهه هب  ب
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ن ككك  ( اكككت لكككى اهايا كككف باهه هبككك  أهكككو أ كككب   يضككك  أ كككياا اها  
 :اهجةياي ةم   ا

  اهما م ت اهه ا  مى اد  جه . 
 ةث ي مى اهمياا اهايا  ت ج  لا    اهن  ا اهام  ت . 
 اهما يم   ياهجاي ب   اهجيبي ف ية   ت اهجا مه م  اده  ه . 
 اهامه م  اده  ه  ا اا . 

 ج تو هب ات اهه ه اها   ف يادهجم ل ت . 

  ا اهةث ي مى اهما يم   اها مت اها  ات  ا اهن  ااهن يه ل . 

 :أسباب عدم الرضا تتمخص في 
 ةم ت ادلب ا اها ي ت ياهام  ت  ا اهايا ت . 
 ةثيا اهجة ه ل اهم ا ت  ا إلااا ادايا  اه امت . 
 لاو يهيا يانت ب ى اهمن ضيا  يااان و اه يو اهايا ا . 
   لاو يهيا أاشهت ي ي  اهايا ت بين.)  
  اهاا كككا مكككى اهمكككياا اهايا ككك ت مجةكككييا يمجااي كككت يبتككك  اهةث كككي مكككى اهنشكككي

 . يباضت  ه   هف ل قف ب هايا ف  ا اهق و
 ما م ت بار ألض ا اهت  ف اهما ياف    ت . 
 ةم  ة ا  أهو أ ب   اهيض  أي لاو اهيض  لى متات اهم جقبه: 

 :أسباب الرضا 
  ه هي يهه اهم جقبهمتات ما مت ي  ر اده  ه متمت هاا دى اهه . 
 مين ت اهييضت ها أ    ةه اهميانه اهج ه ت . 
 اهامه م  اده  ه    لا ل   ادبجة ي . 
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 :أما أسباب عدم الرضا
 ا يا اهمهجم  م ي اهجقا ي ت إها ي   ت ما مت ي  ر اده  ه . 
 اهايه اهم اى اهمجياض  هما مت اهييضت . 

 ت إها ي   ل أل اه    أم و ما مت ي  ر اده  ه  ي ف ه جيق  . 

  ألب ا اهمتات ةث يا بايى مة  أا ما  بت ه مجم اا . 

 اقتراحات الطالبات
 له ا  ي ف أةبي ه جاي   اهام ا اها يع اهايا ا اها ا جي  ل  . يام
 جي    مة  أا م ا ت ه ي   ه اهجا  م ف . 

 جن  ى يض  اهمةجبت . 

 ج نكككت اه  ي كككف أم متككك  ا ككك اا يياجككك  ما مككك   اهي ككك ر دهم كككت لم تككك  يام
 . ه جيقا ياهايا    اها   

 جق  ه لاا اهمن ضيا     اه يو اهيانا . 

يجيجككككجو اهب نثككككت لككككير يج  كككك ي اهاجكككك  ج بمن يهككككت س هكككك ا ل قككككت 
 ن   ، جابي  ف ب ى بار مج  يا  اهايا ت

س هكك ا اها قككت  Canonicalأ ككجيام  ما مككه اديجبكك ه اهقكك اياا 
ى أى ا كككجاه أي اجابكككأ بننكككااه  مكككى  مةككك، بككك ى مهمكككيلج ى مكككى اهمج  كككيا 

 . ادييع
يهكككها اهما مكككه  ن ككك  لكككى هي كككم إ هككك ا اههكككهي اهجيب اكككا ها كككبت 

 . مهميا اهميبا   ب ى اهمج  يا  إها اهمهميا اهة ا ه ميبا  
ن   ة ى جقا ي اهكها  ياهقبكيه ادهجمك ل  هكا اهمهميلكت اديهك  

يلاا ن ك   ،  ا تياهيض  لى اهايا ت ياهيض  لى متات اهم جقبه ه  اهث
أى أاككف  مةككى أى اجيقكك  اهيضكك  ( 23.3بهككها اهما مككه يهككا أاككف   كك يع  
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لككى اهايا ككت ياهيضكك  لككى متاككت اهم ككجقبه باكك ا ل كك  جقككا ي اهككها  ياهقبككيه 
 . مى اهن د  %23ادهجم ل     إه ي 

 :خلاصة
اهايا ككت أياا  أى جيضكك  اها قككت بكك ى باككر اهمج  ككيا  اهجكك   هككه 

   اه ا ما مف  نجمه أى جؤاع اه
إه  جت  ت اهه هبف اهما مكت دى جج  لكه  أي لم ت   ا اده  ه ي  ر

ب ككييا ا هنككت مكك  متاككف اهم ككجقبه ية اكك  اهمج  ككيا   كك  ن هككت اهه هبكك   
 . ها جقا ي اهها  ياهقبيه ادهجم لا

   :توصيات الدراسة
ي ه اج  ج هكها اهايا كت جكيع اهب نثكت أى هاك ن لكاا جي ك     مى

 مات :
 :نسبة لمطالباتبال
   ضيييا مياهاكت اه كيا   اهايا ك ت ب كييا ايي كت هجنكا ثت  يا ضك  هجاق جتك

مككى اهمككياا اهمجااي ككف ي ككأجا ههككن باككا اهيهككيا إهككا ا اكك   مجج ه ككت مككى 
 . اهه هب   ه جايل ل ا يؤ جتى  ا اهمياا اهجا  اي يات 

 مككا ادهجمكك و ب هه اكك  اها  ككا ياهيهككاااا ه ه هبككت به اكك  ادهجمكك و اها 
نجككا  شككايى ب هجقككا ي اهككهاجا هككهياجتى ممكك   ككااة  ل ككا يضكك  تى لككى 

 . اهايا ت يمى ثو متاجتى

  ه ككجو جشككه   اهه هبكك   ل ككا اهجياهككا يادشككجيان  ككا اهاككايا  ياهمككؤجميا 

اهج  لكككه ب كككاتى يبككك ى اهمهجمككك  اهمنككك ه بتكككى ه جاكككيل ل ككك تى اهمهجمككك  
 . ي اا أهم ت ايا جتى اهن ه ف يمتاجتى اهم جقب  ت

 ادهجم و بج ا ه اداشهت ادهجم ل ت . 
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 :  بالنسبة لممعممات
  اهامه ل ا جت  ت اهب  ت ادهجم ل كت اهما  كبت هج ا كه أهم كت ايي ما مكت

 . اهييضت ب ها بت هأ يا يه مهجم 

    ضككككيييا اهامككككه ياجيكككك ه ادهككككيااا  اه امككككت هجن كككك ى يياجكككك  ما مكككك
 كككت اييهككك   كككا اهييضكككت ه ها تككك   كككا يضككك  أهجمككك لا  جا  ككك  مككك  أهم

 . اهمهجم 

 أنككا  اههككيم ياهي كك  ه  ل ككا ده لتككى ه ما مكك   جاي ب ككت اييا  لمككه
ياهجقا    اهجا ج  لاهى ل ا ادبجة ي يادبكااا  كا لم تكى ممك   اكاا 

 . جقا يهى ههياجتى ييض  تى لى اهمتات

 :دراسات مقترحة
 ايا كككت  -ل قكككت جقكككا ي اهكككها  ياهقبكككيه ادهجمككك لا ياهيضككك  لكككى اهمتاكككت

 . مق ياف ب ى اهما م   ياهما م ى  ا ي  ر اده  ه
 اهمؤهككه بضككيا باككر اهمج  ككيا    ككا اهمتاككا ياهيضكك  اهككها  جقككا ي ل قككت

 (.  ايا  اهيبي  -اهايا -اهايا ا

  جقككا ي اهككها  ياهقبككيه ادهجمكك لا يل قجككف ب هيضكك  اهمتاككا هككاع ما مككت
 . ايا ف مق ياف-اهييضت يما مت اهجا  و ادبجاا ا

 ادهجمكك لا يجقككا ي اهككها  هككاع اهه هبككت اهما مككت بة  كك   ي كك ر  اهقبككيه
 . ياهه هبت اهما مت  ا بار ادق  و اهجيبي ف ادييع، اده  ه

  ايا ككت  -ل قككت جقككا ي اهككها  ياهقبككيه ادهجمكك لا ياهيضكك  لككى اهمتاككت
 . مق يات ب ى ما م   ي  ر اده  ه ياهميهت  
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